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Больше читайте — будете здоровы 
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НО ПО этой стезе. 


ВСТУПЛЕНИЕ 


Пусть вас не смущает, что весь нынешний выпус! 
нашего журнала посвящен беседам главного редактора 
вестника «ЗОЖ» Анатолия Михайловича Коршунова 
с профессором Иванченко. Это именно беседы, а не 
интервью, и отличаются они тем, что у Валерия Анд- 
реевича всегда есть одна основная тема. Спектр этих 
тем широк: это и лимфосистема, и женские проблемы, 
и вопросы питания, и рак, и заболевания ЖКТ, и мно 
гое, многое другое. Главным, как нам кажется, являет- 
СЯ то, что подход к этим темам у профессора всегда 
неординарный, зачастую идущий вразрез с общепри- 
нятым, по его же собственному определению — сенса- 
ционный (сенсация — любимое слово профессора). Но 
сенсации Иванченко основаны на всестороннем изуче- 
нии всего того, что открывает передовая медицинская 
наука. Его выводы вытекают из новейших данных ла- 
бораторных исследований, научных экспериментов, 
самых. последних открытий из области медицины, био- 
логии, химии и даже, представьте, физики и электро- 
ники. 

Кому-то эти материалы покажутся слишком слож- 
ными, кто-то будет ссылаться на отсутствие медицин- 
ского образования, как и образования вообще. Но та- 
кие отговорки не делают чести и не служат оправдани- 
ем. Учитесь, вникайте, самообразовывайтесь. Тем бо- 
лее что в данном случае предмет познания — вы сами. 
По вашим письмам мы видим, что многие из вас поис- 
тине преуспели и сегодня не уступают иным дипломи- 
рованным медикам. Беседы с Иванченко — путь их 


„длагаемоё вам ниже чти- 


ном Ни- 

а р 10 СО знаменитым рома а 1 . 7 
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пале все-таћ а ихода из существующего положе- 
С ет быть, мои собесед- 


дет о поиске 

‚ При этом, 7 
и Е. кое-кому иЗ читателей вестника. Өсо- 
т них пор исповедует здоро- 
медицинских наук, проз 


бенно тем, кто С и Я 
у жизни. Докт 
А 8 Андреевич Иванченко, автор 27 
книг, посвященных теме сохранения и возвраща 
ния утраченного здоровья натуральными природ- 
ными методами. 
Профессора я хор 
еще в «Советском спорте». Кстати, 
вращения здоровья ему близка и по тол 
причине, что сам он перенес две клинические смер. 
Б. А АЕ позвоночника, язву желуд: 
ит. ном счете выкарабкивало 


из всех этих ситуаций практически сам 


ошо знаю по публикацияя 
тема воз- 
ї простой 
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Что дела! 
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льной гигиены. А ведь был Е 
ВА ьной ГИГИ 
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— Начинается... 


поклонник Н 
мя, когда в 
ены считалась чуть ЛИ 
ресно, каковы сегодня п 


ире? 
Е в и постоянно крепнут, В России, 
как я вижу, приверженцев натуральнона Ииса 
становится все больше и больше. Она, собственно, 
получила официальный статус. 

— Мы связываем натуральную гигиену с име- 
нем Герберта Шелтона. 

— Да, Шелтон, несомненно, основа. Но он 
представитель так называемого западного направ- 
ления. А есть ведь и восточное. Скажем, Генри Лу 
с его акупунктурой. В США, например, эти дв 
направления различаются четко. Они есть и будут. 

— Давайте остановимся пока на Шелтоне. Это 
а начало века, его середина. С тех пор много 
о Валялы Шелтона остаются незыб- 

ни как-то 
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Беседы с профессором В.А. Иванчен 
у нас выделяется сок 


о лимоне = 
заки У мали о мясе — сок на мясо. ю?& 
он, поду? 
на ер ао ёели честно, это очень важно — нем 
—- э 
прид ерживаться установленных схем сочетаемо- пої 
е 
сти продуктов? 704 
зни У практически здоровых З 


— В обычной жи 
ее. Но если у вас есь рик 


людей, конечно, все сложЕ 
какая-то хроника, то принципов сочетаемости про- голо 


дуктов нужно придерживаться обязательно. Этоак амер 
ЛИЧЕ 


сиома. 
еще: мы тут как-то опубли. ные 


— А вот скажите У 
ковали в вестнике книжечку о пяти тибетских у 
| ражнениях, © помощью которых усиливается Е 


| энергия чакр. Там есть раздел, где идет речь @ ное. 
питании тибетских монахов. Так вот те вообще Есть 
придерживаются монодиеты. В этом есть смысл? даних 
— Безусловно. Ведь чем большим числом пре Есть 


дуктов вы загружаете желудочно-кишечный тракт, Это ‹ 


тем больше времени уходит на переваривание И тем 
больше в организм поступает шлаков и токсин. Нои 
Монодиета в этом плане теоретически наиболее врача 


предпочтительна. То в реальной жизни она поч" КИ ве 
невозможна. Это надо жить, занимаясь только Ш сией | 
танием. Однако в случаях ряда тяжелых заболеві сниму 
ний — хронический энтероколит, цирроз печен! = 
недостаточность почек и других — монодиета М Мосту 

р) е 


жет быть спасительным моментом. п 
— А как вы относитесь к вегетарианству? ок 
— Позитивно, конечно. Есть болезненные сост щ Зац, 
ния, которые можно снять только С помо 0 о 
вегетарианства, а еще лучше — (С помощью СЫЙ Ц 
дения — крайней его степени. Т7 
— Смотрите, как мы с вами продвигаемся* и забо 
дельное питание, монодиета, вегетарианство! об Зац 


роедение. А что вы скажете относительно гол 
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р годня шараха- 
ния? В России, например, Бает Е В край- 
ия а» человеку, решившему 
вбоулае навс ережений, \что И ГО 
аиа а ане на голодание? 
Ае взгляд... Я же ученик Юрия Сергеевича 
Николаева. Работал у него в клинике. По сути, 
голодание — это первая заповедь натуропатии. В 
американских клиниках натуральной гигиены раз- 
личные формы голодания — подчеркиваю, различ 
ные — это основная лечебная процедура. 

— Вы сказали: различные формы... 

= Я имел в виду разные сроки, сухое и влаж- 
ное. Вы же писали о сухом голодании — без 1 
Есть каскадный вариант сухого голодания. 
дание ступенчатое — сочетание сухого и влажного 
Есть виды голодания на соках, на отв 
Это огромная наука. 

— Мы в вестнике много пишем а 


аи ате 
о голодании. 


тики доступны практичес- 


нному пен- 
. В Рос аан 
с М СИИ: клиники с вас штаны 


ЧТО доступно 
и продление 


опустимо? 


нченко 
Беседы С профессором В.А. Ива 
у особой проблемы, если речь идет о 


Человек же, имеющий опыт В этоу 
т самостоятельно тол н 
но либо 
времени. Но нужны Обе тин 
больше вр „ советчик рядом. 
* опыт, либо опытный 60 
ный опыт, на тезис о 
— Кстати, как вы смотрите ТНО- 
к Й ек после 40 
сительно того, что каждый челов 1 Лет 
должен быть самому себе доктором: 

— Думаю, не только после сорока. В принципе 
навыки самоисцеления, практику, знания надо 33. 
кладывать человеку с детства, а уж после сорока сау 
Бог велел. У тех же американцев очень развито сак 
лечение. На эту тему написано множество книг, поб 
бий. Несомненно, мы придем к этому и в России. 

— По роду своей деятельности как редактор} 
„вестника мне приходится читать редакционную по: 
’чту. Тираж у нас растет, соответственно увелич: 
вается и поток писем. 50 процентов из них практ 
чески одинакового содержания. Как правил, 
читатель или читательница долго, с подробност 
ми перечисляют все свои болячки, каждая из К 
торых тянет на смертельный исход, а затем 100 
8 дать совет, как от них избавиться, напір 

Е. 39) что ни врачи, ни экстрасенсы ничем ПОМ 
не ар и мы, то есть вестник, — последняя # 
АС. * прихожу в ужас от этих писем. С од 
тороны, мне жаль людей. Они столкнулись © В® 
нец загубленной экологией, с убогой медицин 
С другой — я бессилен им помочь хотя бы по* 
простой причине, что не врач. Наконец, меня 4 
а о 2, с , Я 
сит ситуация: мы ведь в вестнике постоянно і 
шем, что делать. Но ) 
А . люди снова и снова 324% 
тот вопрос в надежде получить «таблетку, 
гарантирующую сиюминутное излечение. 
вы посоветовали этим людям на моем месте? | 


— Я не виж 


неделе, 10 днях. 


направлении, може 
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развито с 
ЗО КНИГ, 0 
в России 

ак редак 
кционнуо 


Что делать і 


бы на вашем месте, навер- 


ез 
пробуем б 
ал на голове волосы. Но по р а 
я щий совет — это, как 

Ё читЬ- 
нин, учиться, учиться и еще раз а 
а прочитанная удачная 


ение к 
ь у человека все его отнош 
может изменить у я о бое 
изни. Может стать той печкой, от К р 

Е Не ради хвастовства, ради ис- 
ходимо танцевать. Не рад ЕР 
тины скажу: я написал 27 книг. Они издань р 
ции, Болгарии, Польше, Испании, во многих стра 
нах Южной Америки. В них приведены натураль- 
ные способы лечения многих заболеваний, методи- 
ки оздоровления, в большинстве своем мои соб- 
ственные. Люди, которые встают на путь самолече- 
ния, должны читать. Иначе о чем мы говорим? О 
какой-то конкретности не может быть и речи. По- 
Этому все в общих чертах. Первый шаг в большин: 
стве случаев к исцелению — это го ОДНЕ 


то, в какой-то форме, исходя из болезни пат 
его состояния, особенностей. Зат 
щения. Уже более конкретные. 
чени, крови, кишечника. 

— Вот вы гово 


_ М-да, задачка. Я 


но Е 
эмоций. Первый 0 


тосподин Ле 4 
ся. Знаете, порои одн 


Какое- 
диента; 
ем процедуры очи- 
Скажем, чистка пе- 


ницах вестник рите: очищение... Мы на стра- 
нии. Но мне г ино упоминаем об очище 

: о 5 
видным дилось беседоват 


т мочевины. Они 


кристалль 
бронхах нака 2и р Е 
оцируют 00 : 
. ово онятно, но не будем отклоняться от 
?». ай 
темы «что делать 
Стало быль, во проголодали, провели ГОД? 
е процедуры. Тепер» необходимо ов и ди 
ант, кото- 2 


очистительны! 
ать питание, ВЫ 


сего подходит. 
ать человеку самостоятельно) соот 


бинке и ему не © кем кто’ 


тимизиров брать тот вари 
рый вам больше в 
— Как это сдел 
Тем более, если он В глу 


посоветоваться? 
_ Я же сказал: учиться, учиться и учиться. Пу- ге 
тем проб и ошибок, на худой конец. Познакомить соба! 


ся с вариантами сочетаемости пр 


та 


у на раздельное питание, на 
| роедение. Не обязательно полное 


регет 


т + Н 
. а монодиету, наконец. Какой бы 
а Ыы шат 
равлении вы ни сделали, это будет шаг вп а 
стало; быть, прогресс. - =: Е к 
– И 
=. звините, я вот видел в руках М” 5 
р, с помощью: которого: вы а Т уа Е 
прежде чем съесть персик то-то оле о 
= А... чакрометр. вы 
Е г 91 
Так это тот самый чакт 
ый чакроме 
шла речь? рометр, о котор Общь 
Но е 
е А 
хоу ОЧИ 


= Именно я 
о. Это замечате с 
щью олор и снае леци прибор, е пом 
соответстви иогу определить биорезон анон 
ао тих всех пасс будо Шол 4 
› питье, лек З С Т, 
арств: 
геопатогенных зон рства, люди, расположен" 
— А ско Т Ур 
ЛЬК 

— Ну, ЕУ простите, стоит эта штучка? ты 
тесь, а тысячу долларов... Не 2 ай " 
долларов на, 60-70 6 дешевые модификаций ^ ра ую 

учиться пользовать о, в конце концов, можи и 

ся рамкой ет 
‚ маятником. 
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что делать? 


_ Что ж это, я буду ходить по рынку или 


тъ с маятником? 
я 07 магазин) К 
= Ну, а почему бы и нет? Я же хожу по рынку 
пров, с чакрометром. Подошел к помидорам, померил, 
диму щ тодятся — купил. Смотрю картошку. Эта не подхо- 
О. 
ант, ки дит, ищу другую. 
б — А в отношении людей? 
©ятель — Нет проблем. Я, например, могу проверить 
не № соответствие людей в коллективе, могу выяснить, 
№ кто является энергетическим вампиром. Опреде 
титься. П лить, подходит вам жена или нет. 
55 = По секрету, профессор, это все не чушь 
‚знакомит собачья? 
ов, пере = В 
за а н Да бросьте вы. Энергетический вампиризм 
З Я реально существует. Это научно доказанный факт 
ЕО хотя 0 — Хорошо. Я женился. Живу. Дети там. раз- 
` в ЭТОМ ные... А потом выясняется, что жена — э; 
в. ‚Ч кена — энергети- 
аг вперед е пир. Что же мне, разводиться? 
= Так и разводятся! ТОЖ : 
г вить защи дятся! Но можно, скажем, поста- 
вас Е ту... Не смейтесь, не смейтесь 
; Ш? — ет уж, давай е 
опреде? с о те вернемся к нашим «бара- 
Чен о проблемы «что делать?». 
Общее Шемитивную схему мы уже нарисова 
тоў ° очищение путем гол = 
о ко ное очищение одания, затем конкрет- 
о тех или иных о 
т д на оздоровительное э рганов: Далее пере- 
сїй, Ао энергетическое питание 
а : 
горе 97 г о Центр, обследоваться и 
еше оло" Ек Конечно, В Ц = рекомендации по здоровью? 
асі НО Резонанси еитре мы проводим ЧРД (час- 
р“ 27 ди УЮ диагностику) МД (мер 
Р. 7 терапию) аностиқу), ЧРТ (часто: ааа 
| Г. ) и. астотно-резонансную 


шравлено ү здоровле 
ео с ое или лечение буде 


® определенное гЬ ривести всю эту энерге 
К етствие Ге норм 
нормой... 


м В.А. Иванченко 


Беседыс профессоро 
етил У вас черный чемоданчик. 
сто очень дорогая штука 
ометр, масть эра пао 

линии «Экстратер». С 66 помощью, воздействуя ца а р, 2с. 
определенные точки, МЫ можем существенно вл а, 
ять на процесс оздоровления и избавления от мно р А 
тих болезней. Мы с успехом лечим миому матки зато Г 
узловой зоб, мастопатию, близорукость, простатит а ПР: 
любые аллергии... Мне бы не хотелось приводить и ете: 
полный список. Он бы занял слишком много места ду 22 
— Скажите, а это не очень дорого? Наши чи и з янв 
тели, к сожалению, не относятся к разряду но мощью 


— Я зам 
— Это уже про 


компьютерный чакр 


вых русских. тигиена 
— Нет, нет, у нас умеренные цены и разумны = 
дифференцированный подход к каждому больном, АЙ 
= И все же для тех, кто живет в какой т В 


будь тьму-таракани и не имеет средств добрата ка наб 
до Москвы, даже позвонить вам, вы може Ние у 
предложить какой-нибудь тест для определен ба я 

А) РА тел 


своего состояния? ИНД 
о Т і ИВ 
Пожалуйста. Есть такой очень эффектив) А 
тест. Простой, практически бесплатный, разрай - Да 
а 


танный мной. Мы, кстати, продолжаем его сов 
шенствовать. Вам в этом случае нужно иметь и Хачин 

рукой только табличку активности тех или ИН ает 
органов. Но это известно. Скажем, наивысшая в 8 

тивность печени в три часа ночи. У каждого орй Себа С 
на — свое время. А далее берете термометр И # ~ 
каждые два часа в нечетное время измеряете тей М 
ратуру. Скажем, в 7, 9, 11, 13 часов и так А ; и 
На одном векторе у вас — показания термохй 

на другом — время. В конечном итоге У В20 д Д 
чится какая-то кривая. Отмечаем высшую И 
нюю точки. Сверяем с таблицей активной и 
ясняем, что у вас самые слабые блоки В здор 
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НЫ И разум 
дому. бол 
ет в како 
‚дств добу 
м, ВЫ МО 
ля опред" 


| МИ, и тем более с 


здоровому 
ит нор 

не поспит 

рмацию 0 себе. 

а вот вы сами 


что испове- 


риобщение К 


аетп 
дел А 


Челове 

еальным. ца 
е получит прекрасную инф Т 
— Мы с вами говорим, говор СА 

на практике придерживаетесь того, 


ете? Г 
р. Ну, акак же. Вы же знаете, я был практичес 
Д 


ки инвалидом. Вылечил себя исключительно с п0- 
мощью натуральных методов, в итоге натуральная 
гигиена стала моим образом жизни. 

— Это декларация. Как все выглядит на прак- 
тике? Вы проснулись. С чего начинается утро? 

= Выпиваю сок, затем дыхательная гимнасти- 
ка, набираю энергию из космоса, точечный массаж. 
Нужно войти в резонанс 6 природой. Причем не 
обязательно каждому вставать утром рано. Есть 


индивидуальные особенн 
ости — жаворонь 
разновидности этих типов Г 


= Да кто У нас б 


й разнови А 

тжаех (начинается работа и М дностями? В, девять 
тужно ТОА орошо, хорошо са 5. 

тех И Я б Колько времени настаиваю. 
ГИ иаш се0я утром? ‚ короче, вы м 
"У х Р 10-15. 

ом 7 очеч: С за эт 
орт 0 2 ° время сделать даже 
ие у ты 9 а о Пар основных то 

о ч 

20 я т ке Я обяза Ровать хотя бы их, ш Дос 


Беседы © профессором В.А. Иванченко 
а и пришел к выводу, что 


ои после бег 
ит ПОЛЬЗЫ. Это вовсе не 


ометром 
это занятие мне не принос 
т, кстати, что бег плох. Прекрасное упраж. 
дходит..- 


означает, 
нение, но ДЛЯ меня оно не ПО 
об этом, американский 


= Кстати, и МЫ писали 
Типак Чопра счи 


натуропат и поборник Аюрведы 
тает, что все ЭТИ нагрузки человеку совершенно 
не нужны. Он может спокойно 00х 
них. 

он догмат натуре 


= О, Чопра? Сегодня в США 01 


патии. Но нельзя так огульно не нужнь 
= ‚ не нужны 

Чопра гово] = 89 Й 

Іопра гов‹ то ВЫСОКИ 


Все индивидуально. І 
І І 
нагрузки не удлиняют жизн И он прав. Ң 
А ву Хр ар. 
когда речь идет о качестве ж то для МН 
р, для 1 ОТИХ 


людей большие нагрузки на 
р: наркоту 
— Мы упомянули об У Е. К. 
у  Аюрви У нас издан 
Н ло того, что 0чењ 


РД 
гени непонятны. 
России? Вооб 


несколько книг Чопры 
ое но еще в больш 
ро Ш 
ас 07 ли Аюрведа приж 

‚ нужна ли она нам? 

— Это рос бо 
а вопрос... Конечно, что 
терпать из разных 
а. разных мето А 
тик активной пропа 7 

Е тропаганды Аюр Л 
сии. Сводить всю сферу 0: 7 ды гора і. 
у оздоровления к трем № 


го положительно 
культур, НОЯ 


шам — слишком г ты. 
оо енкани Хотя некоторые най 
же за свои, т делают упор на Аюрведу, # В? 
фирий а методики. Тот а По? 
АА уринот 5 ванов — очень сильная штуќ 
ды? ерапия? Это ведь тоже Е Аюр? 
— Уринотер: 
но о м — эффективная вещь. Она д0 
и российской. Есть ародной медицине, в ТОМ ис 
коровья моча. Но известное народное среде, 
Скажем, амери это опять-таки далеко нед” во 
риканцев вы не заставите пит» и) 
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ете, ` 
ВОДНІ 
муми 
нимат 
дует ‹ 


го. Н: 


Борис 
печень 
лудкој 


о пахнет, он, 


н 
него дур О 
Ж А Ы -то скажет, что от ь. И у нас ведь аа. 
Хас Я Если КТО будет ночи спать. ь чувство брезгли 
2. м бедный, Не способен преодолет Е: 
ам & е а уринотерапия — вовсе 
©риқ, от 
роот, которые. В бом не кор- 
=: Чопра А подают ее — насчет панацей нас хле 
— Да а 
а ГМ муть, прополис, пол и например, зна- 
о ошие вещи. Е ) 
б — Это все хор 


ти «про- 
мие необходим так называемь а 
1 ‚› ПОМО 
Догмат Нат ете, ы, если вы собираетесь 2 Е 
ВОДНИК» бронхи, то к нему необходим 
сив Ор чени мумие сле- 
Й алтея. Для пе му 
то ВЫ  нимать настой корня т 
4 АС о 
т он прав. | дует сопровождать приемом ал) 


ТО для мно = Черт возьми, просто куча всего интересно- 
де нарколю го. Надо бы это детализировать. о 

У нас изк — Я не против. Готов это делать, но постепен! . 
| что 09 = Подождите. Есть такой известный ученый 
того, 


ов Борис Болотов. Он, например, советует больную 
на Е ри печень лечить печенью, больной желудок — же- 
России: лудком. 
р — Ну, это не он придумал. Еще древние врачи- 
у положит я “атуропаты пользовались этим методом. В натуро- 
сультур, А И Паїии есть даже такой термин «органотерапия». 
е ведв А стати, органотерапевтические препараты на Запа- 
де очень популярны и чрезвычайно дороги. Они 
і и эффективны. Например, такие забо- 
а п“ кий церебральный паралич, бо- 
4 __ > Нас они практически не лечатся. 
ребенка можно спасти, если про- 
том озо, ный курс эмбриональным экстрак- 
0) нальную: “5 Впрочем, не рекламирую эмбрио- 
0" р. Ж Рапию. Однако она существует. 
такое энзимотерапия? 
. С Збивная Штука. Правда, не 
‚а лить дополнение. Эн- 


‚15. 


профессором в.А. Иванченко 


Беседы С: 
›ерменты. В чистом Виде 
1 


бственно, ф 
Со или алоэ. 


— это 
А авокадо 


Я К 
оложим, 60 В 
Мы опять ушли в сторону. Давайте-к, 


вам. Вы заняли 10-15 минут утро, 


в это время? 
авило, легкую пищу. Предпочтитель 


сок овощной или траву, 


ЗИМЫ 
преди 
вернемся к 
Что вы едите 

— Как пр 
но пророщенные зерна и 


о 


ной. 

— Травяной? 

— А чему вы удивляетесь 
мер, прекрасен сок подорожника. 
столовых ложек. Можно смешать с 
морковным. Я часто применяю смеси. Очень хо 
рош сок очитка большого. Помните былинного 1 
роя Илью Муромца? Он ведь 20 лет был парализ 
ван. А потом попил живой вод ожил. Таки 
живая вода — это сок очитка большог т 
его еще называют заячьей т Ех зи 

эс І капус 

= Фантастика. А я еще слышал % я 
шего о мокрице. лышал мноо 

= Прекрасная трава. Соко) 
ее в нс ком мокрицы леч! 
Е | правда, комплексное о 23 катаракту. Но 11 

| еще специальным обр 2действие. Очень хош 
ные черви. 


? Для мужчин, напри 
Достаточно дву 
капустным, ( 


аз , 
30м приготовленные земй 


А как о 
С а ВЫ относитес Ь 
о Шу р И 
всяным исовым? 


= © 19 
сеа еттт 
Повторяю, осе штучки. Лучше всей 
З ТКИ того > : Р 
Ы, гороха, пшеницы ОГО же овса, риса, кукуй 
Обед у вас... ^ 


ТО, как 
ВЫ Ч К праву 0 
сокоэне р ло, некалорийная пища, Я 


ргетиче 
ская. 

аи ‚ энергетическая 20 
5 ед я тоже ем мало: 19 
У меня приходится на УЖ" 


к разным хлопья" 


МОЩЬЮ 


цепта о‹ 
Раковоў 


29 
Ф 
Ф) 
м5 
[< 
О 
= 
ср 
= 


былинно 
зт был парах 
и ожил. Та 
ьшого. В н) 
И. 
пал много 1 


завтрак съешь сам» 


угом, а ужин отдай р Е. 
8 рия утренней нагрузки, еы 
Таких людей 15-30 проце 


жи- 
аселения. Большинство же 
бщего числа н Впрочем, если У 
ото большого ужина. Бпр р 
вут по теории тли печень, то теория‘большого 
ПОЧКИ У р 5 
вас больные ит. Накопление шлаков про 
ужина вам не подходит. 
позднее время. 
одит именно в = 
БЕ Я понял, что наша беседа грозит не закон 
ний воп- 
читься никогда. Поэтому у меня послед Э 
рос. На страницах вестника мы шролатзидт ру. 
методику лечения рака Николая Шевченко с по- 
мощью смеси водки с маслом. Как вы относитесь 
к этой методике? 
— Лично я — положительно. Действие этого ре- 
| 
цента основано на перекислом окислении липидов. 
Раковой опухоли требуется огромное количество 
кислорода, и с помощью смеси мы как бы подлива- 
“М масла в огонь. Происходит 
сожжения раковой опухоли. 
ХОДИТ ЭТО В редких случ 
ВЫЯСНИТЬ, почему. Кое-к 
ония В Этом плане уже 
ече Е 
ЧИИ ВОДКОЙ с масло 


Но ведь есть такой тезис: 


аздели © 
обед И это уже тео 


большого завтрака. 


что-то вроде само- 
Однако, увы, 


проис- 
Е 
аях. Мы пытаемся 


сейчас 
акие предположения И ре- 


троль за на бес 

иб печить = 
ма. В ото оле важными Параметрами о ган 
на Учае смесь буде рганиз- 


Валерий Андреевич, В нрошлоз беседе Вы 
— Валери ои 

асшифровать читателям свои утренны у; 
обещали р риятия. Я вам напомни; | 


оп 

ятельные мер 2 с 
оздоров! хательной гимнастике И Основныү й 
речь шла 0 ДЫ говорили, чт ВА 
точках жизни. Вы, кажется, рили, что сМ р 
шесть пар. 5 ар скан 
— Совершенно верно. Я приготовил для чит Ван) 
телей вестника эти материалы, и они могут позна = 
комиться с ними ниже. Мы же даваите двинемя Е 
дальше. Думаю, было бы неплохо, если бы чиде Том. 
ли задавали какие-то конкретные вопросы. 
аус р няетс 
то значит «если бы»? Вот эта груда писи опухс 


у меня на столе — почта неде 


Где-то в полове 
Г 
не от общего числа писем содє СА 


тся просьба вые 


а х 
лать методичку Шевченко. половине же ост ощ 
шихся писем именно вопрос т 7 
—Ну. вот даваўт саа ед 
давайте и возьмем наобу НЫ 
возьмем нг м к Н 

будь письмо. ос «алор 
а А, Я "тар. 
Еве пе, Давыдова Вера Ивановна из Кр а 

края. 75 ла Р і б 
вую долю щ ад ‚ 12 тода. В 1986-м удалили 1 па 
Цитовидной железу б жилі Т 
дної лезы — ИЛЕ мора 

Узлы. В аус да 3 обнару На 


нешнего го’ я Тү 
зало узлы в левой. года УЗИ вновь ПО а раз ш 


Операцию 
о «О т 
перации, естественно, боюсві: хь е 


= в 
поэтому решила ПО 
то 
ду Шевченко — попить водку С и) 10р е 


лом». ра 
5 < азумеется 
долой Шевченко ты ы передадим письмо Е мааа 
© вы? Кстати, о как бы прокомментиРе я арче 


воду щитовидки к нам 0 ЫЎ у 


ГОВИл для а 
НИ Могут па 
лвайте дви 

если бы ж 


вопросы. 
эта груда? 


тся 
елей, В 

то конкреТнЬ 
у —Что ж, 


ТИМ щитовидной желе 
но боремся с за 


у ВЗЯТЬ недавний сл 
а Ираида Ивановна Солони- 
ее после двух сеансов биорезонанс- 
1 железы размером 3 
ердило УЗИ и 


весьма успеш 


ной железы. Я мог 
обратилась москвичк 
на. Так вот У н 


очень многие Ч 
оздоровите 
тх советов и реце 
давайте сегодняшн 
зе. Кстати, 


что о щитов ————— 


У народных же 
льной литерату 
птов очень мало- 

юю беседу посвя" 
у нас в Центре мы 


болеваниями щитовид- 
учай: к нам 


ре каких- 


сканирование. Подобный же результат зафиксиро- 
М Й. 


дведево 


— Но это, так сказать, частные случаи. 
— Почему частные? Наша практ 


= 


говорит о 


й ая терапия с успехом приме- 
о = случаев доброкачественных 
од ры будь то узловой зоб 

г ке при ее воспалениях — ти- 


 реоидите. 


— Это в 
се ч ра 
товидной же разновидности за 
кў малограмо лезы? Вы не могли бы 
тных, отно 


органа? 
= О, 
т 


болеваний щи- 
просветить н 
нас 
с 

ительно этого загадочного 


тавлен 


б 


ием. Нередко у нуу И 


артери рай, бессонница: де 
я тахикарі ь А 
ю ая ук "Но Я недостато ное Проџз, ка! 
— Прот! скажите. ость — не лучше, у кл 
Дауж ПЕ 2 типоактивн дит, как прави її 
гормона о происходит, м, р 
ыми ЭТ теки, вялость, тучност 
сока ость, потеря интер д 
пониженное ола половая потенция. г отн 
са к жизни, СНИЖе! бнаружил У себя те или инь, 

_ Хорошо, я 0 ия щитовидной железы, ир про 
ааа о шеывают какие-то препараты под 
олом, А сам человек жасо 
жет следить за функцией щитовидной железы, чу.  коро 

то зависит в ее деятельности от нас самих? прос 

— Очень многое. Щитовидная железа по киа с0с70 

ской медицине, да и по Аюрведе, относится к Вь = 
шутхачакре, или горловой чакре, одной из сеш нев 
энергетических чакр. На ее состояние можно вл вроде 
| ж) ять с помощью различных йоговских упражнений  Отним. 
Е 2а а также медитации. Ведь когда вы медитируее Д с 
Факт, что при аа ео, объясняется |. А ку 
Тела, артериальное аа аются темпера че 
веществ и сердцебиение. г. замедляет "я Ко Е 
Же самое, что у ЗН 5 Роисходит примерно 6 6 Сре 
Каждый стресс — 578 я алее: избегайте стреќу бу 
железе, Она начинает резкий Удар по щитОвиди о св 
К И Особенно (5 0ЩНО стимулировать 00 № о 
а и 2 митохо И ПО последним научным р. х и, 
Разованиях у СПециальных внутрикле е 
д948ергатс 00, „ИТохондрии в этом слу", М Ц М 
ваний _ · ^Онечный итог всех сое 


азличные дегенеративные ш 


товидной железе 


А - 
в. ак. Но, разумеется» этот про 


у 

4 в том числе ир о 
ней выделен 
же рассеянный 


не у это 
Пух Ц как митохондриальные. Это тот = 
иопатия, склеродермия, неко торые при 


ативные болезни нервной системы. 
ий Андреевич, напугали до смер- 
ая профилактика по 


прам склероз, м 
> Туң \ уетенные дегенер 
е х — Все, Валер 
еНция, № ти. Но какая-то определенн 
а Те иж отношению к щитовидке возможна? 
а — Я же ответил: да. Та же медитация. Это 
е-то преци профилактическое мероприятие. Но больши? 
овек т. людей, в том числе и ваших читателей, относится к 
хой желе медитации, мягко говоря, несерьезно, считая эту 
Л короткую, но мощную оздоровительную процедуру 


ство 


тас сами Й < Й 
их простой блажью, ни в коей мере не связанной с 
железа пой состоянием здоровья. . о 
относится — Тут вы, пожалуй аві 
‚› пожалуй, правы. Медитация у нас 


° п нев ч 
„ ОДНОЙ 0, аг. кте Она в России представл 
яние може) от религиозных штучек, ав СССР 
аж нимала у трудящих = оп 
ких УП” | для ст щихся время, предн: 
Ы меди? мен роительства коммунизма, М дназначенное 
В „р МЕНИТЫЙ г Е изма. Между тем зн 
т Уру Шри Чих са у тем зна- 
итОВИДИ 3 дит курсы имо, как я слышал, прово- 
ясн?) Наверное, т ции с сотрудник ров 
0 т „там собралис ками ООН 
А Те = Пулвы сь отнюдь не : 
ЮТСЯ 02 ное с правы. Но м дураки. 
: ТИ Редство Яс едитация — не ет 
2 бы назв единствен- 


Т 
я а ЭМоций. В этом сл 
ног чае 

а В а зо он получает за- 
› НО все з 

им е ва. Мне О 

ий ДУ деклари мериканские ис ся 

д еби руется борьб ї1стОЧНИ- 

КТО точи Рьба со стресса 


Щест 
тка — СТВУЙ какая-ниб 
все б Удь анти 
ыло бы ясно стрессовая 


‚21 


е Іроживете меньше, 

о борьбу 0 стрессам 
Скажем, дыхательные упр 
красный способ бороться С0 стрессами. 
= Ну, а:если У меня уже 
людаются тиреото 


? При чем з 


и все. Н 
ровать. 


видкой, наб 
тив, микседема 


— Ещекак при 
циях будут упражнения, в которь 


дышать либо через левую ноздрю, Ј 
вую. Так вот экспериментально неоднократно д 


\ 


ется при избыточности щитовидной железы, в 
) 
правую — при недостаточности. Очень важна к 


\ 
\ казано, что дыхание через левую ноздрю примет раци 


чем те, кто владеет = в 
и можно и конкретиз, 2 
ажнения — ту я 

Пре И 0 


неполадки ‘со щит, Ми 
ксикоз или, напру 0, 
десь дыхательные уу 21 


ражнения? 

чем. Сегодня в моих рекоменд кто 
10,4 предлагает пред 
либо через пра явля 


С. а: о избытке — иньская, при не» роеде 
лям таблицу инь т Сегодня я предлагаю чи ошиб 
а нь продуктов. Руководству Дуко 

э страдающие от избытка или нех блед 


статочности щи 9 

брать себе и железы, могут ‘сами пой се | 

доброкачественная еще раз повторяю: если пре #0 
опухоль щитовидной желез? Зд 


ликвидировал 
ас 
ь оперативным путем, то сегодня)? 
› 
лей масса людей 
оде 
Деи, которые не могут себе позво 


средством Е 
вео Опухоляу ниё 

и — голодание д 

д. дв 


универсальная 
не об очистительн 

язательно проводу ая процедура. ' Г. 

ТЬ 


успешно прибе 
Г З 
Н аем к частотно- о г З 
0 это у вас в Це резонансной терій нц 
атре С е 
у ин ЧИ? 
реди наших У 


такую роскошь — 

— Ну, для в Москву. Как быть И! | М 0 
дей я Н 

бы назвал гла? я 45 0 


дней по Суворих 
рину. Даже однодневные голода и х 


Кое-что о щитовидной железе 


Мы регулярно Ная 


о у пивать д0 голодного, режима. 
| м людей, которые проходят через эту про” 
сех наблюдается улучше- 


М; 
р тах ае 
Ме | Е _ Практически ув 


Сами цу "Ҹу дедурУ 
пие, хотя субъективные ощущения могут говорить 


Дыхат, Многие наши 
Зацы но, судя по откликам, 
В | кто; терпит и фиаско. 
Хр В 
— Вы знает я 
Рых п ть е, тут нужно винить не метод, а тех 
Редлаь 020 приступает к голоданию, недостатох , 
є) представляя себе все его этапы. О" к а 
нео \ явля . Очень важным здес 
ДнНократн, ется выход из голодания. Одна и: здесь 
› ноздрю па распространенных ошибок — 8 м из наиболее 
ЧОЙ железы рацион белка. это раннее введение в 
1 Онм 
Очень важи дня. А агт появиться как минимум черє 
5 Ш 5 мум терез четьре 
нъская, при роедение 95 с перейти на вегетарианс тетыре 
Ї А хо. ‚тарианство. и Р 
предлагаю ч Пика № стопроцентно уйдет Б ЕА 
уиде. туру 
В. Руководи рн Для асове сочетание пищеві эторая 
И тищевых 1 
‘бытка пли" Утерброд с маслом. Е е про- 
са ў сенс. Итогом ом и колбасой — Р З“ голодание 
), могут И Чт может быт это поисти Е ; 
о ий ие УТОДНО. В Би не нон- 
; я лудочных о хлеб сті 
ТИ, именно А ‚а масло, на 


Беседы с профессором В.А. Иванченко 


соке. Ощущения были, надо сказать, дале 


шие. Виной всему оказался калий, Котор е 

шом количестве содержится в томатном соке ОД Й и 
той же причине не годится и абрикосовый. Луч у 0 бй 
вариант — смеси овощных соков. Скажем, мо и о с 


2 
у т 

ка, свекла, сельдерей. Прекрасно подходи Ц м 

р 


называемое трехцветное блюдо Юрия Сергеев, я 0 ТТ 
Николаева. Это тертые сырые морковка, свед а. 
яблоко. Однако, если у вас проблемы с желудки 0 Я 
сырые овощи, особенно свекла, уже не ОЯТ А (л 
Могут возникнуть обострения. В этом случае с А 
лу и морковку лучше отварить, употреблять про Н 
тыми или мелко порезанными. И, что очень важи свой ри 
— жевать, жевать и жевать. 100-200 жевательны Ш 
движений на каждую загрузку. Американский жур = Ги 
налист Гораций Флетчер написал книгу «Какя сат ИЯ, 10, 
юношей в 60 лет», которая прошла в Штатах в 8% = Почему 
время на уровне бестселлера. Флетчер к 60 ЮА 01 оз 
заработал кучу болезней. Практически стал ИН Щн, 
дом. В качестве главной оздоровительной про уты Через 
ры он принял долгое пережевывание пищи. т. з, 
— А как быть с тушеными овощами? ОН р о 


ое 10 


дятся для выхода из голодания? . а Ў 
— Тут надо четко ответить на вопрос: чо оу е о, 
собираетесь добиваться? Если оздоровления № 8 


г ой 
пища должна проходить миниму кулина ии | зау 
работки, особенно термическои. В случае Е. | Саи 
обработки энергетическая ценность ПИЩИ ) К мч м 


х тако 

ся многократно, и организм расходует з б и 
энергии на переваривание практична в. ф А 

Й о, кстати, | 
ненной массы. Особенно эт У. стае не 
расхваливаемой многими капусть Јадра сш У 

Й бностью накапл* й 

ст потрясающей спосо аен 


Тем более что и посадки капусть 


дят ВДОЛЬ дорог. 
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таток: 


о И 
ОВ, 0 о один недо треблять даже на р 


| “Же А капуст о ОО 
| одания, 
Расно З к у хода из ГОЛОД любопытное н 


е ВЫ Я 
0 0 торм Е ю слизистую. а Американцы ведь 
ого ' о 
Ч ние из американск овенной капусты. 


ІКН 

ак о потребляют об 5 10085 

200лемы с большей популярностью пользуются 60 р 
ў а 


} новидности — кольраби, брюссельская, оа 
ЭХО Случај брокколи. Словом, для человека, который прове 

у} Употреблять недельное голодание, Я бы советовал ВкЛЮЧатЬ В 

. И, что оче: свой рацион капусту не ранее чем на 6-7-й день, и 


100-200 жез то умеренно. 
у. Американае — Так что же, человеку, который выходит из 
Сал ниту 8 голодания, только и пить соки? 

| = Почему же только? Годят 

" ? ся разли ала- 
ола в Шна та ы д различные сала 


етчер К ^* 
Флетчер 2" „пророщенные зерна злаков. Но обязательно про- 


рубку и более или менее жид- 


НИМ с то С толком, с У нас 
и, Ру Стольқ ео не в ’ ^ Расстановкојў, Я 


се люди м 
Т 
Е Огут тратить на 
но. 


о 
МУ проводить био 


Й складке © вну 
дной железьв Та 
е. ‹ ЭТИМ зонам по приз 
пластырем семеа 
зйте на зер 
следует вв 
зоны пе 


: кож“ 


ямо на 
зоны итови 


отся 
Надавлив“ 
3-4 раза ‚ Пластырь 
ых (293 
недостатке 


на 3-5 МИНУТ у 
те 3-4 дней. 


сить в течену 
греваются. 
— Что ж, благодарю вас 
наметим тему следующего р 
тника? 


| И може 
азговораз 


74 ТАЈ 
за беседу 


быть, мы 
очередном номере вес 
— Давайте. Предлагаю — Ж 
в большой степени отвечает за 1 
дочно-кишечного тракта. 
— Принимается. 


елчный пузырь: 0н 
заботу всего Же 


ЗДОРОВЬЕ В ПОРЯДКЕ — 
СПАСИБО «ЗАРЯДКЕ» 


Итак, в 

чае я и е проснулись. Что делаю в таком сл 
«ЗОЖ» о бы читателям вестн 

Б нно, ес. 
какая-то ут › если у вас уж й 
енн, ас уже существ) 
то нет ей яя. программа «заво Ут | 
И необходимости ч да» организа 
то-то о 90 
авить детали. собо меня 


Зате 
М: 
у Дыхательная т 
насти: 


телям 
на въ 
а выбор зри ва 
риант 


ине их Ка Павло 8 
ре Девять ред 


а, хотя в вост 


—- 


— 


выдох 
хов Н 
ды и! 

М 


мы, п 
ты, СТ 
шеств, 
репит 

Хд 
вую н 
ствляе 
праву? 
перво? 
(успок 

Пе 
нии, Т 
тоневр 
(мы ге 
нижен 

Ут 
ма; по; 
ника з 
вую нс 
вую и 
как пр 
обрест 
ноздрк 
вую. С 


ноздрк 
тельны 


и 6 Е: е 
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мра 


сИ 10-15 
ле Товторите 105 
НОЙ қ, М7 ите часть воздуха. Повтори! Фото 

м зонам О ОНИ сдох. Затем сделайте паузу 

те ПО р хов на ОДИН Хх. ) е 5-6 раз. 
‘астыре 9 ите все упражнени 8 З 
авливаў,,. у ДЫ Н состоит в укреплении нервной систе 
паа Механизм | д ве 

т л. Если вы устали от ре 

Стырь слет, | ппении ее тонуса. Ёс 
Оду мы, 08Р ‹а и обмен ве- 
та у ая щитовидка 
остатке зу стрессов, у вас вяла т 
ты, Стр 2 МЕЕ 
Е ществ, то это упражнение прекрасно освежит и УК 
ервой же пробы. 
бесе епит вас после первой р 
пу ит" 2. Попеременное дыхание через правую и ле 
тегса вую ноздри. Напомню: через левую ноздрю осуще- 
ствляется так называемое лунное дыхание, через 
лчнъги пузырь правую — солнечное. И это никакие не выдумки. В 
работу всего є первом случае происходит охлаждение организма 
(успокоение), во втором — согревание (возбуждение). 
у р р } 

Первый тип дыхания применяется при гиперто- 


выдо- 
секун- 


нии, тиреотоксикозе, мигрени, стенокардии, веге- 

тоневрозах, тахикардии. Второй — при микседеме 

я ДКЕ — (мы говорили — вялость щитовидной железы), по- 
Я д КЕ» рн давлении, общей слабости. 

Е тако, тром, исходя из особенностей своего организ- 

делаю ве "а, подьштите через левую или правую ноздрю. Тех- 

читателям Р. реа здесь проста. Если нужно дышать через ле- 

Ес уже Зя м 209, зажимаете указательным пальцем пра- 

«завода» бой как правило лите Медленный вдох-выдох. Утром, 

‚что-то со обрести то о инства, дабы «согреться» и 

х 450 ў 209: а затем о вао 

Сео = рез правую и ле- 


Равую, выдо 
Ето сеза Через левую 
Вече 


хание. 
Ч Удлиняющееся  пеленость 
но удлиняется прод? ется ВДОХ на счет «раз-два 
доха. Например, Е суза = «раз-два», затеи 
три-четыре-пять», жи ‘ыре-пять» и снова пауз 
Е 0х Е певтируйтесь сами, чт 
с. а или выдох. Для ЭТОГО 
ани следующую закономерность. При удлине 
нии вдоха и паузы после него возбуждаются симщ 
тическая нервная система и щитовидная железа 
Стало быть, это полезно при всех заболеваниях ў 
пониженной функцией организма. 
Напротив, при удлинении выдоха и паузы п00 
пе него происходит успокоение нервной системы 
(возбуждается парасимпатический отдел вегетай 
сы И это ведет к замедлению сердечного ритма 
ению давления, улучшению сна 
Идеальный Вариант, если вы у д 
М ВЫДОХ, как это ак о Удлиняете и ВДОХ 
сие монахи и ИО 


дам ы 
т а 1ожно добиться укреп тени 


лияют на № 
осле то 3х т 8хергию Ци), ® 
вл ОВ и систем. | 

ЖУ использу 2Р0шо проделат Дыхательные 20 
16 так назру. 17 Начала ет И точечный мәй 
О Учитель Ис ОЧКИ жизнь Наиболее 824 


При нем постоян, 
и вдоха, И вы 


еди! 
ный 
скла 
сти 
Возд 
них, 
дает, 
ВИНЫ 
выпо. 
внима 
лени. 
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бая статья. А сейчас остано- 
вимся только на практике. 
Одна из важнейших та- 
ких точек носит название Хэ- 
Гу, в нашей нумерации № 7. 
Как ее обнаружить? Если со- 
СТЬ. При Уд  ©динить вместе большой и указатель- [= 
Уждаются Ом НЫЙ пальцы, то образуется кожная 
к складка. В самой выступающей ее ча- 
овидная Же у Е 
сти и будет находиться точка Хэ-Гу. 
х заболеваны Воздействие на нее, по мнению древ- 
Е них, и наша практика это подтверж- 
лоха и пауз дает, дает энергию для верхней поло- 
нервной СИОТ вины тела. Ту же роль для НИЖНИХ 
а отдел ве Выполняет вторая точка Цзу-Сань Ли. 


Посмотрите 

ечного № Внимательно на рисунок 2. Точка находится на го- 

серд лени. Для лучшего определения положите ладонь 
сна... Я —=- - 


на колено, прижав 
пальцы к голени. Кон- 
чик среднего пальца и 
будет Указывать на рас- 
положение точки. Ее 
называют еще и точкой 
хладнокровия. Массаж 
Этой точки возбуждает 
систему, снимает раз- 


С [м парасимпатическ 
нов И сы 


УЮ нервную 
ый дражительность ‘и волнение. 


‚а симметрич- 


Но ей на внешней по- 


точк ите три пальца на преднлечье, к 
ож к 
пол се, чтобы боковая поверхность без 
сунке, вала нижней лучезапясь 


2 тветство а Д 

пальца с00 Я гать 

р ой складке. Точка будет располагаться Ваза 
а Е 

т тая м пальцем на середине предплечья: 2а 
= ама четвертая точка Сань-Инь-Цзяб. Раб 

аконец, е 

полагается посредине внутренней поверхности ое 
чтобы кончик МИЗИ 


ни (4а). Для нахождения ее обхватите голень рукі 


так, как показано на рисунке, что 
располагался над центром наиболее ‘выс пающеї 
части внутренней лодыжки. Точка будет прое 
роваться над указательным пальцем посреди по 
речника голени. Симметричная ей точка Сюань-Чж 
находится на внешней поверхности голени (46), 
Технология массажа проста. Он осуществляйй 
ся большим или указательным пальцем руки ШП 
надавливания и плавного вращения по часовой ий 
против часовой стрелки. При вращении по часовой 
стрелке осуществляется тонизи 
Этом достаточно 80-100 вращ 


} Против — успокаиваз Ж 
ивающий кот > 
обычно во второй по ия з орый проводи 


Возьмем на в вине дня или перед сном 8 
ЯПОНСКИЙ масс о етме а еце один спос 
ника с ним СК “атсу. Я думаю, читатели 86 
аа Рошо знакомы. Осуществляется 5 

шого, ЄМ на точку подушечками 00 
саж о Т й Ма 

Ка онизирующий 
МИ, острыми, мощі 
и НИИ 30 сек., успо 


20 И 


рующий массаж. Ш 
ений. При вр | 


Т, со 


л к: < : Кое-что о щитовидной железе 


Табличка подбора продуктов по принципу инь-янь 


“р Вид пищевых Е средние ЕХ ``. 
У 
а ать продуктов 


Гречиха, Пшеница, 
Дал Продукты Рожь, 
зы еы Ч ного пшено, горох, овес, 
Ань-Изяо происхождения | кукуруза, картофель, | ячмень, 
`4 капуста, фасоль, перец, 
Верхности свекла, морковь, мак, 
те го к дыня, помидоры, горчица, 
Е Е лавр.лист, огурцы, имбирь, 
кончик Музир хрен, арбуз, укроп, 
`е петрушка, тыква, чеснок, 
`е выступаю т тше ее 
А будет приз лимон, шиповник, | корица, 
арахис, грибы, редька, 
м посреди т пе КЕЛЗЕ 
учка (Сюань гранаты, фундук, 
(46) черн. каштан, 
голени 12 смородина, цикорий, 
ес слива, клубника, 
)н оса тў калина, яблоки, 
тъцем руки" брусника, вишня 
асовой мандарины, 
я по ч рябина, 
по клюква, 
цений | подсол.масло 


Мясо, Свинина, Говядина, Конина, 


мясные козлятина, курица, баранина, 
продукты гусь, индейка заяц, белая 
ой утка, куропатка, 
ор ед И телятина яйца 
ли П сӣ ў Рыба, Креветки 
од оли 4 рыбные рыба 
ше ат 


Сливки, 
сметана, 
сыр, масло 
сливочное 
Мин:вода, 
козье молоко, 
отвары мяты, 
липы 


Молоко Брынза 
коровье 


ГОНИТЕ ПРОЧЬ 
ГОРЬКУЮ ЖИЗНЬ 


_ Валерий Андреевич, а почему, собствен 
мы продолжаем цикл бесед именно © ы 
пузыря? Он что, такая важная «птица» 

— Представьте, да. Хотя среди простых емер 
ных и некоторых врачей все еще бытует мнение в 
том плане, что желчный пузырь не более чем ба 
лон для накопления желчи. Кстати, по этой пи 
чине хирурги удаляли его, да и удаляют, И Кай 
нужно, и когда не нужно. На самом же делк 
будет преувеличением назвать желчный 188 
главным регулятором брюшной полости, 66 Д0 
жером, что ли. 

тя Вы не преувеличиваете размер «бедства! 
\ в вать для этого р. 
я Еа 
/ о рганизма ж вую играет ва 

; рвое: < 
тракт. Желчь, кс 


=. при выбросе желчи и 
аппетит. Поэтому есть ну 

хочется, а ни в коем слу 
раз и Навсегда установлейй 


‚98 Е 
_ Ции обмена елчный пузы 


вещест рь участвует в 29 
0, о С особенно водно с у; о, О 
Б оРиальной 5 браво связан с производ 
ом с 
В : 


кость , 
става? 


диан › 
= фазе 
этом 1 
зам В. 
больні 
у него 
ляет 2 
здесь · 
рядке 
верьте 
странн 
пузыр 
расши 
ня тож 

Нс 
пузыр! 
рог: Е 
Оно, з 
челове 
бой м: 
рактер 
чайна. 
щее: «< 
вильнс 
чи, че 
зи. Пү 
с холе 
= СС: 
кстати 


мер, р 
Новитс 
Волен 


= 


че 


, 
менно с бта 
<птица»? | 
Ди простых с 
е бытует ен 
не более че 
тати, по этой 
г удаляют, ию 
самом же да 
желчный па 
полости, ед 


== 


| 


ЯН 
азмер «бед 


> ДЛЯ этого И л 

играет в Е. 
зырь. д 

пу Р кй я 


о 

лу, дочн ше ( 
ТА 

ак?" ў 


Гоните прочь горькую жизнь 
нилетрозэор ааа 


кость, которая в качестве смазки находится в су- 


ставах? 
— Ая вам дам один из вариантов ответа. Мери- 
диан желчного пузыря проходит через два сустава 
— тазобедренный и коленный. Застой энергетики в 
этом меридиане, как правило, приводит к артро- 
зам в указанных суставах. Если я вижу человека с 
больным желчным пузырем, обязательно проверяю 
у него состояние суставов. Как правило, оно остав- 
ляет желать лучшего. Кстати, обратное действие 
здесь тоже имеет место. Если у человека не в по- 
рядке тазобедренный или коленный суставы, про- 
верьте у него и желчный пузырь. Есть и еще одна 
странная закономерность: у страдающих желчным 
пузырем довольно часто встречается варикозное 
расширение вен. Такие данные у медицины сегод- 
ня тоже есть. 
Но вы продолжайте загибать пальцы. Желчный 
пузырь в какой-то мере контролирует болевой по- 
рог. Есть такое определение — желчный характер. 
Оно, знаете ли, не лишено прямого смысла. Если У 
человека такой характер, то он воспринимает лю- 
бой малейший стресс как сильную боль. Связь ха- 
рактера и темперамента с желчным пузырем не слу- 
чайна. Еще Гиппократ говорил примерно, следую- 
щее: «Болезни и темперамент образуются от непра- 
вильного смешения четырех соков: желтого — жел- 
чи, черной желчи — венозной крови, крови и сли- 
зи. При преобладании желтого сока вы имеете дело 
С холериком, черного — с меланхоликом, красного 
— с сангвиником и слизи — с флегматиком». Вы, 
кстати, не замечали, что при застое желчи, напри- 
мер, развивается и желчный характер? Человек ста- 


новится гневливым, часто, впадает в ярость, недо 
волен всем. : 6 6 


2 - Предупреждение плюс № 6 


№ 


Беседы с профессором В.А. Иванченко 
| | БЕРУ 
я как-то не имел деле | 


ы знаете, 

= Нет, в ИЕ: 

такими больными. 1 на — 
— Тогда Я предложу вам другую задачу. В} у ол 

`никогда Не задумывались над тем, что горька енн < 

Ж и — 
бствует болезням желчного узы н 
н УЗЫрЯ! тазобед: 


жизнь спосо 
Постоянно тяжелы 
мито жизненными пр 


е раздумья человека над каки 
облемами в течение достатох т 
но длительного времени способствуют заболевании Вс 
‘желчного пузыря, создают Для этого некий пси т 
ологический фон. Отсюда и лечение нужно начи а 
вать с убеждения человека в том, что его ЖИЗНЬ ЕЕ. о 
вовсе не горькая... Человек должен себя воспи: А 
о оа ть каждодневную рё и, тем г 
торой настрои о спос Р =. с х а 
лечебное воздействие при Е К а бны оказыви» собству‹ 
ее Олевавми различных кишки. 
Удалить последний, но если ного пузыря: Можно == Ш 
\ то горьких вы пролез а о 
] о будут обра ях, то пе аз о. 
Е желчных протоках Вазовыватьса о са = 
Кстати, о СС Ре е Ря, — до 
Я рт раскрыл «008 3 некото 
Укву «ж» и обнаружи о чаще 


‘кинезия ые. с 
. С 
желчного желчным пузырем: С і ни. Ҳоле 


у. Озможн, может ‘привест 
ея 9 нарушение о 


\ й 
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С 


РУгую мена — мы говорили об этом, наблюдаются шум в 
тем, ч о ушах, головокружение, заболевание органа внут- 
же лчного тр реннего уха — лабиринта, могут возникнуть болез- 
Ч еловека ни = мы говорили уз и об этом — коленного и 
в тес Над „тазобедренного суставов, нарушаются месячные У: 
ние Дол женщин, и вообще женщины с больным желчным 
ствуют заболе, пузырем чаще подвержены различным женским за- 
Я этого некий болеваниям. Ну и, наконец, возникает патология 
ечение нужно, ЖеЛУдочно-кишечного тракта: хронические гастри- 
том, что ею 5 колиты и даже язвы, так как желчные 
должен а ры разъедают слизистую желудка. Вот поче- 
му после еды не следует смотреть лежа телевизор 
р Каждодневу тем более, спать. Это прямой путь к эрозиям и 
та из Причин "| язвам желудка, ибо горизонтальное положение спо- 
способны 0к@ собствует забросу желчи из двенадцатиперстной 
олевании разл кишки. 
того пузыря: ро давайте все же «пройдемся> по основ 
одолжаё олезням. Скажем, какие просчеты в нашем 
ь пр сок | образе жизни ведут к холециститу? 
ях, ТО пе =я (8 — Холецистит, или воспаление желчного пузы- 
- вываться’ ря, — достаточно распространенная беда. Его может 
уВ некоторых случаях спровоцировать беременность. 
ра скрыл, ) Ыр баще всего он — следствие сидячего образа жиз- 
и 0 и: 2 олециститу подвержены, как правило, тучные 
зу < зыр ў? жоры. Соответственно виновник — жирная пища. 
А лчным шен! $ Но одна из главных причин — микроорганизмы. Те‘ 
_ нару лев" ый Же грибки кандида, стрептококки, стафилококки, 


(Я 
а 


о со. одИКальное состоит в коренной перемене 
А жизни. Прежде всего в упорядочении пита- 
а увеличении физической нагрузки. Кроме 
о использовать различные противо: 
льные сборы. 5 

› а как быть с образованием камней? 


ГА 


б 


А. Иванченко р 


Беседы С профессором В. | 
и эту проблему, но прежде о Т 
м эксперименте. В Карма ло ок оа | хол 
нь сама по себе обладает слын м. Я Оти. мой 
хан и камнерастворяющим действием. Я 6% 


х ч мела 
никами проводил довольно любопытный эко 
труднике 


— Готов обсудить 


те 
нт. Мы брали три пробирки, заполняли и 7 
Боот. лодого здорового’ человека 
желчью. Первую — молод не _! сред 
вторую — внешне здорового Ио тол И нос 
тью — больного желчекаменной болезнью. В каж : 
дую из пробирок мы положили однородные жен тс 
ные камни и на несколько дней убрали в х0- Ро 
лодильник. Что, как вы думаете, у нас получилось? а 
— Если исходить из вашего заявления о свой 2, 
ствах нормальной желчи, то камни, надо пола’ ея 5 
тать, в первой пробирке растворились. руже 
= Совершенно верно! Во второй они осталибы повер 
З З третьей покрылись дополнительным налетом, что-т 
М — Хорошо, я уже не молод, и моя желчь, Веще 
а ое сзотететуст порн, ЯВ лото 


ретья «пробирка». Что же м го р 


оста ? Е 
ка ется’ Вырезать желчный пузырь? Помни стоят‹ 
К это было Когда-то с аппе 


ЦЫ вырезали его ндиксом? Америка желч 
яснилось, что арре РОоЖдении, а потом В ниев. 


ппе 
штука. Вы НДИКС не такая уж ненужная саи 
астає 
верхн. 
пузырь, чуть 39 Костей 
пеле Песок 
ой те 
Особенно Медицины, увы, Да рген 


ациентам а ериканские и немец! 


Я. Ыы же Т 

Всег резать 
8 можно. Но впосле, 
ӘВаньг от всех тех 


1роб Гоните прочь горькую жизнь 
лем у т 


АЛьном со, о Прь н 
Т си А Стол № в норме желчь растворяет не только песчинки, но и 
Ы а холестериновые и билирубиновые камни. Принято 
Действуе нтр считать, что не растворяются кальцинаты, однако 
) опт мой опыт говорит о противоположном. Обработка 
Робирки В Тн, мела, например, соляной кислотой вызывает шину- 
го здорово, Олид чее растворение твердого камня без следа. 
пожилого т ел — Соляная кислота — сильнодействующее 
Олт тво. Желчные кислоты, вероятно, значитель- 
ка Юю. }, но слабее. 
‘или однородны, — Кислоты здесь ни при чем. Камни растворя- 
‹о дней убрали у ются в среде желчи, которая является в целом ще- 
аете, у нас получи лочной. Причем если речь идет о нормальной жел- 
него заявления ой “ ТО растворяются даже рентгенопозитивные 
8 кальциевые камни величиной в 1-2 см. Оказывает- 
го камни, надой с зго происходит из-за нового механизма, обна- 
зстворились. _ руженного нами. В норме желчь обладает высокими 
‹ второй ОНИ 00 поверхностно активными пенящими свойствами — 
›лнительным На) что-то похожее на современное моющее средство. 
Ф од, и моя № Вещества, которые создают эти свойства, называют 
молод, ме. Я" детергентами. Выяснилось также, что их очень мно- 
ствует нор Ж! го в различных пищевых растениях. Этим об- 
робирка»- 0" стоятельством объясняется сезонность образования 
ан пузырь ей желчных камней. Зимой и ранней весной содержа- 
Е диксом ото Ниевпище растительных трав с детергентными свой- 
ше 0 и? ствами значительно падает, летом, наоборот, воз- 
Я) Растает. Именно летом и осенью усиливается по- 
| Зерхностная активность всех биологических жид- 
каза ли 028 де б Костей организма. Поэтому образовавшийся за зиму 


| 


ННОЙ болезнь 


Чесок и даже камни растворяются природными де- 

, что узы” | тергентами. гағдвориого раа 5 
г. А ый И — А каким образом я вообще могу заподоз- 
тем: Е у им рить тот факт, что у меня происходит камнеобра- 
едици” е Зование в желчном пузыре? 

лканс ви Разумеется, самый простой метод — пройти. 
р? им Обследование в медицинском учреждении. Но есть - 
гающ 1 #7 
хия: 
можно 


ом В.А. Иванч 


тых признаков, указывающих в 


сколько прос 
Скажем, горечь во рту после 


‚ и не 


азование. 
а на пустой желудок, постоянноф р 
раздражение и недовольство чем-то. Если при этом 1 > 
у вас лишний вес, то вы На девяносто процент ст, 
носите в желчном пузыре песок и камни. 
отнс 


њ область предположений (сиг 
ИГ. 

говорится, в00- 
А "ЕЩЙ цвет 


— И все же это лип 

А можно эти камни увидеть, как 
чию? 

ян. 


— Конечно. Использование дюбажей, так назыв боль 
ваемый беззондовый дренаж, а попросту — чистка, ла, + 
выявляет песок и мелкие камни. Те, кто обращает ан 
Барташ отр по поводу желчного пузыря после г 
ты р : ыы ое не к столу будет ска! вы и 
приносят т мые песок, мелас г Е 
а ры 16 помощью метода частотно; ся в 

реписываем информацию на ТИМБ: 


гомеопатиче 
м с о спирт или воск, то ест» очене 
) Е. знаком, после употребле но 54 
и камни растворяютс м образом препаратов. песок» Р, 
я. Если этого не происходит» В 


мы гоним 
их с помо 
для ЩЬЮ 
этого достаточн других методов. Обычно! а= 


о а 
= Минуточку, п двух-трех сеансов. = ме 
что камни ‚ профессо Е | 
рав можно разбит р, мы как-то забыли, нас 
24 я кого удара. ь с помощью электрогий я . зол 
І правь р. 

во-первь т. В некот В 

) 79:4 это орых с 
тигиене, а Ба Метод не относ лучаях можно. Н РЕ 
Вторых, заве ится к натураль Ес 
редп 


камни. 
пРедположьь 


)бажей, так ть 
2просту — чит 
Те, кто обращи 
ого пузыря по 
к столу будет 
‚ мелкие ками! 
о метода часто? 


и 
5 ормаци 
ем инфор ой 
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ИТ прочь ГОРЬКУЮ ЖИЗНЬ 


— Вполне. Краеугольный камень в таких слу- 
чаях — изменение поверхностной активности свойств 
желчи в сторону увеличения ее пенистости. Добива- 
ЮТСЯ ЭТОГО С ПОМОЩЬЮ введения в рацион растений, 
обладающих детергентными свойствами. К таковым 
относятся алтей, корни девясила, душица, иван-чай 
(кипрей), медуница, овес, огуречная трава, перво- 
цвет, подорожник, корни пырея и СОЛОДКИ, ТИМЬ- 
ян. Очень хорош свежий свекольный сок, в не- 
больших, правда, количествах. А вот вареная свек- 
ла, на которую уповает в своем лечебнике П. Ку- 
реннов, представьте, совершенно не работает. 

— Вы забыли сказать, как применять эти тра- 
вы и корни. 

— Можно в виде чаев. Заваривать сухие. Г одят- 
ся в виде пряных приправ. Это касается душицы, 
тимьяна. Можно применять и в виде отваров. Но 
очень важно чередовать травы, принимать регуляр- 
НО 5-6 трав. 

Рекомендую Читателям сделать сбор. Брать по чайной 

ложке каждой травы и настаивать двачаса в литре ки- 
пятка. Корни лучше использовать в отварах. Брать при- 
мерно так же — по чайной ложке, варить 15-20 минут, 
настаивать 30 минут. Затем процедить. Принимать за 20- 
30 минут До еды по 1/3—1/2 стакана. Самое главное здесь 
5 выдержать систематическое лечение на протяжении 
нескольких месяцев. 
— Зная ваши идеи в плане натуропатии, я могу 
дположить, что вы рекомендуете читателям, 
озревающим наличие камней в желчном пузы- 
ре, и голодание. 


— Это прекрасный вариант. Я же говорил: пер- 
Вов средство американских натуропатов в. лечении 
большинства недугов — голодание. Заболевание а 


ого пузыря, в том числе и желчекаменная 00- 


пре 
под 


жет 


седы 
= тем бедам, которые успеш С: 
‚указанной ме 

лезнь, 01 ся с помощью вьшеуказа о ры 6 

ликвидируют, в период голодания ка ер и 

Причем, Е все равно эта мощная процедура слу, Н 

створяются, ой к дальнейшему их растворени р 

_жит подготов "альны, но чем дольше р. 

| И при этом индивиду . ЕВ 

| ся ‚ касается профилактики, то оди еВ 
тем лучше. Что же кас: о т 

елю — прекрасный Выход а 


два голодных ДНЯ В нед 
од 
из положения. дур 


— Валерий Андреевич, а как ой К Сдви 
стандартным аптечным желчегонным сборам: Сез 

— Нормально. Они вполне годятся, но здесь го п] 

нужно учесть, что аптечные желчегонные сборы де теля 

лятся на две группы: так называемые холесекрей ванн 
| ки, усиливающие образование желчи, и холекине (чис 


тики, усиливающие выгон желчи в двенадцатипер Е 

\ стную кишку. При желчекаменной болезни вам нуж лу 
\ ны, естественно, холесекретики. Чем больше же че 
’чи, тем лучше происходит очищение желчного ПУ ле 
зыря и желчных протоков. до 
КЕ реек, когда вы заговорите _ по 
щью оливкового масла В С ес 

А © лимонным соком. Но вы почему-то молчи!» В 
8 осоро ективное средство? В вестнике ОДЕ 
Семеновой. м о нем как о методе Наде ПӘ; 


С: 


Семеновой. В состав сте 


\ как относит 
гонным сборам 
е годятся, ноз 
'лчегонные сбор 
ваемые холе 

желчи, и хол 
гчи в двенадцати 
ной болезни ви 
и. Чем боль» 
желчно? 


пцение 


Гоните прочь горькую жизнь 


печенки смесью оливкового масла с лимонной кис- 
лотой — это вовсе не народный, а вполне научный 
метод. Просто ваш. вариант упрощенней немецко- 
го. Конечно, он работает во многих случаях пре- 
красно. Но если у человека большие камни по раз- 
меру, то чистка может представлять собой и се- 
рьезную опасность. Применение сильных желчегон- 
ных препаратов и мощных очистительных проце- 
дур способно привести к тому, что крупные камни 

сдвинутся с места и застрянут в протоках. Тогда 

без операции уже не обойтись. Поскольку немецко- 

го препарата в России нет, я бы посоветовал чита- 

телям вестника более щадящую и менее риско- 

ванную схему беззондового печеночного дюбажа 

(чистки). 


На первом этапе используется спазмолитический чай. 
Лучший рецепт ~ капля розового масла на стакан горя- 
чей воды. Но можно использовать и смесь паванды, 
лепестков розы и мелиссы. По одной чайной ложке каж- 
дого компонента заварить в стакане кипятка. Принимать 
по стакану 3.раза в день. В этот день лучше ничего не 
есть. 

Вечером того же дня вместо еды в 20.00 выпить ра- 
створ сорбита (примерно 10 г препаратана 1/2 стакана 
горячей воды). Лечь на правый бок с горячей грелкой 
на области печени. 

Через 45 минутвыпить 1/2 стаканаводы (нарзан, ессен- 
туки, любая другая слабой минерализации) и развести В 
ней солевое слабительное (например, 1 гглауберовой` г 
соли). Полежать с грелкой еще полчаса. 

После этого выпить 1/3 стакана смеси оливкового мас- 
ла (можно, кстати, и нерафинированного подсолнечн д 
го) с лимонным соком в пропорции (287 палежак 9 
30 минут. — и 


В.А. Иванченко 


еяйцо с 1/3 стакана теплого спаз Я 


Выпить одно сыро ать еще 2 часа на грелке. 
’литического чая. Полеж Е г 
нуть. омвкале обнаруживаются зеленоватые ма Е 
т б биновые камни, как считают мной В 
сы. Но это не билиру Е Ч | 
гие, а конденсат лимонной кислоты с желчными кисло 6 
тами и оливковым маслом. Подчеркиваю: мелкие камвій с 
ипесок обнаруживаются лишь при промывании. | Е 
— Это все? 4- 
— Все. Но при наличии сильных возникших 
болей выпить 1-2 таблетки но-шпы и по возможнос НЕ 
ти сделать УЗИ. Дело в том, что камни размером ле 
более 8-10 миллиметров не могут пройти через ус 
тье желчной протоки. Их возможно только раство | ро 
рять. Правда, у нас в Центре после чистки, про 
Хх веденной под наблюдением врачей, у москвички 
Галины Михайловны Фетисовой вышли камни раз на 
„мером более 1 см. | ва 
/ ° - Каким образом? Вы же только что сказа сда 
ли... Е в ше! 
ие е 
Расслабляющий о производиа глуб 4 
рез устье и более крупным, н зволяса прой аи | 
= з : А 
смысл т. ума крупные камни, е не 
= Конеч в 
^^^ растворению касох Они будут способ вглу 


камней. 
› мне до б 
истк 9 есе 


ды с вами казалі 


ЫХ ВОЗНИК 
И ПО Возможно 
камни размер 
тройти через у 
о только раст» 
‚ле чистки, п 
й, уловов 
лли камни р 


боли, как правило, прекращаются. Но цель не 


Гоните прочь горькую жизнь 


построены многие системы восточной медицины. 
Используют их и западные натуропаты. Я же гово- . 
рил: основа — голодание. Это глобальное очище- 
ние. Что же касается печени и желчного пузыря, то 
в США очень популярны таблетки «лидан» — очень 
сильное противовоспалительное и камнегонное сред- 
ство. В. составе этих таблеток исключительно тра- 
вы = шлемник, сауссюрея, вербейник, жимолость, 


полынь, володушка, изатис, ревень. Принимают по 
4-6 таблеток 3 раза в день. 


— Могут ли наши читатели взять на вооруже- 
ние какие-нибудь другие способы борьбы с забо- 
леванием желчного пузыря? 

— Слышали вы что-ниб 
ропрактике? 

— Признаться, нет. 


— Это тоже народный метод, но основан он не 
на манипуляциях на позвоночнике, а на обдавли- 
вании внутренних органов. Цель — ликвидация за- 
стойных явлений, нормализация моторики, улуч- 
шение кровоснабжения и активизация обменных 
процессов. Способ, кстати, называют еще раздра- 
жающей терапией. 


— И можно пользоваться самостоятельно? 
— Можно... Приложите ла 


дони к правому боку 
так, чтобы пальцы расположились под правым под- 
реберьем. А теперь, лучше на выдохе, нажимая 
пальцами, продвигайтесь, сколько возможно, 
вглубь. Если желчный пузырь не в порядке, вы по- 
чувствуете боль. Даже при этом проникните еще чуть 
вглубь, как бы обдавливая расположенные внутри 
органы. Подержите пальцы в крайнем положении 

53 минуты. Повторите еще раз на выдохе, но забе- А 
ритесь чуть глубже. После такого обдавливания 


удь о висцеральной хи- 


‚А. Иванченко 


ации путем раздражен 


активиз 

В именно в ° 
ї т ссов самоочищения желчного пузыря. Пров 
Ко амообдавливание — назовем так. 


‘дите подобное с 


я 
"Несколько раз в ДЕНЬ, натощак или через 2-3) чаа 


после еды. Смею вас уверить: в моеи практике толь. 


ко после такого обдавливания растворились Илия 
выходили песок и мелкие камни, ликвидировалибь 


явления хронического холецистита и дискинезии б а 
желчных путей. Единственное, о чем хотел бы пре В; 
дупредить: при наличии крупных камней — свыше» 5. 
8 мм = обдавливания либо вообще не рекоменду Ў, 
ются, либо проводятся с большой осторожностью; Ры 

= Благодарю вас, профессор, и дойследую Р, 
щей встречи. О чем, кстати, вы намерены погово би 
рить? | а. 


— Давайте попробуем о селезенке и поджелуй 
дочной железе. Е 


ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ВАМПИРИЗМ 
РЕАЛЬНО СУЩЕСТВУЕТ 


ТВОрилиь\ 
"КВИдир К 
3 \ 
а ДИСкина Итак, друзья, регулярно мы беседуем с изве- 
м хотел бы» стным натуропатом, доктором медицинских наук 


камней — и" Валерием Андреевичем Иванченко. Однако мы до- 
е не рекоми говорились о о расширении наших 
отношений. Он согласился отвечать и на некото- 
осторожно ЗА 
рые вопросы читателей, которые содержатся в 
письмах. Таких главок с ответами на вопросы 
амереным будет несколько. Читайте их внимательно — вы 
сэкономите массу времени. 


›, и до след 


енке и Под 
ВОПРОС: Существуют ли народные средства, 

с помощью которых можно добиться разжижения 
крови и понижения в ней уровня протромбина? 

184230, Мурманская обл., г. Кировск, ул. 
Олимпийская, д. 43, кв. 49. Семья Ивановых. 

ОТВЕТ: Такое средство есть. Это трава донни- 
ка желтого. Используется верхняя часть травы, со- 
бранной в период начала цветения. 


Рецепт: 2 чайные ложки травы залить 2 стаканами хо- 
лодной воды. Настаивать 5 часов. Процедить. Пить 2-3 
раза в день по 0,5 стакана. Обязательно контролировать 
свертываемость крови:и следить за протромбиновым ин- 
дексом. Для этого необходимо регулярно делать анали- 
зы крови. 


ВОПРОС: Возможно ли лечить онкологичес- 
° кое заболевание длительным постом? 
152900, Ярославская обл., г. О, 


Горького, д. 1, кв. 181. Сидоровой В. 2 а 


ом В.А. Иванченко 


акие попытки предпр 
арубежный опыт, 


_ ОТВЕТ: В принципе т 


К который з 
| сь. Есть не і 0. 
ке очень индивидуально- Если человек пол 

ес г. 
ый то краткосрочные голодания в некоторых блу 8 
кительные результаты. = 


чаях дают поло ий 
— Однако, если говорить 0 длительном голода» 


нии раковых больных, То общее мнение не в е 
пользу. Как правило, больные чувствуют облегче 
ние только на первом этапе голодания. В дальней 
шем же, в восстановительный период, вновь начи» 
нается рост раковых клеток, который опережает 
рост здоровых, и смертность в итоге выше. Об этом 
свидетельствует и статистика выживания. Извебт» 
ный американский врач и диетолог Марк Герзон В 


п 
свое время пробовал бороться с раком, применяя ў 
голодание, но очень быстро убедился, что лечение 1 
В соками и диетой дает лучшие результаты. к: 
. ВОПРОС: Мне 42 года, 10 последних лет не рс 
ў арла мучаюсь. Инвалид І группы. У меня це во 
ев укет болезней: системная красная волчан бе 
" Е ый полиартрит, синдром Съегре | че 
р остаз сосудов. В течение последних 0 те. 

га 5 | 
У ‹етырех стенах» одна, передвигаюс соб 


по ко 
и асос прудом с помощью палки. Но чаш 
Ш не могу — лежу. Е ) 
сть ли какой-т 
ния? © способ облегчить мои страд 


422130, Тат | 


риановне. Бабушкиной Розалии 


1: Бо ЗНИ К числяет 1 


алерианов 

Е на, о 

Овым. Они св ТНОСЯТСя к так называемым ко. 
аде сое 23аны между собой, и суть их 60 

5 тельной ткани оо 


ге выше. Оби 
кивания. (Извет 
г Марк Герзонт 
раком, примея 
глся, что лечен 
ультаты. 


тедни 
тосл У меня и 


Хх лет Е. 


КВ. 160. Нетипановой Таисии Сергеевне. (1 


Энергетический вампиризм реально с уществует 


с увеличением проницаемости сосудов как кровенос- 
ных, так и лимфатических. Лечится очень трудно. 

В народной медицине в таких случаях облегче- 
ние приносит применение настойки плодов софо- 
ры японской. Софора способствует укреплению со- 
сдинительной ткани и частичной ремиссии колла- 
геноза. 


Голодание в данном случае аб 


солютно проти- 
вопоказано. 


Рецепт: 1-2 Столовые ложки измел 
0,5 л водки. Настаивать 10 
тывая. Пить по 30 капель 


ьченных семян залить 
дней, время от времени взбал- 
З раза в день доеды. 


«ЗОЖ»: Относительно софоры похожий рецепт 
прислал нам Ю.И. Васенев (424037, Марий-Эл, т. 
Йошкар-Ола, а/я 51): 10 г истолченных плодов на 
100`г водки настаивают 10 дней. Принимать по 30 
капель 3 раза в день до еды. 

По сообщению Васенева, этот рецепт имеет ши- 
рокий спектр применения. Не только при красной 
Волчанке, но и при дизентерии, язве желудка, ту- 
беркулезе легких. Настойка хороша в виде примо- 
чек и орошения, помогает также при свежих и дли- 
тельно незаживающих ранах, ожогах, язвах. Спо- 
собствует росту соединительной ткани. 


ВОПРОС: У моего 10-летнего внука врачи 
обнаружили эпилепсию, которая выражается в 
замирании на несколько секунд. Такие приступы 
повторяются в течение дня через 1-2 часа. Врачи. 
его пытаются лечить, но назначенное лекарство 
разрушает печень и почки. Отзовитесь, кто знает 
народные средства. 8. 

Адрес: 308032, Белгород, ул. Привальная, д. 


я многолика И многопричинь | 


„. эпилепси Р 
ооа авмы мозга, И нарушен 


Отв 


: м 
Вау и чного пузыря, И повышена ў 
сади ое давление. Кстати, эпилепсия 
ное В. т недостаточного кровооб 
от о. точной медицине, например Е 
и, тей эпилепсии г 
насчитывается 10 разновидностей эп пСИИ: ы 
Что же касается описанного Гаисией Сергеев» а. 
ной случая, то помочь можно достаточно хорошо 
Подчеркну, рецепт касается только детеи и именно МЫ 
краткосрочных отключении. тет 
В Бурятии в таких ситуациях довольно услещ Пр 
но используют тибетский метод лечения отваром Вэ 
травы шикши, как называют ее в народе (научное 
название — водяника черная или субголаркти 


ческая). Апробация этого метода в экспериментах 
‚ на животных, у которых были искусственно вызва 
\ ны эпилептические судороги, подтвердила высокую 
7 эффективность метода. Однако трава водяники суб: 
голарктической пока не прошла полную Меди 
рю апробацию, хотя уже сейчас имеется іе 
Е ряд научных работ, указывающих на ее ШЕ 
р В случае детской эпилепсии | 

дя ° 
се субголарктическая — 

› растущий во 
А мхах Арктики и Дальиаа 
Рецепт: 20 гветочек 
Стоять в стакане кипя 

по 1/2— 

по 1/2—1/3 стакана 3 
судорожных состоя 
ПЯЮщее средство, 


‚ собранных во время цветения 
тка в'течение часа. Процедитв: _ 
—4 раза в день до еды. ПомоГа6 
ниях, при эпилепсии как обЩ 


лепсми, 
мей Сертез. 
очно хорощо 
тей и имени 


вольно успег 
ения отвар 
‚роде (научно 

субголарки 


эксперимент 


’Вобождению угнетающих эмоций, хрон. 
‘= 


Энергетический вампиризм реально существует 


кого вампиризма, пообещав продолжить разговор 
на эту тему. Хотелось бы, чтобы он сдержал свое 
обещание. 

Александра Ларина. Ульяновская обл. 

ОТВЕТ: Энергетический вампиризм, на мой 
взгляд, реально существует. Механизм его описан 
в моей книге «Сверхздоровье и успех в бизнесе для 
каждого» (С-Пб., изд. «Комплект», 1994). 

Разумеется, это не тот вампиризм, 
мы знакомимся по хичкоковским 
гетический вампиризм — 


При общении ‘с любым человеком в подсознании и 
В энергетических оболочках (в биополе) остается 
структурно-информационный след. Это прежде все- 
го определенные эмоции: радость, нечто позитивное, 
грусть, тоска, страх. Этот след при любом вос- 
поминании о данном человеке оказывает воздей- 
ствие на внутренние органы. Сейчас появился даже 
термин — болезни подсознания. Скажем, извест- 
Но, например, что тоска вызывает болезнь легких, 
тревога ослабляет функцию селезенки, страх — 
почек и так далее. 

Если у вас в семье, среди родственников, на 
Работе есть кто-то, кто постоянно вызывает У вас 
отрицательные эмоции, необходимо что-то предпри- 
нимать, иначе вы можете заболеть необъяснимыми 
болезнями. В большинстве своем они относятся к 
исихосоматическим. Это диэнцефальные синдромы, 
Депрессии, неврозы, астенические состояния... 

онечно же, напрашивается вопрос: что делать? | 
Очищать голову! Не вампира, разумеется, а вашу 
нашем Центре мы с помощью различных сп 
ов частотнозрезонансной терапии способст У Ь 
чески 


с которым 
фильмам. Энер- 
явление более сложное. 


Трессов, а главное, устраняем псих 


ром В.А. Иванче 


ные причины заболеваний внутренних органов, 6 
то хронический КОЛИТ, 
При этом происходит н ў Б З) 
реакции очищения. Эдакий всплеск эмоций, очен 
похожий на то состояние, что происходит с челова 
ком во время молитвы. Есть ведь такои термин «очи» 
щение покаянием». :4 
Кстати, если у вас нет возможности обратиться 
к специалисту, пойдите в церковь, к священнику; 
к Богу. Это основа снятия кармических причин; 
Мы «промыли» голову. Теперь как быть с вами 
ром? Есть немало методов психической самозащи 
ты. Лично у меня был такой случай. Однажды я 
присутствовал на‘ритуальных танцах нанайских 
шаманов в Приамурье. В один из моментов я 10 
чувствовал, что какая-то волна захлестывает меня, 
затуманивает глаза, выключает сознание. Тогдая 
все свое внимание сконцентрировал на циферблай 
новых часов. И представьте, достижение техникї 
то 0 шаман зе смог на меня повлия 
Знаете, что а ца соза 
специалистов, когда а та ольшинство о 0б 
ной защите? Больше ловек нуждается в 
смеяться. В ссетуќ 
выступлением любимо, ключить ка 
о артиста-юмориста, № 
Точно так же, если ВЫ 
смотрите веселый Ф 
оздействовать не СМ 


| 


язва желудка или геморроз» 
ечто вроде катарсиса — 


ка Или р э буа 
Оде Ката т 
Сходи е м 
КОЙ теру в. 


ности Обратить, 
Ь, К Священник, 
ческих причин, 
как быть с ваме 
ческой самозащь 
учай. Однажды: 
анцах нанайски 
ІЗ моментов яй 
лхлестывает мей 
сознание. Тогда! 


ЛИГ 
зал на циферй 
: ие техн 


людения экс 
Те голодать самостоятельно, без наблюде! 
Перта», И 


Энергетический вампиризм реально Существует 


ника «ЗОЖ», с описания 
комства с ним и перечня собстве 
Этого у вас предостаточно и без меня. 


Предполагать, что критические замечания ре- 
дакция отправляет в корзину, не берусь. Скорее 
всего, маловато таких писем. Потому и решил в 
какой-то мере восполнить пробел. Толчком к нему 
послужило интервью с профессором В.А. Иван- 
ченко, статьи которого с большим интересом читал 
еще лет 10-15 тому назад. Сомнения же мои каса- 


ются в основном голодания, особенно длительного. 
В последних ном 


ция публиковала к 


, кото- 
лся к россиянам: «Перестань- 
те обжираться!> Это, по-моему, переходит гра- 
ницы дозволенного, ибо россияне еще никогда 
Не обжирались так, как американцы. Другое дело, 
ЧТО никто не хочет просвещать наш народ отно- 
сительно раздельного и правильного, питания. 
0 ЭТО к слову... Мне известны другие точки 
Зрения на голодание. Если Суворин утверждает, 
Что всем совершеннолетним можно и должно го- 
ЛОдать и что даже туберкулез: возможно, выле- 
ТЬ длительным голоданием, то уважаемый мною 
специалист по голоданию Поль Брэгг говорит: «В 
М0ей практике я добивался наилучших у 
короткими курсами голодания 24-36 часов и о С 
аруживал очищение организма». После пред г 
“рительной подготовки он 4 раза в год пр оводаа 
`` дневные голодания. о. 
от мнение ела Шелтона: «Не начинай; 


так далее. 


ром В.А. Иванченко 


маю, что Администрации «ЗОЖ» было бы 

и но разъяснить читателям противоречивые 
се тем более что затмение В голове проис- 
мо. › 


ходит не только У меня. 
Несколько слов о се 


Беседы с проФёс09 


бе. Мое первое знаком: 


ство с «ЗОЖ» началось еще в те времена, когда 
в газете «Советский спорт» впервые образовался 
«Клуб любителей бега». Ветеран. Уже исполни 
лось 64 года. До сегодняшнего дня остаюсь 
приверженцем идей самооздоровления и лечения 
народными методами. 

Почти полностью перешел на раздельное пита- 
ние. Стараюсь употреблять побольше соков из 
овощей и фруктов, разнообразные салаты, зеле: 
ный чай, бальзамы из трав — многие выращиваю 
в своем саду. И, конечно же, бег трусцой по сие 
теме доктора Кеннета Купера, плавание, зимой 
ЕЕ душ. О бывших болезнях 

398046, г Лы 
о але Смородина 
ие. точкину, бывшему штурман) 


ОТВЕТ: Я раб 

5 о . 
сора Юрия л ни руководством ИЩ 
ненных Штатах 


ца 


раб 
при 
делі 
лезн 
дену 
нас 1 
СТОВ; 
есть 
ние, 
кото 
К 
прива 
ваете. 
ся с о 
Жител 
ким п] 
голода 
послед 
ем не 
Основе 
Подсоз 
тянуло; 
де зом 
конце к 
Е (е) 
Чеудач < 
АОлҗжнь 


напр име 


Же исполь 
го дня Остарџ 
ления и лечен 


раздельное ш 
больше сокови 
ые салаты, 30 
ногие выращие! 
г трусцой по 2 
плавание, 3 Е 
ги. Пос 


Долж бросать тень на метод вообще. Извес 
_Чаприм 
Ца до 


Энергетический вампиризм реально существует 


дке. Обостряются многие болячки, 
рядк-. 


повек уже как бы и забыл. Далеко не все ЛЮДИ 
способны трезво оценить эту ситуацию, и очень мно 
гие впадают в панику, совершают далее еще более 
грубые ошибки при выходе из голодания. 


Но дело не только в этом. Помню, в бытность 
работы с Юрием Сергеевичем к нам в больницу 
привезли женщину, которая проголодала три не- 
дели, стараясь избавиться от желчнокаменной бо- 
лезни. Увы, ей не повезло. Камни вызвали пробо- 


дение желчных протоков, и если бы в клинике у 


нас не было «под руками» необходимых специали- 


стов, все могло бы закончиться очень печально. То 
есть человеку, пустившемуся в длительное голода- 
ние, нужен постоянный контроль и специалист, 
который мог бы правильно оценить его состояние. 
Кстати, голодание, даже длительное, не всегда 
приводит к тому успеху, на который вы рассчиты- 
Ваете. Уже в моей московской клинике я столкнул- 
СЯ с очень интересным случаем. Ко мне обратился 
Житель Челябинской области, больной хроничес- 
ким простатитом, который в течение 1996 года про- 
ТОлодал в Общей сложности более 80 дней. Причем 
Последнее голодание было длительностью 33 дня. 
М не менее простатит как был, так и остался. В 
Эснове заболевания лежала психологическая 
П0дсознательная причина — боязнь жены. Все это 
"ЯНУлось 15 лет. Практически это было что-то вро- 
Де ЗОМбирования. Мы вылечили этого человека в 
конце КОНЦОВ после 12 сеансов." а 
не, 50 Вернемся к голоданию. Отдельные случаи 
неудач 


самостоятельног о длительного г олоданияј 
ны б 


о которых че- 


СР, американская чернокожая целит 
Куин лечит своих больных 60-дне 


ыы’. 


ом В.А. Иванченко 


Беседы С профессор 


под наблюдением опыт 
аличии хорошего техни, и 
Причем диапазон при. НЕ 


лоданием, но, разумеется, 
‘ных специалистов И при н 
ащения клиники. 


ческого осн 
менения методов У Куин далеко выходит за рамка ка 
тех запретов, которые определены' Юрием бер ло 
‘евичем Николаевым. 
Еще раз подчеркиваю, это все под наблюдени: 
ем специалиста. На дому длительные эксперимек чи 
ты весьма опасны, особенно, если человек до это ПО 
не провел несколько более коротких голоданий г” 
Кстати, вспомните того же Воронова. Он ведь до РАЯ 
того, как пуститься в свое первое 39-дневное голода 9 
ние, провел множество более коротких постов. а 
г. об? 
мож 


ВОПРОС: а С 
а? Какова природа трещинок в уго 736 


3440 
на, д ке” в стов-на-Дону, ул. Ярослава Гала ро 
э . о о 
, - Разумовской Лии Сергеевне Ресуе 
. ку па 


ОТВЕТ: Э 
В о неспецифическое п сы 
хронического стрессово а, гипомикроэлементо3 рые с 
организма. При этом го состояния, ослаблен! а 
лезненные трещинки чаще всего встречаются бо: ещ Б 
лее. Как правил на губах, ноздрях и так ло е6 
о, трещинки возникают при нар’ 5 кат 


а 


Од 
е 
М Юрием о 


и ем 
ОРошек, 
М ди 


е под аблуду 
ьные ЭКСпериуь, 
і человек до ЭТО 
отких голодани 
нова. Он ведьд 
39-дневное голо 
ротких постов. 


трещинок в у 


кет взять книж- 
геевнё Куло фитотерапии — благо, сегодня их много — 
ий Се ческой и вычитать оттуда целый перечень трав, кото- 
специфи емен? Рые якобы помогают не только при детской эпи- 
омикроэ ла Лепсиц, но и при эпилепсии вообще, Эпилепсия Е 
ояния, 0 лют 24е одна большая тайна медицины, с которой 
встреч РТИ ока наука справиться не в состоянии. Но трав- 
то рях И й Еа Которую назвал профессор — шикша, или 
ноза а лр Й %0яника субголарктическая — действительно 
озник их ТоРоша. Единственное — трудно ее достать. 
в легк И о Я", имеется У бурятских знахарей. Г К. 
дка а также, будто много ее в Архангельской ос 
лу то са 70ды шикши похожи на голубику, и о 
е м Ы Жители ее заготавливают про запає, 6 - 
и 24 а, овом, те, кому эта трава требуется, оле 
О в 


Энергетический вампиризм реально Существует 


и средних лет. И не нужно гоняться за иностран- 
ными препаратами. Наши витамины, скажем, «Де- 


камевит» и другие, не уступают зарубежным ана- 
логам и во много раз дешевле, 


«ЗОЖ»: Очень надеемся. на 720, что вы про- 
читали материал и, возможно, в какие-то момен- 
ты в душе Уусмехнулись. У человека красная вол- 
чанка, ревматоидный по, пиартрит, синдром Съег- 


Рена, а профессор предлагает настой из плодов 
софоры Японской. Ну, а что можно предложить 
еще, если сегодня медицииа бессильна помочь по- 
добным больным кардинал 


оным образом? Что 
Иванче 


ложить Усилия, чтобы ее найти. 


88 
Мы беседуем с профессором, дока меді. 1 
цинских наук Валерием Анореевичет ванчен І 
на предмет лечения и прорила аи некоторых Е 
хронических заболеваний. Речь шла о щитовий. д 
ной железе, желчном пузыре, затем Иванченко н 
ответил на ряд вопросов читателеи. Сегодня 0. С 
вая тема — селезенка и поджелудочная железа, р 
те 
— Почему разговор о двух этих органах заклю м. 
чен в одну тему? 
— Дело в том, что в восточной и натуральной тр 
медицине эти органы считаются связанными В еди 
ную функциональную систему. 
— Чем это подтверждается? 


\ = Во-первых, опытом древних иглотерапевт0 й в 
которые с успехом использовали меридиан © а 2 
(селезенки и поджелудочной железы) для леченйй а 
и поджелудочной железы, и селезенки, а вме те 
ними и всего организма в целом. Во-вторых, Ш. р. 
очень многих заболеваниях оба органа реагиру а. 
однотипно, образуя ряд известных синдромов 4 Аа 
третьих» признание и использование именно тако Аав 
Е а позволяет находить новые подходы пат 
РЕКИ ОО Че 
Которые так или инач в заболе сыс 
сп е связаны с деятельно“ С 1] 

А А енн 
сасне могли бы вы конкретизировать Д = 
= Ну, 


Это 28 
столь широко прежде всего диабет, которы 
и: Распространен в мире, что сп 


——__  ОеРДцедля лимфы 


ся едва ли не одной из главных бед 


человечества, | 
“При этом здесь более правильно говорить о гипер- 
ром, д инсулинизме или о синдроме гипогликемии, Мы 
зне Октор привыкли считать диабет следствием недостаточ- 
“Рёевичем И,“ ности деятельности поджелудочной ж 


ЗЕ т елезы. Но мно- 
и. К? © 1 ериканские ме А 
пики н \ гие америкг едики, и особенно натуропаты, 


все более и более склоняютс Я 
е Што доктора Аткинса, кото ни о рт а 
ре, затем Ивани, начинается не оа Ко. е дия д 
тателей, Сегодн, с = ам инсулина, а, напротив, 
)желудочная же _ рует на а на хааа 
тем, что постоянно раба НВ 
ух этих органах им мализации количества сахара в крови. Есть несой 
вержимые данные, которые говорят о том, что, по- 
сточной и натурі требление населением планеты сахара за последнее 
тся связ Бе Увеличилось в десятки и даже сотни раз. 
е Э СВЯЗИ с этим небезынтересен эксперимент, ко- 
Торый был проведен американскими учеными на 
ется? тера мышах. Последних усиленно кормили сахаром и 
т ревних игло ВЯ вы У них диабет. Второе поколение от этих 
вали мерид р. пей Заболевало диабетом значительно быстрее, 
Ретье — еще быстрее, в четвертом же поколении 
нки, і просто рождались мыши-диабетики. Очень похо- 
и селезе о торі? Же, что такая же судьба ждет и человечество, если 
целом. ай ОНО не изменит свое отношение к потреблению сај н 
к оба орта ел Хара во всех его видах. Именно используя данные} 


у 


С 0 1кинса, американские врачи и особенно натуро 
звестны , И) Паты, за а тоне о если диабет «схва 1 
льзован е по) чен» своевременно, добиваются очень высоких ре- @ 

ть 05 и Й ий ЗУльтатов в его лечении. 

у оселе заб и Вторая группа болезни — это панкреатиты, осо- 
П уше 1 бенно Хронические, большинство которых практи» РА 
пой 0р, © де Чески также не лечится. Больные вынуд аи В. 
вязанр о т применять ферменты: фестал, пан Е 


› Что, на мой взгляд и опять-таки н 


‚А. Иванченко 


г, совершенно неправильно, 


азом угнетается собственная система Ф 


я поджелудочной железы. 2 
— это болезни, связанные в 


американских колле 
таким обр 
ментообразовани 

Третья группа 
синдромом лимфатического застоя. Е 
= лимфатический застой? Прежде мы ниче 


подобного не слышали. 


— Очень может быть, ибо этот диагноз суще 1 
ствует только в натуральной и в восточной медици 1: 
не. Современные ортодоксальные медики с ним р 
практически не знакомы. Между тем группа этих р 
болезней распространена необычайно широко. Мы Те 
сталкиваемся с застоем лимфы почти при всех 3а ей 
болеваниях мочеполовых органов и органов пище ал 
варения, а также легких. Самое неприятное здебь 
воот в том, что симптомы заболевания СИЖВ се; 
са Ы мало выражены, а`на первое №600 тат 
го отношения а са орн и К" Е 19 . 

Кстати, селезенка лима ЕСЕ | а 
зистая носа, аппендикс а Е а миндалоаа Е. Е 
ника, некоторые клетки ея о пос 
купферовские), сосуды — Ее Е (так называен а п, 
эндотелиальной системь се это органы В моиҳ 


т (РЭС). Если у вашего 


с. о Сердце для лим 7) 
В Сердедлялимоы 


| сто женного в. течение двух лет носа. Теперь он свобод- 
7 но дышит. Большинство случаев вазомоторного, 
вяза аллергического насморка и аденоидов удается вы- 
\ лечить за 4-5 сеансов. Это стало возможным за счет 
Жде мы восстановления нормальной работы РЭС. Прежде 
И вся эта патология считалась местным заболеванием. 
Поэтому лечение было, как правило, неэффек- 
диагноз ‹ тивным. Скажем, к таковым относился насморк. 
Врач прописывал капли. Больной в лучшем случае 
` Медики ем на время освобождался от мучений, однако они вско- 
тем группа ре возвращались к нему снова и с новой силой. Точно 
яно широко. № так же не ‘давала результатов и борьба @ аллерциг 
учти прива! ©, ибо чаще всего не удается найти конкретный 
и органов ша аллерген. 


тное й — Профессор, мне кажется, что в каждой бе- 
неприя | де вы ставите своей целью завлечь наших чи- 


уолевания мм Тателей в Центр. Однако сделать себе это могут 
а на первое немногие. Поэтому вопрос один и тот же, как на- 
ось бы, и вязчивая идея: что. делать остальным в домашних 
ЭЕ условиях? Е 
али — Я постоянно думаю об этой проблеме и 
896) ми стог я постараюсь в процессе разговора ответить на воп- 
гая тол 020 Рос. А пока дам совет, который содержится во всех 
(так Я ий Моих беседах с вами. Первое радикальное мероп- 
19 г 8 рй, Риятие — голодание. Даже однодневные голодания 
то а у Ў й 10 программе «Детка» Порфирия Корнеевича Ива- 
В Ес я! " Нова дают ощутимые результаты. Ну, а < 
| ер»? | В течение 5-7 дней способно совершить просто чуд ў 
лір (0) С днако никакого чуда не состоится, если вы не из 
т, эт Мените свои взгляды на принципы питания. и. кА 
мў На диеты после голодания — важнейшее условие 


изни без болезней. Следует знать, что. р 

Одуктьыг, как правило, вызывают застой лимфы Р й 

Калу РЭС. То же воздействие оказывают т; 
ет. 


ом В.А. Иванченко 


Ф — 
2и Даже вода, которая посту а заки 
Красе ает быть причиной застоя лимў ні 
водопроводу, М говорим, а я так еще и нев, НБ 
. Мы ся асом и ух 
яснил, в чем закл известно, что селезо Е 

5 ито, не сердце для кровеносной систе бр 
о Са поражении СПЖ, и селезенки в 1926 
МЫ, му ти мфы происходит, как правило, лал 
частности, застой лимфы пу 6 208 

— И какие же поражения могут обрушиться 

нку? 

на ых мрачные размышления в“ Е 
нью и ситуации, которые ведут к депрессии. рох о 
того, селезенка страдает от холода и холодной ЕЕГ. 
пищи. Не случайно в Америке, где принято охлаж: и 
дать напитки во время и после еды, синдром хро а 
нического застоя лимфы и поражения Желудь Ба 
кишечного тракта встречаются сплошь и рядом. Е 
России, к счастью, такой моды еще нет. Но у на лерг 
другая беда — холодный климат. Положение убу 1 
губляется, если он сочетается с сыростью. Селезенка т: 
очень чувствительна к сырости. Она провоцируй чаще 
застой лимфы, мешает лимфообращению и ВЫШ В орг 
вает лимфатические отеки. Е слизі 
— Слушая вас, я прихожу в ужас. Но хочет спосс 
спросить, а чем, собственно, опасен застой лимФЫ П нымі 
— А знаете ли вы, что хронический простата же о 


воспаление придатков 
подобного застоя? Он 
тих кожных заболева 
рение вен голени 


У женщин следствие име Упорү 
лежит в основе причин ( 
ний, язв. Например, Раб 


лимфатических узлов. Суще 
термин — ‚лимфатический Д! 
ей, нои у взрослых. Его Х 


даже особый 
Не только у д 


Размышления НАТА 
едут к депрессии р 
От холода и хор 
ике, где принято 
тосле еды, синдром 
г поражения жет 
отся сплошь и и 
моды еще не. 90) 


в первую очередь связан 
нием поджелудочной 
ментов. В результ 
ки всасываются в орг 
вая аллергию. Вы 
Лечение заключается н 
лергена, а в стимуляции СПЖ. 


Сердце для лимфы 


ные признаки — увеличение челюстных, 
ных, паховых лимфатических Узлов и хроническое 
умеренное повышение температуры тела в диапазо- 
не от 37,2 до 37,5°С. Кстати, опущение органов 
брюшной полости, желудка, почек, матки во мно- 
тих случаях объясняется слабостью гладкой муску- 


латуры. Причины же этой слабости кроются, в свою 
очередь, в слабости СПЖ. 
Или давайте возьмем синдром пищевой аллер- 
гии. Врачи упорно придерживаются необходимос- 
ти искать аллерген. Между тем пищевая аллергия 


подмышеч- 


а с недостаточным выделе- 
железой определенных фер- 
ате этого плохо переваренные бел- 
анизм и отравляют его, вызы- 
вод напрашивается сам собой: 
ё в поиске и устранении ал- 


Т Положен И, наконец, существует так называемый синд- 
Клима СТЬЮ. Сев Ром слизистой токсемии. Он встречается все чаще и 
ся с сыро пров? Чаще и заключается в том, что из-за поражения СПЖ 
рости Ох ва Ў в организме повсеместно накапливается избыточная 

ообр слизь, от которой он стремится избавиться всеми 
мф № и Способами. Например, развивается бронхит с упор 
ужас: ня НЫМ кашлем и обильным отделением мокроты. Сюда р Т 
ожУ В н зао й Же относятся астма, гайморит, фронтит, цистит И. 
опасё кий А Упорные бели у женщин. Многие хронические гаст и 
1С ниче и И Риты и колиты также связаны с синдромом сли 
хро слей реў Вистой токсемии. Лечение всех этих заболеваний и 
сенщ осно" мей арг аНОвіочень часто не приносит успехов, ибо при- 
кит В най? ем и а Лежит все там же — в поражении СИЖ. со 
ЯЗВ: скай Я 2рмализовать соответствующий меридиан с пома 
’ ‹03@ те иглоукалывания, точечного массажа а са 
ик т Ы, и болезнь исчезает сама собой ли о 
и г Чение ее 


Происходит успешнее и быстрее. 


Андреевич, скажите, а вы пе 
бедствия? Неужели жь 
поджелудочная железа ответе 
ие катаклизмы в нашем организме? 
‘чуть не преувеличиваю: Напротив, я мор 
аи в том же духе. В вос 


и продолжать 
ы продолжать ел 
с к медицине считается, что меридиан СПЖ не 


только регулирует сахар в крови челове НО и его 
интеллект, уравновешенность. Иными словами, из. 
быточное самокопание, тревоги, сомнения в Себе 
одержимость, разбросанность мысли — все это 0с 
лабляет энергетику канала СПЖ. Кстати, флегматик 
= это человек с избыточным накоплением слизи. 
— Простите, но если я родился флегматиком, 
я что же, уже родился с накопленной слизью? 
— Это не совсем корректный вопрос. Никто не 
‚ рождается флегматиком или холериком. Характер 
| Формируется в процессе жизни. Он в процессе жиз’ 
ни и меняется, если человек работает над собой. 
— Мы занимаемся теорией. Но как все же с0- 
держать этот пресловутый канал СПЖ в порядке? 
— Я уже говорил: частично — разгрузочно-дие 
я Кора. лв. Помните, мы говорили й 
То же самое Е о к желчном Р 
лудочной т гея В в 
положении 9 уе всего проделывать э10 
лежа. Надавливание производится #8 
выдохе в области левого подреб овне 6 
ВОГО соска. Дыхание пове ЗА ролш ти сле 
ДУет до тех пор, пока бол оран Доза М 
- НУГ- В 70 процентах он ь не исчезнет. Это А 
Же нет, то случая а исчезает обязательно: «аа 
— То ре более сложный. 
Речисленных отте сказать, что во всех 
И серьезных ое вами случаях недом 
‘62 ваний обдавливания 8 
и. Я 


за столь МНОГ 


пату 
реде 
ракі 


деле! 
случ 
обна] 
желч 
люЮтН. 
вести 
сител: 
ненно 
шла, 
что УІ 
данно; 


С. 
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ел желудочной железы могут дать положительный 
'©леза 
тве ект? 
Нашем р эфф Конечно, именно так. Я приведу пример из 
Юю, Напрот № ‘своей практики. У меня была пациентка из Нижне- 
ом Же ду Ц 07 го Новгорода. Она приехал 


Хх а С жалобой на масто- 
В ью специз. 
е Меридиан \ патию. С помощ П 


ЛЬНОЙ аппаратуры я оп- - 
и челове СП, ределил, что эта мастопатия не генетического ха- - 
Ка, но № рактера. 
| НЫМи ац у — А что, есть такая? 
и, сомнения В — Есть. Это доказано. Она контролируется опре- 
мысли — Все эю, деленным геном, и СПЖ 


К. Кстати, флема случае с моей пацие 
аконлением олз обнаружил у нес болт 
›дился Флетмати Желчном пузыре. На 
ленной слим 0тно не верила, чт 
ош Ники 3и к каким-то полож 
ый вопрос. 
Хара 
холериком. к 
я. Он в проце шла 


обй › И на третьем сеансе 
ет Надае 

забота к Вей 

И. Но 0105 


елчи ий обратиться к своим близким. Однако есть и дру- 
р нош Я тие Возможности. Например, гомеопатические сред- 
я В 98 одел Сва, Американские аптекарские магазины — я ссы 
го пр ПЕЦ СЬ на них, ибо знаком именно с американским 
г ие пр а опытом — завалены различными самолечебниками, | 
ан рр? а также Всевозможными препаратами, предназначен- 
реб ое Буни Для самостоятельного применения в случае 
носї неї : ения тех 


или иных хронических заболеваний, Вох 
числе и СЖ. И это при всей мощи американ 
‘альной медицины. Скажем, если вы и. 


Иванченко 


оъ во рту после еды или боли в правоу ленн 
ваете горе 2 можно смело принимать холедониуу сест 
) кю 6 горошин три раза в ДЕНЬ дое днев 
орош шалфей. Пить и заваривать как а аг 


муностимулятор. Помогает при на С\ 


асный им 
Это прекра инфекциях. Антисептик, 


хронических н 
Сор ток и стафилококки. Наконец 
тй стрептококки І 
убивающі е а од 
Т могут с огромной пользой для себя 
читатели вестника утс ножом Й Ка, 
Га а > 7. 0) Т ) > | 
провести процедуру, называ‹ туї а Ы о 
= р ка лимфы... 
— По-простому чистка - Ы, ў Р, 
— Совершенно верно. В американской практ: 
Е га Е] сто 
ке эта процедура очень популярна. Для нее исполь: 
зуются такие растения, как гидрастис, эхинацея В; 
фитолакка, календула и подмаренник желтый: К горяч 
сожалению, некоторые из этих трав мало известны ки, п 
в России, поэтому я провел в свое время соответ ЯЗЫК 1 
ствующие исследования и нашел заменители. Пре кую р 
‚ лагаю читателям вполне доступный сбор для чи 0,5 ли 
} ки лимфы, компоненты которого можно найти прак есть, с 
’ тически в любой аптеке. Ровать 
у Хвощ полевой (по последним данным, ОН 10 10 тыс 
давляет вирусы, стимулирует лимфообращениё сипеда 
мочевыделение, образование гормонов надпочечии =] 


ков, устраняет лимфозастой и воспаления), 128 Говори 
тимьяна обыкновенного (стимулирует лимфооб Там ре 
щение, образование лейкоцитов, уничтожает а. лимфо 
угнетает деятельность бактерий, вирусов и неко 


Рых грибков, в практике американских натур 
тов используется в сбо 


корень одуванчика 


нЕ прополис и зеленый чай. 
а аен Заключается сам метод? 
Зе хатонно прост, но требує! 


Мериканской Пра 
рна. Для нев ПО 
бидрастис, эхин 
маренник желы! 
х трав мало изт 
з свое время соў 
ел заменители. 
| 7 дія 
’пный сбор ди 
го можно 


= 


Уи что же в итоге получается? Когда мы 
НОВ НИЯ овоии о 


мо Ох очистке печени или кишечника, то 
00 пален! ў, м Результать вполне зримые, а как в случае с 
и Ро ет лв "Имфой? 

дулиРУ лато Зуль У, в данном случае столь же зримых рей 
тов, у совы ў куе атов нет. Однако если У вас были хроничес- 

„ вир сис, очаги инфекции в носоглотке, в мочеполовой 
=) ис 0ле, держалась та самая невысокая, но посто- 
ра у й Уто 1емпература, наблюдалась слабость, быстрая 
ри ем 


Ость, т 7 
Фе Ь, то после т 


Сердце для лимфы 


ленной силы воли. П редварительно необходимо про- 
вести однодневное, а в идеальных случаях двух- 
дневное сухое голодание, то есть без еды И ПИТЬЯ, 
На следующий день в 8.30 Утра выпить Два стака- 
на смеси. 


Настой № 1. Календула Хвощ шалфей, ТИМЬЯН — по 
ОДНОЙ Чайной ложке на Стакан кипятка Заварить, наста- 
ивать час или запарить на но 


‚ КИПЯТИТЬ В течение 15 минут, на- 
стоять час, процедить. 


Выпить по стакану К 


аждого. напитка. Лечь на 


дложенную под область селезен- 


—2,5 часа, под 


› ничего не 
ами стимули- 
есть сделать 
ать, покрутить педали вело- 


— 


акого дюбажа очаги ин- 
равило, исчезают, температурная кри= 
Мализуется, самочувствие улучшается и 
* приток сил и. энергии, | 


И, как п 


фессором В.А. Иванченко 


_ Беседы с про 


— То есть чистка лимфы предложенным рро | 


пасным методом позволяет «вымыть 
очагов инфекции, убить их, а Глав. 
вать застои лимфы, которые спо 
о воспалений и опухолей 

мало. Нужно повто | 


стым и безо 
микробы из 
ное, ликвидиро 
Собствуют образованит 

— Конечно, одной чистки 


о В1 


рить ее через 2—3 недели. Возможно, провести за. — Этс 
тем и в третий раз. тельно п 
3. 

— Хорошо. Чистка лимфы — это в большей сердце м: 
степени воздействие на селезенку. А что нам де — Каі 
лать с панкреатитом: профессор 

— Вы знаете, давайте мы о поджелудочной же тридцать, 
лезе поговорим все-таки в следующий раз. Это 10% щин обрат 
очень большая и серьезная тема. Пока же для личных за 
страждущих я могу предложить простейший и впол — Хор. 
не эффективный сбор: Итак 

| 
ЕД 
цветы бессмертника — 30 г, зверобой – 20 г, душица= Вто 

15 г, пустырник – 20 г. собственно 

‚Две столовые ложки сбора залить 1/2 литра кипят, ‘читают, Ч1 

н Е 

сть 1-2 часа. Процедить, принимать в теплом вид“ Торое сер, 
по 1/3—1/2 стакана за 20-30 минут до еды три раз2° ается во р 
день в течение 4—6 недель "чения с: 
= Е 

0 есть одна тонкость. Организм быстро привыкает! . а 

а поэтому его желательно чередовать с други!" ии болез 

та ЖИК, 20 г, цветки календулы = 15 8 ЛИС р но ма Е 

вречной и сушеницы топяной — по 30.7 П ного о 
готовление и при Пр’ Ча О рол 

и рименение аналогично первому 609% 1} Чин щ 

панк Юю 

Все а роте уро продолжительнобт® — об СТОИТ н 

А дить 2-3 раза в год. СЁ ЗУется 

ажно также учесть. в“ 2 
отрицательны же учесть, что на деятельноет» о ЕБЕ 
М образом влияет все сладкое "ат, Мсбала 

Ны 


кое, х 
а атакже сырая холодная ного 
т а осень и весна. Стало быть, И 
Й х о проводить именно ао те 


КОЕ- } 
О ВТОРОМ СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ | 


"Э ’ ___— это что еще за второе сердце? — подозри- С. 

памятуя, что второе Е 

мфы — Это во тельно поинтересовался я, о р 

лезенку. д сердце мужчины — предстатель з 
У Ак Хр = Как что такое?! — едва ли не возмутился 


профессор. — Вы не знаете? Это матка. Наверное, 
ПЫ ОДОД Оа ать а может быть, и больший процент жен 
‚ледующий раз. Эти щин обращается к врачам именно по поводу раз- 
зая тема. Пока ў личных заболеваний этого загадочного органа. 


ШИЙ — Хорошо, — сдался я. — О матке, так о матке. 
ЖИТЬ просте И р 2 8 
так, слово профессору. 


‚ _= «Второе сердце» — это не я придумал. Это, 
обой-20 ТИ собственно, формулировка восточных медиков. ОНИ 
) г, звер ‘Читают, что матка — не просто мышечный орган, а 
ЛИР в Второе Сердце женщины. Не случайно она сокра- 
ра залит а вт ст ВО время оргазма, родов, а месячные крово- 
‘чения служат очищению женского организма. 
ЗНаете ли вы, что причину большинства жен- 
Олезней нужно искать... в голове? Действи- 
разно", Матка т Лишь конечный орган, мишень для 
Н паа, Рода нервно-гормональных воздействий, 
А $ Щихся в голове. 
апомнить, что 


к “Тот н 
образ 


ат! 
‚фибромы т силу каких-то обстоятельств сд. 
ЕСЛИ 


НХ. начинает количественно изменяться в 
ние нач! ет. 

отношен о половых гормонов — андогенов 
а с правило, сказывается в переменах обра- 
оО Ш астительность на ногах, 


Н оявляется р 

женщины. П 

а лице, черты обретают большую мужественность, 
) 


— Это что-то новен 
_ Нет, это обычная рядовая физиология. Жен 
овые гормоны регулируются функцией ги: 
вдаваться в данном случае 
ажно существование цеш: 
— нарушения в 


ькое? 


ские пол 
пофиза. Но мы не будем 
в подробности. Для нас в 
гипоталамус-гипофиз — яичники 
малом тазу. 
В последние годы придается большое значене 
психологическим факторам. Женским болезням в 
большей степени подвержены женщины, которые 
испытывают частые стрессы, неудовлетворенное® 
жизнью, необоснованные страхи, депрессию, мела 
холию. Этот букет симптомов обычно присутствуй 
у женщин со слабой конституцией, склонных К при 
те о о к мигреням, ощущениям а 
рту, вздутие живот  дрисоеданяютс ации Й 
боли в молочнь а, печеночные колики, тошно" 
ставители он Косак Опять-таки тИ 
томы признаками еты называют 2 вї 
должения могут появить в печени. В качестве 
лезенки в виде мене симптомы нарушения 
Е о о синдром 
е ана, ног, прибавление в ня 
тся застой лимфы, 1 ю дальше, то обнарӯ# 
На еще более по тифекция, обильные 66 
Нах малого таза п здних стадиях застой В 58 
фФибромы матки одит к «холоду» и разви’, 
‚ > Ддометриоза, кистозного пёр 


я 
ЕУ 


параты 
родная 
японск. 
пунктуј 
полноОсС? 


МИОМОЙ 
России 
иглоук: 
противс 
Что. 
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яичников. Опять-таки У восточных врачей 
дения термин, определяющий весь набор этих за- 
и «холод матки». Для нас же с вами важ- 
5 Ом, о что это хотя довольно поверхностная, но все 
тителън ос хц же точная картина развития и распространения 
ъшую ТЫА № женских болезней с точки зрения натуропатии. 
у МУЖЕ, Большинство из этих болезней, к сожалению, 
_ очень плохо лечится обычными методами. Гинеко- 
вая Физиолоту логи, как правило, используют гормональные пре- 
лируются Функце параты, пренебрегая тем, что дает восточная и на- 
\ваться в данном родная медицина. Кстати, по данным китайских и 
но существование я10нских клиник, современная фитотерапия и аку- 


чники — марше ПУНктура способны принести облегчение или даже 

Полностью вылечить до 90 % больных, страдающих 

Е. \ШОмой матки и прочими бедами. К сожалению, в 

тается больш Е России эти данные мало известны, а применение 

М? Женским г иглоукалывания И электропунктуры считается 
ЕЕ женщины» Противопоказанным. 

һ. 


0 
неудовле? Чтобы разрушить эти опасения, сошлюсь на 
еси" Многолетну 


и, де ны е исследования, проведенные известным 
страх очно п М ДСКиМ онкологом, профессором Норденстремом, 
мов оор а они инь работал аппаратуру и методы лечения элек- 
итуциё» оц) т а током не только миомы матки, но и мно- 

м, В злокачест 3 Й 
мигрени время венных опухолей. 


В настоящее 


о ед олик о о три международных симпозиума 
пр ые к т Я Фол М рапии опухолей, серийно выпущены не- 
геноч“ О“ Г" НЫ, алей аппаратов, вылечены тысячи боль- 
езах: а к Јом Центре Е аппаратура имеется и в Московс- 
т 4 хир? и. В РВ 5 Натуропатии. Ее апробация показала 
(ИШ очей мы ективность. 
< В и Е Российскими гинекологами еще в 80-е 
ся С? ри т Красные ов депы исследования, подтвердившие 
> уз т ого аа Результаты применения переменного маг- 
с ог’ Рода ря лечения миомы, мастопатии и про- 


Ухолевых образований У магниточув- 


40) 
фессором В.А. Иванчен. 
г. Были написаны статьи, защу, 


с на этом все и кончилось рі 
ани в экономике производ. 
ажено, и применение мет, 
рапии опухолей было похоронено, 

адные коллеги после 20-летней 
участвовали свыше 50 тыся 


_ щены д 
‚связи © 0 
_ ство приборов н 
да магнитной те 
Между тем запах 

ии, в которой > г 
е 1996 году выпустили на рынок новую 
ой терапии, в 


довелось уча: 


бщими тру 
е было нал 


апр 
человек, В 5зонансн 
аппаратуру для магнитнотрє зона! еа 
том числе и опухолей. Недавно мне ) 
ствовать в международном симпозиуме по данной 
теме. Западные специалисты сделали доклады и 
продемонстрировали данные не только об излечении 
миомы, мастопатии и поликистозов, но и об их про: 
филактике на ранних стадиях развития, когда еще 
нет опухоли, а присутствуют лишь нервно-психиче 
\ кие и гормональные симптомы — бели, боли и Так 
Кале — мы 0б этом уже говорили. 
дается э 


те 
10 


ашем Центре полноќ 
ффективность этих методов 
матки излечивается # 
лексной терапии, в более слож 
тся 10-15 сеансов. | 
2 Вофессор, но добраться до Мос | 
поо эШинству российских 9 
МОМ случае приме карману. Возможно ли в Д2 
собов лечения? нение каких-то народных ©" 


Ну. е! 

т УТверждать, что лечение 0 ў 
н Речь, народными метод® у. 
” ‘аверное, приведете поло) 


АМ читаю вс 
Щениями ос ваш вестник, 89 * 


Ы 


ВР 
олей, Н 
астени! 

торых у 

мелисса 

образова 
зирующе 
временнт 
нии опу? 
фективне 

к сожале 

слабее п 

мова дер: 

рень пио; 
важно от 
отличие ‹ 
тов не п] 
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олей, нежели их вылечить. Сегодня существует ряд 
) С ә 
а Ке тевий, рассасывающий механизм действия ко- 
ЭпУухолей б В орых установлен. Ну, скажем, всем известная 
Ные кол Шо О мелисса лекарственная (лимонная мята) блокирует 
Е ух; Леги О) образование фолликулостимулирующего и лютени- 
Участвовал СВ зирующего гормонов, а также пролактина, по со- | 
у ВЫпустили на аи временным представлениям, виновных в образова- 
нитно-резонаноно нии опухолей, в том т и а Еще эф- 
`й. Недавно мне д фективнее трава воробейника о ыкновенного, хотя, 
к сожалению, найти ее не так-то просто, Несколько 
р одном симпозиум | 


слабее плоды тмина и витекса священного (Авраа- 
циалисты сделали ова дерева). Подобным же образом действует ко- 


л данные не ТОЛЬЮ рень пиона (марьин корень) и корень малины. Тут 
| оликисто30в, ноИважно отметить и то, что средства фитотерапии в 
ип азвипи Отличие от синтетических гормональных препара- 
их стадиях р 


(ШБ нервов не приносят вреда. Причем список подобных 
хутствуют лу „Растений постоянно расширяется. 


1 тмитомы са ‚ Запример, американские исследователи были 
те © 0 ворили 1 руквально потрясены, когда в джунглях Амазонки 
м уже Г наше бнаружили растение, близкое к воробейнику, ко- 


) 


\алажено ОТА 


ь, ЧТО 00 0 дорое Уже сотни лет используют индианки в каче- 
хут - фек? тки тве противозачаточного средства. Насколько мне 
ся эф ома ма До, сейчас планируется производство препа- 

аях ми Я тер И) та ИЗ этого растения. 
1 ексио 9.0 ій рт, алерий, Андреевич, но, может быть, от 
мил 40-1 0 фло Пора перейти к делу? Можем ли мы дать ка- 
л уетсй и Р) ето Рецепты нашим читательницам? 


і. Скомендов 
енских б 


ать травяные сборы на все случаи 
Олезней довольно трудно. Приведу ре- 


и К. а который помогает на начальных стадиях жен- 
о р Эпухолей. 

е, п сий @лисса Лекарственная – 1 столовая ложка, плоды тми 
ме“ б 1 чайная ложка, пастушья сумка — 1/2 столо 
КИ, трава п 


Устырника — 1/2 столовой ложки зава 
Авумя стаканами кипятка, настаивать 


Это настой номер 4, который рекомендуется пить а Й 

цедить. Это на оеды. сраз 
аза в день д 

по 1/3 стакана три р она 1 чайная ложка, малины - перабе 


| 
ченко | 
Беседы с профессором В.А. Иван | д 
| 
| 


: корни пи 
Параельно. Юр чайная ложка – залить дву. | ны, И 


йная ложка, окопни 
и воды, КИПЯТИТЬ 30 минут, настаивать два ' | СИЛСЯ 1 
м , | ТА. 
часа, процедить. Пить по 1/2 стакана перед сном. 


Подчеркиваю: и первый настой, и второй отвар | рари 
применяются параллельно. Настой — три раза в | 3 
день, отвар — только раз в день перед сном. Курс | да опрс 
длится примерно три недели, с седьмого дня после другое , 
окончания менструации и до первого дня следую- = 
щего менструального цикла. времени 

Полезно знать и использовать зональный мас- ’Разного 
саж стоп и ладоней. Массировать зону матки я | Длинный 
хрекомендую всем своим пациенткам. Применяется | Входят с 
Е 8 есть равномерное надавли- | капли Бе 

ение полутора-двух минут 35 | ААрко. 


ка-1 


раз в день. И 
— Профессо т и; 
р, я бы все- : 
Ў к воробейнику. БО все-таки хотел вернуться 5 ЛЕ 
почему бы не рекоме эта трава так эффективна аффект 
ндов 
— Прежде все довать ее для лечения? ЗГовари 


го 
Вр Это редкая трава. Она Мало: се они 1 
Б больших количествах встрё | © 

На к тому же мало изучена |’ Учай 


ев 
Итотерапии. о большинстве справочников 20 


могла не с а 
фиб бы принести б омневаюсь в том, что она о ЛА Нежел 
Ромиомы ольшую < сни" Оды 
КЕ. матку пользу при леч бен круп 
ати : 
даю И: а о фиб о 2 в ко 
М ТОЙ оп Боне, От писем женщин, стра ко А тепе : 
= В 8 Фиброма? › Веет ужасом. Но так 7 е то Е 
терег а Инцине у п ского 
соб р Сти Вз › она страш мож имер Ге 
5 ЛЮдать ачественн ашна тем, что оу ения 
с фиб омо Ую опухоль. Однако ё и 


еп 
жно Била гигиены и тер 
ТЬ многие годы. КС 


втором сердце женщины 


Кое-что о 


нашей медицины: только появилась 


Я бы лично попробовал прежде нео- 
в том числе и народ- 
ания опухоли согла- 


принцип 
резать. 
"бельные методы лечения, 
е случае разраст 
вый пер м тои бы лечь под нож хирурга. 
Ж Настой, у К. _ То есть вы бы не советовали спешить с опе- 
ЛЬНО. Настой а О рациями доброкачественных опухолей. 
Раз в день пере Тиз = Спешить — нет. Сделать своевременно, ког- 
недели, с дм опробованы различные методы терапии, — это 
ело. 
ли и до первого ди им 
т о плане исцеляющих терапий... Я время от 
а. времени ритаю родственные издания, напичканные 
использовать зональвиразного рода рекламной информацией. Скажем 
7 У =, р 
Массировать 30 Бесы перечень излечиваемых болезней куда | 
им пациентка Тре о женских органов, сопровождает } 
а, т 
го есть равномерно Арко, вн (и производные от нее) Пау 
й ность эти 
‚ение полутор? х средствесоответе 


\ 
ДВУХ (твует их рекламе? 


Ольным 
Твие. Бол 
Е У и. 


БА Иванченко 

АСТМ евматиз 
нии ЯЗВ, астмы, ре а а в Ве 
ивна ^^ о лимфогранулематоза а ой. 
ее стрит „же болезни Паркинсона К я 
о Ита - ‚ли изучать дру. Вер 


когда Ст: 


Е .. ин 
Однако в 10026 ейства бегониевых, то оказалось, пр 
гие растения ИЗ сем Е противоопухолевым и про 
что и они обладаю о м Поэтому препара 6 Грез? 
овоспалительным дейст итать уникальны Лече? 
дир охо вряд ли можно считать уні Ы и 
Е 9, А отношусь к рекламным сообщениям Д! 
ты 5, ита 
= ожно. Тем более что мои американские паци сч 
а Пау д’Арко, как прави СВОМ 
енты, которые принимали у И 
ло, не избавлялись от опухолей и приходили ко 
предм 


мне на комплексное лечение. 
— А глина? Если почитать Валентину Травин эффек 

ку и прочих поклонников глинотерапии, то ГЛЕ 10 Мот 
> на, особенно голубая, поистине всемогуща. Я, 
= Я бы так не сказал. Лечение глиной провере Лечени 
о роде веками. Но я пока что не обнаружй г мг 
т ат быть, мне просто не повезло” Е рее 
Глина, скорее атака с помощью глинотерапиї на ле 
‚ иммуностимулятор и активат кие | 


ладает она в А 
В каких- Зи 
действием, но ЧКИХ-то пределах и рассасываюШе Де от 


при ё О 
Следует использова 0 роКачестенных опухолях й Рется 
МИ и отвара: те Вместе с теми самыми наб т — А 
ї 
Профессор азе Я уже предложил. Я сое к; 
"актическом голод Е по-моему, забыли о проф Ичест 
= За ании. ? а 
собой о просто Бей сам Дико 
котор УМЕ Щимся ‘итал применение 670 м Зал ва 
е ы У нас уже < Хотя бы исходя из тех 0 что У не! 
е несо Остоялись лактичей + ыл 
2пуходей, Но, са , и” Ре. н 
по Ў 


к 
ностью и УРс, нужно изменить 
5 Очить белковые 

Е производные 02 
°  ^ОЛЬ начнет расти 


сердце женщины 


Кое-что 0 втором 


авно 
те, профессор, У Нас тут нед: 
ва на. Приехала из ка 


= ке побывала женщи 


и а = 
когда а бирской тьму-таракани. Так вот он у 
а ыы ому заговорила бабка. Это в 
бегон ХЗу что ее миому 
Оти и может быть? 
ны нь даже может быть. Я вообще очень се- 
вк." ого рода информации о 


` Этому | сь к подобн 
" ТА ррезно отношу АЕ: Д 
Можно Считать ИА заговорами, снятием сглаза и порчи. Ме 
к рекламным соќ дики обычно отмахиваются от обсуждения этих тем, 
то мои американок считая подобную знахарскую практику шарлатан- 
ли Пау д Арко, хак СТВОМ. Между тем заговор, а точнее, перенос О 
од отической информации на другои материальный 
н ‚Предмет действует подчас стопроцентно. Он весьма 
че . 79 

зен алентиуї фФфективен, например, при лечении бородавок, а 


опухолей и пр 


‚очитать а 9 по ин наблюдениям, и папиллом. 
| н 
иков Е всем б паня рме проводил исследования способов 
оистин Я а ат моированием (снятием порчи) при мио- Е 

З е ВРЕ а 
ал. Лечение ей о кистах, зобе и убедился в высокой 
3 Е ве: л СЕ этого! метода. Тут важно разъясне- 
до О каас а СМ метод. Он лишь сним 

мне Оа ричины болезни, о и 
Тр, помо о Трицательных эмо д долоо знао 
ае ется Сам ции. Далее же организм 


е9 такой м 

> вм я 0-х, буд етод целителя Е 

ыё мо > о УЧив Болгарии, я побы 
Ро стану рассказыватт 


д В) 
ЛЬ ЮДА, 
И К 1СХО, 
ертый 1 1р0! 
иента т зут. Зате С 
каждого пан ого молока на 30. минут Затем хоро лане о“ 
граммами сыр НАНОСИЛИ равномерным слоем на ту носителя 
Д а 
маи 5 папочку. Получалось чтошоарох лагал ле 
С . 
самую о накладывали на голову, а сверху ванны С 
парика, котор папку из овчины или какой: те 
надевали настоящую 1% Е:  ПОДСОЛЕ 

Й альной шерсти. о 

то другой натур: и | дру 
коз считал, что подобная не’ ОГО | той водо 
няет «лихие думы» и «прочищает мозги». орази о: 
мягко говоря, удивлялись утверждениям Димкова | В сое 
Между тем его пациенты убедились в эффективно- в. 

сти этого метода. т. 
ная | 
— А вам накладывали шапку по Димкову? в 


— Да. Я носил ее час. я 
— И что же? Е следуюп 
) ь ЛО 

= Ну, я почувствовал, что в голове стало #0 м сдела 
нее... Собственно, с современных позиций Шалк | ах ванн. 
по Димкову — это антистрессовое средство, норм" ОВ Прс 
лизующее нервную трофику, вегетатику и 06ра0 
вание гормонов. К - Ун 

- в 

"Но это не все, если говорить о Димкове. ВЫД ›, М и тол 
щийся целитель 
день с 20-30-кра 
ОО о то 


каждым 
АНеМ мое самочувствие становится все 


ше, и я непрем 
тен 
= Все? Но поправлюсь». 


— Все. О 
жем, Димков 
пользе испо 


| 
рекомендовал начинать каждн, м нем: 
тного повторения очень просе че Кг, еоргі 
у Сытина — самовнушения: | пр Я инос 
"У ме 
К — 


днако есть и 
настаивал 
ЛЬзования 


Ск 
еще рекомендаций ш 
= ия убедился в этом б т 
при опухолях обнаж” д 


Кое-что о втором сердце женщины 


те носки. Нечто подобное 


о снимае 
ер отда Е сотанизме и при обнажении. В этом 
“лос, у нь любопытна рекомендация Димкова от- 
ь Одо 10у А } В но солнечных ванн. При миомах он пред 
вчин, у, ЦА К. летом с 10 до 12 часов принимать солнечные 

ду Л К С наложением на живот листьев лопуха или 
ая р  доолнечника на 20-30 минут. Этот компресс по 


ера другой методике можно было смачивать «солнеч- 
ЗГ, В гой водой» — ЭТО вода, отстоявшаяся на солнце, и 
тис держать 2-3 часа, но уже в тени. Курс — 20-30 ванн. 
= Эффеть В осенне-весеннее время вместо солнечных ванн 
Димков предлагал влажное обертывание на 2 часа. 

У по Димкову Больная при этом должна была хорошо пропотеть. 
Курс состоит из 20 процедур, затем 20 дней отдыха 

иследующий курс — всего за время лечения предсто- 

з голове сад 110 сделать 60 обертываний и принять 60 солнеч- 
ных ванн. 


сх позиций ш. о 
Ў 0, Юй ростите, я забыл спросить: где жил Дим- 
> средство, оов) 
етатику И И — У него был свой большой дом под Пловди- 
рый М, и толпа стояла такая, что я бы вряд ли попал 
имкове. Е, На прием. Однако я приехал с его хорошим знако- 
мым Георгием Лозановым — основателем метода обу- 
чения иностранного языка во сне. Поэтому Димков 
е ў Принял меня без всяких проволочек. 
с — Но, может быть, в таком случае, вы и у Ванги 
° побывали? 
— Представьте, да. Я побывал и у Ванги. 
— И она предсказала вам вашу судьбу? 
— Отчасти. Она попросила у меня кусочек сахар 
Ра и обронила странную для меня в ту пору фі 
«Ты будешь жить в Америке» 0 о 
— Я едва не расхохотался и ответил, что 
Болгарии, никуда в жизни еще не вые 


7 
7 


НОВЫЙ ВЗГЛЯ 
НА БОЛИ 


Беседы с доктором Иванченко снискал 
которую популярность среди наших читателя, 
Дело даже не в практических советах, которы 
дает профессор, хотя большинство из ний 
роши и доступны для домашнего использования й 
в той информации, которая обычно рождается! 
ходе бесед. Профессор много знает и поэтому 6 
тается интересным собеседником, какой бы темі 
мы ни коснулись. Тему очередной беседы Валер 
Андреевич задал сам — боли в спине. Заявлейй 
о ооторна, ибо А 
жек. Но а. сано ОЕ множество Е. 

р сказал: «Это будет нов 


взгляд на старые ? 
проблемы. Е $ 31 
интересовались, стественно, М 


Итак, новый взгляд на боли в спине 
5 вас не Л — ивает 
У н бо. И 
спина? спраш =. 


— ява Т. А У 
Побалу = что ? отве чаю я 
==: Как вы думаете, почему ? 


› поче 
ос А Возраст, отложени 
хе0хондроз 


О : Ондроз по 
Г. ” алерид 


звоночника. | 
реевич, 


юсЬ · 
не Н} 
ноз } 
сним: 
вонкс 
сним‹ 
разнь 
100 п 
межис 
ми; м 
Межд: 
получі 
му уді 
было 2 
даже т 
етра 
лиднос 
сокрун 
Охондр 
меня и 
протяни 
Даций 1 
ставај 


Новый взгляд на боли в спине 


Вос тавить профессора на место. — Только 
станавливается с помощью рентгеновских 
б у на которых и шипы видны, и межпоз- 
| Ива | ели Я трыжи. Я сам однажды посмотрел свой 
ср еди 9 ови и ахнул. Всякие отростки в 
„ торонь . 
ческих БЕ ща ен согласен. Действительно, почти в 
і большин & 00 процентах случаев шипы имеются, а подчас и 
Омашнез, Р. К окпозвонковые грыжи. И врачи разводят рукат 
торая обы и ми мол, виновата старость, обратной дороги нет. 
много зн № роја Между тем я сам в 23 года попал в автокатастрофу, 
Пои получил перелом позвоночника и, к моему велике 
) еседником, Кока Му удивлению, — подчеркиваю: мне ведь всего-то 
у очередной беседы было 28 — на позвоночнике обнаружились шипы и 
— боли в сше і та самая межпозвонковая грыжа. Помню, я 
О ШШ рашно расстроился. Мне и без того грозила инва- 
го востор т. 8007 Невозможно было шагу ступить от не- 
10 великое А из ох болей. А тут еще этот проклятый осте- 
сказал: «91 Е. Весьма известный специалист осмотрел 


ВИ" Меня д 
блемы. Е 001 ой Сказал: «С таким позвоночником долго не 
Е 
) й 86 >. Приговор был суровый, а рекомен- 
бо 06“ К азали пору, да и сейчас, — почти никаких. 
ляд на рене р о на собственные силы. К тому 
) же 
р ам А с ЫЛ врачом с нетрадиционными 
пина хей едицину. Тем не менее пришлось 
@ ТЬ немало специ: Й 
(Т вать ра циальной литературы, пе- 
ЛІ 
я ло рэт се методики. Кончилось все 
р 470 ый свой рт роб и ошибок я не только выле- 
не, І 2: 
00“ со чик, но и в состоянии теперь 
те, р шие тяжести. 
А ЫтЬ 
р му › Расскажете, как вам это уда- 


"аваться 


а Заметил, что и шипы, и грыжа 
оли тем не менее проходят. — 


ел». 


о сарказма. В большинстве случаев диаг- 


ессором В.А. Иванченко 


Беседы с ПРОФ 4 
то казалось совершенно невозможным. (ну | ша 
"Врачам э тим фактам никакого значения, сци. | по: 
не придавали > тми. Другая моя находка состояла з | 
тая их и. не как это ни странно, отнюдь _ ИСС 
ио Ет от наличия шипов и грыж. | час 
_ не ЗЯ т что-то вообще из области фантаст. | ны! 
ки. Как это так: шипы и грыжи есть, а болей нет, поз 
Все эти шипы, наросты задевают за корешки суд! 
спинного мозга, вызывая радикулит, люмбаго п те, 
тому подобные гадости. $ 3 ВОНІ 
— Вот-вот, это и есть общепризнанный жите нап] 
кий взгляд на проблему позвоночника, поддержи Игл 
ваемый, кстати, и врачами. Однако упрямые фак сних 
ты опровергают эти догмы. Почему, например, 100 НОЧЕ 
ле иглоукалывания боли проходят? Шипы-то ве стан; 
никуда не делись. С другой стороны, при граж“ слаб. 
диска и связанных с этим болях иглоукалыван С 
малоэффективно. Или другой вопрос: почему 104 = 
| ле сеанса мануальной терапии — вспомните 100 это т 
Ї же Касьяна — люди, скрюченные годами, 34 зе 
' Сколько минут обретали здоровье? е Выда 
все воа о УДарил, грыжа убралась — во лочку 
Вале. 2 \ Дый Е 
7998 : то, ый Мок я а, 
а Е недавно провели роста штата 5 Е бе аэ 
вально десятков ное исоледоващ 0с МГ 
сеансов хироп Ч рентгенограмм до И ш что 


руш ен 
ечі 


Новый взгляд на боли в спине 


шали хруст; когда правили позвоночник. Значит, 
позвонки встали на место. 


8006 ИЯ по — Это только внешний атрибут. Результаты 
це едований показывают, что истинной, наиболее 

ты УЗ 0 исследов 4 = 
и Трыҳу а частой причиной болей в спине являются судорож- 
росты за ет, ные сокращения (контрактура) глубоких меж- 
Дева онковых мышц. Вспомните, как неприятны 

ЗЫвая Т ПОЗВ 
стра 1. судороги икроножных мышц. Но вы их массируе- 
1, 


ости, те, и боль отступает. То же самое с межпоз- 
п есть Общепризи ” вонковыми глубокими мышцами. Промассировать 
; напрямую их очень трудно, подчас невозможно. 
лему ПОзвонои Иглы же акупунктуры легко проникают вглубь и 
врачами. Однако у снимают спазм. Различные манипуляции на позво- 
т ДОГМЫ. Почему, вая ночнике помимо высвобождения позвонков и по- 
т боли проходят! Ша становки их на место имеют также целью и рас- 
С ТОЙ стору? слабление мускулатуры. 
дру Спазм проходит, а вместе с ним и боль. 
\ Е 006? — Хорошо, пусть будет по-вашему, но какое 
Или другой № это имеет практическое значение? 
2 терпий К — Огромное. Теперь стало понятным открытие 
ной Ю Ў Зыдающегося американского профессора иридоло- 
ди, скр вве! 7 Та Б.И. Йенсена, который, изучая радужную обо- 
тю али 30 0 почку глаза при болях в спине, обнаружил, что каж- 
| отренний орган имеет проекцию на опреде- 
ТИ отдел радужной оболочки и соответ- 
| Ющий ему сегмент позвоночника. Йенсен соста- 
специальную схему-топографию таких связей. 
пример, если У вас болит шея, то дело, не в том, 


000% рос продуло. Первопричина кроется или в наз 
к у Е“ бронхо-легочной системы, или в толстом 

иЗ и Е. нке. Представьте, что боли в шейном отде- 
И сиё Е ЗВоночника могут вызвать даже банальные 
ли ся О То р. Подобным образом мы можем пройти по 
В ТР тя отделе Ұнику и дальше. Причины болей в грудном 
) — `` “огул лежать в области патологии серди 


Беседы С профессором В.А. Иванченко 


кишечника, печени и других орга. 
лости. Пояснично-крестцовые боли 


обычно провоцируются патологией в малом тазу. 
Это мочеполовая система, почки; опять-таки кише: 
ник. Так, например, при болях в почках поясница 
болит именно со стороны пораженной почки, там 
же развивается и хроническое напряжение глубо- 
ких поясничных мыш. 


— Значит, если я вас правильно понял, 19, 


каким-то образом воздействуя на поясницу, мож- 


но лечить почки? 
— Совершенно верно. Поэтому в США суще 
ствует целое направление в лечении внутренних 
болезней с помощью манипуляций на позвоночни- 
ке. Это направление называется остеонатией. Й, 
>_ напротив, позвоночник можно лечить манипуляцией 
| а внутренних органах. В этом случае мы имеем дело 
с висцеральной хиропрактикой. В нашем Центре М2! 
с успехом используем эти методы для лечения опуще 
ния желудка, почек, матки, патологического КШ 
макса, синдрома ревматических и головных болей, 
некоторых форм паркинсонизма. Еще более эффек 
тивно лечатся болезни позвоночника и СУСТаВ0® 
Удается добиться стойкого улучшения коксартР 
избавиться от пяточных шпор и шинов. 

— Давайте пойдем по обычной схеме. Н 
шего Центра. Что делать нашему читателю оди! 
на один с болями в спине? і 

— Бороться за здоровье, как говорится» 
ственными руками. Так, многие читатели 69° 
ли мне, что хронические боли в позвоночнике 
под лопаткои у них проходили после само 
вания желчного пузыря. Помните, я расска: 


том, как проводить эту 1 
троце, ? маю 
помешает напомнить. У процедуру? Ду н 


82 


"легких, тонкого 
нов брюшной по 


| 


И 
цы 
лу 
скс 
пој 
НИ: 
НЫ! 

них 
рит 
ван 
пос 
П. 
же пр 
и дру 
яснич: 
обдав. 
ван, с 
руки ғ 
От пут 
Обязат 
пока н 


О. Поэтому в Ш, 
ие в лечении В 
нипуляций на поза 
лзывается остеонитй 
тожно лечить маі 


в 
з этом случаем} 


Е и 
ктикой. В нае и 


ле Збольте таким образом весь живот, затем встань- 


Итак, приложите ладони к правому боку так, чтобы паль- 
цы расположились под правым подреберьем, теперь, 
лучше на выдохе, нажимая пальцами, продвигайтесь, 
сколько возможно, вглубь. Если желчный пузырь не в 
порядке, вы почувствуете боль. Даже при этом проник- 
ните еще чуть вглубь, как бы обдавливая расположен- 
ныевнутри органы. Подержите пальцы в крайнем положе- 
нии 2-3 минуты. Повторите еще раз на выдохе, но забе- 
ритесь чуть глубже. Проводите подобное са мообдавли- 
вание несколько раз в день натощак или через 2-3 часа 
послееды. 

Поверьте, это великолепная процедура. Таким 
же примерно образом производится обдавливание 
и других органов. Скажем, у вас прострелы в по- 
яснично-крестцовой области. Попробуйте провести 
обдавливание органов малого таза. Лягте на ди- 
ван, сомкните пальцы обеих рук вместе, поставьте 
Руки в правую подвздошную область вправо и вниз 
От пупка, надавите кончиками пальцев на живот, 
обязательно на выдохе. Давите все глубже и глубже, 
пока не почувствуете боль. Прекратите давление, но 
Пальцы оставьте в крайнем положении на 3-4 мину- 
ТЫ. Это основной прием висцеральной натуропатии. 

Щущения вначале могут быть неприятными, но, 
Уверен, большинство вскоре почувствуют облегче- 
се, ибо процедура снимает спазм глубоких мышщ. 
Е на выдохе проникните еще глубже, до боли, 
Оказно ср ве исчезновения. Прием работает бе- 

‚ Нужно только как следует его освоить. 


та проделайте несколько наклонов в разные сторо» — 
Т б оРЯйте манипуляции несколько дней. Вь 
но, обнаружите, что даже У застар 
поясницы прибавилась амплитуда, а 
“ЛЬНО Утихли, если не прошли сов 


Новый взгляд на боли в спине ~ 


| 
| 
| 
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Беседы с профессором В.А. Иванченко 


— Сейчас рекламируется масса 
портативных электронейростим 
щью которых обещается изба 
литов, люмбаго и так далее. К 


Уляторов, с 
вление от ра 


— В большинстве случаев такие Устройства 
приносят лишь кратковременное облегчение за счет 
электроанестезии. Спазмов глубоких МЫШЦ СПИНЫ 
они не снимают, как и разного рода обезболиваю- 
щие таблетки. Несколько дольше наблюдается дей 
ствие разогревающих кремов и мазей. Но ковар- 
ство их применения заключается в том, что они уве- 
личивают приток крови к позвоночнику, и спазми 
рованные мышцы постепенно отекают. Когда разо- 
гревающий эффект сходит на нет, боли возобнов 
ляются с еще большей силой. 


— Но что делать, если самообдавливание не 
помогает? 


— В таком случае я бы рекомендовал использо: 
вать скипидарные ванны по Залманову. Их состав 


и способ применения неоднократно описывались В 


вестнике. Прежде эффект их не могли объяснить, 


тенерь все встало на свои места: скипидарные ван” 
ны улучшают кров 


Ообращение глубоких мышц спи“ 
НЫ, вымывают из них шлаки, улучшают микро” 
циркуляцию, обмен Веществ, снимают судорожное 
напряжение. При Этом, кста 
Функционирование 


ати, улучшается И 
внутренних ор) ТЬ 
убирается сама прич рганов. Тока 
— Ну, а ра 


он, — 

(Ся о пользе физических упражнений а говорит 

риходилось выслушивать и другое ми днако мне 
= Все верно. Сущест 


вует нх ение, 
ЧИА А диа 

противоположных взгляда на эффективно ал ьно 
в : - уп. 


Зличны 
помо. 
Радику. 

ак вы относитесь 
этим приборам? 


вярекоменду: 
|с всего проде. 
{ы максимальн 
ре эффективн 
Лежа на живс 


Зати, за счет 


ТО. 
‚ОЗВОНочииу т 
отекают. Когда ш) 


На нет, боли возбе 
ГА | 


самообдавливаней 


комендовал ИСПОЛ | 
ре 


“пы таких растени 
аких р адикулит 


Новый взгляд на боли в спине 


лечебной физкультуре 
ажнений можно — и 


ак — значительно укрепить | 
сса и спины и таким образом 


го 
г указывают, что увеличение подвижности в пора а 
гом отделе позвоночника замедляет сроки его 


чения. Они рекомендуют носить корсеты, по- | 
са штангистов и тому подобные вещи. Что же ка- 
сается моего опыта, то я настаиваю на золотой 
середине. Скажем, в начале обострения болей в спи” 
нея рекомендую вытяжение позвоночника. Это луч= 
ше всего проделывать утром после сна, когда мыш- | 
цы максимально расслаблены. Предлагаю следую“ 
щее эффективное упражнение. 

Лежа на животе или на спине, свесьте ноги и таз скров 
вати, за счет силы тяжести произойдет вытяжение 
позвоночника. Это же упражнение еще безопаснее про- 
делывать на наклонной доске, постепенно увеличивая 
Угол ее наклона. После подобного вытяжения необходи“ 
мо обязательно зафиксировать позвоночниклибо корсе- 
том оясом штангиста: Носить и то, И 

‚ либо все тем жеп ли и сни- 
другое предстоит в течение всего дня 1-2 неде 


мать только перед сном: 


— А как насчет Фитотер 
огли 


То растения, хоторас мо) 

при болях в спине т. 

? В народной медицине использу" 

АЕА й. При воспалении аа 
3 са 


е 
сп 


ного мозга == 


обладающие и тирад 


р 
шалфе 


Беседы с профессором В.А. Иванченко 


подобрать травы при другой группе з 


5 аболе Э. у 
— мышечной блокаде дисков. Я Просмотрел К" лу 
литературы и не смог найти = 


НИ одного расте 
рекомендованого в этом случае. Тем не менее п 


возрастном остеохондрозе, который обычно сод 
вождает мышечную блокаду ДИСКОВ, Я сам соста 
вил сбор трав, обладающих мочегонным, против 
воспалительным и кровеочистительным действием, 
Советую читателям взять его на заметку. 
Крапива двудомная (листья), плодоножка вишни, мож. 
жевельник обыкновенный (плоды), толокнянка обыкно- 
венная (листья), первоцвет весенний (цветы), бузина 
черная (цветы), липа сердцелистная (цветы), лист бере 
зы — все это берется по 1 чайной ложке и заваривается 
примерно 1 литром кипятка. Настоять ночь в термосе, ит, и пре 
процедить, пить по 0,5 стакана через час послееды два 


н верьезные 
раза в день в течение полутора-двух месяцев. Такой сбор а. И 
обычно применяется вместе с массажем позвоночника. -Я т Е 
„Все вместе взятое позволяет улучшить обмен веществ ш 
межпозвонковых дисков, замедлить происходящие в НИХ и и Ника 
возрастные изменения. сине, 


— Давайте все же представим самую критих уо нә 
ческую ситуацию: мы все сделали, а боли не про: ИЗ 


ходят. Человек встать не может, ходить не мб? | - Но эт 
жет — как быть? Ў 


= Я прошел и эту стадию. Когда ничто не ПО и < 
могало, я решил воспользоваться целебной силой А 
холодной воды. Для этого меня ежедневно по нез 
скольку раз возили на каталке под холодный душ 
с постепенно понижающейся температурой. Со вре 
менем организм окреп и закалился. Летом я проз 
должил купания. Купался осенью и зимой, окунал= 
ся даже в прорубь на Байкале, Мне известны мно: 
гие больные, которым не помогало ничего, а вот ле- 
°  дяная купель совершила чудо. Кстати, методика 


Новый взгляд на боли в спине 


Озе а чения хорошо налажена в санаториях 
| ? 7 е о 
Тоқ Кор 1 Гот Оди С больным позвоночником уже на 2-й 
юц 3 дн, рМ: 5, приезда начинают зимой окунаться В 
С т постепенно возрастает: 


пос 
и время процедур» : 
у 006" Черт возьми, но ведь тут и простудиться 


дит крайне редко. А эф- 
тоит. Кроме того, после 


у ? олго. 
ў р. Подобное происхо 
большой и рискнуть с 


И (пло СКТ | 
ет Д едяной купели ощущение такое, будто заново род $ 
Вес дался. Одно предупреждение нри этом бы я сде= р 
мается зимним купанием, то | 


пал: если человек зани 
ив коем случае нельзя делат 
ели по каким-то причинам вы не ку 
ше двух недель, то резко снижается зак 
эффект, и прежние холодовые нагрузки могу выз- 
вать серьезные осложнения. 
с массажем позвони — То есть, профессор, вы за зимнее плавание? 
улучшить обмене „, 8 так не сказал. Я «за» только в ПВХ 
‚когда никакими другими способами нельзя унять 


Я ИЕЗИ 
лить ПройсхОд Ще боли в спине. В принципе же к зимнему плаванию 
Я отношусь настороженно по целому ряду. причин: 


Одна из них состоит в трудности дозировать нат = 


ь долгие перерывы. 
пались боль- | 
аливающий | 


тавим самую ) 
тали, а боли? Грузку. Но это уже другой разговор- 
годи?» № ‚ — Таким образом, ставим точку. 


Так называемое эм 


специалисты все Ча 28 
большинство случаев блокады позв 
в толове. 


Беседы с профессором Б.А. иванченко 


О ЗАЛМАНОВСКИХ ВАННАХ 


Мы решили повторить материал о з 
ских ваннах, предвидя многочисленные 
тех, кто не читал об этом в вест 
№ 18(126) за 1998 г. 


Желтые и белые скипидарные ванны обладают 
в первую очередь рассасывающим действием, по- 
казаны при стенокардии, гипертонии, при послед- 
ствиях кровоизлияний, полиартритов и артритов, 
а также имеют выраженный эффект омоложения 
для пожилых людей. Вид ванны — белая или жел- 
тая — определяется в зависимости от величины АД 
крови: при гипотонии — белая, при гипертонии — 
желтая или белая и желтая вместе, тогда АД не 
повышается и не понижается. Залманов утверждал: 
«Не существует ни одного заболевания костей или 
суставов и анкилоза суставов с атрофией мышц, ни 
одной хронической закупорки сосудов, которые не 
поддались бы скипидарным ваннам». 


Приготовление желтого раствора: 

300 мл касторового масла держать на водяной бане. 
40 г едкого натра (кристаллический, продается в ХО- 
зяйственных магазинах) растворить в 200 мл холодной 
воды. После закипания воды в водяной бане вылить 
щелочь в касторовое масло и тщательно размешать 
стеклянной палочкой. Загустел раствор — влить в него 
250 мл олеиновой кислоты, продолжая его помешивать. 
Когда состав станет жидким (как подсолнечное масло), 

вылить его в кастрюлю и добавить 750 мл живичного: 

скипидара (продается в художественных салонах — на 

бутылочке написано: «Разбавитель № 4» и в скобках: 
«Пинен»). Все размешать, хранить при комнатной тем- 
пературе в бутылках с плотно притертыми пробками. 


@лманов. 
вопросы и 
шке «Зо. 


80 мл вод 
ася), ЗО т 
же (пинен 


(пособ 1 
алир; 
ать са 
77) меш 


=) 


О залмановских ваннах К. 


ооа ; 
б вес Го лъные Ни 
СМ | я натр, или щелочь, испытывает силь- 
арн о. вогревание В Д. надо интенсивно мешать 
„лянной палочкой и брать такую посуду, чтобы 


е лопнула. о 
Ио. В олеиновой кислоте обычно плавают зат- 


аРтри ИИ ердевшие КуСОНКи И 2л0рва; ео поставить в кас- 
эффек И олю © водо (50-60°), чтобы не лопнула, 

НТ КТ „потом вливать. | 
сти , бел , ги раствор за 40 мин. не стал жидким, по- 
И пробуйте поварить его на 5-10 мин. больше. Но он 


оет при хранении загустеть. 


Рецепт приготовления белой эмульсии: 
0 т воды, 3 гсалициловой кислоты (аспирин не го- 
тевания м о. 30 г детского мыла, 500 мл очищенного скипи- 
4 {пинена), 20 млк 
грофией а ) амфарного спирта. 


судов, которые | Способ приготовления: 


В ‚ 7. 
эмалированную кастрюлю налить холодной воды и 


ам». 
В 
ори | метать салициловую кислоту. Поставить на огонь, все 
ра: | ремя мешать стеклянной палочкой. Когда раствор заки- 
ное (на терке) детс- 


пит, всыпать в него мелко наструган 
минутна слабом огне, час- 


створится, горячий состав 


› на водяной баби 


‚ продается 8 № | | Юемыло. Кипятить около 15 


‚200мл холоді! | то помешивая. Когда мылора 8 
ЈР. вливается в бутыль или банку емкостью не менее 277004 
в которую предварительно уже на- 


ной бане 8" 
А 


с широким горлом, 
лито 500.мл скипидара: 
бавитьвнее 20 мл камф 
взболтать — ЭМУЛЬСИЯ готова. , 
Хранить только в сосудах © широким 
хорошо притертой ‘пробкой, так ка 

е оасслаид са иа 


Смесь хорошо размешат ид 
арного спирта. Как следу. 


Беседы с профессором В.А. Иванченко 


Общие указания 


для скипидарных ванн: Е 

1. Два раза в неделю всем принимающим сну ре мя 
пидарные ванны в дни, не следующие друг за ду 80 ую 
гом, необходимо соблюдать фруктово-овощной и тор СА 
жим. Дело в том, что лечение скипидарными Нр 


Ваң» Де бход 

нами приводит к растворению и удалению отходов () Нео Е. 
клеточного и тканевого обмена. Диета стимулирует зобемом, 
функции органов выделения. ( очный Д 

2. Ванны лучше всего принимать вечером переді мужчин 
сном, не ранее чем через 1,5 часа после еды. Еели | мочи и кр‹ 
же они делаются днем, то больной должен нахо- | Можно п 
диться в постели не менее 2 часов после принятия бонтуки № 
белых ванн и около 3 часов после желтых. ы С. 

3. Рекомендуют за 30 мин. до ванны Пр 6 
20-25 капель настойки валерианы. Можно валидол, Ш Темпер 
если сердце требует. ЕСЛИ КОЛІ 

4. При белых ваннах нельзя повышать темпе 00е 40°, нал 
ратуру воды выше 39 градусов. При желтых ван". 
нах температура воды медленно повышается от 36-й Начинать 
37° до 39, 40, 41 и даже до 42-43°®. Время пребь уота 


= г - ен 
вания в желтой (или смешанной) ванне при тем Ы 
пературе 41-42° максимум 5 минут, слабым и пожи? отор 

лым — лучше 4 минуты. ) у ка в 


0 
5. Если после скипидарных ванн жжение р 


Чедурь 
должается более 45 мин., то дозу не повышать, г НЫЙ 
кожа не привыкнет. М 9 ос 


6. Белые ванны повышают АД, а желтые ПОНИ мо доб 
жают. Белые ванны проводят при АД не выше 150- ратур 
160, а желтые — более 170-180 мм рт. ст. Смешан Питр 
ные ванны — при АД 150-180. 

7. Если для лечения необходимо применить жел: 
тую ванну, а АД низкое (110-120 мм), то перед ван 
ной надо выпить чашку крепкого кофе. 

8. При приеме желтых ванн надо измерить 


О залмановскихваннах і 


ӯ, 
оо Г КУ а до ванны и через 5 мин. после ее 
БР Дар Е Чем больше разница в температурах, 
ср Че, Ф ША рганизм реагирует на ванну, тем скорее 
Вор ЕА У шение. 
о Сир ‹ ИУ са лечения очень полезно приз 
1 р 
0 0 0 время кур 
Де Омер . ‚горячую грелку на область печени, хотя бы 
С “Тени Е день на один час после еды. 
ео пр У) Необходимо следить за суточным диурезом 
рез 1 с да } аи объемом и составом. | 
1, о) Час’ Чи Суточный диурез должен быть у женщин 1200 
боль» „ м у мужчин 1500 мл. Периодически делать ана= 
НЕЕ час д аз мочи и крови. 


асов п 8. Потер И. Можно принимать мочегонные: толокнянку 
20 мин е Желуг Ессентуки №17». Кроме того, надо делать со- 
тебя . ДО Ванн т Хе КЛИЗМЫ (1,5 ч. л. питьевой соды на 1-1,9 л 

наны. Мока при температуре 40°, удержать 10 15 мин.). 

12. Если количество мочи резко падает при тема 

 татуре 42°, надо делать ванны © температурой не 
выше 40°. 

13. Начинать скипидарные ваннь 
Юда устранены все заболевания кожи. 


нельзя повышать 
усов. При жет". 


т лишь тогда, 
енно повышает" 
ий 


ә 42-45". В Е 

‚нной). вание та Подготовка ванны 

инут слаб5 до процедуры: с 

| Ко Начальный объем воды 130 или 140 Лир Ет 
вода, до 150- Ў 9 


10и медленно добавляется | 
довести до требуем 
ев 


чтобы вода не 


тобы температуру 
Надо позаботиться, 
Мя процедуры. РС 
Противопоказания 

ав 


Как заливать скипи 
1. Налить в ванну 


идарный Сота 


4 
ЛЬСИЯ, то, прежде чем нала Я пень, и 
необходимо как следует взболтать ее в банке и’ ЯонцентР: 
размешать. Желтый раствор взбалтывать и ра от 20 Д 
шивать не требуется — он всегд 


1 
а однородный, Ш г Для 


ать скипидарный Раствор" (зменять 
в кастрюле именно кипятком или г 


орячей водой | чем на 
Если ее вылить прямо в ванну при температуре 36. пся, надо 
З, могут образоваться комочки. о 
Принятие ванн При прием 


Легли в ванну, ноги 
подбородка, накрыв 
воду. Должен быть 
дусник. 


со стороны крана. Вода до мы, содерж 
ает сердце, руки погружены в ную, гречі 
помощник, чтобы держать тра щей и фру 
ХТЫХ наруше 
Помощник должен по вашему указанию открые 
вать кран с горячей водой и регулировать струю и 
следить за температурой. Если вам нужно повы 
сить температуру до 39, закройте кран при темпе | 
ратуре 38,5 и чуть-чуть подождите, пока горячая н 
вода от ног подойдет к туловищу. 
После окончания процедуры не следует ВЫТИЗ | 
раться, надо просто набросить полотенце на тело И ! 
похлопать по нему руками. После белой ванны на“ 
девают белье и ложатся в постель на 2 часа. После 
желтой или смешанной ванны надо хорошо завер- 
Нуться и очень тепло укрыться, чтобы хорошо проз 
потеть. Время потения 20-40 мин. После того, как 
потоотделение закончится, надо вытереть тело, на- 
деть сухое белье и отдохнуть еще 2 часа. После ванны | 
полагается горячее питье (чай с медом или с мали- | 
новым вареньем). 


4 

о5о ц 

| оК О залмановских ваннах 

а Зар, Ч | 

д Ы: и ИМ скипидарных ванн: 

Т а М у К: МОЛОДЫМ И более крепким людям белые 
о Оль 7; Е. можно делать чаще, не 2 раза в неделю» а 
оњ р 83 г. в |. вые 45 дней ежедневно, следующие 100 ванн — 

т Все “т, лар потом 2 раза в неделю. 
Вать А За ой (№? Концентрация белой эмульсии изменяется в пре- 

Ком р их от 20 до 120 мл в разведенных 150-170 лит- 

ань Илу М Ны В Их ВОДЫ. Для желтого раствора — от 40 до 120 мл. 

1) Пр; Ран, 5 Изменять концентрацию постепенно, но не бо- 


ду 


мочки, 1 "по ее чем на 5 мл. Когда после желтых ванн АД пог 
папся, надо применять 2 белые ванны после 1 
желтой. : 
стороны Ыр При приеме ванн надо есть курагу, изюм и проз 
Це, руки ия Дукты, содержащие витамин В, (снаа орд 
к, н у сяную, гречневую крупы, ржаной хлеб, бала 
$ т держа овощей и фруктов. Чтобы не было сердечно`с9сУ 
стых нарушений. 


ему указанию от 


А ВАНН 
егулировать с СХЕМА ПРИЕМ 


С белой скипидарной эмульсией (обтемів 


оды — 150 л) 


и вам нужно! т Продолжи- 
К- урный ре р ТЬ 
{те кран при СОС В ЕА 


эмульсии 


ооо 


оо чос © — 


А уа 
сл ослоос К 


су 


ванны 


5 оооУуослро 


2:74. Иванченко 


К-во 
желтого 
раствора 


Температурны 


режим, С 


а 
36, через 5 мин. 39 
то же 
то же 


36, через 5 мин. 39, 
последние 2 мин. 40 
то же 

36, через 5 мин. 39, 
последние 4 мин, 41 
то же 

то же 

то же 

то же 

то же 


36, через 5 мин. 39, 


последние 4 мин. 41-42 
то же 


то же 
то же 
то же 
то же 


Смешаннь 
(начальный 


К-во скипидарного 
состава в мл. 


белой 
эмульсии 


то же 
то же 
то же 
то же 


36, через 5 мин. 40 
. ТО же 
то же 


36, через 5 мин: 40. 


последние 4 мин. 41 
пто жет. 


то же 
то же 


Ыым Растворок 
ЕЕ (Объем воды _ 


медленно повышать до 41, 


е Скипидарныг ванны 
объем воды — 150 л) 


Температурный режим, °С 


36, через 5 мин. 39 
то же 


| ё 
060 
і тШ! 6 

А ис бе не 
паонендаці: 
19 на, котор 
15 Подчас б 
15 (оши ЛИШЬ. 
Е (наркоз, Очну 
„будет. Нам. 
р мететь — лу 
15 И еше. В пох 
ы: я, Мол, вс 
? „И так 2, 
е вас пр. 
Продолжи- т, — лап; 
тель ер луча 

ванны в мин. Д ко 

аео У-то 

ошо з само, 
7 


НАУЧИТЕСЬ, ДРУЗЬЯ, 


% 
700, ТЕРПЕНИЮ | 
36 е ААА р 
5: я П) 

РУ е 4 Перед вами еще одна глава с ответами на вой» ) 
Же 91 читателей. Прежде чем перейти к ним, пос 

№ к “ 7, 
м Крим себе небольшое вступление. 
е рекомендации по траволечению, по очищению 

7 

«7, р которые дает Иванченко, требуют врел 

Мени. Подчас длительного. Быстрые результаты 


Ириносит лишь хирургия. Тут уж, действитель- 
икогда 


| очнулся — чего-то уже нет ши 
удет. Нам кажется, в большинстве случаев 


й. 
(терпеть — лучше. 


24 еще. В почте нет 

|.“ я, мол, все выполняю, 

| ‚ но улучшений нет. 

| Да, и так бывает. Иначе = 4620 лучше и про- 

| — у вас проблемы со щитовидной железой 

Мы вам — лапчатку белую, и полный порядок. Ан 
азные. Кому то помо- 


1 ет, не получается. Люди раз! а 
Пробуйте другие методы 
больше читайте. ‘Что- 


п-нет да и содержатся жах 
как советует Иван 


другие травы. 
бы стать самому с 
_ хорошо знать. Поле 
мету ЗОЖ. Это нем 
тели в своих письмах 
НУ, а теперо послуш 
января 1996 
уже 42. чисток 
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дой чистки у меня выходила всякая грязь 
результате всех усилий камни в желчные 
как были, так и есть. Почему? В 


операцию. Но мне 68 лет, и хотело 
без нее. 


О ) 
М ПУзыре р 
Рач предла 


тает. 
сь бы Обойтие, 


` 50 лож 
607030, Выкса, Нижегородская обл., м-н Го 4 ела КУР" 


голя, д. 56, кв. 79. Теплову Василию Ивановичу, р нной 
ОТВЕТ. Чистки печени не помогают если жел 1 жет, 
чный пузырь полностью забит камнями. В’ меди. темор 
ЦИНСКОЙ терминологии это называется отключенный /8 100 Т: 
желчный пузырь. В этом случае под действием толь- №5 л] Й 
ко трав пузырь просто механически сократиться не й: 4. М 
может и не в состоянии выбросить не только кам ОТВЕТ. 
НИ» но и песок. Происходит это в случае, если єр чистотела 
перегиб желчно-выводящих протоков. В результате Жроклизмах. 
развивается сильный застой желчи в желчном пу- Иполипах | 
зыре. Особенно часто это явление наблюдается у ника, а 


молодых людей с врожденными пороками разви ую ещеи т 
тия желчно-выводящих путей. В 


единственный метод — это очень Уч 
пенное растворение камней. Иногда оно может 7 т ше 
длиться месяцами и даже годами. Все зависит от 0 р авам 
структуры и плотности камней. Быстрее раство- 7 азали; 
ряются (холестериновые и билирубиновые камни, 0 
медленнее = кальцинаты. В принципе сборы, Опиз қ “Ни 
санные мной в главе <Гоните прочь горькую жизнь» 


ели. Кстати, в нашем Центре А 


медленное, посте р Л 


растворяющих конкр 


бка в значительно более быстрые сроки. 


а. ВОПРОС. мне 23 года. 
‘бегаю, раздельно питаюсь, иногда голодаю_ 


Экономист. Много дви- 


Научитесь, друзья, терпению 


неделю. Последние полгода выполняю 
В = 

куНиши, читаю настрои Сытина. При всем 
за сидячей работы у меня образовал- 


145100, Туркменистан, Небитдаг, кв-л 225, д. 

р0сить не а. кв. 4. Чайтуллиной Флориде Сафиевне. 

ТО В случае в ОТВЕТ. Мы уже не раз писали об использова- 

о р. ОЩЕ чистотела при доброкачественных опухолях В 

| Ре шкроклизмах. Они как раз наиболее эффективны 

‹ЄЛЧИ в желчном? при полипах прямой кишки и полипозе толстого 

ение наблюдается] | кишечника, а также при полипозе желудка. Реко- 2] 

и пороками ра \ндую еще и прием сока свежего чистотела внутрь. р 

В таких Сиу ыси сока нет, можно использовать настой сухой й 

‚ медленное пой" | Равы. Лучше — в смеси с другими противоопухо- 

оно МОЖ | Авыми травами. Дело в том, что современные дан- 

Все зависит 2 сы показали: полипы вызываются особыми виру- 
ее раст80 ами, поэтому лучше всего комбинировать чистотел 

БысП камни» | “растениями, оказывающими противовирусное, 

антибактериальное и противоопухолевое действие. 

Юда относятся цветы таволги вязолистной, соцве- 

солна полевого (осота розового), соцветия ка- 
улы лекар ной, трава зверобоя, трава ре 

Пешка обыкновенного. 

Все это берется в соотношени 


и: чистотел — 3 ч., тавол- 


агноз: вегето-сосу- 


дистая дистония И гипотиреоз, пр 


степени. Что делать? 


658281, Алтайский край, Рубцовский р-н, с. 
Тишинка, Красниковой Людмиле Н. 
ОТ 


льно часты, так как 
ё могут определить, 


алить ткани ЩИтТоОвВидД- 
анен: 


В ост 
азвиваетс; аще 55 
Ся именно Явление гир 


авшейся мини- 
го после опера- 
отиреоза, то есть 
ОЙ железы. 


Олеваң о те Рекомендации по ле- 

СПециал ан СМатриваются, особен- 

но ить сли раньше реко- 
Парать 

все чаще Б = Г тиреоидина, 


Растен - с Мендуют ис- 


фей. У”ЛИрующие 
› мокрица 
пуста, хур- 
И некото- 
и по иИС-. ў 


равда, в легкой? 


И 
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: Д ў гу ий ий 
еды. Наиболее эффективно Упот Ребление Этого “бора И И м0’ 
время короткого голодания, хотя бы 2З-дневного 80 00 - Р 
Г, ПР 
ВОПРОС. В 1984 году мне удалили праву Га 
| долю щитовидной железы. В 1987 и 1989 тода и | 
7 родила двух девочек. Все было нормально, І т, С. В? 
и 1993 тода вдруг стала болеть голова, начала уста НИРО ован! 
вать, не могла находиться в духоте и на Солнце, ом д пил 
Однажды просто стало плохо: свело Руки, под. | ей. в 
скочило давление. После этого стала чаще лежать, так НИ о 
Пролечилась в больнице 15 дней. Выписалась, А сква, Се 
все как было, так и осталось. В Рубцовской рай- "ВЕТ. Дел‹ 
‚онной больнице поставили ди: 0 


Х кспользуЄ 
дачника, жел. 
пня с 1 кап. 
жый день у! 
чвобратном 
і прием да 
Звитие метас: 
Ммиотератти 
Жачествеңу 


Научитесь, друзья, терпеник 


таких йодосодержащих растений при 


№, | А 
} " Уд Б: н щитовидной железы справедливы 
538; |. о для гипотиреоза. Их нельзя или с большой 
А ор 10р | ожностью можно использовать при эутирио- 
оц М Е" м 06е. При тиреотоксикозе же они противо, 
Хоро’ Маң . 
| кар б РР, 
тада 0 ру ВОПРОС. В вестнике «ЗОЖ» много пишется 
й, В Чац лро е вование сока ое при лечении 
р сада | мухолей. Я пила его целый год, но в лечении 
Убцовско томы так ничего и не добилась. В чем дело? 
103: вВегето Москва, Семенова Ирина. 
К ОТВЕТ. Дело в том, что сок чистотела при опу- 


Ір Да, В Лето} 

Ш холях используется двояко. При опухолях печени, 

 ОВСкий кишечника, желудка можно принимать его внутрь, 
р-н, с. | начиная с 1 капли на прием и доводя до 15 капель, 

? Каждый день увеличивая по 1 капле, а затем сни= 
часты, так Как ® Жая в обратном порядке. Мой опыт показывает, ЧТО 

ут Определить || такой прием дает неплохие результаты, задерживая 

‘ани щитови | Развитие метастазов рака, особенно после операций 
И химиотерапии. В данном письме речь идет о доб- 

Рокачественной опухоли. Механизм действия 
Чистотела основан на торможении деления клеток». 
Чего не происходит при развитии фибромиомы — 


Это доброкачественная опухоль. Поэтому рассада 
вать на то, что миома будет уменьшаться при У 
х В лучшем сл 


ажнейший о 


Беседы с профессором В.А. Иванченко 


храниться в холодильнике 


без конс | 
ервантов 
ние 2—3 месяцев. В тече. | 


ВОПРОС. Можно ли вылечить 


врачи в один голос твердят, что эта болезнь к 
излечима. 9 


461010, Оренбургская обл., г. Бузулук 
5 2 а у , ул. 
Рязанская, 130. Ануфриевой Т. Ю. 
ОТВЕТ. Блефарит вылечить 
поставил вопрос шире; можно 
ческие воспалительные 


можно. Но я бы 
ли вылечить хрони- 
заболевания разных орга- 
нов, не только век? Например панкреатит, гепа- 
тит, цистит, гастрит, бронхит, полиартрит, тонзил- 
лит и другие. 

В нашем Центре накоплен бо) 


ЛЬШОЙ ОПЫТ прин- 
ципиально нового лечен 


ия этих заболеваний не ан- 
тибиотиками и даже не противовоспалительными 


травами, а с помощью так называемой частотно- 
резонансной терапии. 


Оказывается, каждому 
суща своя резонансн 
античастоту в проти 


вирусу и микробу при- 
ая частота. Если использовать 

вофазе, то она будет убивать 
самые разные микробы, вирусы специфическим спо- 
о Де ооо све: соответствующая ап” 
сеансов, А кк правило, требуется лишь несколько. 
торые стимули с МЫ подключаем все методы, коз 
Иммунитет. РУют защитные силы организма и 


- Если и Что можно сделать в домашних 
ческих во имеет 


СЯ стадия б И- 
х ите обострения хрон 
Пературой о ЛЬнЫ 


Заболева Й Й = 
НИЙ 1 
тод 5 е 38 1и с высокой тем 


исполь ГРадусов й ме- 
Либо местных нанова ие полн ) то лучший м 
С, 


азу по сЛИ изме ЫХ холодных ванн 
после Нее, ‘он Б температуру тела 
100 А ©нижается на 1— 


блефарит? Мн | 


пединстве 
ЩиНЫХ СІ 
Для это 
лексогет 
ответе 


Научитесь, друзья, терпению | 


| са. Можно принимать такие ванны каж 
МИ р часа, пока температура не станет нормаль. 
р Во всяком случае, это намного безопасней лю- 
ОЙ. аспирина и антибиотиков. Некоторые запад- 
р | о специалисты, а также последователи П.К. Ива- 
га Юю Зу нова рекомендуют обливания. Я в свое время встре- 
ИТ . Тук В ася с Ивановым и убедился в действительной 
Ож, гррективности этих обливаний. Но обливания — 
о осе контрастный, более резкий метод, чем ван. 
ањ, а его труднее дозировать. Ванны легче для ослаб. 
› Панк Хо ленного человека. 
лиар р м На втором этапе, если вы сняли обострения и 
оа сбили температуру — она стала субфебрильной, 37— 
ль от о Е луба или даже нормальной — встает задача ^ 
аба тра А рьбы с оким воспалительным процессом. 
юа | ‘УТ единственная надежда — на подъем иммунных 
воспалительный защитных сил организма. 
тваемой частою Для этого можно использовать самомассаж 
рефлексогенных зон и биологически активных то= 


мы. Врачи настаивают на 


операции Н 
· Чо 
но ее избежать? Я 


одонек, ул. 
КЕ.9. Гилодяевой Г. И. 
ее 
7 лет назад мне иагноз: 
Рекомендовали периодически наблюдать 
Неколога. Сейчас на основании УЗИ вра 
другой диагноз: эндометриоз. Что это за 
И можно ли ее Как-то лечить? 
309510, Белгородская обл., 
Вая, д.16, кв.26. Зубковой Татьяне Николаевне, 
ОТВЕТ. В главе «Второе сердце женщины» я 
Рассказывал о лечении фибромиомы. Но сейчас я 
акцентирую внимание на разнице фибромы и мио. 
МЫ. Фиброма — это опухоль более плотная, из со- 
<динительной ткани. Миома — опухоль из мышеч- 
Ной оболочки матки. Ест ‘ственно, чем опухоль плот- 


Нее, тем ее труднее и дольше нужно лечить. Разу- 
меется, не оперативно. 


В «зож 


поставили Д 


Губкин-7, ул. Но- 


› как полынь горь- 


› кирказон ломоносовидный 
сожалению, 


т. © средства. По- 
ро лЬЗовать 2и сборке е 
о |. Ма расте Интерстициаль- 

е ЭХКи либо аружуз Риск 
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е е 
ПЬЮ настои трав, но ДЬ мож. 
не рассасывается. " Миома 
7 А ОЛ т 
347 340, Волт оу Энтузиастов, д 29 
Д 


фиброма, 

ся М ть 
Ч ставит | 
болезнь? 


у Иа 
е О 


шзывая Ке 
дљтате хи 


с абления и] 


ШСЯ И СТИ 
очки ма’ 
сти яичъ 
Процесс 


т. Но сейчас 
тбромы и ме 
лотная, 180 
ЛЬ ИЗ МЫШ® 


| 000? 
е. чи-гинекологи в случаях к М 
Вра т Є ровотечений, кста- 


| бова, после таких манипуляций иногда заносится. 


с вызывая каких-либо изменений, патологий, но в 


х кор 


Научитесь, друзья, терпению 


отечений в этих случаях практически ничто- 


омендуют чистки, выскабливания слизистой 


ек 
тр 
К сожалению, как указывает читательница 


матки. 


инфекция, и возможно развитие очень серьезного 
эболевания даже спустя многие годы после хирур- 
ческого вмешательства, которое называется 
эндометриоз. По последним данным, в его разви- 
тии большую роль играют так называемые мед- 
ленные вирусы типа вирусов герпеса. Они могут 
жить постоянно, годами в ткани матки, яичников, 


результате хирургической травмы, а также общего 
ослабления иммунитета начинают усиленно размно- 


жаться и стимулировать деление клеток слизистой 


оболочки матки, в других местах — например, в 
области яичников, шейки матки и др. 

Процесс может пойти по всей полости дна таза. 
Он настолько опасен, что иногда приходится удаз 
лять и матку, и яичники, и даже некоторые другие 


тазовые органы. 

К сожалению, гормональные П 
приостанавливают этот процесс, к то 
ма дороги. После их отмены рост эндометриоз 


репараты лишь 


му же они весь 
а на- 


чинается снова. 
Мной разработана методика восстановления Ч 


гормонального баланса женщины с помол Е. 
О НН ротовий, но многие травы весьма & 
инитны. ИЗ доступных средств МОЖНО, р‹ 
мендовать хотя бы прием воробейника или ко 
невищами малины в виде настоев, от 
кун2? Е В главе «Второе серди 


О 


ВОПРОС. У меня рев 
Болят все суставы. Выну 
таблетки гормонального 
на. Что можно принимать 
чтобы нормально ходить? 

413008, Самара, ‘зальная, д, 3. 


кв. 41. Ефимовой Надежде Александровне. р 

ОТВЕТ. Прежде всего необходимо Всеми воз- 
Можными методами сняться с гормонов. Если чело. 
век длительное время принимает препараты глЮ- 
кортикоидов (гид )окортизон, 


Полиа 


матоидный рт 
ждена принимать по р. 
препарата ПОлькортоло 
еще, какие пить Травы, 


Ул. Нововок 


дексаметазон и дру- 
гие), то у него снижается выработка собственных 
гормонов в надпочечни 


ках. Человек становится за- 
ВИСИМЫМ ОТ лекарства, что и происходит в данном 
случае. Можно использовать натуральные средства 
стимуляции собственных надпочечников для выра- 
ботки ими противовоспалительных гормонов и 
включения защитных сил организма. 

Обычно я рекомендую сбор тр 
МНОЮ В книге < 


ав, описанный 
Фитотер 
Входят: 


апия народов мира». В него 


горького — 1 часть. 


симума биоритма 
недели по пол 
то. п стакана. 
а тицерто еек ИЧИи венно болезни 
Ственны 1 езни 

а И стим Е 

врача. бпочечники необходи роса саа 
Прини контроле 

"Мая вы 
ше 

о Указа 9 
отме нны 


вы через 
Отивовос= 
его тонуса, 


Орошее 
о о ВЫшение обе 


Беседы с профессором В.А. Иванченк 


== 
К) = 
Е 


5) 
5 


100лИ ИС 
е ТОГО, 

12030бно 
ИНОГО Лех 
ПОМНИТЬ 
“3аболет 
0 проту 


Научитесь 


, друзья, терпению 


т оаршение СОЭ), Суставы станут более подвиж- 
у, и, часто при такой терапии уменьшаются доб- 
| і мественные опухоли, а иногда они и вовсе рас- 
~ ” Я 0 0 
у "Да отсЯ. 
ход А А К. ревматоидном полиартрите можно исполь 
МОНО к зовать компрессы из листьев лопуха — хорошее 
Преп, у обезболивающее ооо И 
“Самет Пау М Для этого нужно брать ок свежие 1 А. 
) Он и Сделайте на внутренней стороне листа КИ Н 
СТВЕН | ЖИКОМ И этой стороной прижми Доу к не над 
СТановутоу А | болевой зоной, прибинтуйте лопух А суставу. ‚утру 
Ходит В дан вы увидите, что лист почти весь о адво 
?альные се всуставе менее бодавас 1 ако хоса а 
НИКОВ для е ставить в течение двух оделе аж | ты А 
если боли исчезли. Дело в том, что через дн 
5 гормонов после того, как вы прекратите ставить компресс, 
зма. они возобновятся вновь. Метод хорош именно для 
рав, описаний местного лечения полиартрита. Но вместе с тем нуж- 
в мира». ВН но помнить, что ревматоидный полиартрит — "06% 
 щее заболевание всего организма, и оно требует об- 
щего противовоспалительного лечения. 


ек 


| зновение слабости, снижение утомляемости, _ 
10. 


Тема этой беседы необычайно актуаль 
инфекция мочеполовых: путей, Разумеется, 
пом материале невозмож 
ты темы, кот орая 
едва ли не каждого, 


полезные сведе; ия 


— Скажите, ссор, я 
об инфекции мочеполовых путей говорили почти вно ОН А 
шепотом. <Подхватить» трихомонаду или хлами- пробы. Н 
ДИИ, я уже не говорю о гонококках, считалось ются н! 
чем-то Соверще 


Риличным. О грибке кан: хактерис 
ДИДа и герпесе Вроде как б № дыхал 


се, мы имеем дело с | цы. А 
пости, недомыслия и неб- А Албик 
Просто ъ то МЯ, о котором вы ск пе 
< 
Ченила силу и ковари ан С 


с 
азванные микроорга- Чаде 
са страшных по В тс 
Я тем же пе- КЕ на 
а 
а организм, по | бли Во; 
ХОжения ь о "анизме | сть, Т 


Враг ковар 
ен, опасен 
М 


№ века — это совершенно иное дело. Вот 
№ сто просто «до 
е так І достать» безболезненно ДЛЯ 
человека. А во-вт 
р : вторых, сегодня на- 
| лено много данных — есть работы очень серь- 
а рах ученых, — которые говорят о том, что многие 
“но русь, вызывая мутации генов, способствуют об- 
р. Чк ванию рака, саркомы, бе . 
зуд уд, 230 ‚ оелокровия и многих 
‘вар, ее Иругих очень серьезных неприятностей. 
ка ить в’ — Словом, когда вы читаете в газетах объяв- 
и 
и “Чения ко ление о том, что некто вылечивает в мгновение 
Какце и ока и наверняка хламидиоз, трихомониаз, гард- 
Олуча Кр нереллез и прочие напасти, то к подобной рекла- 
ме надо относиться очень осторожно? 


ервых, 


Я ганизма 


НЮ в — Действительно, если уролог использует су- 
йт еня ш персовременные-сверхсильные антибиотики, то фор 
ОВОри р мально он может выполнить задачу — «задавить» 


наду или хр микробы. Но на самом деле в итоге у пациента по- 
кках, счиа Являются новые проблемы. Во-первых, возникает 
60) грибке й Дисбактериоз желудочно-кишечного тракта, моче 
нали вообще! Вых, дыхательных, половых путей. Причем, чем 
енно О Сильнее антибиотик, тем соответственно выражен» 
ерш Ті Нее и степень дисбактериоза. Восстанавливать нор- 
немой. Мальную микрофлору приходится затем недели и 
10сти? д месяцы. А вспомните пресловутый грибок «Кандис 
Ы имеем ий Да албиканс» (ему будет посвящен отдельный ВЫ 

Пуск «Предупреждения плюс»), для него ведь ан- 
тибиотики просто лакомое блюдо, которое ведет к 


отор о 
ок Г. Сверхразмножению этих тварей. Во-вторых, осе 
С воспаление и р 5 переходит в хроническока 

Дело в том, чт ибиотики подавляют. только мик 
робы, на воспаление — а это защитная реакция орга? 


—_ они не ок 2 
низм? оа о ат никакого воздейств 
Если 29 в случае Орган имеет врожден 

Лечения антибиотика» 


вивается хрон; 


Беседы с профессором В.А. Иванченко 


ление или самоповреждение (аУтоаллергия) о Т ў 
словом, возникает порочный круг Хроническогі УА СЙ 
стояния, из которого пациент сам, к ОЖаленик га ий. 
выбраться не может. 
В-третьих, при воздействии 
микробы и грибки продукты 
очень токсичными, повре 
ны — печень, почки, 
так далее. | 
В-четвертых, избыток дами а, 
кумулируется в промежуточной ткани организма (в (1) лет 
печени, в сосудах, почках и др.), вызывая его заш- уми, Эле) 
лаковывание. 


ди 
МИ на } и тома 
› Являясь 10 с ант 
Ние орга. д 0 В 
Нную систему и (780 


антибиотика 
их распада 
ждают внутрен 
кровь, имму; 


антибиотиков го 


= 


ми даже 
— Так что, не пойму, человечество бессильно вощущени 
против этой нечисти? зали, н‹ 
1 7 
— Ну, я бы так не 


сказал. Я неско) трирую 
а «азал. Я нес Мор 70 аних, © 
Тобы — подче эякиваю е ес Е 

) Си ао Шностях 
те на коварс Тво И силу <противни- 


многие люди полагают, что их очистит Вы се 
хопола или дру 


ситуацию с тем, 
обратить внимані 
Ка». Ведь 


|) е 
Н Гого сильного препарата. этих С 
ичего подобного. Лечение должно быть весьма се- НО знак 
Рьезным и длительным. ите льно 
Басе же в чем п ояв АЕ 2 
ляе мо 
чеполовой о р яется инфекция в Это ‹ 
= Обычно Е: Да к леч 
паленуо Молер 238иваетсд Острое хроническое вос микро; 
Ва) У же н НЕ ря (цистит) и уретры (урет- И НОСТИ 
придатко З от присоединиться воспаление Кх сеансе 
Ются бол в низу ж Остатит, Обычно появля- Е: У 
мочеисп ивота, уча К 
Скание, моча ст щенное болезненное ный 
| Желтые вы ановится мутной, появ" \е ` 
деления ж У › Тносту 
‘жения, зу енщин — бели. Ха- ма час 
Рпесе ит ав Ретре, особенно т 
т ибка 


— з 

х Кандида. Впро- Поза 
незначительны Ее 

е даже не зна- и" му 


Враг коварен, опасен, 


но победим 


м | своем заболевании и служат источником его 
ространения. Особенно при инфицировании, то 
[7 заражении гарднереллами, хламидиями, ми- б 
Голзмами и уреоплазмами. Самое неприятное в | 
внут а, и случае то, что больные не придают значения 
Оен Ат симптомам (если они есть) или начинают са- 
(И, полечение антибиотиками. Инфекция приглушает- 
тик, и. Становится устойчивой к препаратам, а воспа- 
Тодар а ие переходит в хроническую форму. Так, ко мне 
таша прием приходят пациенты, которые до этого деч 
Вал ез, витки (1) лет безуспешно лечились антибиотиками, 
1 7837ми, электрофорезом, травами, иглоукалыва- 
ество беспа | и даже новокаиновыми блокадами. Неприят- 
е ощущения в мочевых путях на время лечения 
5чезали, но при малейшем охлаждении, пере- 
КОЛЬКО т иваниях, Е Ее употреблении алкоголя, по- 
ваю еще р Пешностях в диете появлялись вновь. 
илу «протв :. — Вы сейчас, конечно, скажете, что вылечили 
Вех этих страдальцев. Каким образом? Я допод- 
инно знаю, что лечение в таких случаях дей- 


ТВительно очень затруднительно. 

— Это стало возможно с помощью нового под- 
| хода к лечению — строго специфического подавле- 
_ НИЯ микробов с применением частотно-резонансной 
Диагностики и терапии. Достаточно лишь несколь- 


Ких сеансов. 


| бы с максимальной сте 

Ў т могли пенью 
 ректный. Вы ать, насколько эффективна эта ‘са- 
езонансная терапия? 


Беседы с профессором В.А. Иванченко 
Беседы с ПЕР 


тоту колебаний. Сегодня существуют све 
приборы, которые способны улавливать 
бания и различать их. 
— То есть ставить диагноз? у не 
— Совершенно верно. Причем для этого вис фл 


и. 
Рхточные 5 ОВ 
ӘТИ коле Й оуБб 


Р ча 

длительных исследовании, «посевов» и прочего т. Е И и 
статочно буквально нескольких минут. - =Й А 
Вто 


— А уровень точности? 
— 97 процентов! Причем я параллельно, для гарствен 
пущего убеждения пациента, сдаю его анализ ив 00107 


Институт микробиологии. вже нах 
— И что же? ВИТЬ О С 
— Пока подтверждение почти в 100 процентах Беда еп 
случаев. В станов: 


— Простите, Валерий Андреевич, но почему \ прекра 
же тогда столько проблем с обнаружением парази- к счит 
тов? Ведь так просто: вооружить врачей вы НИЧеск о 


м прибором и обследовать всех пого-. ется и 

к: тет стас 

= Увы, это не так просто! Во-первых, и метод» \ то 
ДЫ: 


риборы для его воплощения в практику лечения а 
появились сравнительно недавно и в очень ограни: М СУЫ 
ченном числе западных стран. Отечественные анаа аж 
298 р: генерировать частоты с разной ых усло З 
_ имеем Ульсов и высокой точностью. Поэтому кеи 
также аппаратуру‘ из США и ФРГ. Во а 
стоит достаточно дорого. Наконец, в М ре 
я ЦС00ходимо длительное специальное обучен у Ну 
Для работы по методу. ж во 
_ ^оРошШо, выявление паразитов — П онш | 


Уничтожение? р. к“ 
ем помните душераздирающие рассказы © Мб 

пландце» — корабле, наполненном МЕР, 
поражившие в начале века воображ 


ет 


Враг коварен, о 
— пасен, н 
те2Ррел, опасен НО поедини 


„вдоподобности. Найдена и причина гибе 
ЛИ 


Ў ояков: ЭТО появление при некотором стечении об 


р 
чы А тельств аон колебаний, которые 
мы 7 |е. Нечто п Д < б происходит и при исполь» ' 
Фанни частотно-резонансного, метода. 
4 = И излечение наступает полное? 
к. Парады =В том-то И беда, что нет. Как, впрочем, и при 
Даю ет В икарственной терапии. То есть острое воспаление 
И шимается полностью, но вредоносные организмы 


Ке же находят укрытия и ждут своего Часа, чтобы 


явить о себе вновь. 

Беда еще в чем — когда анализ на посев микро 
08 становится отрицательным, люди, как пиа 
10, прекращают лечение. Такова психология: Не 


Л0век считает, что он вылечился: Коварство же 
я мочеполовой ‘системы зак- 


хронического воспалени В лаза 
Лючается именно в том, ЧТО местный и о о са 
витет ос ым на многие ме . 
тается сниженн : 
: жет оседать В рубцах, спай 


рой и годы: инфекция МО 
5 аточно 
х. Поэтому ДОСТ. 
са овь. Кстати, 


Ках, лимфатических Ж Е 
переохлаждения, И она «вып 


научным 


согласно новейшим 6 бразовыв 
м тракте, кр 


ЧТИ в [00 при 


реевич, н 091 


ІМ 


ать 
ови, лимфе из 


уже ‘что-то новенькое! 
это, 
с. так ИЗ а о и новенькое. Ещев _ 
проч" >’ ценый Г. Эндерляйден проз 
ецки. торые показали возможность 
о котос ов в организме человека. = 
не поверил. О работах 
‚ Однако в 80-е год 


Беседы с профессором В.А. Иванченко 


— и оТ 
“агностика, появилась возможность определить ед о 
бой микроб, вирус, грибок без посевов на мик р Н 
ологические среды, более того — Убить его о ч т; ре 2007 
то и вспомнили об Эндерляйдене. Действител / следи 
скрупулезная проверка показала, что даже : р. ый 2081 
микробных животных через какое-то время микробы о зовани‹ 
появляются вновь. Пытались объяснить ЭТО повтор- Ў сборы 
ной инфекцией, но ведь животные во время экспе. 1 ожес' 
римента жили в стерильных условиях, Е 
— То есть, если вы правы, то, как ни крутись, | К при» 
а хламидии, кандида, гарднерелла и прочая дрянь = т 
нам обеспечены? Так, В 
— Не так категорично. Разработанный мной №фективны 
комплекс мероприятий по подъему местного и 0б- в (слизеоќ 
-  Щего иммунитета позволяет почти полностью избе- ля кора 4 
жать рецидивов после частотно-резонансной тера- я, сабельн 
пии. Сам больной становится активным участником ы у умен 
процесса профилактики обострений. Для этого нуж- № стадии. 
ны прежде всего терпение и труд. таточно 
Но прежде вернемся к воспалению. В своем раз- Ум коры д 
витии оно проходит несколько фаз. Первая — при’ р 
лив крови, или гиперемия, — выражается в покраб р. сни 
нении ткани. Кстати, тут есть такое весьма любо- ККИ ке 
пытное наблюдение. Очень часто при воспалений > и сл 


о я и. 
мочеполовой сферы воспаляются миндалины и 06б Вен К сл 
ласть, расположенная У корня языка. Поверьте, м ный, 
взаимосвязь п 


рослеживается очень часто и не слуз › КУпен 
чайно: именно в этих районах горла находятся реф пра 
лекторные зоны половых путей. Поэтому при их фе Ило, 1 
воспалении нередко пробуждается и дремлющая 

горловая инфекция. И наоборот. Если у вас часты 
рецидивирующие ангины, проверьтесь у уролога или 
5) будет. ы 
торая стадия — а просачивание х6 { 
мфы в ткани за счет увеличения их про» 23 


ч 


Враг коварен, опасен, но победим 


осш. Клинически это выражается в отеках 
й Е | 
| е следуют фазы нагноения, разрешения и, на- 


Ка 9 у Ж регенерации, то есть оживления. 
р 10 _ Не понял, к чему нашим читателям все эти 
Од Сона специфические знания? 
Й э 
Отн, ъа Ш Дело в том, что в каждой из фаз я рекомендую 


2 ® Кан, 0 множестве пособий по траволечению, а имен- 
ела И Про А о избирательно. 
: = К примеру... 

Так, в первой стадии — гиперемии — наиболее 
эффективны дубильные вяжущие и обволакиваю- 
щие (слизеобразующие) растения. К первым отно- 
(ятся кора дуба, бадан, кровохлебка лекарствен- 
ная, сабельник болотный. Эти растения сужают со- 
бды и уменьшают, прекращают воспаление на пера 
_ ВОЙ стадии. Например, если у. вас острая ангина, 

” Достаточно пополоскать рот, горло горячим отва- 


ром коры дуба и лапчатки прямостоячеи несколь- 
Е щее утро ангину как ру- 


. 

43работанн и] 
ЕМУ местно и 
ТИ ПОЛНОСТЬЮ 
резонансной | 
ивным учайтий 
гй. Для это 


Е Юю 
Перв раз З дЕ аа тация убивают и стрепто- 
0и снимет. Вяж ў 

СЯ В К филококки, и многие другие возбуди 
аа ) тии ста им относятся: алтей лекар- 


азующ 
Тели. К. слизеобразу мать-и-мачеха, белокопыт- 


о ирник, >. 
ри В ственный, Ро ретвениая... У них механизм дей- 
ник, купена другой, нежели у вяжущих. Они, как 


ствия соо бладают прямым бактерицидным эф- 
правило, Не слизь может связывать микробы, зат- 
фектом, но азмножение. Кроме того, слизь защи- 
рые оболочки от воспалений. Вот поче- 
ато (воспалении носа) начинает капать 
ечто подобное происходит и при урет- 


ды с профессором В.А. Иванченко 


_У человека не 
отеки, боли... 
— Здесь растения первой г 
бесполезны. Нужно использовать травы 
дающие рассасывающим и мочегонным дейс 
спорыш, одуванчик, березовые почк 
зверобой, василек, грыжник. Кром 
димы эффективные стимулято 
ков: череда, хвощ, солодк 
цея и другие. 

— Я не ослышался относительно стим 
коры надпочечников? 

— Отнюдь. Дело в том, что при инфекции моче- 
половых путей кора надпочечников сильно исто- 
щается. Для поддержания ее функции используют 
названные мной травы. Отвар или настой пьют толь- 
Ко рано утром — с 5 час. до 7 час. и заваривают две 
чайные ложки сырья на стакан воды. 

— А если воспаление все же развивается и пе- 
реходит в стадию инфильтрации — нагноения? 

— Тогда и растения нужно применять другие, 
способные улучшать микроциркуляцию, подавлять 
нагноение, убивать микробы. Лучше всего это де 
лают эфирно-масличные, которые почти всем изве- 
стны: донник желтый, тысячелистник, березовые 
почки и молодые листья березы, лаванда, багуль- 
ник, чабрец и другие. По последним данным, сюда 
же примыкают и растения, содержащие полисахаз 
Виды и антибиотики — манжетка, календула, ПО: 
 20рожнику девясил, лопух. т 


Кстати, в подобных случаях очень хорош © 
йод. 1 


лямВв 
Мы рассказывали о нем нашим читате 4 
«ЗОЖ». Дс 
рел те материалы. К сожал 5 


ж «а 
е7 


ТОЛЬКО начальные Симптомы 


руппы совершенно Ы 


обла- 
ТВИем: 
и, Подорожник, 
© того, необхо- 
ры коры надпочечни- 
а, бузина черная, эхина- 


Уляции 


уе 


Сі. 


"Нос 
1 


А ы 020109 


т 
8866 
пите 


заљную взвес! 
бавляете 1 чайн 
-того самого, Ч' 


-А что, Ст 
— Слагаемы 
шал кипятить « 
Ти этом полно 
ления лимо! 


` До 
10 


три Инфекции №] 
ГИКОВ сильно! 
/НКЦИИ исполь 
І НАСТОЙ ПЬЮТ 
_и завариваютй 


"р 


Д 


Јагал кипятить смесь вместе с йодом. Известно: йод 


недостаток. 


Враг коварен, опасен, но победим 


0р Николай Сторожук — допустил весьма су- 
эленную ошибку, рассказывая о способе приго- 


7 Как приготовить синий йод правильно? 


_Вы берете 50 мл (четверть стакана) теплой воды, раз- 
водите в ней 10 гкартофельного крахмала. Это чайная 
ложка с верхом. Размешиваете, добавляете чайную лож- 
ку сахарного песка — те же 10г-и 0,4 глимонной кис- 
лоты — буквально несколько кристалликов. Одновремен- 
но кипятите 150 мл воды. Именно в нее вливаете крах- 
мальную взвесь. Даете остыть. И только после этого до- 
бавляете 1 чайную ложку 5-процентного раствора йода 
= того самого, что продается в аптеках. 


— А что, Сторожук предлагал другой рецепт? 
— Слагаемые были почти те же. Но он пред- 


При этом полностью испаряется. Наконец, без до- 

бавления лимонной кислоты синий Иод хранится 

илы 6 часов, с кислотой же 

= а. Принимать синий Йод рекомендуется 

о: РЕ 2 раза в день. Это очень сильный 
И. = 


и существенный 
вда, он имеет 
антисептик. Пра 


У женщин довольно часто бывает скры- 


тиреотоксикоза — заболевания щи- 

тая форма езы. Синий йод может спровоцировать 
г. жал азвитие заболевания. 

дальней ся дальше. Если помните, мы прошли 

Двине ления, появления отеков, наконец, на- 

) Вот тут-то, помимо трав, и хорош синий 


очень мало времени: от с 


справились с нагноением. Что теперь? 
ь нужно помочь организму в стадии за- — 
‚ регенерации. Для этого я советую ра- 


. Беседы с профессором В.А. Иванченко и 


стения-регенераторы, то есть способств 
трому восстановлению тканей. К ни 
трава будры плющевидной, горец Птичий, лист по Я сме 
дорожника, цвет пижмы, корни окопника... Мож- к ен 
но также использовать растения Женьшенеподоб 1”. 
ного типа — элеутерококк, родиола Розовая, ли- 
монник, заманиха высокая... И 
Впрочем, самое главное — не просто убить мик- честь 
робы, а повысить сопротивляемость организма, И каж 
здесь тоже могут помочь растения: березовые лис = 
тья и почки, растения типа женьшеня, эхинацея, р, наверн 


2 р. 
Ующие быс- и ол 
М относятся. И 


календула. Щентр. 
— Я знаю, что люди увлекаются чаем ИЗ зве- _ Почет 
робоя. Действительно он так полезен? ША еще 
— Это очень мощное растение, работающее на му вопр, 
всех стадиях воспаления, но у него есть один недо- 


= подо 
статок. Трава повреждает клубочки почек. Я знаю ач курье, 
примеры, когда дети в пионерлагере собирали зве- шось, 
робой и пили как чай по совету вожатых в течение Как я 
двух недель. Это приводило к появлению у некото- о й 
рых крови в моче. Не случайно у зверобоя харак ан сле 
терное название. Видимо, оно имеет под собой рее и ңе пр 


но. | 
альную почву. Принимать зверобой можно только резоъ 
в сборах с любыми другим 


и растениями, смягчаюді е "но ту 
щими его действие. Особенно хороши здесь мочез Рого ще 
гонные. : НА № Все 

— Хорошо. В разговоре было много теорий. чита 
практически? Человек 


прошел курс лечение Я ре; 
нет. Никаких симптомо ащ № ован, 
— микробы, мол, в засаде: м | 
ы успокоиться? Ҹ 
сле доступный противо ния еек. ү 
длительный сбор, который, конечно, не заменит 28 г 
иотика, но препятствует обострению моче 
020 после лечения антибиотиками и Ч 


него вроде ничего 
вы всех напугали 
Надо делать, чтоб 


— Могу рекоме 


Враг коварен, опасен, но победим 


него входят следующие травы: хвощ полева фи- 
Г а трехцветная, череда, паслен сладко-горький, со- 
№ одка голая (корневища), лист брусники, зеленчук (тра- 
| |) будра, в соотношении 1:1:1:1:1:3:3:3; 1 столовую 
оу смеси залить стаканом кипятка, настоять Час, 
| лучше – ночь, в термосе, процедить и пить по 1/3 стака- 
| натри раза в день до еды. Курс лечения должен быть 
продолжительным - 3-4 недели, чтобы восстановить 
местный иммунитет организма. 


= Скажите, этот вот метод ЧРТ — я понимаю, ) 
фон, наверное, хорош. Но не все могут обратиться 
1ЮТ з Центр. | 

Я в — Почему «наверное»? Я апробировал метод в | 
С О еще в 1992 году. Написал много статей по 
не, работаю) Этому вопросу. Но для России — и не только для 


ГО @СТЬ ОДНИ Нее — подобные методы — пока Баз а пата 

КИ ПОЧЕК, А (один курьезный пример. В Арабских мира м 

ре собирай пришлось лечить одного шейха от т а 
Я ии ў 

р Фекции. Я имел в распоряжен 

ЖаТЫХ В т ты в его многочисленных (более 100) 


аясь к ним. Только с помощью час- 


ыы ики мне удалось найти 
ой диаг ност. о 
А оказалась причиной болезни 
енно ту, : ее 
й В и вылечить ее. 
старого ше очень интересно. Но что могут вы- 
== БоБ. практического? 
нести ЧИ е, есть что-то вроде варианта ис- 
— Пред тотно-резонансной терапии — это 
Е ова 5 чной медицине особых травяных 
ў р, в Китае при мочеполовых ин- | 
„прикладывают на низ живота > 


° Жен, не прикас 


Беселы с профессором В.А. Иванченко 9 
Когда я впервые узнал про этот метод, т 
ато это восточная экзотика. Однако привез из т. каж 
тая несколько подушек и раздал женщинам. ре. РЕ 
зультаты превзошли все ожидания. Подушки о ке 


0 Подумал, | 


ее нь 
зались эффективны. Они устраняли болезненные К, 
месячные, нормализовывали цикл, снимали сим. |" 1 
е 
томы воспаления и более того — затормаживали рост | 


эндометриоза и миомы матки. Меш 

Не случайно этому методу уже несколько ТЫСЯЧ меро? 
лет. Современные исследования, проведенные в ЛОЖИ 
китайских клиниках и госпиталях, показали, что Даже 
использование травяных подушек при предменст- й ПОС 
руальном синдроме помогает 98 процентам женщин. 0 м 
Конечно, ученые запатентовали этот метод и дер- асс мс 
жат в секрете составы трав для конкретных заболе зе ощут 
ваний. Ведь подушки выпускаются уже в промыш а ер Ко 
ленном масштабе. Этот метод, естественно, слабее, 
чем ЧРТ, но его можно использовать в домана ааа 
условиях. 

— Можете предложить конкретный рецепт? мч 

— Если откроете мою книгу «Секреты вашей кб то 
бодрости», изданную еще в 1988 году, то узнаете, Е ти 
что уже тогда я приводил рецепт снотворных и дру= о К с 
гих подушек, управляющих функциями организма. Их мо 
От этого уже недалеко и до микробной проблемы. ние 
Достаточно использовать в подушках летучие фи- | Слас 


тонциды, убивающие микробы. БА и 
— Что это за летучие фитонциды? М ао 
— Это название своего рода летучих антибиоти Ду Ч 

ков из ароматических душистых растений. Напри” (74 Ще 

Мер, всем известная лаванда убивает микробы нё №. под 


_ Только при приеме внутрь, но и на расстоянии: 


20 лук и чеснок обеззараживают воздух и Веб® №, 
ЗМ, — это известно каждому читателю Яй 
Бо подушках. 


Враг коварен, опасен, но победим 


амую простую подушку можно сделать из травы пиж- 
Ты, тимьяна (чабрец) и душицы. Возьмите по 1 ст лож- 
р. каждой травы, измельчите ее в порошокна кофемол- 


т и зашейте в обычную тонкую хлопчатобумажную 
кань Несмотря на то, что травы находятся в мешочке, 
их аромат будет сохраняться и действовать на про- | 
тяжении нескольких недель. | 

Е Мешочек сшейте, повторяю, из тонкой ткани 
измером 10х10 см, пришейте лямочки и носите, 
приложив на низ живота, не снимая по возможно- 

ии даже на ночь за 7 дней до месячных и через 7 | 
дней после. | 
этот етуу Е рое наблюдениям, эти травы имеют резо, | 
ў еполовыми органами, успокаивают боле- | 
'Онкретных ай Г вые ощущения в низу живота и даже нормализуют 
Сл уже Цикл. Конечно, они не убьют хламидии, кандиды, 
гественно, О Цитомегаловирусы, что легко делается с помощью 
вать В До | т но, по крайней мере, они облегчат течение 
воспаления. 

— Что же ваше любимое голодание? Мы о нем 


Как бы и забыли? 

— К сожалению, полное голодание при хрони- 
|| ческих мочеполовых заболеваниях лишь ухудшает 
я Ў Состояние больных. Это связано с тем, что имму- 
И нитет слабеет, микробы выходят из очагов воспа- 
Ў [| ления и начинают развиваться, что способствует 

К 2 екции. Е 
СЕЛО случае соковое голодание. При 

- ользуются те соки, которые подавляют мик- 
зежей вишни, черешни, зеленых яблок, 
слы. Например, негритянская целитель- 


Беседы с профессором В.А. Иванченко 


выбрать оптимальный вариант. Неплохо Дополня- 
ют травы и диету точечный и зональный Самомас- 
саж стоп и ладоней в месте проекции УРетры, влага. 
лища и яичников. Техника массажа Индивиду- 
альная. При болевых ощущениях лучше использо 


вать тормозной метод: массировать тупым КОНЦОМ } 


карандаша 2-3 минуты каждую зону. При отсут- 
ствии болевых ощущений, но положительных посе 
вах на микробы лучше стимулировать эти зоны по 
1 мин. 8-10 раз в день сильным болевым нажатием. 

— Валерий Андреевич, в последнее время мно- 
го говорят о бактерицидном действии тяжелых 
металлов. Например, ионов серебра. 

— Серебряная вода действительно используется 
в урологии, например, при гонорее. Серебро при- 
меняют еще и при хронических бронхитах, воспа- 
лении почек, желудочно-кишечного тракта. Анало- 
ГИЧНО действует и так называемая «мертвая» вода, 
получаемая при ее электрохимической обработке. 
Но последнюю применяют в основном наружно. В 
Америке сейчас повсеместно увлекаются этой водой. 
Но подчеркиваю: внутрь используется в основном 
«живая» вода, а «мертвая» — только наружно — 
для умывания, обтирания лица, спринцеваний при 
уретритах. и так далее. В США — это уже промыш 
ленный метод. Каждый может купить аппарат для 
приготовления «живой» и «мертвой» воды пример” 
но за 100-120 долларов. Более того, сейчас очень 
популярна золотая вода, получаемая в золотых 
ионаторах. Считается, что она сильнее серебряной 
И К тому, же больше показана ослабленным лицам А 
низким артериальным давлением при утомляемос 
ти, общей слабости, после инфекционных 3а 
__ болеваний и так далее. Понятно, что использоз а 
С активированные воды можно строго по реко 

в. ай 


вск 


та 
П ло 


И 
оу" кро 


тоит ЖИТ 
ся же + 
18 ко все 
ішсле и м 


‚ Враг коварен, опасен, но победим о 


дадии врача и ТОЛЬКО ограниченное время. На- ~ 
имер, несколько дней. Дело в ТОМ, что ионы се- 
ра и золота, накапливаясь в большом количе- 

в, могут оказать токсичное действие, а не ТОЛЬ- 
Мо убить микробы. 
| — Черт побери, в конце концов у меня скла- 
дывается впечатление, что освободить организм 
Ио микробов вообще невозможно. 

— Зададимся вопросом: «А нужно ли это?» В 
ее Ютериментах на безмикробных животных (гното- 
(ИДНОМ дейст Ту бионтах) было Установлено, что у них резко сни- 
онов сереў Эш а кался иммунитет. Они жили значительно меньше; 
А ра, | ем нормальные, загрязненные микробами живот- 
СИСТВИТельно пото ные. Отсюда напрашивается вывод: нам и далее 


ри Гонорее, Серебро предстоит жить в обычном загрязненном мире. До- 
Ибиваться же н жно того, чтобы организм был. ус- 
а ИП! уу ? 
ческих бронхит д | ойчив ко всем вирусам, бактериям и грибкам. В 
ишечного тракта, ТОМ числе и мочеполовым инфекциям. 


БОЛЬШЕ ЧИТАЙТЕ — 
БУДЕТЕ ЗДОРОВЫ 


русь 


Итак, сегодня очередная встреча с профессо диаг 
ром, доктором медицинских наук Валерием Анд. офи! 
реевичем Иванченко. Тема? Ответы на ваши вол. у 
росы, которых, признаться, невероятное количе- 
ство. Причем многие из них требуют подчас уси, 
лий целого медицинского института. Поэтому ные, 
сегодня мы выбрали самые простые. При этом ма 
один совет: хотите быть здоровыми — большей! ^ Е 
читайте. Мы все время пишем о питании, дыта- ® ПОМО 
нии, физических упражнениях. Знания, между ЗЬ бы, 
прочим, — это тоже путь к здоровью. ж, радик 

болях в 

ВОПРОС. Действительно ли сосание подсол- {90сом зай 
нечного масла помогает при многих заболеваниях? р Е. Ве 

Кировская обл. Светлана Николаенко. ‘пециаль: 

ОТВЕТ. В свое время я был в Китае. Учился Тих боль 
там в институте традиционной медицины и был Сви \ъного 
детелем, что почти всем больным проводится про ® Ларасуз 
цедура сосания растительного масла. Способ слё Что это 
дующий: подсолнечное или арахисовое масло нес. жел 
более 1 ст. ложки сосредотачивается в передней Уаз “Кая сист 
сти рта, затем масло сосется, как конфета. Глотать лом зах 
его нельзя. Процедура сосания делается легко, СВОЈ е 


в 
щие 1 
алось ‹ 


снача- о 0Збу> 
бодно, без напряжения 15—20 минут. Масло я ессах 
Ла густеет, затем становится жидким, как вода» А Бс е Рей 


ет | 
белым. Его нужно выплюнуть, когда оно станет Каиваю 
как молоко. 


сан! 
“Если жидкость еще желтая, то процесс соса» 
Не доведен до конца. В этом случае ну 


ть 
| сколько раз в день. В ВъШлюнутой жидкости Наб 
Фе, М р. вирусы герпеса (с ПОМОЩЬЮ частотно 
тет, де 0 инсной диагностики мы на 
|] 


ро ащ [еки стафилококки, стрепт 
реб. Яде К овирусы и предполо . 
А Уют ч ии 
Оа вызывающие раковые мутации, 
"Тит та ] 


т поЯви- 
0 (луу Казалось бы, все, но в последние Толы аса 
] 
Ростые, | ъ данные, что механизм действия с р с 
1. Ел тительно сложнее. Не случай- 
сла знач - 
бов тительного ма ден 
ает при стенокардии, гд › 
1 0 питании, йд. но оно 9 а чем, при мигрена, оо 
з ‘Казалось бы, ни п 0 ија 98 
С. Знания, ма) спастических колитах, 
литах 2755 
)оровью, | болях, к Е и даже при гипертонии. Этим 
р 0 болях в живо вались московские ученые про- 
А е ЛО Вопросом не _ 28 и М. Никифоров. Они прове- 
ЬХ 
г сосани а ссор Е. Вел исследования у неврологических и 
ИХ заболе ( ЛИ специальные и оказалось, что при сосании рас- 
х 
Аругих больных, 


Ы выде- 
импати- 
астительным 


связанных с 
симпатической не Й 
нием 


Е раке: Ў 
| водит, 
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Ё——— 


сах, хронических энтероколитах 


с поносами, при 
пониженном давлении (продедура 


понижает давле! : 

а > ле : 

ние), общей слабости — астеническом состоянии 00 ок 
депрессии, психических заболеваниях. ‘ное г 
| аких 


ВОПРОС. Слышала, что Существуют просты ей", не 


народные способы отличить доброкачественную!' дает 

опухоль от злокачественной. их 
Москва. Надежда Сергеева. Ос 
ОТВЕТ. Еще в 1980 году, будучи в гостях ую 


т бо: 
народных целителей Северного Кавказа, я позна-в0 И 
комился с очень интересным народным способом ЦЫ Р: 
определения рака. В течение двух дней нужно ни- Возмож 
чего не есть, а только выпивать ежедневно три ста- 6022, 
кана свежего морковного сока за три приема в сме- ад. 15, 
си с молоком 2:1. Считается, что если в течение этих ОТВЕТ. 
двух дней в опухоли ощущается неприятное жже- 


Тень отн: 

ние, боль, как от пчелиных укусов, значит, опу- прогр; 
ь злокачественная. 

хол локачественная №, что п 


На первый взгляд кажется, что это совершенно щы 
безграмотная проба. Однако я предлагал исполь- › ПОЯ 
зовать ее нескольким больным с подозрением на “Вани 
злокачественную опухоль при мастопатии, миоме Уснут 
матки, аденоме простаты. Любопытно, что при доб- “ых з. 
рокачественных опухолях никаких дурных ощуще 1 Всего 
ний больные не испытывали, а вот в нескольких ‘ах то, 
случаях злокачественных — появлялись неприятные 2 Ущест: 
ощущения: ползание мурашек, покалывания и даже < т к 
болезненные покраснения. С точки зрения биохиз КА н 
мии, В этом нет ничего неожиданного. Дело в том, 
Что морковно-молочная смесь является сильным анз 
тиоксидантом, то есть стимулятором перекисного 
окисления жиров, подобным водке с маслом. Поэто? 
му этот метод годится только для раковых клеток. 

В результате свободного радикального окисления 


Больше читайте — будете з ДОровы, 


ав раковых клетках в них резко Усиливается 
4 я ВеЩЕСТВ” поэтому опухоль 
0м 


1 Набухает, Отсюда 

0) с м „неприятные жжения В ней. 

Ань, це "в доброкачественной Опухоли, где происходит 

Но “обр В ирмальное псрекисное Окисление Жиров, не возну- 
. Ы Ор пе никаких реакций. Подчеркиваю; ЭТО диагности- 

рр бе Л ский, а не лечебный народный метод, который 

‘оду, Т ще нуждается в апробации. 

НО Каа К ВОПРОС. Моей жене 58 лет. Она страдает ми- 

ІМ На дац |. | ренью и болезнью Рейно. При охлаждении беле- 

@ ДВ 


ед 0 тпа льцы рук. Не функционируют слезные желе- 
ЕР | зы. Возможен ли метод оздоровления? Какой? 
ать ЄЖедневно три» | 


| | 656022, Барнаул, Алтайский край, ул. Жда- 
а За три Пиаве Й ва Д. 15, кв. 1. Ле Рейно? СЙ 
ГТО если в течентезт | ОТВЕТ. Синдром и в: оа 
тся- неприятное = Мигрень относятся к са рояля 
УКУСОВ, ЗНАШ | лезни оросод 205 а ео о 
"0м, что ве ашки, на коже ощущается 
Пальцы, появляются Е даже не можег из-за 
Покалывание. О нескольких подобных со. 
П Этого уснуть. В ао одновременно, как в данном, 
удистых забота следует искать в сосудистых 
Чаще всего оа мозга, а именно в гипоталамусе. 
(| Центрах доа особая форма вегетативного невро- 
Суле и гипоталамический синдром, 
ва так ушается сосудистая регуляция. Это слу- 
на 


Беседы с профессором В.А. Иванченко ГА гор 
играют вирусы Коксаки разных типов, цитомегало- 
вирусы и особенно вирусы Эпштейна-Барра. Самое 
неприятное здесь то, что, скажем, человек переболел 00? Ч 
ОРЗ много лет назад, а осложнения, как шлейф, 22 
тянутся и прогрессируют спустя годы, потому что, Г. П 
виновники — вирусы и бактерии — Сидят в клетках ® чеб) 
Головного мозга подобно герпетической инфекции. 
Что делать? К сожалению, антибиотики в та- я С) 
ких случаях бесполезны. Сосудорасширяющие пре- ВЕТ- 
параты также дают лишь кратковременный эффект. 
Помогает только комплексная терапия: скици 
дарные ванны по Залманову, о которых много пи- РИК 
салось в «ЗОЖ», особенно для борьбы с осложне- 8 МЕДЛ 
ниями — атеросклерозом конечностей, длительное ИЯ К М 
употребление сборов растений, обладающих анти- значит, 
септическим, бактерицидным, сосудорасширяющим, ёт мут 
антисклеротическим, антиспастическим и эстроген- фала до! 
ным действием. зачествет 
Изнаиболее простых можно отметить следующий сбор: пу» участ 
шишки хмеля, мелисса лимонная, цветы таволги вязо- сколь 
листной, трава зубчатки поздней, трава буквицы лекар- ‚болен 
ственной, головки клевера красного в соотношении Ак 7 
2:221:8:3:3. Столовую ложку смеси залить стаканом ки- „В Ур‹ 
пятка, настоять в теплом месте 2—3 часа, можно оставить но и 
на ночь: Процедить. Употреблять четыре раза в день -— га 
за полчаса до еды и перед сном вначале по 1/5 стака- , ны. Е 
на, затем понемногу увеличивая до 1/3—1/2 стакана в (х тамп 
зависимости от артериального давления. ара 
В моей практике такой сбор используется мно” М 
ГО лет, и он неизменно оказывал хорошие резуль. СМ Ил 
КО Однако если после месячного употребления 
улучшений не наблюдается, значит, необходимо 
восстановить нервную регуляцию гипоталамуса К 
Убить микробы, вирусы и грибки. Это возмо | 
только при наиболее эффективной частотнозрезов _ 


: Больше ‹ читайте — будете здоровы 


проводимой в нашем. 


ВОПРОС. Мне 48 лет. Пос 
| 20 загадочной болезнью — 
рач не рассказал мне о ней 


ледние 15 лет бо- 
краурозом. Ни один 


ровным счетом ниче? 

р КОМ [0 Из учебников для медвузов узнала: <Предра- 
4% тчина нейз 

атор раа овое заболевание. Причина неизвестна». Как же 


К Ренье 0 "бороться с врагом, которого не знаешь в лицо?! 
СНая т № | ОТВЕТ. Крауроз женских половых органов в 
‚0 Котор "О. | последние годы начал встречаться все чаще и чаще. 
ДЛЯ 60 Ыб д, В Америке считается, что вызывают его так назы- 
) р 70 № заемые медленные вирусы. Точнее, заболевание от- 
Нечностеў, П носится к медленным инфекциям. Что это такое? 
15 вирусные заболевания гениталий вы- 
судорасширяю зывают мутации клеток, которые перерождаются. 
20057 возможно, и 
еским изя | Сначала доброкачественно, а потом, ; 
О | ЗЛокачественно. Сам вирус может потерять при этом 
Всякое участие. От момента инфицирования прохо- 


менять с мазями и натуральны- 
ампоны примен 
Тотела т. 


ротивоопухолевым 
ми пре ием. Например, с 5-процентными мазями 
Еоздеетво прополиса, с облепиховым маслом или 
мумие каланхоэ. 


пению, он производи 
малодоступен. П 


Ся надежд » 
ение вышеуказанных средств. же. 


акулы. К 


Уважаемые читатели! 


При чтении бесед у вас н 


аверняка возникли воп- 
росы, 


на которые порой бывает сложно ответить 
даже сотрудникам редакции. Поэтому можете зво- 
нить прямо в медицинский Центр, профессору Иван- 
ченко Валерию Андреевичу: (095) 919-84-40. Он го- 
тов выслушать и, по возможности, принять вас. 


выходу в свет в се ии 
атка «ЗОЖ» в 2003 на 
«Ваши письма - самое дорогое, что у нас есть» (часть 1 
Феликс Лоевский «Полный ий м 
- простонародный лечебник» 
«Из писем в рубрику «Домашний доктор» (часть 6) 
ченко» (часть 2) 


«Беседы с профессором Иван 
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я в объедине 
ВЫЙ 0 
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Вступление 


Вот и наступил новый, 2003 год. Обычно говорят з 
новый год — с новыми идеями, делами, начинания 
ми... А мы на сей раз предлагаем вам ойи как хорошо 
забытое старое — «Полный настоящий простонарод 
ный лечебник» Феликса Лоевского, доктора изящный 
наук, философии и медицины, изданный впервыев 
1518 году. Этот доктор, то ли поляк, то ли австрий: 
ский немец, был большим энтузиастом по части 1% 
чения, пользования, как тогда говорили, больных 40 
дей небогатого сословия. Тридцать с лишним лет ко 
десил он по необъятным просторам России и из 60 


тейшей своей лечебной практики сделал одно, акту; 
альнеишее и по сей день для подавляющего больший 
ства населения нашей страны, заключение: лечить? 
России можно и нужно простыми народными Ср 
ствами — настойками, разными отварами (взвай 
ми), припарками, мазями, травами, ягодами, корня 


МИ И так далее, главное — «без иноземных и куплет 
ных лекарств». | 


Конечно, многое с те 


нее, метод 
ским, потребовали к 


ыи средства, описанные 7 
омментариев и разъяснении 


| 


| сказа 


тепе] 
«при 


| кали 


7. 


Вили 
Од 

Клар: 

ными 


ликса 


Если < 
больш 
кровь 
дать? 
— ( 
Кол 


Говорят: З 
\Чинаңиз. 
К хорош 
стонарод- 
\ ИЗЯЩНЫХ 
впервые в 
1 австрий: 
› части ле: 
льных АЮ: 
им лет ко: 
1 и иЗ бога 


Одо 


меняй 


Не 
я 
е 


о 


теперь знает, что, р такое «размазня», или 
«припарка», или «корпия» Долго и безуспешно ис- 
кали мы того, кто смог бы выступить в роли, так 
сказать, переводчика. И, отчаявшись уже было, оста- 
зили эту идею... Спасение, как всегда, было рядом. 

Олнажды в редакцию зашла всем вам известная 
Клара Ивановна Доронина за письмами, адресован= 
ными ей. Мы — к ней: 

— Клара Ивановна, вы слышали о лечебнике Фе- 
ликса Лоевского? 

— А я пользуюсь им все время как справочником. 
Если его издать — цены бы ему не было. 

— Издать-то можно, но многое будет непонятно 
большинству: «размазня», « калуфер», «рожковая 
кровь»... Вы вот, например, могли бы комментарии 
дать? 

= Отчего же не могла? Очень даже и могла: 

Комментарии Клары Ивановны составили значи 
тельную часть публикуемого материала. Вы увидите, 
они касаются в большинстве своем способов приго- 
товления тех или иных снадобий, пояснений, чем 
Можно обойтись в нынешних условиях. 

В этот выпуск «Предупреждения Плюс» вошли 
торая части лечебника, именно «Болезни 
Я и «Болезни грудные», как их подразделяет 
Зревныс» та Далее будут опубликованы «Болезни 

Четвертая я часть), «Болезни повсеместные» 

те > и частные и наружные» 

а ОШ «Нужные наблюдения о скотских 

тая часть). Все это мы планируем 


Опубдуџ 
де ава слать во 2-м полугодии 2003 года — работа 


и е р 
Ще; 
Фель ` лечебник Лоевского писан для сельского 


Ашер 
то есть, человека, имеющего хотя = 


Ра, лекаря, 


кие познания и понятия, 
с вами все время зани 
этом направлении. Ач 


л т: сейчас немн 

ства в аптеке доступны о офи 0 
ри а Лоевский!) Да и только Т аль 
о ›олаваемых в роў 


0 ‹арств, п] 
лека] й 

ниям 20% оны 
той зе поддельными, значит» как минимум 
А иальным ?.. Теперь Вај 


сии, 
о неофиц з 

олезными. А п а е 
й вооружиться мерами веса и объема для при 
А строго соблюдат 


ли ИНЫХ средств и 


товления тех и г | 
го я удобства в каждом случа 


указанные пропорции. Ал 
они указаны в скобках в современных сдиницах Из 


мерения — граммах, миллилитрах и т.д. рудьте ост: 
рожны, особенно в оговоренных случаях. 

Итак, приступим, как говорится. И прочтите внй 
| мательно предисловие самого Феликса Лоевскою, 
Конечно, стиль изложения 200 лет назад был иной 
но все же, все же... Окунитесь в тү атмо‹ феру, в этой 
есть — специ: Е 

смысл — мы специально оставляем текст в ав 


редакции, за незначительными исключений 


Редакто) 
Сергей Ан друсенкд 
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РОССИЙСКИЙ ЛЕЧЕБНИК 


Сей лечебник почерпнут из творений сла 
ших и ученейших мужей, под следующими 
ниями: — Подарок человечеству, — Первобы 
врачевание Весслея, — Источник здравия, — Си 
ма практической врачебной науки Гуфланда, — Д 
машний лечебник Лекина, — Лечебник предохр : 
нительный Рунбиона, — Лечебник Фридерика Геке 7 
кера, — Ручная Книга Тедена, — Врач людей от ( 
детства до старости, — Краткое наставление о лече- | І 
нии простыми средствами Г. Каменецкого и Сап р 
ловича, — Врачевание бедных Медицинское и ХИ Я 10 
рургическое, Фармакопея Полевая Е.П. Якода а н 
Вилье, — Фармакопея Г. Карпинского — Фраввик 6 
Блаквеллиев, — Наставление Тессота для простолю В 
динов, — Штоллиевы, Штерковы, Вансвитеновы, Юн-. д‹ 
сл 
П] 
и 
М 
на 


керовы, Зеллиевы, Еллеровы, Мидовы и Лиэтодовыйй 
сочинения, — История Натуральная Фармацевтиче | 
ская Морелота, — Опыт над действием кислоты АВИ 
сона, — Фармакопея Сведиара, — Библиотека Бри 
танская, — Журнал Медицинский Парижский Кор 
виссара, Леру и Боера, — Всеобщий Журнал врачеб- 


ной Науки Императорской Медико-Хирургической В 9 
Санкт-Петербургской Академии, — Академической Др 
чтение о болезнях, Почтеннейшего Фридерика Уде ро, 
на, — и прочих и прочих и прочих... : У 66 
от 

Сочинӣ Ми 

Доктор изящно пр‹ 

Философии и медици лен 


находящийся при Московских Департам 
Правителоствующегв Сей 


: "ОР иКа =По=А2Кий 3 


мы ПРЕДИСЛОВИЕ 

ное жая в 1787-м году из Киевав М 

в. Проезж: 1% АУ ав Москву, а отту- 
А ла в Смоленск, С. Петербург, вторично в Москву, от- 
ра. түла в Нижний Новгород, Ярославль, и в третий раз в 
Гек- Москву; а во время нашествия неприятеля, в Казань с 
1 от Сенатом, с которым и обратно в четвертый раз в Моск- 
еҷ. ву, везде пользовал всякого звания, возраста и пола 
апо- множество больных, прибегавших ко мне для испра- 
 Хи- шивания пособия в разных болезнях; также и по воль 
кода ной практике с лишком одиннадцать лет, и по служ- 
ник бе: в Нижнем Новгороде по определению Государет- 
Олю- венной Медицинской в звании Губернского Доктора 
 Юн- десять лет с половиною, и по откомандированию ме- 
АОвы стного начальства при Лафертовском Гошпитале, и 
гиче- при Императорском Московском Театре полтора года, 
г Ави- и по определению Господина Министра Юстиции при 
Бри) Московских Департаментах | Гравительствующего Се- 
+ Кор Ната, семь лет; а всего девятнадцать лет, продолжал я 
раче ‘чение и посещал разные места. Во все сие время с 
е. крайним сожалением насмотрелся я по многим го- 
К" Родам а паче по деревням, на многих, разными 60 


“езнями страждущих простолюдинов, и умирающих 


От самых маловажных, и могущих быть излеченны- 
м ` Е А Ј 
шри том же заметил я, что закоренелые народные 


4 п 

х нау№ о рассудки, могущие только веками быть истреб- 

7 Б 

у гино) ер бывают причиною, что боятся и не хотят поль- 
х т 

ент ЪСЯ лекарствами, а паче Аптекарскими, притом 


4 Имеют 
сена!" и зч К ним столь непреодолимое отвращение, что 
Возможно т 


Отда, неког их уговорить к принятию оных; а ежели 
едва рые из них и дадут убедить себя, то 
заву = АУет в течение болезни какой припадок, ' 
Г 91 действия натуры, а часто и необходи- 
преод 


Оления настоящей болезни; то припи- 


лекарству, бросают оное, и не сом 
ее никакого употреблять, остаются безо | 
мощи, подвергаются опасности потеря 
‚или предаются лечениям так называемых 
ей или баб, из коих всякая советует и дает ев ными 
лорное, а часто и противное болезни, угнетающех АЯ об. 
скорбяшјего, лекарство, и тем уже портит его; Одна ВИ, 
ко же простолюдины, невзирая на вред, проистекаю. зом ре 
пий от неблаторазүмных средств, хотя И множе б винных 
из них делаются жертвою оных, имеют к ним непо. собом, 
колебимую доверенность, всегда их предпочитают чами» 


охотнее продолжают, нежели вернейшие и умней ою. 
а. Почему я, уве Изв: 


шими врачами испытанные средств: 
рившись многократными замечаниями, а впоследет- весьма 


И вии и собственными опытами, что простой нар почти 1 
Чр / большее имеет доверие к простым лекарствам, и Онык ду про“ 
’ охотно принимает и соглашается продолжать, пото» подают 
му что видит, что они подлинно простые, как На- авдрут 


зывает он, не поганые и не скоромные, что не приве по болі 
зенные, как говорят, из-за моря, а произведенные ошту ( 
собственной, благочестивыми обитаемой земле, 9 МИ и. 
не купленные, или за весьма дешевую цену получен везде н 
ные, и что скорее и везде оные достать и иметь МОЖ ЗМИ, и 
но, приноравливаясь к их мнению, к расположенйю) НИЯ, қа 
всегда старался пользовать их от всяких приключаю Аеждох 
щихся им болезней, простейшими домашними 4 тва, ү 
карствами; и в течение тридцатилетнего моего жй ПОльзе, 
НН России видел от них желаемые УсиеХ® дустим 
я знн доказательством служит төз Е 
СОЗИН 


им не излечил, а 246 умерло, ї 
›^учно выпользованы, по больш 


273 домашними лекарствами. Сии то 
глаз ими пользоваться собрав, и избрав самые 
“тие, дабы знал лучшие от разных болезней, 
и ртиЛИСЬ неприличными им, или еще и против- 
неп и бабьими, представляю почтеннейшей публике, 
`ТАющез Е общей пользы простолюдинов, с полным увере- 
о, Оды / ИВМ, чтоб в сем настоящем простонародном, пол- 
астекаю. КК российском лечебнике предложены средства не- 
жество винные, К всякой болезни приличные, легчайшим спо- 
им вецо — собом на образец предписуемых славнейшими вра- 
титаюти  чами, и сходно с новейшею Химиею и Фармацевти- 


и умней. — кою. 

МУ я, уве- Известно мне, что уже множество издано в свете 
последст- весьма хороших и полезнеиших лечебников, которые 
ой народ почти все в моей библиотеке на разных языках меж- 
м, и оные — Ау прочими книгами занимают место; но в иных пре- 
ать, пото- подаются наставления о нескольких только болезнях, 
как .. на ав Аругих хотя и о многих, нос предложением средств 
не приве 10 большей части иностранных; — в моей же о всех 


еде нные в почти болезнях, случающихся между простолюдина- 

МИРИ о лечении всех их домашними, простыми и 
н получен к находящимися, без покупки в Аптеке, средст- 
ае. мож ср И совершенно по вкусу скорбящих низшего зва- 
о 2 Как бедного состояния: — то ласкаю себя на- 


оЖе а 
г : о Что мое усердие для страждущего человече- 
{7 КЕ? Е Своей части, различию, благонамерению и 
Е оего О ту о УЭКивающее одобрение и уважение не до- 
е успе, печать меня в том, что к прочим лучшим 
Ы ам прибавляю еще Я 
л м и мой совершенно сель- 


коего, когда врачевание станет более усо- 
Заться, может быть и не один появится во 
©кду тем я наслаждаюсь уже вперед. 
“чувством, когда Господа Помещики 

и почтеннейшие человеколюб! 


ство 


= имея в своих подчиненных доверенность к 

'бабъим лекарствам, будут знать, какие из ния 
приличны каждой болезни, и каким образом, и как 
содержать больных, и обходиться с ними, И какие 


предосторожности наблюдать здоровым для избежа- 
ния от многих болезней, и наблюдая заключающиеся 


в сем лечебнике предписания, спасут жизнь многих 
людей, или освободят их от мучительных припадков, 
Книга сия не обширна, однако в ней довольно объяс- 
нены все знаки не явственных и требующих особен- 
ных примет болезней; и при всяком роде болезней 
вычислены разные избранные средства, которые мохе 


но везде найти и с пользою употреблять от всяких 
ять на подобие Апте- 


болезней; описано, как составля 
карских домашние настойки, разные взвары, капли; 
А порошки, микстуры, ванны, промывательные, при» 
\ парки, крепительные, мази, пластыри, и соединять 
| | всякие нужные составы для выпользования от разных 
| болезней. — Сверх сего описаны и все предосторож» 
ности, которые должно наблюдать простолюдинам Д 


й 


предохранения себя от многих болезней, когда кровь 
бросать, когда слабительное или рвотное должно при? 
нимать, а когда вредно, и как пособлять рогатому й 
не рогатому скоту от разных их болезней. Стоит ТОЛЬКО 
сыскать болезнь, о которой кто знать желает, в реест” 
ре прибавленном по азбучному порядку, — и как пол 
зовать оную, там же найдешь и разные домашние 
средства, как под номерами о других болезнях озна 
ченные, которые помянуты только однажды АЛЯ И 
бежания многократного повторения, в статье © бо- 
лезни, коей они приличны, а‹полезны кроме той Йш 
других болезнях, — и получат достаточные сведен”, 
как лечить от оной болезни; а по данным в 2646986 


12, 


А 


УТ всяких 
уме Апте- 
ы, капли, 
ные, при- 
соединять 
от разных 
\осторож" 


ме травы и цветы, а осенью семена, ягоды, | 
корки, корни, настойки, мази, пластыри, и 
ние составы, дабы иметь оные всегда в готовнос- 


й когда понадобятся для употребления их в разных 
ТИ, 


к лечению от разного и всякого рода скорбей, и 
будет в состоянии лечи а 88: иноземных и куплен- 
ных лекарств, и заменит тем всегдашний оных по 
деревням не достаток, иногда случающийся и в ноле- 
вых Гошпиталях; а уверившись на опытах о пользе 
домашних средств, произведенных собственною зем- 
лею и в собственном климате, со временем может 
быть, не станет иметь нужды в чужих, по крайней 

мере для людей низшего класса, или бедного состоя- 

ния, которые могут принимать лекарства всякого рода, 


и от не значущих получить исцеление, лишь бы толь- 
ко болезнь тотчас с начала была 


пренебрежена в чаянии по привычке, на: авось прой- 


дети без лечения! — Я же во ожидании великой поль- 


Зы, какую принесет сей лечебник, чрезвычайно раду- 
ЮсЬ, что сим пчелам 


‚ вырабатывающим для нас мед, 

“ЕМУ классу людей, которых на двадцать крат более, 
и прочих имеющих способы пользоваться по 
У ЗКуСу, выбору, и даже и причудам, — могу 


пользована, ане 


ЫТЬ полезным. 


Сочинитело, 

Доктор изящных наук, 
Философии и медицины, 
обских Департаментах 
Прабительствующего Сената, 


СУА (ои. 


Е. 


Находящийся при Моск 


5 ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВУ 


Е 20 ру Александровичу КРЕЙТОН 

Двора Его Императорского Величества ие к‘ 

Лейб-Медику, 2 РЫ бл 

Действительному статскому советнику, щей 

Генерал Ш таб-Доктору Гражданской часть вию не 

ЧЛЕНУ Медицинских Советов, Г ердш 

Министерства Народного Просвещения. УС 

и Министерства Полиции, полез 
орской Академии Нау, покров: 


А Российской Имперап 
и разных 1 ценых обществ, и о д. р 
7 ИХ у | й родена. жать л 


Святого Владимира второй степени 
и моем 


большого креста 
КАВАЛЕРУ посвят 
бывая 1 


пием 4 


ВАШЕ ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВО, 
Милостивый Государь! 


оные мною, настоящий простор 
ный домашний Лечебник, Вашему Превосходітё№ 
КЕ Имощему место Главного Доктой 
во всей Российской Империи по справедливої! 
посвящен быть долженствует. Ибо к Вам прі 
Та все касающееся до сохранения здравйй 
сий ,5, Ше сркеншо уже появившияй 
вверена и соо Начальства власт 
‘особы поручены 8 

1 


_ 20 для челове 
— ми доказали чества. Вы же не счетными сп 
6. р. несомненность Вашего великод 
27 
202620 соболезнования о страждущем че 
_неут . е) 
у у омимую деятельность и бди 2л В 


о пользе общей, и всегда готовое Ваше располо 
" ние к скорейшему облегчению судьбы угнета, 
Юн цей ближнего, к снабжению всем, что к его здра 
вию необходимо. Вы только соразмерную цену 
щения усердию и бам моим назначите, Вы только. 
пользу их наперед заметите, Вы в сильное Ваше 
демиц На» покровительство принять, одобрить и поддер- 


жать можете столь полезное, по мнению многих 


в: и моему, сочинение. А по сему и беру смелость 
посвятить оное Высокому Вашему Имени, пре- 
бывая на всегда — с глубочайшим высокопочита- 
нием и совершенною преданностию, 

СТВ 

Милостивый Государь, 

Вашего Превосходительства, 

ростонар Всепокорнейший слуга 
осходите! 


92. аа —Пр=Дейши. 


ку" 
И 
рел у 
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 1 хол 
9 
ГОЛОВНЫЕ и 
БОЛЕФНИ | 5 Е 
вету І 
не све? 
смесь І 
ры 
* ТИ 
Глава 1. БЕССОННИЦА и 
1. Дабы избавиться от бессонницы, должно УП маковы 
треблять следующие средства; то есть: не ложит Или: 
на топленную печь, и часто пить и лить на г0А08] 7. М; 
холодную воду. анаипа 
= 2. Прикладывать ко лбу поутру, в полдень, и 8. Ил 
в. ночь смесь из черного хлеба с толчеными огурвамМ" духе за; 
А | свежими, как солеными, и с квасом. Или: по часу. 
3. Кислую простоквашу, смешанную с небольши еге Час 
количеством хорошей глины. ПИЯВОк 
Или: р Ющим е 
4. Кислую квасную гущу, или раствор из квашийи анору 
е и 
Закваска для хлеба (бездрожжевая). В те Врё ТК 


мена на Руси хлеб делали из бездрожжевого 1602 | ый А 
та, одалживаясь друг у друга закваской, обладаю 40 % Пол 
щей натуральной энергией, а не спиртовой. В84® т 0 ид 

дрожжи – это спирт. Г а Е 


Коа развести кислым молоком до состояния 
сметаны. Оставить в теплом месте на Н 
Э течение этого времени нужно добав 
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А 
должно үп 
не ложитья 
ть на голо) 


" Глава 1. БЕССОННИЦА 


ногу муки, подкармливая таким образом заквас- 
будет расти. Хранить в холодильнике, Пе- 


нем 
‚ которая 
употреблением, Аля оживления закваски, вынуть 


3 холодильника и поставить на 2-9) часа в теплое ме- 
и: 


сто. 
Или: 


5. Взять по горсти: мяты садовой или полевой, и 
ету шиповника и макового, три яичных белка, сме- 
шать и прикладывать ко лбу. Ежели же мята и цветы 
не свежие, то прибавить столько квасу, чтобы сделать 
смесь подобную размазне* 


* Типа густой сметаны. 


Или: 

6. Пить настойку или в ар из свежих или сухих 
Маковых головок, по рюмке (30 мл) три раза в сутки. 
Или: 


7. Макового соку по рюмі 
а наипаче перед вечером. 


‹е же, шесть раз в сутки, 
‚ Иметь Авижение, или работать на открытом воз- 
А\хе, закрывая голову от жару солнечного, м ездить 
по часу верхом, или в повозке более обыкновенного. 
осма полезно припустить сзади к шее 15 
ЩИ и че полнокровным, молодым и име- 
ЗЕХНЫИ цвет, и быстрые глаза, а ложась спать, 


СТанови, 
ак ТЬ НОГИ В тепловатую воду по колено, не более 


т пять минут. 
ный  'АЯМ, слабым и 
ю, Помогает не 
ШЕИ чай 


имеющим цвет лица блед- 
Редко рюмка вина или уксус* с во- 


ды ИЗ душистых тр: : и- 
505 халуа ру Ау х трав, как то: мяты, души= 


› Уветов ноготковых***, корней бул- 
› Аятельного, и прочих. 
х эерется 
Й сейчас 


Фруктовый, например, яблочный, 
имеется в продаже почти везде. 
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> 


ЕЛЬМО 


Глава И. Б 
›ачок глаза голубо б 
ою, иногда раепрод 
свежее или застад 


11. Бельмо, покрывающее 3] 
моили бело-желтоватою плев 


СД 

С 

. 

2 

Г) 

С 

е 

. 

2 

раняющееся и на самои белок, 9 : 
лое, стоняется выпущенною из свежей шуки келу > 
) ме. г Е П 
Ложась спать, должно налить на бельмо неекой є 
капель желчи и, несмотря на о0ль, удерживаться • 
миганья. Поүгру промыть хололною водою, пред. 
жать средство сие ежедневно, пока сойдет бел : 
что обыкновенно случается в трет" и раз. А ежелим · 
краснеет глаз, то прикладывать 1‹ утру, в полденьий ° 
ночь тепленькую припарку” из пшеничного хлебаи : 
из муки льняного семени с молоком, пока пройде : 
` 


к= ПН 

* Замочить хлебный мякиш (лучше черствый) 8 

горячей воде, слегка отжать, подержать в ладони! 
пока не остынет примерно до 40°. 


12. Желчь зайца, смешанная с.сахаром и пус 

мая в глаза по вечерам, ложась спать, сгоняет © 
бельмо. І 

13. Такое ж Б 

: ке имеет действие эке | 

` патки. действие желчь и кровь кү? 

14. Чистый 
з 7976 Я р 
репкий щелок*, сделанный И 


хак 
обыкновенно делается для стирания платраз 
Г 


шанный п 
_ рам, есть а со сливками и пускаемый 1 
в Рное средство к изтонению белеМ 


_*Взя 55 

ть > 

Е ро просеянной золы фунта два 
еи штофа два с половиною (& 
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о ао ооо ооо 
п 


с 


аза голубо- 

гда Распрос, 
> или Застар 
шуки желчик 
›мо нескольқ) 
ерживаться 9 
одою, продал 
сойдет бельм 
1з. А ежели по 
‚ в полденьи® 
тного хлебаић 
пока пройде 


ИТ 
> черствый) 8 
сать в ладон!! 


ооо оао --- 


оооооооорооо воо о З 
еее оо еее о о боевое осо о оо оо ооо осо о зо 


а а в книге царского садовника Р. 
аз дит. еще и как калуфер, или пахучая 
ёё прямоароматическое растение. 


МИ 


ству сложноцветных ИЛИ астро.) 
его прямостоячий, ветвистый, выСотор Им 
иптические, черешковые, цельны, т.е. т 
я, зубчатые, по краям опу 


ИЛИ надрезанные 
щенные. Трубчатые цветки собраны в мелкие много. Или 
численные соцветия = корзинки. | 15. 
Родом канупер из Южной Европы, жаровыносливов. выш е) 
растение, но благодаря неприхотливости нередко вых | 16. 
ё и отлично зимует | 
ращивается в наших садах У! в откры-) га се 


‚ Размножается только делением куст | 
том грунте уста, та! то вече 


до 80 см, листья ЭЛЛ 


как семян не образует. Па 
Надземная часть растения имеет горький вкус ив! ^ МЕ 
огородах выращивается ради приятного пряного аро- ‚ ваетс; 
мата, обусловленного наличием в листьях эфирных ма: | 
сел. Как и эстрагон (тархун), ЛИСТЬЯ используются в! 17. І 
свежем и сушеном виде в качес тве приправ к различ ком сух 
ным блюдам, для засолки овощеи и в ликеро-водочном ‚ ка тож 
производстве. На 3-литровую банку огурцов достато“: тию т 
но одного листика. Употребляется канупер и в народ: занного 
ной медицине как болеутоляющее и глистогонное вре 18. Х 


ство. 

даря этого делают настои: 1-2 ст. ложки травы Равнь 

: | 

ЗЕ раа, настаивают 2 часа и принимают поо Табат, г 

Ра: р в день. Используют траву и КакИ ска Ау 
я отпугивания моли в шкафах и мух В ПО 5 


мещениях, посы 
пают сухим по 

ошк > 
та обитания тараканов. рошком из листьев мес 


. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 


Ух Ф 
тыщ ЫЎ 
вые, От; 


КИЙ вкус ив, 
2 пряного аро: 
1х эфирныхма- 


спользуютоя в. 


прав к разли+ 
керо-водочном 
оцов достато+ 
пер и в наро 
тогонное ср 


вын 
ки тра 
пожки Таи 


казано под № 11-м. 


б Кольку 


“ЗМИ 
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варить поскорее, остудить, после чего чистый ще- 
И 
лок слить. 
Имейте в виду, что слить надо все, к 
те. то, что сверху. (К.Д.) 
е 
Или: А 
15. Настойка чистого шелоку под № 427-м (см. 
выше). 
ло*, разведенное водою такт сто, как моло- 
16. Ы ‚| М Е: Му 
ко, также сгоняет бельмо, ежели будешь пуск 
) 
по вечерам. 


роме осадка, 


ать оное 


^ Мыло во всех рецептах Лоевского подразуме- 
вается только хозяйственное. 


17. Полезно присыпать 6 
| ком сухого корня копетня 


ельмо по вечерам порош- 
(копытень) (подснежни- 
хатохо подорожника тож) с ‹ 1мою малейшею час- 
ТИЮ ЧИСТОЙ соли; например: на четыре щепоти ска- 
занного порошка ВЗЯТЬ СОЛИ С г ›р‹ шину. 

18. Хорошо также присыпать на ночь порошок из 
равных частей сухого корня чистотелу, нюхального 
(табаку и Соли, наблюдая ту же предосторожность, как 
` оногие стоняют бельмы с глаз, 
т. ан желтого соку, выжатого из свежей ла. 
| Ы (чистотел) по вечерам. 
бары Я Аелает выжатый сок из. свежей травы 
В вечер пускать его в глаз каждый день поутру и 


пуская по не- 


* 


Е 
| Ка 08 плющевидная, собачья мята. Сеспота 
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г еоевеое оо о 
б БДеКеДе Кее оо еее о (е0 е е е ео ое ее о е ее о е ә е ә ее ее еее еее еее 699 й 


вая. Болезни голове 


Часть пер 


Будра плющевидная, собачья мята. 
Сіеспота Педегасеа І. 


Многолетнее травянистое растение из семей 
губоцветных высотой до 40 см, с приподнимающй 
ор иоетвями. Листья супротивные и 
ями, оп чковидные с городчато-зубчатый 
ее черешковые, с сильным неприя 

8 м. Цветки мелкие, фиолетово-синие, ДВ 
расположены по три в пазухах листьев. ПЛОД 


хие, распадающи, 
еся 
июле. на четыре орешка. Цветет 


. 
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• 
е 
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е 
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‘чаба Г), БЕЛЬМО 


Встречается на влажных лугах, лесных о 
лянах, оберегах рек, ручьев, реже около 
ной, лесостепной и степной зонах. 

Надземная часть растения содержит 
щества, горечи, холин,каротин, аскор 
ту, смолы, свободные аминокислоты, ка 
эфирное масло, микроэлементы. 

В народной медицине будра считается отхаркива- 
ющим, желудочным, мочегонным, желчегонным, проти- 
вовоспалительным и болеутоляющим средством. Вод- 
ный настой травы принимают при катаре верхних ды- 
хательных путей, бронхитах, воспалении легких, плев- 
рите, бронхиальной астме, заболеваниях печени и желч- 
ного пузыря, отсутствии аппетита, желудочно-кишеч- 
ных коликах, гастритах, энтероколитах, болезнях селе- 
зенки, почек и мочевого пузыря (2 чайные ложки из- 
мельченной травы настаивают в стакане кипятка и вы 
пивают в З.приема). Есть сообщения, что настой буд- 


. 

ЕЈ 

пушках, по- : 

2 

ры эффективен при течении тромбофлебита. Чай из ° 
н 

» 

2 


Жилья в лес- 


дубильные ве- 
биновую кисло- 
меди, сапонины, 


растения обладает тонизирующим действием, особен- 
но показан после длительной болезни воспаления ды- 
хательных путей. 

Теплые припарки из травы применяют при гнойных 
отеках, Фурункулезе, водный настой-для ванн и обмы- 
ваний при гнойных ранах, язвах, различных сыпях, по- 
дагре; компрессы, отвары - как средство, способству- 
Ющее регенерации костной ткани при переломах. Для 
примочек И компрессов столовую ложку травы зали- 
СЩ 1/2 стакана кипятка, кипятят 15 минут. Свежие 
. ей ТЫе листья издавна славятся как эффектив- 
еме“ за нозаживляющее средство. Свежий сок обычно 
из Сг ДИМ + Закапывают 


У В нос при головной боли. Растение счи- 
нимаю угле ‚ Тается ОБИТ р 


ГК у, Ым, принимать с осторожностью. Я 
ныб МИ Кри . о ЗКлючена в фармакопеи. ряда европейских 
АТ ИЯ! б Реком, ЯК, в Англии спиртовой настой свежей травы 
м Не угу и вини ндуют какпрофилактическое средство против : 
ДИЕ, од 72 ауу, 2070 Отравления при работе с масляными кра- | 5З 
. Потет йе б 


( 


при КА 


Я „ных острот, о 
аление ВТ тухи И рази? К. 


аы, Я сельмо. Признаки вая 
2 отп 2 2 2 глаз те 

лозной, 0 ко прі аючаете? расны, из глаза а 
сего не овіочено окрота, | 

И бедки и края век и липкая мокрота, р 

котла я жидка Я НЕ 0 

беспрестанно едкая, треті на свет; в таком случа 2 

но СМО Е 


жет глаза И боль 
ежели есть запас, 
день по стакану отуречн 
или сыворотки; есть про 
огородные овощи, ягоды, кашицу, кисель И 
мясного и яиц воздерживаться. 6 
22. Больной глаз завязать так, чтобы лучи светае 
могли ударять на него. \ 
23. Прикладывать смесь наподобие теста. из те) 


тых яблок, или из све 3 
Д свежих облупленных огурцов, ? 


т „гыре раз 
ТЬ ЧЄ ЬІ] е раз Ил 
ого ИЛИ капустного рассо 3 
стоквашу, огурцы, плоды ои 
хлеб, 40 3, 


из тертого сырого 
картофеля, у й Е 
Е белком арор А и В “4 в | 
4. Или 6 ень 
ь е, 
Е АКИ печеных яу ть в 
ит Ч теплые посыпаннй "Л 
И 
ЛИ Мясо ТОВяжЊе, теляч 7 
7 5 и баранье, два № Аа 
утру, 
Вп | 
арк я › день А 0 
У (см. № 11) » И на ночь теплены\ К 
я шеничн _ 


г, Л 0 
Ого хлеба, или МЎ И че 


лую пр 
кОдице простор, ] 
вом тлунь ашу, смешаннў“ х 


ТС реле: Гм 
адыва ооо, означенное пой’ ол 
ть четыре Ў Ц 

Зе Раза в день листы КИС | 9; 
’СВаренн 


1 
из ар 
^Истьев травы проб р К 


24 ц 0 
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курняк аптечный. 


(9 
Ся от 69 м 
ых Остру { ИЛИ: 


ПРизнак В 51 Изтравы портулака, или заячьей капусты*, или 
І, из тг \ щавелю конского. 

Тер. - . 
І Мокрота и Очитокедкий, скрипун острый, заячья капуста, 

) 
се печеной свеклы, растертой 

з пе е х Е 

> четыре ра 22. Или и ы, 1 то 


ТНОГО Расса и П ленную из овсяной муки 

уруы, плода 33. риготов у 5 муки, с просток- 
= вашей или сывороткой. 

САБ И О 54. Ежели помянутые средства не прекратят вос- 
паления, то припустить несколько пиявиц к шее, ниже 
затылка, ежели их нет или ежели и после оных бо- 
лезнь еще не проходит: 

° 35. То прикладывать ниже затылка к шее сложен- 
ых огүруоз ную вчетверо, или и более, обмоченную в кипятке 
рой репы”! зетошку*, пока нарвет пузырь. 


ы лучи свет 


е теста, изм 


) 2 Льняная тряпк кая 
те посьшай ряпка, не синтетическая. 


4 Или: 
ар 5 
аранье; и е 36. Тертый хрен, или тертую редьку, или толченую 
ы РАИНУ*, смешанные с кислым квасом, или толче- 
очь тела" ў ой чеснок; 
1 
ж 
хле н Можно Взять просто горчичный порошок. 
В . 
пу; смеше ! ИА 
Е 10” Мази Эт “Т свежей травы лютика, стертой наподобие 
нано и 96 ОТ цвет вреден, и после его долго не зажива- 
р 6 
ты” т 5 Кома же 
нь АИ р п “РЬ сре от которого-нибудь из упомянутых 
Е е Мв нарвет, то, разрезав кожу пузыря, вы 
трав" "ту И На УИ на нарванное место прикладывать по- 
‚ев 90см 


тану на листе репейника, конского. 
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вая. Болезни головные 


Часть пер 


3 і! 
Алтей лекарственный; 
дикий мак, дикая роза, 
проскурняк аптечный 
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б; а 
Е е ее о ооо а еее е ооа оо 
е: 6... 
. беге еее о 
: ооо 


\ 


Многолетнее травянистое растение из семейства 
мальвовых с толстым, коротким, многоглавым корне- 
+ вищем и ветвистыми, толстыми корнями. Листья оче- 
‚ редные, лопастные, зубчатые по краям. Цветки блед- 
. но-розовые, крупные. Плод дробный, состоящий из 
большого количества одногнездных плодиков, в виде 
просвирки. Цветет с июня по сентябрь, плодоносит в 
сентябре-октябре. 

Корни и корневище содержат слизистые и пекти- 
новые вещества, сахара, крахмал, бетаин, аспарагин, ле- 
цитин, эфирное масло, минеральные соли. 

Лечебное действие алтея обусловлено в основном 
содержанием значительного количества слизистых 
веществ. Препараты растения оказывают обволаки- 
вающее и противовоспалительное действие, улучша- 
ют эвакуацию мокроты и уменьшают кашель, а также 
замедляют всасывание одновременно назначаемых с 
ними лекарственных веществ, продлевая таким обра- 
зоміих действие. Показаны при различных воспали- 
тельных заболеваниях верхних дыхательных путей: 
острых ихронических бронхитах, трахеитах; заболе- 
ванияхжелудочно-кишечного тракта: гастритах, язвен- 


а 9 
14 болезни желудка и двенадцатиперстной' кишки, 
нтероколитах, поносах. 


народной медицине отвар корней пьют при вос- 
ох заболеваниях почек и мочевыводящих 
неи кансвохании мочи, им полощут горло при анги- 

не сат глаза при воспалении век. , 
Воде о И 10: настаивать алтей нужно в холодной 
Рячей овкипяченой) ночь, т.е. 10-12 часов. Вго- 


В. С 
946 он теряет свои лекарственные свойства. 


пал, 
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РТИ ОЛОВНЫЙ 


ооо ово ооо ооо ооо оо вооое о 

О . 
ооо о 

Ы 9... 


' чегонное дє 


% ствами. Прі 
‚ ХИХ ЛИСТЬев 


С 


Очиток едкий, скрипун острый, заячья капуста 


Многолетнее травянистое растение с тонким шнух 
ющЩиМ ЗНА" 


ровидным ползучим корневищем, выпуска 
чительное число мясистых однолетних цветоносн, фи 
СИДЯ” 1" 


стеблей, по 15 см высотой. Листья очередные, т 
чие, мясистые, яйцевидные или округлые. Цветки ме, 


ое 
кие, желтые, пятилепестковые, собраны в раскидис" 


соцветие. ` а, 60" 
Цвететв июле-августе. Плод — сборная ИСтОв 
зревает в августе. 


2 4 в 
Встречается в лесной зоне Западной О тет. 
падной части Тюменской и Томской облас т: : 
на песчаных почвах, Сухих склонах, У речаи 

алкалоиды, Флав 


Растение содержит 


ооо ооо ооо ооо ооо ео ооо о 
оооо о 
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С бильные вещества, гликозиды, яблочную, янтарную 

И скорбиновую кислоты, сахара. 

Г Установлено, что при приеме внутрь препараты очит- 
д оказывают возбуждающее действие, активизиру- 
ют дыхание и повышают кровяное давление, вызывая 
сужение кровеносных сосудов. Проф, С. А. Томилин 
рекомендовал настой травы при гипертонической бо- 
лезни (2 столовые ложки травы на стакан кипятка, при- 
нимать по столовой ложке З раза в день через полча- 
сапосле еды).Выделенный из растения алкалоид се- 
дамин оказывает тонизирующее действие на кишеч- 
ник, Есть указания о некотором противомалярийном 
действии очитка едкого, В народной медицине отвар, 
порошок из травы и сок применяют при заболевани- 
ях желудочно-кишечного тракта, как слабительное, то- 
низирующее средство, при водянке и малярии. Мо- 
чегонное действие обусловлено флавоновыми веще- 
ствами. При эпилепсии принимают порошок из су- 
хих листьев (примерно по 1 г на кончике ножа = с 
сахаром З раза в день в течение З мес.). 

При ушибах применяют мазь из травы, сваренной 
со свиным салом. Соком травы обрабатывают загряз- 
ненные раны, припарки из травы считаются средст- 
ВОМ для сведения бородавок и мозолей. Свежеистол- 
ченную траву прикладывают к раковым опухолям. 

болгарской народной медицине очиток использу- 
Ют как болеутоляющее при геморрое и успокаиваю- 
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я капу" ее при раздражении слизистой оболочки анально- 
ЧЕ Н) 5 Отверстия и зуде в этой области, а также при цин- 
ОНК М а Килер осклерозе, эпилепсии, кашицу из травы = для 
ст щим И парок при новообразованиях. 
/ска етон0 боту Живает фармакологического ‘изучения; особен 
х Це ыё е ри отивоопухолевую активность. 
орел ветк с: растени еме препаратов очитка следует помнить, что 
ые. Ц СК нотуу Га ядовито и большие дозы могут вызвать тош- 
ИВ ра 0 Ным ой ‚. Кроме того, очиток обладает выражен- 
? 2’ г Тывать п НЫМ раздражающим действием, что надо учи= 


РТА 2, 9 Фармаки наружном применении. 
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сах осели среза, 
ДСТ ЛАЯ пика : 


> 


на ве . 

я 07990 зашепоказаниюіх сре 
вах, не | 
дыван к глаз ставлять 
Глава 1У. ГЛУХОТА 


осой бы причины кто ни оглох, то нужи 
а, то есть: ваив * 


29. Отк 
ему употреблять следующие средство 
чаше, то ПО крайней мере два ра ; 
1 сажи, смешанны . 


в ухо, ежели не 
иуелок ИЗ золы И 


день, крепкий 
пополам со сливками: Или: 
40. Хлебное простое вино», 
мүхжюхкухою, копетнем и саслею у 
р а 
х Самогон, можно водку. 
** Осадок от кваса с корнем солодки ИЛИ Лак 


рицы. 
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настоянное толе 


Или: 
41. узае сок, выжатый из свежей полыни: 
из травы болиголовы, т ия 
‚или прострельной” Ж 

Или мяты. \ КБе М 
* Е! 

- с 
рострел, подснежник. Ршѕа а ратеп5 ми. 0: 


мейство лютиковых. 


42. Или Т у с у (2859) 
56 1 ИІ ДЗ | ВЫ сон’, 


рябинки, или: 
* 
Сон-т = 
рава — прострел (см. выше), настойка 
100": 


товится в про 
порции = 10 гс Й 

х а 

водки, настаивать 2 недели ухой графи | 

43. Вл 

. 177 0 
ть льняного масла в вылолбленну!® Г. 
КА 0 


цу и испет 
о и оную в вольной. печи”, ИИС 
сок из оной, впускать в уши“ Т 


плава 1и. РММ 


ено) 


р 
| 


ре два фаза 
› смешанны . 
ное толя 
дки или Лак 
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подснежник. 
раїепѕ МИ. 
иство лютиковых 
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р 
Семе 


Простр 


полыни, 
В 
ой*, или буд? 


ей 
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Многолетнее невысокое (10-20 см) травянистоь и ВР 
растение с темно-коричневым вертикальным кор. . цы, ! 
нем, цветущее ранней весной почти одновременно, ної 
с появлением листьев. Прикорневые листья чере. : киИТР 
ковые, пальчатораздельные, тройчатые. Цветоносы * проц 
почти прямые, цветки крупные, ширококолокольча. е Не! 
тые, сине-фиолетовые или кремовые разных отте. : лег 
ков. Цветет в апреле-мае (отсюда народное на. ; вани? 
звание = «подснежник»). Все растение, включая око» . занні 

лоцветники, покрыто густыми серебристыми воло. вота» 

сками. Плоды = пушистые семянки с изогнутойов: нях, ж 

тью, способные к самозарыванию в почву: : лях, а 

Распространен в южной половине лесной Ив ле Е обезб 
состепной зонах Сибири от Урала до Забайкалья : во (ча 

Растет на степистых лугах, на открытых сухих скл: ‚ ложке 

нах, в сосновых и березовых лесах, на опушках. ‚ Нуюд 

Растение содержит гликозид ранункулин, расЩе и Нар} 
ляющийся на глюкозу и протоанемонин (анемоной} ё НИЙ ГН 
летучее едкое вещество с резким запахом, вызЫ8й 5 жие?т 

ющее раздражение кожи, при дальнейшем рабще" . Лам, В 

лении дает анемонин, а затем-неактивную анеМ . Вываре 

новую кислоту. Кроме ранункулина, в простреле ест, НИЯ оу 
сапонины, фитонциды, дубильные веществай ® 1 а Оен, 
лы. Ш едет 
Протоанемонин обладает выраженным бак! и о звес 
цидным и фунгицидным действием: уничтожает 94 ` © све, 
ры плесени, бактерий, в том числе золотистый № 0 чай 
филококк в разведении 1:60 .000.-АнемониН Ор аа ВИ 
вует слабее. Наличие биологически активных» о т 
ществ в простреле оправдывает его применен" шоке? М 


народной медицине. 
Прострел считают сильным сред 
ния функциональных заболеваний нерві 


\ 


= р 
те, в ооо ооо ооо ооо 


лесной ивль 
о Забайкалья, 
ых сухих скл 
а опушках. 

сулин, расщет 
лн (анемонол 
тахом, выЗыв* 
йшем рабщ" 


. 
.* 
ГЕЈ 
.’ 


_ невралгии, мигрени, спазмофилии, бессонни- 
МЫ неврастении. Принимают как успокаивающее и 
и творное В видехолодного настоя (2`чайные лож- 
китравы на стакан кипяченой воды настаивают сутки, 
я оцеживают и выпивают в течение дня). 

Небольшие дозы отвара пьют при туберкулезе 
легких, коклюше, астме, бронхите и других заболе- 
ваниях дыхательных путей, Кори заболеваниях, свя- 
занных с поднятием чрезмерной тяжести («срыв жи- 
вота»), зубной боли, венерических и женских болез- 
нях, желудочных, ревматических и подагрических бо- 
лях, а также дают женщинам при трудных родах как 
обезболивающее и облегчающее схватки средст- 
во (чайную ложку травы на стакан кипятка, пьют по 
ложке через 2-3 часа). Для детей берут половин- 
ную дозу сырья. 

Наружно настой травы применяют для обмыва- 
ний гнойников и грибковых поражений кожи. Све- 
жие листья прикладывают к нарывам и фурунку- 
лам. Вытяжкой лечат чесотку. Сок из свежей травы, 
вываренный в русской печке, используют для лече- 
ния ожогов и натирания онемевших частей тела. 
Корень считается хорошим противолихорадочным 
средством. ! 

Известен народной медицине многих стран. В'Ки- 
тае свежий сок прострела, смешанный с медом, пьют 
По чайной ложке на прием при глаукоме. 

р ЕРИ рее внутрь следует соблюдать осторож- 
о ЕГ каксвежее растение при передозиоаа а 
шоқ, лоз МЯ воспаление слизистой оболочки, ки 
р к, ав больших дозах – паралич. При гаст- 


ите 
И нефритах противопоказан. 
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и головные 


‚ Часть первая: Болезн 


росто в духовке на неболь " 
рев предварительно до 150 °С, ил 
закрытой крышкой на медленно, і 


* Можно испе 
шом огне, разог 
на сковороде с 


огне. 
оќ 
44. Или жир из печенки рыбы налима пускать, и и 
сколько раз. Или: т Е и 2) 
45, Пускать в ухо АДЫМ из какой-нибудь древесный СМ 
серы* сквозь воронку нал жаровнею; или пускать ний Пл 


ухо табачный дым. 
{ ИА 
ая или пихтовая: Я.И 
зной ТР 


* Живица еловая, соснов 


46. Или впуск 
снового дегтя, или 


товленного под № 1035-м пополам со сливками. 708 
47. Или по столько же табачного сока из курите И 
ной трубки. Или: 5н 
А . . пам 
48. Крепкий раствор соли в соке под № 41-м товы у 
вечерам семь дней сряду. $ $ 7а 
\ оис 
Е 
Глава У. ГОЛОВ Я | са 
; ; \ОВНАЯ БОЛЬ . ме 
1 
29. Головная боль приключаетс «ў Хе і 
Е, 18 риключается от засорения "Прот 
удка, слабости нервов, чаду, от дейст А 
‚ чаду, от действия лучей со м 0Сст 
а 


2 бубу 
Еи открытую голову и прочих причин. Полезно 
р употреблять средства, означенные нод № 
-м и 4-м. Или: 
50. сл 
ным 6 Прикладывать глину с квасом и сырым 4 
и ром ко лбу три раза в день. Или: 
о тв кислой капусты. Или: 
‚ Просток 
самым | окватиу, примачивая между тем 
а кислым квасом. Или: 
. Прим: л 
В риезат часто голову хлебным в 
М мятою, шиповниковым цветом» | 


Глава У. ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 


ор Жжж 
50 о мз, богоролицкою травою***, душицею, божьим 
едд и вом, базиликою, майораном, розмарином, рутою, 


м 

нисом и толченым тмином. 

№ чабреном, анисо; а 

Аима т 5 Самогон или водка; из имеющихся трав сде- 
а лать смесь, взяв каждой травы по одной части. 10г 

нибу смеси настаивать 2 недели в 100 мл самогона или 

1С). АЬ Аре водки. 


МАИ пузе См. № 10. 
*** Плакун иволистный. 


ихтовая = 
ПЕ 


54. Или прикладывать ветошки*, намоченные ска- 
у занной травной настойкой; не дурно также прини- 
С РеЗОВого и мать сей настойки по ложке с водою, четыре раза в 
-Ухой липы ци сутки, или: 
со едина > Т.е. салфетки из льняной ткани. = 
сока иза 

55. Намочить в уксусе или квасе вышеупомянутые 
е под № АА травы и семена и прикладывать ко лбу. Или: 

56. Истолченные листья травы огуречника* или са- 

ата лактука (латук). Или: 
ыы 


” Огуречник лекарственный (богадо ойстай$) ис- 
БОЛЬ Пользуется как тонизирующее, потогонное, мочегон- 
Я н0е, противоревматическое средство. Применяется 
я восстановления сил при астенических состоя- 
А | х, а также как противовоспалительное и жаро- 
пси» Пок “Ижающее средство. 
о м 
и пой ао, Листья кувшинчиковы, или подорожника, или 
Е А шн ули заячьей капусты*, или Богородицкой тра- 


сыр" "Или: 
мй : ” Очит 2) 
Или У, к; ОК едкий — см. № 31. 


ла 


| Плакун иволистный = см. № 53. 


58, Пить Е: 
примацур 


Одою кислоту муравейную*, и оною 
ать голову. — Ся кислота так делается 
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ооо есеге ее еце еогоао ео ође еее еи 
о Е 
е6 : 


ти России, на Украине, В га 
си. Общее распространени& 
ти по всей Европе. 


5 Плакун иволистный Г 
ы С 

М: окови 
. Народные названия: богородицкая трава, божья е С 017 етк!) 
* ра, боровой бобик, болотный борячок, дедова трава Ё 2% орнях 
а ие или луго б. ВК омно 
> сильки полевые, васильки дик УГОВЫе, вере. , Я 2дЗеМ? 
+ трава, вербовая трава, вербовник, горчак, деребник, |: Вн ) фен 
{ няк, зализняк черный, камыш боровой, козлочок, кнр я ные вё 
* лянка озерная, красота девичья, кровавница, лево ё я мальви 
- полевая, махорка, плавцы, плакун-корень, подбере ё ЗА боновы 
. разноцвет, синий цвет-трава, сор“ МС дуби 
5 пун, скрипяк, твердяк, твердянка раа а дуаны. В 
с чак, скрипий водяной, султанчики са ў " растение 
8 ние,утробник, хвостач красно-синие о облад 
Ы чай луговой. Многолетнее травяни. | , заживляюш 
о стое растение с прямыми стебля» кровоостан 
д 60-90 см высотой с супротивні ие зкщим де 
. мутовчатыми, по З листа в КОЛЬЦЕ + ‘Настой ил 
о дячими, сердцевидно-ланцетный + зентерии, х 
Р листьями. Цветки мелкие, красив литах, при’ 
|: пурпурные, собраны в длинную, П фовотечен! 
: тую, колосовидную метелку. Чаше“ стве, гемор 
. ка трубчатая, 12-зубчатая, б изни матизме, б 
Е длиннее остальных. Завязь свобод 3 + сах _ 

5 ная двухгнездная, с простым; ДЛИНА 5 Настой Т 
: ным столбиком, с головчатым рыба : Вждаю И 
: цем. Плод — овальная двустворчат * Общей СР 
. коробочка, вдвое короче чашечки. 3 Отвар 9 
. Цветет в июне-августе. аё ания. 
Ў Встречается в европейской 2+ Нив вона 
: .: т 


. 
ооо вооа отео огаајо ао ео вос он” 
. 


воа 


—^ РУУ > 
ых р, Глава ү. ГОЛОВНАЯ Боль 
Е — а. 


ообобособочоообоо с 
ооо еое о 
6 соате ету 


09 70е 
. 
О . 


ав ‚ Растетна сырых местах, болотах, по берегам рек озер, : 
А 9, 0х, локанавам. Декоративное. Медонос, Перганос. ' 7 
Зова Г · С лечебной целью используются Трава (стебли лис 


б , дубильные вещества 
сало и ‚ В надземной части растения найдены эфирное масло, 


НИ "К , смола, фенолкарбоновые кислоты И их производные, ду- 

Бу Й ак, - бильные вещества, флавоноиды, антоциан 3, 5-диглюко- 
› ПО реж ‚ зид мальвидина. Листья содержат витамин С, фенол- 

Ва, ср ; карбоновые кислоты и их производные. Цветки — вита- ‹ 

ТВердянка ‚; МИН С, дубильные вещества - 10- 13,5%, флавоноид, ан- 

, Султанчикиь $ тоцианы. В'семенах обнаружены Следы алкалоидов, 

Ч красно-суну ‚ Растение широко применяют в народной медицине. 

тетнее трав.“ ОНО обладает вяжущим, про гивовоспалительным, ранод- 


мыми стеб : заживляющим, болеутоляющим, противосудорожным, 
1. кровоостанавливающим, общеукрепляющим и тонизи- 
супротивным ‚ рующим действием. 


СТа В КОЛ стой или отвар травы употребляют при поносах, ди- С 


зоо аа ае 


НО-Ланцетн, зентерии, хронических колитах ихронических эн тероко- 
кие, красив ‚ литах, при болях в желудке и кишечнике, при различных 
В длинную, у ‚ кровотечениях, эпилепсии, нервных заболеваниях, бешен- 
иетелкУ. наб . стве, геморрое, тифе, белях, массивной гематурии, рев- 
зчатая, биз!" ; матизме, бронхите, ларингите, как противоядие при уку- 


06% * сах, 
Завязь га ие А н а 
тЫМЁ • астой травы эффективен при заболеваниях, сопро- . 
прос р? 80Ждающихся лихорадочным состоянием, а также при . 


ІМ Я > 
ловат й р? , А Слабости организма, 
е ТІ . а 79:* 
Я дву. уен" 5 Купан Рітравы' используют при неврозах, наружно = дл 


004ё И. я ние т 8 детей при судорогах. Прикладыва- < 
густе: ской И Я особо льченных свежих листьев к порезам и ранам * 
опе ре? З Заживл, Твует остановке кровотечений и их быстрому : 
р Не, ТА И Я Вари Энию, Отвар травы применяют наружно также при * 
уай анан И живо СЗНЫХ Ранах, экземе и трещинах, укусах бешеными * 
ост? А ини МИ И змеями, при венерических заболеваниях, 
тё: 7 иаЮТ внутрь при диарее, дизентерийных язвах, эк- 
А Вти Рещинах, 
и дл ской медицине - при нервных болезнях, в Япо- 


Утоления жажды, 
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вая. Болезни головные 


глиняную чашу и сделай осто, 
яму, СТОЛЬ глубоко, чтобы веру і. айі, 

ЫС муравейником) потоці ПИР 
ячей воды Ао половины, В = Па 


торую муравьи поползут и испустят ИЗ себя свою ки 
лоту; вынь погодя муравьев и налей омять воды Т 
АВУХ третей оной чаши, И ОПЯТЬ поставь в другуюку, че 
как и прежде, и когда много муравьев туда напоми „низу, 
то опять вынь их и налей еше воды и поставь вте кой от 


тью кучу; после опять выкинь муравьев, прозе шего ^ 
употребления; ежел 


ми глубокую 


ВОЗЬ р 
й куче 


в муравейно 
края чашки были равн 
в сию чашу чистой гор 


храни в холодном месте ДАЯ 
четшь, чтобы кислота была крепче, то должно про 65. Ч 
водить это до пяти раз. ние мак 
о ааа 
= = Е * 
* Можно развести водой муравьиный спирт (1:10 Взя 
меняю 


Е. продаваемый в аптеке. 
59. Или всякий час пить по стакану холодной о 
и после того ходить минуты три. Это есть превоси! РЮмке 
нейшее лекарство от головной боли, и даже 01 уд? 66 
нейшей. Или: Я Е 
Астр 
60. Втягивать в ноздри порошок ИЗ 8, 


будры** несколько раз в сутки. 
* Прострел — см. № 31. 


** Будра плющевилная — см. № 20. | 


61. Часто рвотное под № 220-м освобожћ? ор 
головной боли. ; 
62. у К сему: способствует ставление ног В в. 
01 


воду на пять минут в вечер и обувание ИХ 
63. Полезно также ставить промывател?, 
№ 233-м по утрам и вечерам всякий день, 4 
кого запор или почечуй (теморрой). _ 
64. И пить всякий день три или зё 


2 


Глава М. ЖАБА 


: пахтанья*, или простокваши, или огуречного 
по, № стакан) ассолу. 
о пустного р У 
ма или Ка 


13 себ 7 90 Пахтанье – сыворотка от сбитого масла. В до- 
Я са С 7 машних условиях можно приготовить так: взять сме- 
ЯТЬ Тану, залить холодной кипяченой водой в соотно- 
шении 1:1, хорошенько перемешать, дать отстоять- 
ев тула зат ся4 часа. Сметана поднимется, а то, что останется 
и Поставь, внизу, И есть пахтанье. Можно заменить сыворот- 
кой от творога, приготовляемого обычно из скис- 

› Прова шего молока. 


Го должно 65. Часто пособляет от головной боли употребле- 
ние макового сока* пять раз в день по рюмке. 


ный спирт( "Взять стакан маковых зерен, какие обычно при- 
меняют при выпечке, перемолоть в кофемолке, за- 
_——— ЛИъстаканом теплой кипяченой воды. Перед упо- 
и треблением перемешивать (взбалтывать) и пить по 
ЛО, СИ) = Е 
ану холод" } Ромке (30 мл) 


й 
и даже от) А 06. Ежели боль упорствует, то употребить одно из 
е ВАв под № 35-м, 36-ми 37-м, которые в случае 
9 


про к Е 
из 60 Родолжительной или возвратившейся боли и повто- 
ток РАТЬ Должно. 
в. подвержен боли головной, тот никогда не 
777 ЪПЬ на солнце с открытою головою и бе- 
0. Икь “Ишнего употребления горячительных напит- 
о 2 Е ВИ 
осо 


ГА | 
ра МІ. ЖАБА (Стенокардия, 
Статочность кровообращения 
Малого круга) 


| * Жаба 
ЗРиключается по большей части от про-. 
2 20лезни и прочая. Начинается воспа- 


Р: 
№. 


и головные 


4 


ИМ тлотать не только Густ 
и воспаление превращае, 
аружные железы, шея піде 
больно, а часто и сок 
пока воспаление не], 
* из корня копы» 


е. 
а болят Н 
дышать 


невозможно. 
ЛИЛОСЬ, должно ПИ 
няж* сщепотью СОЛ 


ТЬ 
и по рюмк 
ВЕН о ИИ 
250 мл кипятка, настоять 1,59 
о 30 мл (рюмка). 
отный корень, прых 


* Взять 1 Ч.Л. на 
часа, процедить. П 
** Копытень евро 


ник. Аѕагит еигораеч 
В народной медицине водный настой листьевпри: 


меняют при нарушениях сердечной деятельной 
и водянке, настой корневища ~ как рвотное ист 
харкивающее средство, при болезнях печени, жел* 
ного пузыря и глистах. Порошок из корня (на кок 
чике ножа с молоком) пьют натощак при растї 
ройстве менструаций, отвар на воде или молоке” 
при поносах, желудочных, кишечных заболеваний 
О смеси с боярышником, бессемер 
о ам и другими растениями). . 
римочки из отвара рекомендуют" 


ринимать п 
пейский = рв 
ті. 


Копы Е 
ОИ — рвотный корен 
ник. Аѕагит еигораеит №- 


Многолетн Г 
мейства ЕС азяңистое опушенное растений ИГ. 
Н 35а овых высотой до 10'см,@ ОСТ { 
рианой, с ИЕ о ДОМинающим запах перца ний 
щем. Стебли ползучи, ползучим шнуровидным ооб, 
ной формы. Листья ие несущие два листа КОП 
ковидные, длинное о ТИ супротивные, зиму ут 
зеленые, снизу — ерешковые, блестящие, све етк! 
кие, одиночные ИЕ красно-фиолетовыё. Цв СВ 

Ч невзрачные, темно-пурпуро8?'“! 3 
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. оо ооо ох ооо ооо 
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‘щие ВНИЗ 
‚ тение яд( 
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. 
. 
. 
О 
, 
. 
О 
0 
. 
0 
' 
. 
. 
, 
О 
. 
. 
0 
. 
. 
0 
О 
. 


ОО, ЛИСТЬевр : щие вниз. Плоды – коробочки. Цветет в мае-июне. Рас- 


нои деятель; тение ядовито. 
как рвотноеий . Встречается в тенистыххвойных и смешанных лесах в 


знях печени, • лесной зоне. 
из корня (на: Растение содержит алкалоид азарин, гликезиды, в том 
< 


‚тощак при р 
воде или Мо 


НХ заболе! ‚ щества азарона, исчезающего при сушке растения. 
ЧНЬ бе соме? : Экспериментально установлена способность препара- 
иком, : ТОВ из листьев усиливать сердечную деятельность, не Е 
5НИЯМИ). д ус" . оша ее ритма, вызывать сужение сосудов и повы- Е 
рекоме" Сло обяное давление. По своему характеру их дей- : 
К° растени но рС29/ствйем адреналина. Водный настой . 
0 . тИ бенный внутривенно, оказывает противовос- : 
07 оре! » вать ое а) связанное со способностью сужи- Ы 
ный к , з, сные сосуды. Препараты также обладают В 
вот ит р. (ными 7 ІМ, желчегонным, отхаркивающим, слабитель- = 
д рае ие! я И шо ИВОГЛИСТНЫМ действием. 5 
раб", и: медицине ри И листья растения использовали в А 
анное (7, 68 ре мендуј, вотное средство. Водный настой листь- 8 
10 с пер , дост чносту ри легочной и легочно-сердечной не- З 
(0) за ОЛИВ -/ степени (1 г измельченных листьев * 
0 Ка настаивать 2-3 часа, принимать по сто- 


‚ числе сердечной группы, смолистые и дубильные веще- 
‚ ства; органические кислоты и их соли, крахмал, слизь, 
‚ эфирное масло, состоящее в основном из ядовитого ве- 


. 
З Копытнд Раз в день не менее 10 дней). В Венг- * 
Өтской п готовят препарат азаропект, назначае- • 
АИК для лечения спастичаских брон- : 


.. 
.. 
9.0 о 
». 
еее че о лела оо АРСА 
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Болезни головные 


иях КОЖИ, особенно при экзе 


н 
оисхождения, при головной боли 
ченные рикладывают к а, 


язвам, 


рожности в дозировке, На | 


чат чесотку. Е 
5 собой осто 
м препараты копытня про. | 


бует 0 
о Беременны 
тивопоказаны. 
олжение боле 
о 71-м, 62-ми 63-м. 

\ ОГО ПИТЬЯ ПИТЬ ЖИДКИЙ те 
\ ловатый взвар* из овса или Бох‹ьего дара**, й 
феи, или просвирою или проскурняка***, или рие 

ывороткою и соком вся 


зни употреблять средету 7 

Е оси Я Се : 
рей (цикорий дикий) сс С 
к то: черной и красной ав р 


69. В прод 
описанные под 
70. Вместо обыкновенн 


жи) 
кислых ягод и плодов, как 
родины, земляники, клюквы и проч. 


* 50 гтравы залить 250 мл кипятка, дать ОСТЫТЬ, 


процедить и пить. 
** Божий дар — полынь горькая. 
Жжжж Я СЯ м 
Проскурняк (алтей лекарственный, дикий 


дикая роза). 
Пр 
: - 1 о ТОав 
: Божий дар – полынь горькая: Я , тло 
: а * 3 
Ж Растение содержит горькие гликозиды абсинтий ав 3 еар Раза 
ати, флавоноиды, эфирное масло, фитонцид д) СУ З рас З по, 
$ лоиды, капиллин, витамины ические кисло!” кон а 
Арид ‚ орган Вакно а 
л ные вещества, отв вай ах по 
астойк Я н СОМ 
у, настой и экстракт полыни приме ше о Равы 
ко С 


честве горечи для возбуждения аппетита 
ети органов пищеварения: 
ола ий ют при заболевани 
остри 4 чевыводящих путей, КОЛИ 

Ц, для полоскания полости рта С Чё 
ния дурного запаха. 


эхо ооо ооо 
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ооо ое оо ооо ооба вю ое еее 
о209 2 


Е 
А 


<урняка*® инь 
откою и сокон 
черной и красн 
проч. 


боба ооо вос ооо 5 со оссо 


П 
Е Ри продолжительном применении полыни возможно 
кое отравление. 


2---.----.---0 00. 


Г. 
0 


ма, 4 
"ЯЮТ по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 м 


Ў 
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еоовевио о а .. о 
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Часть первая. Болезни головные 


71. Полоскать горло водою с молоком или 1 
из трав, под № 40-м упомянутых. Вам | 
72. Или взваром из мелко искрошенных в 


ягод», или изюмү, или свежих или сухих слив Иң р 
„Или | 


* Любые ягоды, из которых делалось вино 


73. Настойкою черной смородины И соком я ты мокрота, 
оной же. Или: А их ррая И 
в 7 | 
74. ВЕРА из шиповниковых цветов, варена авои ПОА 
кислом квасу“. Или: рей распро: 
х Собрать розы шиповника. Взять 1 стакан цветов, Пет ИЛИ скуф 
залить 1 л доведенного до кипения кваса. Настаи- боится от СеИ 
вать ночь (10-12 часов). ажи и корі 

б, листьев 
75. Квасом, подслащенным медом со Шепот И 
ЛИ 3 


соли, И 
к 76. Прикладывать к шее по два раза в 


0 чаше накуренные охлопки*. Или: | 
корка, налагаемая В 8% ас 
Е 


х Смоченная в воде м 
компрессов. ни адкс 


день ИМ 
м 


77. Охлопки*, натертые стустившимся 


нутым из колес. Или: 


х Льняная ткань или вата 
78. Раствор из квашни* несколько П 
ной хлеб, 


ять че ный ржа 
Баз д ь посТОЯТЬ 


* Можно вз 
дойи дат 


вый, намочить егово 


ни неп 


79. А еже чрез три А 
описанные 


но употребить средства, 
ми 37-м. 


лава уп. и 


Глава УП. ЗОЛОТУХА 


0 Золотуха осыпает голову, лицо и уши у младен- 
05 сослых, и бывает одна с красною с чешуею 
сви ВЗР ами, похожими на лишаи, около коих ок- 
ИЛИ ет красна и из них беспрестанно течет 
а 7 а мокрота, самая же чешуя, или пора, болит и 
тор А ай ся; другая имеет прьшуи желто-белые, или жед- 

к те, и под ними скрывается густой едкий гной, 


то-темнь 
ЯТЬ | который, распространяясь, сливается наподобие ле- 
Стакан пешки или скуфьи, от чего голова плешивеет. Дабы 


НИЯ 
Квас “паа избавиться от сей болезни, то должно взять просеян- 
ной сажи и корня девясила, или конского щавеля, 
ж 
истьев травы Сладко-горько*, иначе Буд-дерево 
медом со ИЛИ Л тр А, 1 › ү, р , 


А по шестой доли золотника (по 0,7 г), смешав, разде- 

лить на два приема и принимать ежедневно по по- 
АВа раза в шоу поутру и на ночь в холодном чаю под № 82-м 
|; и83-м. 


— = 
налагаемаяв "Трава Сладко-горько — паслен сладко-горький, 
персидский. Семейство пасленовых. 


имя дет Е В Пить по пяти раз в день по столовой ложке 
е 
ИВШ КОЛЬНОТО или морковного, или травы тысячелист- 


И ИЗ кор 
иду из 
и 
ей | * 
ў | ЛИТЬ 


Ня конского щавелю, или из корня девяси- 
Стебельков Буд-дерева. Или: 


НИК г 
и о, запивая каждый прием стаканом взвара 
Уе 
т Иче Я Кевеловых ягод», или из можжевелового дерева, 
С 
е 


Ч, 
А а Размельченных ягод можжевельника за- 
аканом кипятка. Настоять 1-2 часа, проце- 


. 9) 
! ине Должны быть темно-синего цвета, а не 


, 82, 0 
з их, иур три раза всякий день чай из травы Буд 
УТЫ, где есть. Или: 
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Часть первая. 


Болезни Головные 


НИ, 


козил дулькаме 
каратиноиды, > 
ные вещества, 
Проф. С. А. 7 
прилечении от! 
бронхов и кожн 
и авоществ 
Дативн 
оди 


дые 
А ОДНИМ И ро б 


ОН 


ко — Пасл 


-горь 
Трава Сладко-гор® ство п 


персидский. С 


Глава ҮІ. ЗОЛОТУХА 


НОГО. летний полукустарник с древеснеющим стеб- 
Листья крупные, продолговато-яйцевидные, С 
ТЮ ёвиднЫМ основанием. Цветки фиолетовые, со- 
м в метельчатое соцветие. Плод-ярко-красная 
дааа стене ядовито. Е 
Распространен в лесной и лесостепной зонах Си- 
бири, Северной Монголии, Гималаях. Растет предпо- 
чтительно на влажных почвах, по оврагам, по берегам 
рек, в сырых кустарниковых зарослях и пойменных лу- 
гах, около озер и болот. В 
Растение содержит небольшое количество гликоал- 
калоидов солацеина и солангина, от которых при гид- 
} ролизе отщепляется алкалоид соланин, горький гли- 
козид дулькамарин, близкий по действию к атропину, 
каратиноиды, холин, аскорбиновую кислоту, дубиль- 
ные вещества, углеводы и другие вещества. 
Проф. С. А. Томилин получил хорошие результаты 
прилечении отваром паслена заболеваний суставов, 
бронхов и кожных болезней, вызванных нарушением 
Обмена веществ, – псориаза, дерматитов, экземы, экс- 
судативного диатеза. 
Молодые побеги считаются в народной медицине 
Одним из лучших средств при заболеваниях дыхатель- 
НЫХ путей, ревматизме, нарушениях обмена веществ 
ных болезнях (столовую ложку измельченных 
ней о РИвают В 2 стаканах кипятка в течение 
гпо столовой ложке 2-3 раза в день). От- 


ва р 
год рекомендуют при головной боли и эпилеп- 


их припадках, 

дящих гарии препараты паслена назначают при зу- 

Ростудньн рарях и экземах, бронхиальной астме, 
атическиҳ Е аболеваниях, циститах, невралгии, рев- 

лении Средн Олях, нерегулярных менструациях, воспа- 

Сладкото, 210 Уха. Аналогично применение паслена 

Пре Бре 00 в немецкой народной медицине. 

А Ном р Паслена в больших дозах и при продол- 
иям, Рименении могут приводить к отравле- 


о 
ОТ 
» 
.. " 
Че 5 б 
7 ооо ор ое оо Бо 
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Часть первая. Болезни головные 


93. Чай из цветов трехцветных фиалок 
мых: Аннушкины (Анютины) глазки, или а 
Багуна (Багульник), Клоповника скрос а Листе 
_ 84. Мыть по утрам и вечерам больное к) тоже [1 
золотуха, взваром из сусла*, или корня он пер 
веля, или солодкового корня, или из травы СИ Ца | т им 
торько (см. № 80), или Болиголова, с прибавко 4 ПА С 
ковного или свекольного сока. Или: ме 
рать пивное, желательно с лак. 
корнем или квасной осадок. По: секао АИПО 
даваемый сейчасв [ие ИДИ: 

Ш Порошком 
35. Шелоком (см. № 14) с мылом» не очень кре мотеной мор 
много молока, И маунного* 

части, Присьп 


* Сусло можно б 
ричным (солодки) 
дойдет и экстракт кваса, про 


магазинах. 


ким, с прибавкою не 
* В домашних условиях взять хозяйственное мыло 

развести его водой до сметанообразной массы. | Те, Ликопо | 

Е. ст. л. древесной золы (например, от шашлычного 

и костра) размешать в 1 стакане разведенного мылам 

Полученный раствор нанести на пораженные У 

стки кожи. Держать не более 30 минут, 


смыть водой, так как получается очень 
пить в ветеринарной аптеке 


став. Можно ку 

товое «зеленое» мыло. Р 
но р? 

86. П в полдень Ина Я 

‚ Прикладывать поутру, я аннуб 

о (типа густой сметаны)» Ф | 


хлеба с молоком. Или: 
муки льняного Сё 


лую размазн 
топеничного 
87. Размазню из 
ной с молоком. ли: 
з ., ертой 

88. Размазню и 228 у ИТ 
89. Размазню Из 


ского щавеля И девясильного, 
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Глава ҮІІ. ЗОЛОТУХА 


| и же зимою, то сказанные сухие корни должно 
| кел 

ти. ВХ 

| Зари и сырую морковь и свеклу, пополам тертую, 
г | 2. вкою несколько известковой воды (см. №95). 
и Коры Те и ео прибавлять в упомянутые составы све- 
Или из Кор 4) р толченные травы: Болиголов, Будру (см. № 20) 


жие ИС 
Ова Таи Е" сячелистник. 
Приб аи 
Или: ору 


97, Живущим поблизости моря весьма полезно в 
застарелых золотухах примачивать морскою водою и 
е, Желатель ^^ в оной купаться. 
Л квасной ноб) 03. Сыпи, которые мокнут, присыпать порошком 
)Одав и уз свежего липового или березового толченого угля 
ЗеМыЙ са, или мела. Или: 
94. Порошком сушеного корня конского щавеля, 
27. са \ 
или сушеной моркови, или сушеной свеклы, или се- 
Мени плаунного*; или всеми оными, смешав по рав- 


ной части, присыпать. 


МыЛОМ* не отед 
лока, И 


т ГА = 
Ъ ХОЗЯЙСТВЕННЎ ‚ Те Ликоподий – споры плауна; входит в дет- 


анообразной м ‚ СКюприсыпку, продается в гомеопатических апте- 
шаш ках, 


орак, Е: Примачивать три раза в день известковою во- 
-и На т у? ПО о так делается: возьми фунт (450 г) тол- 
6, 30 М моње Е. я Извести, налей на оную штоф (1,2 л) воды; дай 
| М 


авто 1" 


Стоять 

з, три Аня и, взбалтывая почаще, после слить 
2. ве 

нид Рху (т.е. все, кроме осадка) для употребле- 


* 


Мож 

но = с 

ЛИТЬ 1 л Е МеНИТЬ дегтевой водой: 100 г дегтя за- 
сли, ДЫ, настаивать 2-3 дня, после чего воду 


96 І, 
а Ораз 
Си Ао будет полезнее, ежели будешь иметь 


И НО во Я 
бою им СО смоляною, называемую Гудро- 
в. ак делается: возьми фунт в порошок 


2 Кото 
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я СМОЛЫ, налеи на ОНУ 
ь на восемь или в так, 


АРМИ евесно". остав 
— АР одной о взбалтывай, и мо прь рне 
дней между _ слей то, ЧТО сверху для употр. ги, 
тпествии ДЕВЯТИ УА Пс 
т, Вышеозначенные средства Ао^7 КНӨ продо кру! 
пока ‘тело ОЧИСТИТСЯ ОТ стши, а в продолжений о 
ния не есть ЖИрного И соленого, ни мясного. 5 
98. Ежели по очищений от прьшјей больное Мет т 
ать над угольями спуск четыре 
одн‹ 


` зе подживает, то сДел | 
частей бараньего сала, ИЛИ воска, из пятой масла ко 


ровьего несоленого, или льняного, И половины часті 10‹ 
ж 235 2 пет Ь 

толченого и ‚ и, намазав на ветошку, прикла золот 

вать е с У 4 

дывать на оольное место, переменяя поутру и на но листьє 


Ежели очень мокнет или гноится, то сперва При 101 
жить корпию**, а на нее ут Й А 
томянутый спуск на 

тошке. Ц 3 у налим 

ИЗ нал 


ж 
Ы и. ить 400 г бараньего сала ИЛИ сколь 
лабаво езе О гтолченых древесных углей, пузыр 
ИНО ко коровьего несолен Шив со 
кирпича (обычно асла и 50 г толченого красно ї0 орос 
тельно Е 3 облицовочного). Все т 

А Марлевую а, готова 


99. 
Поле З | 
зно воный спуск прибавлять яичного мё 


лаж, кот 
орое и од 
А но А \ает 
Так: возьми скол даже сгоняет прыщи; а деда росту 
них желтки, по ько хочешь печеных яиц, ВЫ Дабы 
о И 00 н зистуюсковоро В И Ут, 
раскаленные уголья, и мешай А Алое 


пор, по 
пока буде 
; т ненить 
ся, и тогда, положив © 


Вьрким - 
ес Ао Тех пор полоши 
_ о СТЬСЯ, а выжатое из сих 
ебления. ти 


УБНАЯ БОЛЬ 


мод, Р: 

таць а | р = несколько яиц, вынуть желтки; 
; Заба, е К Сварить о, держать его над свечой 

ң В 
Что са 0ай и наколох ПЯ ожно было собрать капающую ЖИДЕ 

Оху ао так большую бутылочку. Хорошо залечивает 

ВН 
мы 
т “АН И указанному Лоевским способу делается так: 

(0) 


ЕА пр До То е желтки размять вилкой на сковороде, по- 

Эб { ль на плитуна средний огонь, помешивая, пока 

И прыщеў К А закончится пенообразование. Затем выложить 

\ Угольяму А — желтки в льняную тряпку и выжать из них масло. 
Ч» Всю процедуру можно проделать несколько раз с 

оска, из ПЯТОЙ и, одной порцией желтков. 

яного, и ОАО 


азав на ветош 


100. Часто исцеляет от золотухи прикладывание на 
золотушное место по два раза в сутки конопляных 
ременяя поутуиы - я 

листьев, стертых с их же истолченными семенами. 
| м 
ноится, то сие | 101. Иногда исцеляет от золотухи масло из печени 
упомянутый 01 налима, ежели мазать им два раза в сутки. Масло же 
из налима так делается: возьми печенок из налимов | 


В 
100 г барање? у 


еве" ти ; Й 
лченых др И, а чрез десять дней масло будет готово, ко- 
И я и береги для употребления. 


Глава УШ. ЗУБНАЯ БОЛЬ 
1 
уБ зубная приключается от гнилости зубов, 
Г ре носу раздражительных мокрот, и проч. 
утые ӘЙ Е оную, держи по часу во рту обмак- 
АУощей кси тампоны из натуральной ваты), в сле- 
8 т ое, которая так делается: возьми шесть 
пой, е к аговох, корней Копытеня, Бле- Ў 
оин хлеба**, Руть, чеснока и можжүш 
ря гы вого) дерева по два золотника (91 
32 стручкового ползолотника (т 


ани головные 


24 , „208 
в. 
‚на хлебного вина 


~ лва стак: 
палей два СТ: 
сие изрезавши и т и крепкого ук 
амогон/ › Т, а сете 
е ЕА на десять АНИ, прибавив четыре зе 
мес г А СИР > “тг 7 "тт Га 
а обе чето слей настойку и выжми ‘травы, и 
ти соли, 
храни АЛЯ употребления. ПЕ 


* Корни Белены. 


упомянуть 


суса, поставь} 


103. Делается полосканье наскоро из 
составов, ежели на упомянутую пропору" по нальешь 
три стакана кислого квасу и сваришь все оное, потом 
х зь будешь часто держать понемногу во рту. 

: 04. Полезно держать во рту полосканье, сварен 


\ 
Ў 
ное из зеленых маковок с молоком*. 


ж 
6 маковых головок на 1 стакан молока 


105. Ил 

„Или 

М м на зуб в хлопчатой бума 

так делается: о или липовое масло, которо 
и горшок с просверленным поСр& 


вого ИЛИ липового дер 


ева 
пи оную. Пустой тор ев 


акрыв крышкою, 0649 


А шок зарой 
него горшка, а кругом ооа в землю до дна вер“ 
“НЕГО разложи огонь И ПРО 


должай оный, п 
ок; 
горят, Когда стружки в в 
тов а. же огонь погасне ерхнем горшке и ер 
ем тори МЕЛ И 
ке най орш 2 
масла, которое слив пайдется ЕЕ ки проса р 
›И храни для с © количеси Я 
потр В 
гребления В а2 


естып 
Рево о 
Сходнейшее от ТНИЛО К 
м 


52, 


квасе 
лопке, 
остере 
ЯДОвИл 
НО ПО ] 
Я, 
КОГО Т 
техни 
ченнс 
чей (у 
чине . 


УБНАЯ БОЛЬ 


Глава МИ. З 


| настойки делаются в пропорции 1 часть 
е 


Ц х Во ваемого элемента на 10 частей водки, или | 

ИВ четы Шии уксуса. Настаивать в плотно закрытой | 
ваба, | 

ВЫЖмМи та "осуде 2 недели. | | 
А 


ана А Настойку, сделанную из медянки* в кислом 
хвасе или уксусе, прикладывай на зуб на льняном ох- 
Ш — лопке, и держать оную долго и часто; только надобно 
© из упомянд остерегаться, чтобы состава сего не глотать, ибо он 
›порцию нам ядовит, и даже после каждого прикладыванья долж- 
гь все оное, пл но по нескольку раз выполаскивать рот квасом. Или: 
немногуют +2 
›лосканье, см о 


рь-медянка – уксуснокислая медь. Краска яр- 
готемного цвета, широко использовалась во всех 


Е техниках живописи и только в стенной ограни- 


— ий ченно, поскольку нестойка к воздействию шело- 
О ей (углекислого кальция — извести). По этой при- 


атой би Ке ёе применяли в технике аль-секко и для за- 
з ХАОПЧ кой з шения фресок, после просыхания штукатурки, 


за 
е масло и ели На клеевых отварах. Известна была под 
ленив ием Ярь венецейская. Промышленное из- 
МОЖ" заво Кие в России началось с 60-х гг. ХІХ в. на 
чкаму е 1 уйа Вахромеева, И сейчас можно достать ее 
ІВ реш ай "Конописцев, 
р. ЛО ` ля бдр 
А тили Настойки взять 10 г медянки на 100г водки, 
зе 070 кваса, или 
Той р уксуса. Настаивать в плотно закры- 
349% И посу, 


недели. Внимание! Настойку пить ка- 
р < ки Зита; атныу с рещается, так как она очень ядо- 
| горі со "адывать И шарик с 2-3 каплями настойки за- 
(0 ! В дырку больного зуба на 5-10 минут, по- 


Чего т 
гы ампон А 
васок 10050 а рот прополоскать кис 


торичесуу 


саде яри распустить несколько мед- 


ейшем квасу или уксусе, до те 


те 
олезни ГОЛ овныё _ 


о же действие, 


Оно имеет Я 


1 г медного купороса на 10 м 


Ж. 

Можно взять 

кислого кваса, ИЛИ 10 мл фруктового УКСУС а ИЛИ 10 

мл водки. Настаивать 40-12 часов. Применять 60 
ностями, указанными В № 107, 


всеми поедосторож 
так как настойка очень ядовита. Ни в коем случае 


не глотать. 


109. Листья ласточкиной травы (чистотел ТОЙ 64: 
РД 
мой, из которой при разломе ее течет изжелта-крі 
ное молоко, прикладывать сквозь тряпку на ту сторо: 
ну, тле болит зуб; от сего щека вспухнет, а Зубний 
боль прекратится. Или: 
110. Прил я 
с) ор тертый чеснок ниже третьего $ 
паль - 
пока нарвет, а т с наружной стороны и держа? 
› е, про 
вытекла, прикладывать С пузырь, дабы ааа 
(растопленный) и о приготовленный из В000 
\на оное место, п то масла, пополам взяты 
111. Поло › Пока заживет. Или: 
“ скать и поч к 
5 Т 
ще держать во рту крепки! 


рец). Или: Из шалфея, руты и чабру (92 


березо 
авн; 
5) Ной болу, И ВЗЯТЫХ. 
"8 затылке ое их 
писанні 


что И настойка ИЗ яр. 


опасне 
раскрь 
дух, ил 
ТЫЙ ВО 
гдетен 
освобо, 
вать на 
Попада, 
шеи, и. 


глава ІХ. КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ НОСА 


| 
х. КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ НОСА 


вого =. На тў ь 115. Причина ро течения ма Б. по боль- 
Я части полнокровие, излишнее употребление го- 
6 ® чихнапитков, сильное разгорячение головы от сол- 
ма на 10 ты лучей, сильные душевные движения, задер- 
ПУ жание очищения кровей, и проч. Когда слишком скоро 
Оф и много истекает крови, то дабы не приключились 
ВЫ (чистотел) па опаснейшие следствия, ежели горницы теплые, то 
етечет изжелтач раскрыть окошки, дабы был свежий, прохладныи воз- 
зь тряпку на ту А или лучше вывести больного на двор на откры- 
ка вспухнет, а ЗЕ 10И воздух; ежели летом в жару, то на ледник, или 
ветень, ноги окутать теплее, а голову открыть и шею 
нок ниже третье$ вободить от всяких повязок, а при том часто поли- 


я стороны и А Ега ТОлОву самую холодную воду, так, чтобы она 
РЕ, Е \ \ 
с. ала на лицо и на всю голову, даже до затылка и 


Ы МО 
тү ь, да Шеу 
пузыр», 2 0387 ум И сие часто повторять после временного отдыха. 


а. Н 


16 
ПРикладывать по часту к голове и над носом 


И 
кий 0 Еа Шеи снег или лед, а между тем давать часто 
ержат? во «2607. сом хл0дного квасу или холодной воды с мор- 
и 1%, Ез ЯГОД, как то: клюквы, красной смороди- 
ба бин, или с соком щавеля, кислицы 
е Аопус Усты), и холодную кислую сыворотку, и 
Ольного ни кашлять, ни много гово- 


ть кать 6 


Уф. Ни те 
о ое пить, ни движения делать: но прика- 


о 
117 го Стоять, сидеть или лежать. 
В И от вышесказанного не унимается, то 
о, ае сухой глины и ржаной муки попо- 

э Размен о в ноздри, и тот же поро- 
ый с квасом до густоты сливок, дер 
Зо рту. В недостатке глины, и одну мук 
20 в ноздри; это так же унимает. 

4 ЕЕ.) 


в _ 
е пока уймется крот, 


‚у корней саль 


х Часте 
ЮКЕ ИЛИ одного 010: 


головные „б 
— са Ш. 


га 19.2405 
2 пихиват р 
118. На Й ИЗ равны 


ного 
рота польфиниум | 
9 ЖИВОКОСТЬ ВЫСОКАЯ, дельфиниуМ высокий, 

шпорник. еїрђіпічо еіаќот |. 
вые шейки, змеевик, 


** ГОРЕЦ 


Ро\удопит ріѕїойа |. 
хх* МЫЛЬНЯНКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ — Ѕаропайӣ 


оспа |. 
_ аа 


в или корі! 


119. Или порошок из дубовых листье 
оный Же! 


см Й 
си пополам с хорошим мелом, 
рту держать, разбавленный водою. Или: 


ООЗ 
) зе, 
6. 
ООСС 
ео 00 
о о о о о ее 
' 


о высокая 
ль ; 
МЕҢ се0иниум высокий, 

. ОеІрһіпіит е!а+ит Ё 


400 с 

м. 

семираз Стебель ветвистый, 04 
дельные с пальчатыМ/ 


Расте 
ние. яд 
лучило всл ЗК (©) 
о ИЕ Зое латинско 
о с фигуркой сходства е название:оно 108 
С на лес Фина. нераспустившегГ осӣ 
Е склонах к полянах, о 
ВОН Ядовитые агов в ле ‚ опушках, лугах, бег 
"Зводным изохинодуна оиды сной зоне. Растениё 
Е 2: о 
(роль. те, аоНитов И к ПР 
‚ элатин, делаїй 


т Юки 
Н сло 
ТУ, гликозид камФ 


5 

пе 

: ТВ Июле- августе 
З 


Е 4 


О 
000009 
.* 


| 
| 
| 


| 
У | 
пейки, змеев 
| 


\АЯ = Зарола 
| 


листьев ими, 
мелом, оный: 
ою. Или: 


" Глава ІХ. КРОВОТЕ ЧЕНИЕ 


ИЗ НОСА 


Алкалоид элатин облада- 
ет курареподобным дейст- 
вием, тормозит проведение 
возбуждения в нервно-мы- 
шечных синапсах (концевых 
мышечных пластинках), чем 
вызывает расслабление ске- 
летных мышц. Оказывает 
также ганглиоблокирующее 
действие, угнетает подкорко- 
вые центры и умеренно сни- 
жает артериальное давле- 
ние. Применяется в хирур- 
гии, при сосудистых, травма- 
тических и других наруше- 
ниях головного мозга с ги- 
пертонией мышц, различных 
поражениях спинного мозга, 
гиперкинезах и т. д. 

Лечение элатином прово- 
дят под тщательным врачеб- 
ным наблюдением. 

Растение известно народ- 
ной медицине с глубокой 
древности. Старинное на- 
родное средство, широко ис- 
пользуемое при переломах 
костей (отсюда-живокость) 
в виде примочек и целебных 
компрессов. Оказывает 
обезболивающее действие 
и ускоряет выздоровление. 
Отваром корней лечат ожо- 
ги. Есть сообщения, что на- 

стой травы пили при желу- 
дочных заболеваниях, при 
“меняли как полоскание при 
_ воспалении горл. ВЕ 
а са 


090066596565 е 
... с. ..., 
Ао ое о 


ен -ки. змеевик. 


' 
' 
0 
П 
0 


. многолетнее травянистое расте- , 
. ние из семейства гречишных Вы ‹ 
: сотой 50-80 см СО змеевидно изо: ' 
5 гнутым оранжево-розовым корне. 
. вищем. Стебель прямостоячий, Нех: 
. ветвящийся, дудчатый, в местах, 

. расположения листьев с раструба , 

. ми. Листья гладкие, продолговато-, 

. эневые = крупные і 

. „нных черешках ї 

Е мелкие, почти" 
ОВЫе, , 
ичес- 1 


ланцетные, прико! 
на довольно дли 
стеблевые - более 
сидячие. Цветки бледно-роз 
собраны в крупное цилиндр 
кое плотное колосовидное С048" 
тие. Плоды – трехгранные, темной 
бурые орешки. Цветет в июне"! 


августе. 
Встречается на лесных полян 
опушках, сырых лугах, берегахВ 
мелких водоемов в лесной и лес, 
степной зонах; на Алтае и КУЗНЁ", 
ком нагорье - в субальпийскоМіщі 
зше поясах ! 
. т 

орневища горца змеиного ©! 


‚ах, 
ек, , 


оеооеооео ео о 


оооооророо о оеооовое оо вое о 
ооо 
соооооооооооово ооо о о 

е 


|] 

(=) 
5 
85 
о 
© 


для ПОЈ 
оболоч 
чек при 
белях. 


Мдаа дь ана ААРЧЫ Балога г МАИ РНИИ РЕИНИИНИИИИИ 


Глава ІХ. КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ НОСА 
Л, . 


‘км з «й 
м 
зыр: 


` 
Уа 099 
р 


. “ствии горца змеиного. Отвар корневищ ИИ : 
„ ном ДЕЙСТ олоскания полости рта и смазывания де р 
_ ‚ меняют 204 витах, стоматитах и промывания ран. с 
| травянистое сен ИА т й медицине отвар корневища рекомендуют : 
тва г еч ге Е ойствах кишечника, язвенной болезни желуд- у 
м со Змееву |. И =оетилерстной кишки, обильных менструа- е 
ево-розовыџ Юр. › циях, желудочных кровотечениях, воспалении желчного а 
ль ПРЯМоСтоячи ‚ имочевого пузырей (столовую ложку измельченных кор- . 
дудчатый, в Ме , Невищ кипятят 20 минут, настаивают 30, пьют по Солод : 
я листьев расту: , войложке З раза в день за 30 минут до еды). Наружно е 
адкие, продол : для полоскания полости рта при воспалении слизистой 
›икорневые = коте • Оболочки, разрыхлении десен, зубной боли, для примо- с 
‚ длинных чері ' “8Кпри ожогах, кровоточащих ранах и спринцеваний при : 


„‚ Оелях, 
более мелкие; 


Вик р 


„Мыльнянка лекарственная 


ЅаропЬгіа ОйїсіпЬ/іѕ 1. (от лат. 
5аро – мыло, что указывает на св- : 
во отвара раст. пениться). Много-`_• 
летнее травянистое растение из $ 
семейства гвоздичных > 5 
Сагуорв У/асеае с длинным ползу- ; 
чим краснова то-бурым ветвистым • 
корневищем, цилиндрическими · 
стеблями. Листья супротивные, 
ланцетные или эллиптические. 
Цветки белые или бледно-розо- 
вые, собраны в щитковидно-ме- 
тельчатый тирс. 

М. л. распространена в евро-. 
пейской части СНГ, на Кавказе, в 
Центральной Азии, Западной Си- 
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. 
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. 
. 
е 
• 
. 
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. 
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. 
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. 


Бч 


опушках леса. 
корневища 
НЫЙ коре 


лезни головные й 
осоо осе У ислых 
КО гоитерленовые гликез аи КИ: 
ЕЕЕ жат Углевод?! ыА, О, сапорубини до: Е 
~“ Корни содер Я сапоназид биновая кислота \ шипо? 
> 2,5-20%: сапонароз алкалоиды, ПА л ', див и | 
Зы йден ‚н, сапон : р ед! 
Е и асн, сапон РИ издания отечествен- ' Или 
. флавоноиды: были включены В г" меняют ка ту. 
< КРНИМ. Л бр форме отвара их прим ‚И 
- ной фармакопеи. ных заболеваниях, потогонное і я 
‚ харкивающее ДОК ское, при заболеваниях печени, наруяд 125 с 
° противоревматиче 25. наружно — при чесотке, язвах . 
. о ‚ нару“ 0 5} А 
` шении обмена вещае» леняютв ветеринарииа. ный так» 
` Фурункулах и зубной боли. "рим 126. С 
- также в гомеопатии. р 26. 
‹ Растение ядовито! „ прибавкс 
2566520503558 7090 Соса 127. В 
ЕА ‚ ренных т 
120. Порошок из коры калины, герновника И! ей 
УА. 
торького каштана, или из финиковых косточею ИМ 128 ү 
семян ягод шиповниковых, или семян травы подо р м - 
| З ] А 
> м рожника пополам с порошком сухой глины, ИЛИ меа" и ча 

Ў 12 ницы. 

11. Вложить в ноздри труг (кремень, графит), у о А 
треоляемыий для высекания огня, так, чтобы они был : 
наполнены. УАРы (ел 

122). Й ; 
а полезно нечаянно плеснуть в ИВО Я ь ў Чере 
ОДО ? 
кричать Са са З Еи спрыснуть из рта, или вдрудз о не 
› 2ООЫ ООЛЬнОЙ вздрог ся. Ной (Напри 
всех случаях рассуди нул и испугал ОЙ ме ме 
тельная осторожность ДОМ нохо тник 


наблюдаться; чтобы уз 


и по 
во может быть упот т. кому и когда сие сре Тавит су, 


ь 
блено с успехом. - 


Глава Х. МО ЛОЧНИЦА 


взя' ивает; 
Ма Крепкого чистото „1 Следующими среде 


о 10! 
Шелока, приготовленнд! б 
бу, 


2 к. 
Из каких-ни ать его пополам с соком 


АБ кислых ягод или. 


Глава РА НАСМОРК 


| ов, а в недостатке с самым кислым ква- 
0 

сых ЛА Д е до тех пор с прибавкою цветов 

№ сом, КИЛЯТИ 


6 а, пока выкипит половина; после чего, про- 
} ППОВНИК Й 


А | ви подсластив немного медом, держать часто во 
их ПРимен ЕУ ЦЕЛИ 


еваниях 21а рту, Или: р 5; 
» Потогор А трой моркови, подслащенный ме- 
25аниях че 174. Сок из сыр ] , 
А чесоте Г. ‹атый гной репы, подслащен- 
1ЯЮт в ветерунь й 125. Сок, выжатый из пареной репы, под Пу 
"ный также медом. Или: 
126. Средства, показанные под № 14-м и 15-мс 
е ПРИбавкою меда. Или полоскать во рту: 
127. Взваром из толченых черемуховых ягод, сва- 
ивы, терновнимРЕННЫх в квасу, не очень крепком, подслащенном 
7 у 
дковых косто ОМ 
и семян травній ы» Или медом, сваренным с соком калины по 
Й ГЛИНЫ, Д. 20 части с прибавкою шиповниковых цветов; — 
сухо о есть превосходное для детской молоч- 
«ЧИЦЫ, 
креме» бойо ОЛИ в летнее и весеннее время сок* из трав 
| ТООБА АРы (см, № 


Оте 
Я, 


я, так, 220) и золототысячника. 
Ж 
Ч 
8 уто, через е3 Мясорубку (не соковыжималку) отжать 
хо плес й У (напр. ©СКОЛЬКО слоев марли. Если сухая трава 
а Я 


смерт мер, тысячелистник, золототысячник, бес- 


е Н 0. 
ной посу; ‚ то ее перемолоть, залить водой в глиня- 
9 Де так, чтобы вода покрывала массу, и ос- 
2 часов. После этого отжать. 


г Глава ХТ. НАСМОРК 
0 (ба 


И болезнь бывает следствием легкой про- 
[ А о ежели в сильной испарине и поту, или _ 
ы ухе, р7ченное, находится в прохладном 1 
ой 6 не хорошо одет или замочити 


ње “У = 


голова против Ав 


15000) й 
знается П ому, 4 ине СЛЫШИТ запаху ние 
ар О - х сух 
- носом» ЧТО и а; бый, В нозАРЯ Е А 
вони, 10406 охришш охрота ИЗ них вытекает. 
кидкая М бане хорош) 


атереть крепкою тертою 
эеном или ОДНИМ ИЗ НИ 


ичеством меду и соли; а ВЫ: 
чаю из цветов ЛИПОВЫХ 


ИЗА Ӯ 

выпотеть И весь крестеу 
ам с тертым х] 

редькою попол 

смешанным © малым кол 
ь ДОВОЛЬНО 
шел из бани, пить А и ри 
бузинных, зверобойных Или ромашковых С К” 
срю сока кислых ягод, какие есть, а лучше всех, 0 


ягод калины, и продолжать сие питье, пока насмой 


не пройдет. Или: 
131. Пить теплы 
Ы на ночь из Богородицкой травы (см. № 53 — Плак) 
Д иволистный), Вероники*, шалфея, мяты и при то 
ставить ноги по колена в теплую воду, ложась спа 
„минут на пять, не более. 


й чай по утрам, после вечерни! 


* Ве 
АЕ ика лекарственная, или Вероника бело 
я, седая. Мегопіса іпсапа |. 


132. Оч 
ень полезно употреб, ЛЯТЬ взвар (коми от) № 
р 


свежих ил 
по и сушеных ЯГОД: земл 
утрам у. ложась спать яники или Май 


133. И 
о при том ) 
тья), сделанный аЬ табак (высушенные я 
9996 бобооооаь Аистьев шалфея Божьего Аер 
? У о!" 


ооб 
00:8 
ооб 
осоо одо ; 
ооо 


Веро 

ника 

: ' беловойлочна 
готса тс я, седая. 


Многолетнее = апа 1. 


норичник: Равян А 
8 Овых вь истое г. 
"сотой а ТЕЙ 
чий, округлый, л Отой Растение из семейсї@ 
Долговатые РА ЕИ ТІ 
ватыми серо 


оробо бобы 


7 толор 


-Аыпцур аҹ а 


З них Зате; 
Отчас в бае : 
еть крепко, . 
ЗОМ Или олн" 
ВОМ ме к о 
и. 
МО Из уветоуищі. 
ромашковых спі: 
сть, а лучше 


ие питье, пока, 


после тей 
утрам, 2} Ч 
вы (СМ: № : 


е. 

Бе _ 
или ВЕР | 
а 


х . НИЄ, 

оў Н ную плотную 
видную КИСТЬ. Плоды = 
двугнездные коробоч- 
ки, Цветет в мае-июне. 


собраны в одиноч- 
колосо- 


Встречается в разно- 
травных степях, сухих 
разреженных сосновых 
лесах, среди кустарни- 
ков,на каменистых хол- 
мах, склонах в степной, 
лесостепной и реже-в 
лесной зонах. 

Растение содержит 
флавоноиды, сапонины, 
гликозид аукубин (ри- 
натин), следы алкалои- 

дов, каротин, аскорбино- 
вую кислоту, микроэле- 
менты. 

В народной медици- 
Не Веронику беловой- 
Лочную используют в 
качестве противовоспа- 


дИтельног о, обезболи- 


ван, 


вого 


ее Наружно при потл 


ооо 
ооеоооо е 
ео 
ооо 


Глава ХІ. НАСМОРК 


ш 


Белый 
ыы 


4 


Е 


ет Е. и жаропонижающего средства. Водный на- 
ОВОР ы принимают при простуде, лихорадке, каш- 
23 ной астме, хронических кожных заболе- 
Матиз ловных болях и болях в области сердца, рев- 
р пре рюлезе легких, болезнях почек и моче- 
ечниқа Р, плохом аппетите, катарах желудка и ки- 
ВЕ Мт анны из настоя показаны при ожогах, дол- 
ивающих ранах, грибковых заболеваниях 

› ЗУдящихся сыпях, угрях. Свежие листья употреб- 
ля бы ивости ног, прикладывают к ра-. 
Е РОГ их очищения и заживления. 
три й медицине растение применяют. 
Тах, желтухе, эндометритах. . 


О 
е 
б 
е 
О 
° 
О 
б 
° 
б 
б 
. 
. 
е 
. 
. 
О 
• 
°. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
е 
. 
. 
. 
. 
. 
б 
б 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
б 
б 
. 
. 
. 
б 
б 
б 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 


Донник лекарственный 


= н. 
з желтый, бурку! 
МеШоғиѕ Оїїсіпа[і5 ра. 
Двухлетнее тр 
$ бовых высотой 


нем. Стебли во 


б 

д яства 

авянистое Растение из семей 9 

1м, со стержневым ветвисті 
ходящу 

1 нижней части и с 


лье 
е, ветвистые; почти КРУ 
м ватые в верхней. Лис цель 
= редные, Тройчатыв, голые, иИНночерешковые с 25 
> крайними ШиИловидны ип Листниками. Листо 
о Ратнояйцевидные ил анце ые, пиловидносаи 
ў ные! Цветки мелкие, Желты ‚ неправи льные, мотыле! 
. накоротких цветонож ах, с браны в длинные па 
> кисти. Плод = Голый, поперечном рщинистый, ОД 

ооооосс а с Зея 


лее. 


, 
э, 


Глава ХІ. НАСМОРК 


ооево ве 
собою с 
ооо 
ооо 


00 боб, Цветет в июне-августе. Варо о 
МИНЫ" хи суходольных лугах, склонах оврагов, ба- 


онцеватых ках, среди кустарников влесостепной и 
у 


лок лесных Оу 
(степнойзонаб,  екарственного содержит гликозиды, 
0 еи которых образуются кумарин (бесцвет- 
: Ри писталлическое вещество с запахом свежего р 
* мелилотол, цимарин, мелилотовая и кумаровая кис , 
дубильные ижироподобные вещества, производные пу- 
: рина холина, эфирное масло, белок, флавоноиды, аскор- 
\ " биновая кислота, токоферол, каротин, сахара, слизь. В за- 
|’ гнивающем растении найден дикумарол (дикумарин), 

препятствующий свертыванию крови. 
% Экспериментально установлено и клинически под- 
‚ тверждено, что содержащийся в траве кумарин угнетает 
‚ Центральную нервную систему, обладает противосудо- 
‚ рожным действием. У больных лейкопенией вследствие 
‚ лучевой терапии кумарин вызывает увеличение количе- 
“Ства лейкоцитов, главным образом за счет гранулоци- 
0 Т0в ив меньшей степени — лимфоцитов. Донник приме- 
› НЯЮТ при бессоннице, истерии, кардиоспазмах, мигрени, 
жалобах, в качестве отхаркивающего 
алительных заболеваниях органов ды- 
ного. Трава растения входит в состав 
оров для припарок и приготовления зе- 
огои мозольного) пластыря. 
ринное лекарственное средство, извест- 
славянскую эпоху. В народной медицине 
й травы применя 


равы н, 
1ротиво аб с 2 стаканами кипятка). 
Нник _ -_ “Азан при беременности и больных почках. 
ку. 
Желательно его применять только! в сборах. 


обо 
.... 
6 вооон соо осо о 


= ядови 1 
А тое растение, следует строго соблюдать. 
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р 


Болезни головные 
{ ра 
0), полыни чернобыльника, корня хопа ану 
(6) ; Ї 2 ас Ў 
ое Сӯрхуна*, взятых по разной части лн 
106 8. Й и. буркун. Мейом ИЛИ Че 
ственный, желтый, ур . 9 
х Донник лекар ор 
оспа! Раі. 


124. А ежели запор на низ*, то ставить чери 
` ю 722- 
х вечеру промывательное под № 222-м, ИЛИ ВВ Г 


«ж или употреблять вре 
слабительное под № 868-м”*”*, или \ 1 рей 


ства под № 64-м. 
Ааа 
* Упоминание о запорах касается пелого. ряда 
насморков, возникающих не вследствие простуды ° Платком 
акак результат сбоя в работе желудочно-кишечно Ш покрыв 
› при лечении на концом 


го тракта. Поэтому. очень вах 
сморка избавиться от запора, наладить работу. ЖК карточкс 
ей часто При нам обл 


голодание в течение неско 
носит облегчение и даже и ‘ление от насмор проходи, 
логает клизма И 


ка. Шри ринитах и синуситг 
му взять 2-3 ДОЛ Аынный ‹ 
< 


185: 


НИИ, ИС: 


) молока с чесноком: на 1 кли 
чеснока, пропустить через чеснокодавку, настоя?р 


2- а Ы Мес | 
=. 3 в 1 стакане молока в закрытой посуд Кар сьс 
при комнатной температуре, процедить, чтоб нь а 
к не раздражал слизистую ТО не ві 
Од этим ном " р т: 

ства: ером описаны следующие сред * Мож; 
часа 


На один прием : 
. для чет 
верть Фунта (112,5 г) сва 


МУ, а винного камня 


бительного берется» 
черносливу и столько жей, 136. Е 
столовая ложка, и варите 


Глава ХІ. СТРЕЛЬБА В УШАХ 


ЋНОЙ ҷ е . 


ЫЙ, 6 | поинимать п 
Уркун, Маў ДЕ, четырех раз, и пить б 


с морсом вышеозначенных ягод. 


ного рассолу, пока не послабит; или 
о две ложки льняного масла до трех 
ольше обыкновенного воды 


‚› ТО Ставить чен 


че 23340 
или употребмь Глава ХИ. СТРЕЛЬБА В УШАХ 
] 135. Стрельба без нарыва, при первом ее появле- 
касается Цело нии, исцеляется так: ежели больной, накрыв голову 
вследствие про} платком, станет держать ухо над паром кипящей воды, 
о же лудочночи м торшок (кастрюлю) воронкою, оборотив ее 
‚лено при еви Сы 5 к верху и самый конец обернув бумагою или 
е4 наладить и ИИ о чтобы не жечь, впустить в ухо, а по сторо- 
те Й чиа м "жить тряпкою, чтобы пар никуда более не 
Д2 влени 07 и раз в . и повторять сие таким образом несколько 
изба Уб гаеї А а г а после каждого раза впускать в ухо по- 
05 сок пополам с молоком*, сколько может по- 


| 


В 
изм дәв; соку о 
Хло с 
о пками (тампонами), дабы налитой сок из 


ЮТ бетон, 
закр” ц. Не вылился. Или: 


і! 

ж 

Можи 

Ш 23 е Стоять сухую траву в теплом молоке 
ропорции 1:1 под крышкой, процедить. 


кий ками, ИЗ слив; а ежели осенью и зимою, то 
= о 
а И из помянутых трав. Или: 
сок из семени льняного*. 


_Стака 
те ки льняного залить 1 стакано 
ТЬ 2-3 часа, часто помешивая, 


ЗЯТЬ Н МеститЬсу 
› И заткнуть ухо обмоченными в оном же. 


и головные 


Часть первая. Болезн 


выжатый из печеной луковицы, прибавив немнох раза $. 
АЪНЯНОГО ИЛИ сливочного масла: Или: 14 6. 
139. Крепкий чай из шиповниковых цветов сы 0 чт А 
ком сырой тертой моркови и немного сливок. Или аре 
140. Сок травы тысячелистника, или будры (см ок 
№ 20) со сливками же. Или: (2 
| > капусты (см. № 81) с соком ком 
141. Сок заячьей капусты {= тер лисе 
вы подорожника. 147. 
42 З „ие тноя из уха и после сетов 
149. А если течение гноя ИЗ ухе с 
перестает, то впускать в оное сок из соснового, ИМИ 
елового, или можжевелового, или березового деревь і * Мо 
ев. Или: лить > 
= | (ету 
Можно перемолоть хвою или листья В кофе- 
молке или, если живые, то в комбайне, залить водой 148. 
(1:1), настоять 2-3 часа, процедить. но. 


ШШ арслоятыгіз часа, процедит». ___ заваа 
\ 143. По капле липового масла, смешанного © четвг 2А ЗО 
‚ рью каплями сливок. А как оное масло делать, опис (см. 


2 но под № 105-м. < 
| 149. 

Е _ Л@НЬкой 
лава ХШ. СУМАСШЕСТВИЕ КИ, пок; 

’ Пива: 

Х Д: 

Е Сумасшествие бывает с бешенством и 6е3 ою Соли и 
Ь Э; ОА от действия разных страстей, ©т Е = 

Е е Й Я 
Е. ар нного напряжения мыслей, от потери 0 п Нас 
о ета, от неисполнения желания, от не о 
в о и проч. По замечании оного). нома 
рае ОлЬНОгО М а 
пряную, слишком пит ясную, жирную, моло 8 ив бу 
ательную и горячительную 1 Недели 


ать только 
ватт хлебное, садовые и огородные 


Глава ХІІІ. СУМАСШЕСТВИЕ 


Й Лить с высоты холодную воду на голову три 
Ь, И: 
8 й. ест слабительного (ибо необходимо нуж- 
| МЯ чтобы сумасшедшего слабило) давать стакана по 
"бр етыре в день огуречного рассола или капустного с 
(см. №3 | | рожоками или раствором из квашни, с полузолотни- 
Х Эс хом (01) порошка из коры кустарника волчьих ягод, 
СИЗ | шисчетвертью золотника (1 г) коры крушины. Или: 
Уха у Пос 147. Давать сок, выжатый из кожи корня бузины», 
ое сок из осно» четыре раза по рюмке. 


е) са 

› ИЛИ березозть * Можно взять измельченный корень бузины, за- 
лить холодной кипяченой или. родниковой водой 
(1:1), настоять 12 часов, корень отжать, процедить. 


ОЮ ИЛИ ЛИСТЬЯ В 
з комбайне, зал 148. А ежели сумасшествие случилось от досады 
оцедить. Е га то надобно непременно дать для рвотного 
а (с СРЯ (13 г) порошка из корня травы копет- 
масла, сме стг то ) со щепотью соли, и больше, ежели с 
ное масло й 00 разу не подействует. Или: 

«о Е. ‚ Давать крепкой табачной настойки* по ма- 

р, ороме, содержащей не более столовой лож- 
с и ИА о не вырвет, давая между тем за- 
ои Л. кану теплой воды, прибавив несколько 


мАС? 


* 
Б Настой 


беш порции а т как обычно, готовится на водке в про- 
лет С ых 0) 100млас (10 гтабачных листьев, или махорки, на 
ра? Я ТО ЯЫ насто ки). Если нужно приготовить быстро, мож- 

ия 125 В буты ТЬ сутки в теплом месте, хорошо укупо- 
я МР ли; КУ. При заготовке впрок настаивают 2 


= 
абло ать по стольку же настоя* 
ая ТО же, что и прежде. | 


Делается на воде 


зни головные 


Часть первая: Боле | 
ожку корней залит» 1 стаканом кипятка, настоять я м. 
кой, процедить: | ап 


Е г 
‚собходимо, нужию за ИСПР 


151. Отменно полезно, и даже 1 
припустить одновременно тпесть пиявиц Ко лбу, по п 
шести к вискам И двенадцать к затылку; чем больше менит 
они вытянут крови, тем лучше и полезнее. Или: кан на 
152. Из спины вьшүст' ить рожков уй крови, тде мож: === 
но сие выполнить“. 15976 
* Это можно сделать при пом 1 пиявок, кото= сока 
рые ставят на область спины. После того, какПИя 8: рю 
ки отвалятся, на эти места ст банки (раныше 158. 
ставили полые коровьи рога, откуда И название = шего п‹ 
рожковая кровь). день. 
Е 159 
т. Простолюдины излечиваются от сей болезни ревца 2 
Х приклалыванием по всей г 8 
= голове дв аву че 
) ной лыни*. ве два раза в ДЕНЬ т с 
авляя Й 
пытано 


ж 
= Можно 
прикладывать толченую тыкву. 


на одой 


И ады АБ = 

| Д. № И 
и прикла дывают столько же Р 13 
ИХ 


живого ПОПОЛ: а И 
ам разрез К ГР 
Е ты резанного линя, или кур! 72120 


*И 
мелись в ви 
обладающее Ы птенцы или ласточкино гне 
155. М: ыми лечебными свойствами? 
„Многие от сей 
шом количестве х — сас Иос си | 
репкой настойки из цветов з | 


боя, ст е 

7 крепким сф В 
рукто и 

ИСЛЫМ соком Из ягол* м) уксусом, ил 


ж 
На 1 стакан насто 


: Й 
нимать по рюмке (30 ки 1 ст. ложка уксуса 


Г) 5 раз 
156. Упо = 
требление крепкого настоя (зимо 


У Глава ХИ. СУМАСШЕСТВИЕ 

< оиз шалфея с примесью уксуса», по стака- 
м аре ем по четыре раза всякий день, почитается 
” ПИявур н. ЕА се лекарство от сей болезни. 


ИИ Е 
Аку; Чең * При отсутствии фруктового уксуса можно за 
полезнее У менить его 1 ст. ложкой лимонного сока на 1 ста- 


<ОВОЙ Кроль кан настоя. 


157. Древние эмпирики прославляют употребление 
МОЩИ ПИВО сока из свежей травы будры (см. № 20), по большой 
Лосле того каж РЮМке для приема по четыре раза всякий день. 
гавят банки (0 8. И советуют сечь жгучею крапивою сумасшед- 
назв шего по нижним частям (ягодицам и ниже) всякий 
откуда Я День, 


159. Где находятся в господских оранжереях де- 

т С Ревца вишневый лавр, то перегнанную из них воду 

уваются р 5 АаВать от 15-ти до 50-ти капель три раза в день, при- 
зе два раз бавляя по 5 капель каждый день. Сие лекарство ис- 


пытано новейшими врачами и признано за надеж- 
Ву. ‚ Нейшее. 
р 


ную | ў! * В 


аптеке или в продуктовом магазине можно 


ПИ 
и р И Ўиобрести лавровое масло, которое: принимать так 
же. 


а ССС ас а ена 
100, А по уверению г-на Шторха, употребление су- 
д) то дурмана в порошке два раза в сутки от 
Ам, ана до двух (от 0,05 г до 0,1 г) почитается за 
ее средство*. Вместо листьев можно и се- 
— И травы употреблять с пользою: 


Ар Эта т = Е т 
б по ава а. Будьте осто- 
Рожни р чрезвычайно ядовит, УД 


т А между тем полезно употреблять ср 
ВА 5-м, 36-м и 37-м и даже нужно повт‹ 


АЖ 


ие 
первая. Болезни головнь 
Часть 


ЖИЛЬЯ | 
Расте 
правил. 
Все ч, 
ными их 
Осциам 


Дурман обыкновенный. 
Башга Ѕігатепіит І. 


| 


Крупное однолетнее растение из семейства пас- : ) 
леновых с ветвистым, вере тенообразным корнем. я 
Стебель прямостоячий, простой, гладкий. Листья о 
очередные, яйцевидные, с заостренной верхушкой, о 
выемчато-зубчатые, снизу светло-зеленые, сверху Ка 


ды яйцевидные коробочки, усаженные неравны- 


Спастическоџџ 


По, 


'шечн, 
ергі 


О 
О 

‚ темно-зеленые. Цветки одиночные, крупные, белые, 
|. трубчатые, на прямых пушистых цветоножках. Пло- 


5 мишипами. Цветет в июле-августе. : 
Растет на пустырях как сорняк, вдоль дорог, около 5 
Жилья в лесной и лесостепной зонах. . 
Растение ядовито. При сборе следует соблюдать о 
правила предосторожности. : 
АШ растения содержат алкалоиды, основ- : 
ай Еак являются атропин, скополамин, ги- Э 
с 8 листьях, кроме того, найдены эфирное З 
ее вещества, каротин. о 
молитучос,, а обмана применяют в качестве спаз- о 
средства при бронхиальной астме, . 
б 


Сп. р 
р нарушениях речи. Листья растения, 
ные ал стьями белены и красавки, пропитан- 
ивоастыа Бом нитрата натрия, входят в состав про- 

народи ССИ сйгарел астматол. 

льзуют =. медицине в малых дозах дурман ис- 
и Средство Ы к успокаивающее и антисептическое 
ном ‚ ПРи невралгии, бронхиальной астме, упор- 
Жен х/аброгах, одышке, сильных желудочно- 
евской 7 ревматизме. По сообщению Л. П. 
дуют Урман в смеси с травой адониса 
Я и злокачественных опухолях жел. 


Глава ХІІ. СУМАСШЕСТВИЕ 


ооо ооо ооо оо ооо оо ооо о 
О 


кашле, невралгии, припадках, истерии, 


+ 
Уа; 


езни головные 


Ш сеза аа 
| а 
Ь. 
Глава ХІУ. УГАР ат, 
162. Уторают тогда, когда давно не топленную пер И 
жарко натопят, или закроют трубы с головнею, иду М5, 
синеватое пламя | рый ТАК 


прежде, нежели сойдет с угольев | 
попросту зайцем называемое; от чего чрезмерно бо. | бы У ОД: 
лит голова и приключается пострел, лишающий жж 
ни; для избежания таких опасных следствий не н 
добно закрывать труб, пока пламя не угаснет и угоди АНИЙ 
пеплом покроются, и не быть в покоях, истопленных табаком 
в первый раз после продолжительной стужи. А ежем чубукалм: 
чад уже подействовал, то немедленно выйти Из ХОШО, ВАО 
наты на свежий воздух, а кто не в силах сам ИДТИ, 10 102020202707 
вынести в холодные сени; все, чем он стянут, тога том в) 
расстегнуть, распоясать и раздеть, положитьна уло | бит, то г 
ном возвышенном месте, так, чтобы голова была выш“ 
> прочего тела, и обкладывать оную ветошками, обм2к 
\ и В холодной воде, или снегом; так же и д6 
| Не со но между тем: 
о ложке теплой настойки 
моченным перышком в мас 


щекотать в горл 
е, дабы 2 
после сего: ры вырвало раза два или три 


7 


164. Влив х ИЗ ЦВ 
ать часто ЛоХ‹ 
(©) и 
кке нас оик 


ромашковых 
› ИЛИ липовЫых с уксусом по сто лОВОЙ лой 


ке, а в недост 
атке с кислей 
хреном. лейшим квасом, настоянй 


ж 
Помните, чт 
» ЧТО н 
порции 1:10. У 


Глава ХМ. УГАР 


ео зажечь куриное перо и давать ню- 
З. Напрић >" 


- 


ТАр 


оъ 


о. БСС Е. ио после сказанного не приходит в па= 
РУ с Толо ре ить клистир из табачного дыму, кото- 
ъев СИневато 1 а делается: возьми две трубки с чубуками, что- 


от чего амер оной был чубук длиннее, а у другой короче, и 
е 


трел, лишаю е перушко или косточку, или просто 
Иа имел бы на конце перу З 
“НЫХ следствий № востренный так, чтобы можно было вложить его в 
амя не Угаснеиньиний проход, наложа обе трубки обыкновенным 
В покоях, Истоцеиибаком, закури их и сложи вместе одну на другую 
гельной стужи Крани разные стороны и, раскуривши хорошень- 
едленно вый ®можи короткого чубука конец в задний проход, а 
нев силах сами МИННЫЙ ВОЗЬМИ В рот и впускай АЫМ минуты две, и 


П Й . еле уге ДА 
е, чем он Стянћ м Выныу дай прослабить; ежели же не просла 
\ ПОЛОЖИ» 8 р повтори это же и в другой раз. 
деть, М | 7, Отда опомнится, то дать ем несколько ча- 
бы голо? аце А И 
‚ что оли м А0 из верхушек травы душицы, или ромашко- 
зер так же КЕ ХИПОвото цветов, или шалфея, или мяты, С 
снегом М, Рябиновым, смородинным или клюков- 
у ий Е Морсом. 
5 „С е: 
2 р абым людям полезно в вышесказанный чай 
ске те око ИИбавлять не 
2 пер? И Ното хлебного вина (водки или само- 
тны р У<суса (фруктового). 


ЧАСТЬ ВТОРАЯ 


БОЛЕЗНИ ГРУДНЫЕ 


должа 
175 
ные О) 
ВОЙ ИЛ 
174 
или су 


Глава І. ГРУДНИПА БЕЗ НАРЫВА 
(Мастит) 


169. Грудница с затверделостью без нарыва нер 
ко приключается у обоего пола в грудях с 6048 
стрельбою и воспалением, называемая холоСтая; № 
большей части, однако, у женщин после родов: Ки 
скоро оная окажется, то дабы не довести до нары 
тотчас надобно взять ползолотника (2151) чисто | 
золы или высушенного мелу золотник (4,3 г), И ИО 
тора золотника (6,45 г) поваренной пережокен 
соли*, смешать все вместе и, всыпав в пузырек Ў 
лить на сие восемь столовых ложек чаю, и пр 


четыре раза в день по столовой ложке, запивая м 3 
ным же чаем. Или: № 


пооробобоосорооовосововоооаа 


енное) величиною в три горошин 
› Растерши ] 


оное в рюмке морковно! 
не крепкого холодного чаю из 


Глава 1. ГРУДНИЦА БЕЗ НАРЫВА 


Пить взвар из корней травы проскурняка (ал- 
ный, см. № 70), или просфирок, или 
ү ж 
Юу е: ертых семян травы просфирок“. 
а 2 Е 
ЛЫ __ _просвирник низкий, мальва маленькая. Семей- 


ство мальвовых. 


7. 


ә лекарствен 


| 

1 
р 172. А ежели жару нет, то пить раза по четыре в 
| день не крепкий чай из травы болиголова пополам с 
_ травою мать-И-мачеха, прибавив садовой мяты, и про- 
_лолжать употребление лекарства под № 170-м. 

173. Снаружи прикладывать пять раз в день льня- 

„ные охлопки (салфетки), накуренные дымом сосно- 
ТА БЕЗ НАМ вой или еловой серы или ладаном. 


| 174. Или листья дикой или садовой мяты, свежей 


гит | з 
) ‚или сухой, три раза в день. 
> лостью без 
оосо СОА еооооеаевеоееееоее ове о е 
пола ВИ" 2 г 


в. Просвирник низкий, мальва маленькая. 
о а Семейство мальвовых 


Е оленев травянистое стелющееся растение с 
поднимающимся в затененных местах и стелющим- 


отнИк? р ) т Я солнечных стеблем длиной 15-30 см. Листья ок- 
ЗОЛ отв? ве, Сердцевидные, слегка пяти-, семилопастные- 
лу 30/ ой семян, оеЛОватые. Цветет с июня до осени. Плод = 
5 аре в? товая , сросшиеся в просвирки. Особенность: лис- 
пов СЫЎ у день Пластинка поворачивается к солнцу, но в пол- 
Пб с СЯБ ДЛЯ защиты от нагревания листья складывают- 


‚Я воронкой. 
тедространен в южной части лесной, лесостепной 
сара нах Сибири и Дальнего Востока. Растет 
тени КОЛО жилья, дорог, по садам и огородам. _ 
\ие содержит много слизи, аскорбиновой ` 
гаро РОТин, мальвин, жирное масло. | 
НОЙ медицине отвар листьев пьют при! 
Очи и женских болезнях, отвар из корне 
_ "РИ воспалительных процессах дых 
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Часть вторая. Болезни грудные 


ных путей, заболеваниях горла и полости рта. 
_дые листья и стебли используют весной как В”. 


еа ка 
во для профилактики простудных заболеваний 
честве слабительного. Цветки с чашечками СЧИ: 
Ся мягчительным и обволакивающим средство 
_ Мельченные свежие листья прикладываютк 
рункулам, воспаленным участкам кожи, 


|, Листья ольхового дерева, распаренные щело= 
7. № 14), по стольку же раз прикладывать и 


см р 
м ( атые. Или: 


о излистьев мяты, по три раза в день на ветотнке**. 
ка 


*Взять дічасти воска, растопить на водяной бане, 
влить 1 часть льняного масла. 
** В виде повязки. 


ИТ. Или листья летом из свежей толченой, а зи- 


МОЮ ИЗ сухой травы болиголова, размоченные в сла- 


ом теплом щелоке, прибавив мыла (хозяйственное) 
Изасть молоках, 


ст. ложку сухой травы болиголова залить 50 


Мл щелока, настрогать 1 ст. ложку хозяйственного 
Мыла -+- 30 мл молока. 


178. Тертую мо 


рковь, смешанную со шелоком и 
“ивкамих, Или: 


х 
100 тертой моркови, 50 г щелока + 30 г сливок. 


19р 
на азмазню из муки русских бобов, приготов- 


и © МЫЛЬноЮ водой 
18 134 В день, Иди: 


и»  ИСТЬЯ толченой сырой или вареной лебеды. 


или щелоком и сливками, 


2 АЗМазню из пареной травы кервеля*, Или: 
е 

вель — дикая петрушка. 
“очки, наполненные следующими трава- | 
“И по равной части: садовой мяты, душ 

Олиголова, мать-и-мачехи и ром 

_^ Раза в день, ) 

Ад Р ОР 


Часть вторая. Болезни грудные Е 


Глава И. ГРУДНИЦА С НАРЫВОМ |: 


183. Ежели же затверделость в груди пренебрежен, 
на или так крепка, что от вышеписанных лекарот 
убавляется, или не проходит на четверти День, ана. 
против того, возвышается, посредине краснеет, Сине. 
ет, стрельба в ней усиливается, и при легком осяза. 
нии пальцем МЯГКОСТЬ В средине примечается: ТО Это 
есть знаком, что непременно будет нарыв. В таком 
случае для произведения оного поскорее <: при: 
кладывать размазню, сделанную из ржанои мукис 
патокою*, по два раза в день. Или: 


* Сахар-сырец; можно достать на сахарном заводе. 


784. Из муки льняного семени с молоком и медом 
приготовленную*, Или: 


* 1 стакан семян льна залить теплым молоком С 
разведенным в нем медом до густоты теста. 
ааа ааа ае МЕДОМ ДО ГУСТОТЫ ПЕСО 


\ 
| 185. Размазню из пшеничного хлеба с молоком! 
| цветом царского скипетра*. 


- ЕЕЕ 
* Царский скипетр – коровяк-медвежье ухо, цар 
ская свеча. Меграѕсит їћарѕиѕ 1. 


Царский Скипетр – Коровяк- 
Царская свеча. 


Двухлетнее 
ричниковых 


медвежье ухо, 
УегБазсит їһарѕиѕ І. 


И ЦА МЎ Глава 1. ГРУДНИЦА С НАРЫВОМ 


|. 
ооооооо ооо ооо о фоооооооо 
е 


| С 
Ас, 6 


А Оноо похода 
Аеланную уз ри 


з день. Или : 


о достать на сааи; 


зго семение МОЮ: 


о 5 
МНН Н ЕИ части к верхушке. Плоды = мно- 
Стречае оробочки округлой формы. 

Олмо в, ЛА Па лесных опушках, полянах, склонах 

‹ й зонах" реди кустарников в лесной илесо- 
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Часть вторая- Болезни грудные 


сов оо о 6 осо р 
ооо в о ооо ооо ес 
ооо ... 
ГУЧ Ы 
СА 


В лечебных целях используют венчики цветков (цвет. 
ки коровяка, которые заготавливают в ясный солнеч. и 
ный день, когда сойдет роса ). Собирают только рас- 
пустившиеся, ярко-желтые венчики. | 

В цветках растения обнаружены флавоноиды, сапо- Я 


мо 
Г 87. 
Или: 


О 
0 
0 
0 
0 
С 
. 
0 


ков с медом давать перед сном как успокаивающее 
средство. 


Входит в состав грудных сборов. Особенно ценит» 


58 
526 


ся смесь из равных частей цветков алтея, КОРОВЯКа! 


* 

5 

х == 
$ нины, каротиноиды, кумарин, смолистые вещества, са. е * За 
е хара, камедь, каротин, кроцетин, небольшое количест. ! кроли 
. во эфирного масла. :| расса 
$ Препараты цветков применяют в качестве отхарки- . ба 
*° вающего, мягчительного, обволакивающего и спазмо- ! 188. 
{ литического средства при кашле, охриплости голоса, мелом. 

Е бронхитах, коклюше, бронхиальной астме: с 189 

б Включен в фармакопеи многих стран. Настой цвет ‹ Ў 

° ков (2 чайные ложки на стакан кипятка, настаивают СКОЛЬКС 
° часа, принимают по 1/3 стакана З раза в деньдо еды) , кою*, Т 
* назначают при кашле, катаре бронхов, коклюше(поло“ Е т 

> вИННую дозу взрослого), катаральных процессахвікорх \, 10. 
с ле, астме. с залить 
Е Польские врачи рекомендуют 10 %-ный отвар ЦВЕТ”, конси‹ 


с Ср 

Ў мальвы и листьев мать-и-мачехи (столовую ЛОЮ я 0 
5 смеси на стакан кипятка настоять 20: минут, процедит» , 9 
> пить по 1/2 стакана З раза в день после еды). , 
< _ Внародной медицине водный настой цветков И в САУют 
+ меняют при тех же заболеваниях, что и в научной, од г Сас 
. вар листьев икорней = как мочегонное прижрониче”” и Зертт 
* ком цистите. т 

5  Спиртовую настойку цветков коровяка рекомей р на 
з Ютв качестве втираний при ревматических И нер КӘ 
5 ных болях. Отвар корней-для сидячих ванн при ад 


моррое. Обваренные и измельченные цветки. 


тья прикладывают к ранам, язвам, ожогам. ПОР 
цветков присыпают 


Глава 1. ГРУДНИЦА С НАРЫВОМ 


186. Или ласточкино гнездо, распаренное в горя- 


9 
187. Заячью кожу’, распаренную также в молоке 


Или: 
> Заячья шкура обладает особым иммунитетом, · 
5 


М ооличья – не годится. Кроме то 
го Э 
| рассасывает любые опухоли. ‚ кал зайчихи 


188. Печеную 
1! луковицу, ра 
Е цу, растертую, намазанную 
гих С ї 
А хора Насте 189. Когда есть винные ягоды, то, из 
а ско, . 
ка, наса СКОЛЬКО мелко и упарив в сли о ме 
К. ливках пополам с пато- 
прикладывать к груди два раза в день 


зна З раза в дед 
бронхов, коклюша 


уральных проце! 


ж 
10 яго, 
д, ИЗ кото [ 
Ес рых делалось вино 
‚ изме 
а мл сливок и 100 мл пато Я 
енции сметаны м 


М как усто! 


У 


190) Су 
к ‚ Когда же 
оос с орна прорвется, то, выдавив осто, 
900)000<0):050 ко А 
‚ корпию, тоесть нит 
точки 


Старой 
"арои тряп 
170009 
цы, выдерганные и-намазанные с ОД: 


В 

сборо с 
ў тко Тороны м 
я цве асломх 2939) Ой 

цвет " н лето вы А анной из воску пополам с 
Е им р рыв вложить, а свер 

Т ОЯТЬ ей”. астырем, ко Й доа 
й в. ЖНого тару 6 торый так делается: возь- 
з вд) с” РЕ деготь) и воску по 
2 дн опи г), льняного масла осьмушку 
он и о о на угольях (на сковороде) и 

вай мажь на ветошку (салф 
каждьй день. А ер р 


учш 
те прибавить 10 г ворвани. ( 
3 


ая. Болезни грудные 


191. Размазню из печеных луковиц с АБНЯНЫМ ма, 


лом. Или: б 
192. Размазню из пшеничного хлеба и муки семье 


— ни льняного, с молоком сделанною. Или: 

193. Корпию (см. № 190), намоченную в моркоь 
ном соке, или в соке травы тысячелистника, ИАЙ 6 
лиголова, в рану прикладывать, а сверх сего прикл 


дывать ветошки (салфетки), намоченные в слива 
по три раза в день, пока заживет. Так же лечатся вся: 


кие вереды (чирьи). 

194. В то время для прекращения жару нужне шив 
очень часто понемногу отварной (кипяченой) Вод 
примесью соку каких ни есть ягод, кроме черничны» 


черемушных и ежевичных. 


Глава Ш. ИКОТА 


) 195. Сия судорожная болезнь пользуется следую 
щим образом: возьми цвету донника, корня бобок? 
ренного (бобы огородные) или кирказонного і и 
полузолотнику (по 2,15 г), корня царской травы?) 
или бедренца золотник (4,3 г), столько же и ЧИ 
мелу, всего в порошке, смешай и раздели на 800 
частей и давай по порошку через два часа. Или 


* 
т Ирхазон – медицинское значение имеют д 
^ №, К. кругл . зегрегцапа |., К. индийский = А+ | 
быкновеннь 7А, гоќцпаа |-, К. ломоносовидіи И 
_ геїісшәїа № ЫЙ) – А. сІетаќйіѕ |., К. сетчаты 
** Я и ряд других видов, х 
_ птичий. Бурава Спорыш, птичья гречиха, ! 
Я амісиаге і. Семейство гр 


ШЕЕ она Ба 


Глава. 111. ИКОТА 


> НаМотен, |. 
Вет, Так жен 

5 
защения жарт 
рной (кип 


ть ягод, Кром: 


Кирказон 


Мед 
4 ицин 
грепіагіа о значение имеют К. змеиный - А 
па г: и. индийский = А. іпаіса Ё., К. круглый Я 
| ‚ К. ломоносовидный (К. обыкновенный) = 


“етаііѕ 
А Е., К. сетчатый - А. гейсиаа Ми. и ряд 


е 


ГД 


рая. Болезни грудные 


Часть вто, 


ооооооооео в 
Боос ое еее 
ооо .. 
ооа. о 0 
. О 


дии, К. змеиный и К. сетчатый = на юге Северной Айе. 
К 


ИКИ. 0 
С Химический состав К. весьма разнообразен, Глав. + 
ными действующими веществами считаются’ аристо- 
лоховые кислоты (0,2-0,3%), образующиеся при‘окис- 
лении апоморфиновых алкалоидов (стефанина, асими- С 
лобина и др.). Попутно образуются другие окислен- 0 
ные апорфины - цефарадионы (изредка встречающи- « 
°  еся также в видах родов Ріреги Ѕїерћһапіа) и аристок: \ 
ый ламины. 


и 


Свежие стебли и корневища К. имеют камфорный, и. 
имбирный или скипидарный запах и содержат 0,5- { 
2% эфирного масла из монотерпенов (борнеолидр.), , 
сесквитерпенов аристоланового ряда и др. Помимо, 
эфирного масла, имеются лигнаны (сезамин), стерой= р 
ды, производные коричных кислот. 

В БТФ включены клубни К. круглого в качестве арба, 
матической горечи с антифертильным, противоопуХ0” * 
левым, иммуномодулирующим и мутагенным действий" а 

0 
, 


ем. 
В Великобритании разрешены к применению В» 
честве ароматической гречи корневища с корням" 


змеиного, К. сетчатого и К. индийского под общим На Одне 
званием «Серпентария». ; Жачим 

В народной медицине различных стран ЛИСТЬЯМИ С тю к 
К. заживляют раны (в Европе листьями К. лЛОМОНОСИ и ` эе : 
видного). В индийской народной медицине ПРИМО Ши 


ки из корневищ и корней К. индийского использу 
ся при подагре, артритах, отвары – как ветрогон! 
Все виды К. применяются в гомеопатии. 


е ооо ьо оо ооо его о о ое 


Глава 111. ИКОТА 


ца К. ИМеют қаи: 
й запахи содер: 
герпенов (борне = 
вого рядаидр! : 


я Спорыш, птичья гречиха, 
орец птичий. Ро/удопит ауісиаге Г. 
Семейство гречишных 


ими 69 травянистое растение с ветвистыми ле- 
= и Цветки мелкие, зеленовато-белые, по 
Бо алые или розоватые, по 3-5 в пазухах лис- 
июне-августе. Плод = трехгранная се- 


роко ра 
спространенный 
тенио ас р. ный сорняк. 
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Часть вторая. Болезни грудные " р 
196. 


еооооо ое о 
зоо оо ОСО ОКСО Об ооо, 
..о 
зо. 
.. 


Экстракт из травы = авикулярен — применяется в ги. аны) е 
некологической и акушерской практике как средство, усу. 0, ме 
> ливающее сокращения матки, особенно при недостатон. а час 
* ном обратном развитии матки в послеродовой период * А ааб 
* при маточных и различных кровотечениях. Установлено, { Гр 
• что препараты спорыша повышают скорость свертыва. ‚| рень. 
> ния крови, снижают кровяное давление, тонизируютму. —— 
. скулатуру матки, увеличивают мочеотделение, а также амл- 197. 
* литуду дыхательных движений и вентиляционный обы: зажати 
. ем легких. " 198. 
*  Спорыш применяют при болезнях почек и мочевого". ! | 
. зыря, язвенной болезни, коклюше и туберкулезе легких. [| во внез: 
> В последнем случае полагают, что растворимая кремне с 199. 
* кислота укрепляет ткани легких. | жить пр 
: В народной медицине водный настой спорыша прош СЁ 
• при туберкулезе, заболеваниях органов дыхания, ЛИХО“, 3 
: радке, болезнях печени и желчного пузыря, при общем, 


а К. . 
. недомогании и различных кровотечениях, иногда Е: 0 
. вяжущее при дизентерии. Считается действенным С у 
> ством для удаления камней из желчного и мочевого 


и. 20 
; зыря (столовую ложку травы на стакан кипятка, наа ше 0.1 
. вают час и пьют по столовой ложке 2-3 раза в ден” | ся с. 


О - настои травы применяют как противоопухолевоё к. о ПРекран 
|: ство, а также для лечения болезней, связанных 6 нар,  разпо лу 
’ : шением обмена веществ, в том числе и ожирения. аа. опо луд; 
* вар травы (чайную ложку на 2 стакана кипятка, наи Аеннь УА; 
> вают 2 часа и пьют по полстакана З раза в день) Р ее 68у 28 
: мендуют при нервном истощении и как уКОеПЛЯЮа і Ко полз 
. после тяжелой болезни и в пожилом возрасте. ст 6 С тасл. 
: Наружно используют как ранозаживляющее сред  УлЬн: 
: соком травы лечат свежие раны. В отваре травы "" лей АЛЬ 
5 ноги при различных травмах. М 


Спорыш высоко ценился восточной медицино 
бенно как тонизирующее в старческом возраб 
- меняется как жаропонижающее, противовоспал 8 


5 антигельминтное, желудочное средство И ДЛ. 
Б их заболеваний. 


аву лучше всего собирать в июле. | 
шат в тени или в проветриваемом пом 


е аео оен ооо ега ео о оо ее 


ошке корня болдерьяну (валери- 


ра д 6 
зьми в ПОР 48 

0соб, 106 В ЗОЛОТНИКОВ (30.1), гребнику “ золотник (4,3 

1 по вм и раздели на восемь частей и давай чрез 


‚ смешай 
| =: ебник = Гравилат городской, гвоздичный ко- 


и вентиляцию 
Е рта и ноздрей, повторяя сие с отдыхом. 
№ 108 Стараться вдруг страждущего икотою привесть 
г, что раста внезапный стыд или испуг. 

№ 199. Ежели же и за сим еще упорствует, то прило- 


сих. 
У З Жить против желудка сказанные : оК 98 
ный настой спо УАТ средства под № 35-м, 


лях органов дыни 
‚лчного пузыря 


ечения», ИНО 

«ровот! действ! Глава [У. КАШЕЛЬ 
2 

о Кашель приключается от простуды, от кинув- 
> ШИ втрудь, от спазмов или от желудка. Для 


Краще 
Щения его надобно пить ежедневно по пяти 


'езнях почеким 
юше и туберкул 


адко-горь- 
г), листьев 


Часть вторая. Болезни грудные — оО р 


ооооооовововоео ее ое іе ео 
Оо 
Е 


А ооо ОКУС 


Гравилат городской, 
гвоздичный корень. Сеит играпит Ё. 


0 
0 
0 
0 
0 
' 
0 
0 
0 
" 
0 
" 
, 
' 
0 
' 
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° Многолетнее травянистое растение из семейства ро. 
< зоцветных высотой до 60 см, с толстым, ползучим много- г © 


главым корневищем красно-бурого цвета. Стебель пря. , 
У мостоячий, слабоветвистый, полый, покрытый коротким , 
* пушком и редкими тонкими длинными волосками: Лис: , 


* тья очередные, трехраздельные, пильчатые, с приросши , ; 
ми к черешку прилистниками. р 5 
Цветки одиночные, мелкие, светло-желтые, правильные «цв 


на длинных тонких цветоножках. Плоды — сборные цеп: Я 


кие семянки. Цветет в мае-августе. 0 
Растет на лесных опушках, полянах, среди кустарников, ‚ 
у дорог на сорных местах, в лесной и лесостепной 20: , 
нах. о 
Содержит эфирное масло (содержащее большоеко (|, 
. личество эвгенола), гликозид геин, дубильные и ГОР? , с 
. кие вещества, смолы, флавоноиды, аскорбиновую кисло „|, 
> : ТУ, крахмал. Т 
\: _— В народной медицине используют как желудочное, жел”, 
! ‚ чегонное, отхаркивающее, кровоостанавливающее, про”, 
”: тиворвотное, противовоспалительное, болеуспокаиваю , 
> щее, ранозаживляющее и общеукрепляющее средство, 
Е Водный настой корней и корневищ или травы пьют р 
8 различных заболеваниях печени и желчного пузыря; я 
- лудка и кишечника (особенно при кишечных КОЛИК 


6505 0000 0.0000 


0 
, 
, 
0 
’ 
В 
, 


· рвоте), раздражающем кашле, астме, кровотечениях Повто 

{ лярии, нервных расстройствах и ночных потах. обыч лож ЯЛ 

; столовую ложку сырья заливают стаканом кипятка, | Стака 3) 
| . стаивают 2 часа в закрытой посуде и льютпо 1/2 т: кости а х 
„ На 2 раза в день до еды. Против кашля рекоменда і Бе т 
\ < Порошок из сухой травы (на кончике ножа, запивая Вото ео 


: ДОВОЙ водой, —чайную ложку меда на 1/4 стакана 


і лудка (десертную ложку сырья настаивали З ДНЯ 
: водки и пили по столовой ложке 3-4 раза в д 
. втечение 1-2 месяцев, после недельного пе 


И. КАШЕЛЬ 


Глава ! 
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“ ДЫ — обњ 
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ах, полянах, среди 
іх, в лесной и лесоей 
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Торял, 
и). 
При маточных кровотечениях 2 столовые Е 


ечё так. ИЗМель 2 
«П НН акана л Нных корней и корневищ заливали 1/3 * 
бе И Пили ге: выпаривали до половины объема жид- * 
ой столовой ложке через. каждый час. . 


„ОИ трав 
Ы к. 
ЗИвосту ' рекомендуют для полосканий при кро- 
Десен, воспален, 


Й при золотухе и рахите. 
игодны для витаминных сал. 
‘ют при продолжител, 


м Часть вторая. Болезни грудные 


202. Или принимать шесть раз,в День по ложи, 


сы 
ва 
е чого, или редеч А 
соку морковного или свекольного, ред ного пу я К 
или с медовою сытою”. Или: 
полам с молоком, меду, 
* Медовая сыта получается при промывке пчели: топо; 
ных сот. В домашних условиях: взять 1 часть меда 209 
и залить 10 частями воды. будры 
ком и 
203. Пить взвар из нетолченого овсяного или яе 
ного солоду* по шести стаканчиков в день. ищу: 
Ў Д Н 
* 0,5 стакана солода залить 1 лводы, вскипятить, | ИИ 
остудить. Солод готовится так: 9 частей овсяной И 
муки и 1 часть лакричного корня (вместо него мож: | 
но взять порошок из крутых желтков) залить 5 час- — 210 
тями воды, замесить, как тесто, и поставить на 3 о 
дня в теплое место. | сделан 
204. Употреблять всякий день вместо питья Чай ИЗ 211 
нается 


2 | 
травы душицы, или цветов травы царского СК Е 
(коровяк, см. № 185), или из шалфея, с молоком И" | Черам, 


т й \ конопляным соком. Или: Е ры: 
205. Употреблять средства под № 6-м и 71: Ных сл 

Ў Или: Кони 
206. Пить взвар восемь раз в сутки из лИСТЬеВ ш З0семі 

корней просфирок, или проскурняковых (2179050 4 оком. 

№ 70), или из травы иссопу с сырыми яичными жа Е: 

ками, или с конопляным соком по столовой лож ный, 

более. 80 Воцве 

207. Или пить три раза в сутки по две ашк ия 219, 


сделанный из полузолотника (2,15 г) корня К® 
и трех золотников (12,9 г) травы иссопу с МОЛОЖ 
медом, или‘и без всего*. Или: 


* Заварить в чайнике стаканом 
ный чай. · | 


Глава М. КАШЕЛЬ 


сырые яичные желтка, детскую ложку пшенич- 
А ухи или крахмалу и две детские ложки чистого 
но 
у" слу, смешать все сие хорошенько и принимать час- 

х ) 2 о : 

| топо детской ложке. Или: 


= 209 Разваривши вишневый клей* в чаю из травы 

ченого о 5 буры (см. № 20) исмешав с сырым разбитым желт- 

санои Юю коми патокою, принимать часто по столовой ложке, 
Ве | Или: 


| 
жи5 1л ВОДЫ, к  ^ Навишневом дереве есть так называемые вы- 
я так 9 Частей в: паты (камедь), похожие на смолу или клей, облада- 
Корня (вмести ЮЩИе очень ценными лечебными свойствами. 


елтков) залит т 
ЫХ Ж гуй и 210. В весеннее время пить березовый или клено- 
< тесто, 10и сок с молоком и с небольшим количеством муки, 


ЕЕ ‘Асланной из солоду* или крахмалу. 
| 211. Ежели кашель нервный, который потому уз- 
- лень ВМЕСТО аы нается 
ий Де сй н Что он сух и бывает по большей части по ве- 
В травы пар | эй иь то употреблять следующий порошок: возьми | 
26 тпа? Кон 1сеновой, вязовой, корней гравилату, кокушки- 
и р з АА или мауну (валерианы), каждого по зо- 
К ИКУ (по 4,3 г) в порошке, смешай и раздели на 


ства пор д м долей, и принимай по одной на прием с мо- 
| М Ӯ ом. Или: 
ЯА тк 
„ УКУшкины слезки = первоцвет крупночашеч- 
р ? о” аРанчики, ключики, примула. Семейство пер- 


м 


арр из Истляндского моху* и третей доли 
п агульника приготовленный, по полстакана 


Часть вторая, Болезни грудные 


осооое ое 

бобообососсо елее Босоо 

селе есееје ехе о о 
эс 


У 
9: 


ед я 


АЕЦ, 


ИКИ. 
Первоцвет крупночашечный, баранчики, ключ 


примула. Семейство первоцветныЫХ и а 
К 
5 
Ч 
5 


ГА 
ера 
Многолетнее невысокое (до 30 см) травяниото 


тение с сочным коротким вертикальным корнои 
пусто усаженным тонкими корнями. Все. листья 
невые, яйцевидные, морщинистые, с обеих сто 
роткоопушенные. Цветочная стрелка несет © 
зонтик, слегка поникший в одну сторону. Цвет 
тые, темно-желтые. Цветет в мае-июне. ПЛО 
осеменная коробочка. 
ространен в лесостепной и степной та 
ри, в Забайкалье и на юге лесной 
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Глава №. КАШЕЛЬ 


7 зоне европейской части страны. Растет в сме- 
, степной 3 ах, между кустарниками и на лесных лугах. 

2 Е ржит сапонины, эфирное масло, глико- 
г ИИ аверин и примзерин, флавоноиды, аскор- 


"дв примал 
| тю кислоту, каротин. Все части содержат большое 


Е количество марганца. 
ручная медицина использует как отхаркивающее 


средство при коклюше, пневмонии, бронхите. Из корней 


Е икорневищ готовят сухие экстракты от кашля = приму- 
лени примулат. Препараты первоцвета малотоксичны, 
(обладают отхаркивающим, седативным, спазмолитичес- 
КИМ, мочегонным и слабым слабительным. действием. 
‚ Эффективны при лечении гипо- и авитаминозов А и С. 
 Заменяют препараты сенеги и ипекакуаны, ав ряде слу- 
‚968 превосходят их по действию. 
В Чехословакии первоцвет лекарственный и первоцвет: 
Весенний находятся под охраной закона. 
ЕП я считали! первоцвет лекарственным цветком 
ти богов, ‘АЗывали «додекатеон» — «цветок двенадца- 
В». 
У оине его почитали как охранителя жизни. 
меняют р медицине настой из корней илистьев при- 
Давна в качестве потогонного, мочегонного 
аливают Я приготовления настоя 1 ст. ложку сырья 
НИМают ре СЗХаном кипятка, настаивают полчаса и при- 
Хранить ой ложке 3-4 раза в день. Настой мож- 
Пьют как чай олее суток. Венчики цветков заваривают 
леваниях Ж ри мигрени, головокружении, параличе, 
Воцвет З ыы с перенапряжением. Кроме того, 
раке сил, льзуют прихронических запорах, общем 
Хо 9 Листьев готовя к 24 аита: 
"у и ладкова т салат, обладающий пряны 
19 авут сс аТР!М вкусом. Он особенно показан при 
тья Сос инозах; е 
‘или в Си во время цветения, быстро сушат на 
ер жанне При медленной сушке: резко: сън . 
„ие аскорбиновой кислоты. Корневии 
ют весной или осенью, очищ 
иного пров 


рая: Болезни грудные 


_ ине станет, как кисель. Остудить, отжать и проце- = 
КСОЕЖЕЕЕ 2 ин — не 
712. Или употреблять в пищу и питье козе Моло НО. 
ко, которое большую еще доставит пользу, ежели коз И с 
кормить станут ежедневно ветвями ивовыми, вяза ( С 
выми, ясеновыми, дубовыми, калиновыми Или йй СА : 
тьями из помянутых дерев. Многие даже излечил РЙ 
и от чахотки таким молоком. Или: 2 
214. Пить крепкий взвар из немолотого ячного, ий 21 
овсяного, или пшеничного солоду*. Или: смак 


215. Употреблять вместо питья крепкий взвар | котор 
ягод полевой клубники или земляники. Или: 

216. Наполнять горшок клюквою, а лучше спейю порог 
калиною, и налить горячею чистою патокою (сах? | воды, 
ным сиропом) сколько вместиться может, замаз И В месте, 
поставить в печь*; когла остынет, вынуть, процедит Настої 


2 
> 
(©) 
К] 
о 


Я кой 
* В городских условиях можно поставить В ДУХОВ 0 
ку на небольшой огонь на 3-4 часа. Зернышки кӣ Те 0. 
линовых ягод оказывают сильное лечебное дей З 
ТО сс 


вие, укрепляют сердце. 
лй | На при, 
2Л7. Ежели кашель появится после пропадией тон) Пытыя ‹ 
то тотчас употреблять средство под № 200 и 20 И би поЩак, 


м не медля употребить средства под № о вый хуслеАун 
37-м, показанные с тем, чтобы приложить На аи ЛОТЕ 
А 


бок, против коротких ребер. Или: ей 
218. Выжми сок из свежей травы тысячей 
или из Богородского осота, иначе кудряввИ 
называемого; осенью же или зимою сделай ИЗ 
и чаи, с прибавкою цветов царско 
Оровяю см. № 185), и употребляй п 
! Овым соком по пяти раз ву 


Глава №. КАШЕЛЬ 


ый (Бенедикт аптечный, Кардобе- 
репеаїсїиѕ |. Двухлетнее или од- 
шенное травянистое растение 
ожноцветных = Аѕіегасеае 
ГСотроѕіїае). Стебель сильноветвистый. Листья си- 

чие, продолговатые, перисто-рассеченные, край коз 
 лючезубчатый. Соцветие = корзинка. Цветки труб- 


олчец Кудря 
т) = СП!СЧ5 
летнее густо ОПУ 
семейства сл 


Солод, И ® 219. Употреблять по половине маленького стакана 
У ИШ сузковым молоком пять раз в день Гудроновой воды, 


О ПИТЬЯ отор так делается: возьми топленой сосновой ИЛИ 
1 земляники, Шеовой смолы, или канифоли полтора фунта (675 г) в 
 уклюквою | роке, налей на оную три штофа (3,6 л) холодной 
оды, лай стоять дней пять или более в холодном 

есте, взбалтывая всякий день. Потом слей чистый 


И”. 0 
г (который сверху) для употребления, а между 
\ налей опять воды на оставшуюся смолу для та- 
И Же настойки. 
еи же кашель желудочный, то употреблять 
хўй о о пол № 200, только без морков- 
‚ После через день или два прими рвотное, 
ри ползолотника (2,15 г) порошка корня ко- 
Я рото соли, в тепловатой воде поутру на- 
лекарство под № 147-м, 148-м и 149-м; а 
ро щие дни принимать шесть раз в день по пох 
о“ порошку сушеной средней коры“ ясено- 
или калиновой, или корня гребнику (тра-_ 
родской, см. № 196). Или: и 


го слоя коры, который находится по, 
м. й 
Е Я 3 тель 


Часть вторая. Болезни грудные | р ; 
ам—___._.і_[і_.и—=-—--0042 


6 г 


е 
ха 


ЛИНОВОЇ 
: 10901), 


нимай } 


ж; 


Волчец кудрявый (Бенедикт аптечный, 
Кардобенедикт) — Спісиѕ Бепеаісіиѕ Е. 


(Сотрозйае). Стебель сильноветвистый. ЛИСТЬЯ 2 

чие, продолговатые, перисто-рассеченные, кра 

зубчатый. Соцветие:– корзинка. Цветки трубчать! 

ды схохолком. | у 
Используются листья и верхние части стеблей 

зинками. 

Содержит горький гликозид = кницин, слиза 
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Глава М. КАШЕЛЬ 


сти калиновой средней корки (см. 


ание). Или: 
ннадцати золотников (ок. 50т) 


ойи ИЗ Ше 
уидее примеч 

02. Взвар из оди о, 
иной из упомянутых корок. Или: - 
7 Принимать трижды в сутки, поутру, до о еда 
— нюужина по рюмке процеженной воды, в которой 
__ у обмакивал каленое железо, с шепотью тмину, 
_ мипорошку корня Иру (Аир) или Царского (коро- 


ик), ежели жару нет. Или: 

Ж 004. Возьми железных опилок, корня гребнику (тра- 
сат) девясилу, болдерьяну (валериана), корки ка- 
нозой в порошке, каждого по три золотника (по 

09 т), и смешав, раздели на тридцать частей и при- 

аи по четыре порошка каждый день в холодной 

У 9 запивай взваром под № 221-м или 222-м. Или: 
в корня калиновой и вязовой в порошке 
ной ста (по 8,6 г) или и одной из них четы- 

| оока (17,2. г), раздели на восемь порошков и 
ас ежедневно принимать через каждые два 
Е Е и запивай взваром под № 227. 

о сезй принимай в порошке внутреннюю тер- 

молодых о или корку диких каштанов, или 

іс И ков, или вербы по два золотника (8,6 г) 

227. орех приемах и более. 

Мыя, Или возьми моху, растущего на дубах, или 
9 О овой внутренней корки шестьзо — 
025,8 г), корня кокушкиных слезок (перво- 

211) золотник (4,3 г), налей полтора, 
) воды, вари, пока выкипит третья доля». 


Часть вторая. Болезни грудные 


Глава У. КОЛОТЬЕ В ГРУДИ“ 75 
С БОЛЬНЫМ ВДЫХАНЬЕМ рр 64 
Е Ил 
(Плеврит сухой или экссудативный) 23: 
228. Когда сделается от какой-либо причины вос рео. 
паление в легком, в одном или обоих, то тотчас появ" И 
ляется в груди частое и жестокое колотье, ощутите 25 
ный жар, язык сохнет, иногда синеет лицо, И пря ии 
всяком вздохе и кашле, или когда больной говори» ет 
или пошевелится, то чувствует боль, а когда лежит, то Со 
боль ощутительна в противоположном боку, а на 30 Шравы 
ровом лежать не может. Болезнь сия при ало ос^е т 
запущении преображается в четвертый день в 3/0 ЕВ 202 
чахотку; почему нимало не медля припустить К боль: В клист 
ному месту двадцать и более пиявиц, чтоб вышло крой | “Оватое 
стакана два или несколько более, а через восемь часов | Или сву 
повторить кровопускание, и 70 Ил 
) 229. Взять штоф (1,2 л) кислейшего квасу Г а 
столько же кислейшей сыворотки, корней просфиро К: 
или проскурняка (алтей, см. № 70) шесть ЗОлОТНИ” а Ріпка 
ков (25,8 г) и двенадцать золотников (51,6 1) ЧИ точи 
просеянной золы, варить сие полчаса или 6048» про’ е, 234. 
БЄЛИТЬ и давать каждые два часа по две столовые м о 2" 
СОО 
ТАКЕ алиновым. 4 вернут 
= 


озая четверть Фунта (1 1 9), 5 г) чистой: 

„ного а соку красной смородины или клю 

Ра стакана и мешай, пока перестан 

БЗ т) Сои над раскалениаии уголь} 

ОИ нет и устоится, САС 
а. слощелочную и давай чер 


т жке, а запивать овсяным взваром 


ГРУДИ С БОЛЬНЫМ ВДЫХАНЬЕМ 


| | Пить отварную воду пополам с пахтаньем (см. 
6 1) или сывороткою. 
й 
23). Прибавлять в отварную воду понемногу огу- 
\ речного или капустного рассола. 
\ Или: 
а ‘№ 733. Весьма полезно ставить промывательное раз 
кота 6 К. мидва всякий день, которое так приготовляется: возь- 
т ОАО» ми истолченного льняного семени столовую ложку, а 
: ›АКОМа в недостатке оного и овса или ячменю, или листьев 
ОЛОЖНОМ бота травы просфирок. Вари сие в четырех стаканах воды, 
лезнь сия тины после процеди, всыпь туда полную ложку соли и влей 
В четвертый даі Аве ложки льняного или конопляного масла и, налив 
медля припій Ро трубку, поставь промывательное, тете 
Ловатое, а ежели трубки не случится, то взять коровий 


= также средство дышать над паром 

а (аар ои Г. травы просфирок или прос а 

| о . №70), или солнцевой сестры”, или 

бер Б или огуречной травы, сквозь воронку, 
Рнутую бумагою или тряпичкою. 


24960 Е З 

нй цветок оре — ЦИКОРИЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ, 
Со пит и орожнея трава, татарский цвет. 
235. - 58 


хи - з 
82и прикладывать часто ветошки вчетверо сло 
оомоченные в взваре из цветков донника 


Часть вторая. Болезни грудные 


< 


Цикорий обыкновенный, Брат 
Ная трава, татарский цвет. Сісһогіит тЫ! 
Многолетнее травянистое растение из сё 

сложноцветных с м 


О 
ясистым длинным веретено и 
корнем и прямым ветвистым стеблем, р 


синий цветок, прид! 


мчато-перисто-надрезные, шершавые 


ОЛЬНЫМ ВДЫХАНЬЕМ 


и КОЛОТЬЕ В ГРУДИ СВ 
глава У. 


О 
О 


острозубчатые, стеблеобъемлющие. Цвет- * 


Г 
р ные, лан" редко розовые или белые, собраны в кор- $ 
р одл оды-семянки. Цветет с июня до сентября. . 
р он на сорных местах, залежах, у дорог, на огородах : 
в лесостепной зоне. Введен в культуру. : 


О 
О 
Корни содержат белковые вещества, алкалоиды, поли- о 
* сахарид инулин, гликозид интибин, сахарозу, пентозаны, • 
* витамины группы В, горечи, пектин, смолы, Цветки-гли- 
› козид цикориин, листья – инулин, млечный сок - горечи. 
|. Растение незаслуженно забыто научной медициной, 
|; хотя в ряде европейских стран используется как желу- :; 
‚ дозное, желчегонное, слабительное средство и применя- : 
|}. етсядля лечения заболеваний печени, селезенки, почек, • 
· кожных болезней. Установлено положительное действие 
экстракта цикория при сахарном диабете. Отвары кор- : 
. НЙ и соцветий обладают бактерицидным и вяжущим 
эффектом. Эксперименты на животных показали успо- 
каивающее действие на нервную систему и сердце на- : 
; СТоя соцветий. Е 


. 


га ЕВ р очной медицине цикорий издавна применяли 
Е м и заболеваний желудка, кишечника, печени, при 
ии мочевого пузыря и затрудненном мочеис- 
по малокровии, опухолях селезенки, кровохарка- 
саол слабости, как кровоочистительное при кож- 
Е - Севаниях и успокаивающее при истериии «мла- 
пятка ИВ (Чайную ложку травы заливали стаканом ки- 
ЕБЕ А 2 таивали и, подсластив, выпивали в 2 приема . 
ДОЙ.) 
семян применяли как жаропонижающее, пото- 
ри повыцес200ливающее средство. Настой цветков — 
и Кория р ной возбудимости и болях в сердце. Сок 
малярии ( мендуют при малокровии, общей слабос- 
ОНИ ОРУ ложку на стакан молока, выпить в 
приема). х 

Из Отвара травы считают действенными при зо- 
тезе, различных поражениях суставов, припар- 
Ы = при нарывах. Золу травы, смешанную со 
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Часть вторая. Болезни грудные 


236, Теплую размазню из яичных или овсяных кру 
с молоком, приготовленную через два часа. Или; 
237. Хлеб, вынутый из печи, разрезанный пополан, 
намазанный льняным маслом, через четыре часа, но 
не горячий, а только теплый. Или: 

238. Разрезанную пополам курицу, пока еще теп. 
лая, или теплые бараньи легкие. 

239. Очень хорошо также пить сок, сделанный из 
отуречных, конопляных, репейных, цикорных, про- 
сфирниковых или льняных семян, а еще лучше и 
семян травы, называемой остро-пестро*, прибавляяв 
оный немного меду и щепоть поваренной соли. Или: 


* Остро-пестро – Расторопша пятнистая — Эйубит 
тагіапит (_.) 


240. Самый кислый и жидкий квас, подслащей 
ный медом, с морсом кислых ягод, а лучше с морем 
№ калины. Или: 
| 241. Пить по небольшому стакану сыворотку © 24 
’ веденным в ней крахмалом по шести раз в день. 
242. Если же к концу третьего дня не прошло 4 
лотье в груди и еще тяжело и больно дышать, 10 а 
а прибегнуть к средствам № 35-10, 3650 
-го. 


ооо оеь ое 00000 
2 ообособо басов оно вос соо 0097 б 
+ 2 


Расторопша пятнистая 
(5ЙуБит тагіапит 1.) 


_ Двухлетнее травянистое растение (в КУЛЬТЎ 
нолетнее) из семейства сложноцветных = Ай 
(Сотрозіїае) высотой до 1,5 м. Листья очередНЫ®, 
липтические, перисто-лопастные или перис Я 
ченные, по краю колюче-зубчатые, длиной 
‘белыми пятнами на зеленом фоне. Соцвети! 


сео ооо охото», 


ау 


гь поваренной" 


И) 
Г. 


гіша пятниста 


видные 
к 
0рзинки, цветки трубчатые, розовые или бе- 


ЛУ ес "ые. П 
2: лод — 
Ш 27 Е семянка схохолком. 

до НІ С 8 /89тол как сорное в Южных районах ев- 

) его ти, 8 Кавказе, юге Западной. Сибирии 
р бо ачес - 

И Т8е лека ств 
д . ь ола а деч р енного Сы 


е 
е 
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Часть вторая. Болезни грудные 


243. Подобным образом должно пользовать потр 
ление в желудке, печени и селезенке, почках, матке, 
в пузыре. Которое узнается по продолжительной ) 
оных местах стрельбе и по лихорадке, с оною сов, слечнот 


9 < 
ненной. теплым 1 
244. В продолжение колотья, равно как и в прочиу 


= | 
воспалительных болезнях, отнюдь не пить горячих Е. 
напитков, не есть мясного, жирного, лепешек яд | „ить его 
тому подобного. ЕТЕ 

отжать и 


Глава УІ. КОЛОТЬЕ В ГРУДЯХИ | о. 
БОКАХ С БОЛЬНЫМ ВДЫХАНЬЕМ ого 


249. Пү 
245. Когда грудные плевры: поперечная ИЛИ пой ячневой к 
реберная от полнокровия, простуды, перекинувше у у Или: 
ся на оные какой ни есть сыпной остроты, от пр” 250 п 
должительной, весьма скорой ходьбы и проч. пок разве е 1 
вергнутся воспалению, то вскоре следует за ОНЫМ ЮЕШ А 51 Б 
| хотъе, или постоянно в одном месте ошушаемоё и То а с 
Г и на другие места распространяющееся, СО Сре ер 
бою то в правый, то в левый бок, а нередко и В 2005 > У 
ку» или вниз под короткие ребра. Если стра 
до четвертого дня пренебрежет сим колотьем, 20 г Г 
лается нарыв, последует чахотка, и болезнь АА г. са 
неизлечимою. Для прекращения сей болезни О 252. От 
хорошо пить каждые два часа по небольшому ©" тей” | ко Аабы п 


ну следующей смеси: возьми пополам сыворотк 
лой воды штоф (1,2, л), всыпь туда три золо 
(12,9 г) поваренной соли, четверть ЗОЛОТНИК 


вить ноги в теплую воду на пять минут. К 

246. Пить много тепловатого чаю из мя 
зинного, или липового, или ромашкового 5} 
| лым ягодным морсом потеплее, и сх 


_ Глава МІ!. КРОВОПЛЕВАНИЕ 


потеть, вытерев наперед больное место 
КО ВЫ 


тертого хрена, соли и о. 
ИЗ сей болезни питьем 


б пять раз в день, запивая 
ного сока", по рюмке И, 


от Хаку дым квасом. 
о о 
жирно Сок черной редьки очень полезен, но быстро 


ртится при контакте с кислородом, поэтому хра- 
т. его надо в плотно закрытой бутылке. Делает- 
атас взять черную редьку, натереть на терке и 
Ротхать из нее сок через несколько слоев марли. 
и марли. 


|748 Полезно также пить чай из сушеного цвету | 
010010 маку с конопляным соком. И 
_29. Прикладывать часто размазню из овсяной или | 
и Круть, сваренную с квасом, на больное мес- | 


>вры: поперени 
‚ простуды, пере 


И 


ь СЫПНОЙ оаа Е 20, Просеянную очень теплую золу, с молоком 

орой Хо енто, 

< скоре сле] 1. Если же Колотье на другой день не проходит, 
В мес Отребить Средства под № 35-м, 36-м и 37-м и 

уном а, Упомянутые от № 229-го по 240-й. 

)0стр 

ый 009 

ие реб? От 

7 еж ор 8 бы оно причин ни приключилось, 

ть оное, Ч = 
2 ах дь о ежели чувства заняты ка: 


рс страстью, стараться успокоить 
ниць о И Аолго не находиться в 
р т а Ве раскрывши все окошки, а луч- 
Е ежем воздухе или в холодной гор- 


ногу 2406ночасто, но не вдруг, а испод- 
Ропясь) пить холодную во) 


— ооо ооо ооо ооо оо соо хо ооо ооо ооо ое е о 


тошки, 
были теплы, а голова холодна. 


254. Весьма полезно пить часто понемногу сок 
заячьей капусты, или шавеля, или оробинца*. Иди, 


НЕ 
* Оробинец – КИСЛИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ, заячья 
капуста. Охаііѕ асеїоѕе1іа |. 


255. Пить холодный взвар из семян просфирок 
или из корней проскурняка (алтей, см. № 70), ии | 
кокушкиных слезок (первоцвет, см. № 211), илив | 
вишневого клею (см. № 209). Или: | 


Часть вторая. Болезни грудные 


смоченные в оной, и стараться, чтобы ну 


256. Холодный кисель из крахмалу. Или: 
2,57. Квас, смешанный с толокном*. Или: 


* Мука из толокнянки. 


Кислица обыкновенная, заячья капуста. 
Охаііѕ асеїоѕеПа 1. 


0 
, 
: 
9 
Я 
Е. 
В т. 
м: 
8. 
я 0 д 
Многолетнее травянистое растение из семейства . |, ющ 
кисличных высотой 8-15 см, с ползучим корневищем ‚|, охай 
заменяющим надземный стебель. Листья длинноче" и; : ни 24 
решковые, тройчатые, с обратносердцевиднымӣ ЛИ Са: исто с 
точками, опускающимися на ночь вниз. Цветки ОДИЎ |} п : 
ночные, на длинных цветоносах, состоят из ПЯТИ НЕД + |: прин, 
правильных белых с лиловатыми жилками лепестк0® аць ка к, 5 
Плоды - пятигнездные коробочки, с силой выбрась“ ; 9 тел ан 
вающие семена, х съ о 
о № Ез 
Встречается в тенистых хвойных, реже листв ени 5 а 5 
0 
лесах, у лесных водоемов в лесной зоне. о М ний 
Трава содержит большое количество аскор О Каль У в: а 
кислоты, каротин, рутин, а также щавелевокислый 286 б 
ий, при, й й г | 
ций, придающие ей кислый вкус. т как. 5 


В народной медицине кислицу используют 5557 
чегонное, желчегонное, противоцинготное, Пр01 


| А 108 
сель из КРахмацу, Из, , 
ЯНЫЙ с толокно, б 

| 


інки. р 


0 
719 
С 


гооооооеое вен 
0 
СОЈ 
0 


я. 


» 0еө б 
‚ насто 
Л 7 А 


Л Почек 


глава 


... 
ооооооооооч 
.. 


ЭМ. 


Олезне, 
л нныӨ менструации 


ү. КРОВОПЛЕВАНИЕ 


Часть вторая. Болезни грудные 


258. Конопляный сок из семян остро-пестро* 


Е 
* Свежие семена расторопши и конопли попу. 
лам растереть, добавив воды (1:1). 


259. Взвар из слив и изюму пополам. 
260. Или хлебную воду с морсом черники, или еже 


вики, или рябины, или калины. 
261. Или некрепкий взвар из свежих или сушеных 


груш, или вязущих яблоков. 
2,62. А в продолжительном кровоплевании пить раз ® 
пять в день по рюмке сок под № 239-м с соком та 
| вы будры, или золототысячника, и запивать взваром 
под № 22,5-м. 

263. А ежели не летом, то взять корней Хошаком 
уха (Окопник лекарственный), проскурняка, КОК 
киных слезок (первоцвет, см. № 212), семян водяно 
го укропу (кресс-салат), портулака по золотнику по 
4,3 г), корки внутренней калиновой или вязовой АРА 
цать пять золотников (107,5 г), всего в порошке 0% 
шай вместе и раздели на 2,5 частей и давай по порой" 

В ку пять раз всякий день, а запивать по стакану 0) 
сделанного из моху растущего на камнях, или ИЗ ХОШ 
ня марионы*, или из хорошего солоду, какой 5 
конопляным соком или\молоком: | 


25. К 


РРР 


* Марена красильная – ВуБа їпсіугит Ё. 


Я 


264. А во все время пользования сей болезни 
воздержаться от горячих напитков, не ес < 
не сердиться, не делать движения до Ра: 
тела, не скоро ходить, не кричать, а осоо; 
‘ежели запор: то ставить каждый день пр 
ное под № 233 и боле 


Глава МИ. КРОВОПЛЕВАНИЕ 


. 
209994 


ТЫСячника, И Запит , 


том, ТО взять корней 


М; 

я Брона красильная 
Мик УЫа Ипсфугит 1.) 

Рневи, 

ре, Кроме =: одержат антрахиноны и их про- 

о в растении найдены органиче- 
Экстра Бе сахара, пектины. : 
Й бом 20900 красильной применяют при. | 
А зни как нефролитичес б. 
Ия спазмов и облегчені 

9 и : рсе 


Часть вторая. Болезни грудные Р 
=== —___ іс ._~ хТ_—м_—м_==——ы 


. 


. 
. 
. 
О 
О 
б 
. 
б 
б 
б 
О 
. 
. 
. 
. 
. 
» 
б 
б 
б 
. 
б 
б 
б 
б 
О 
б 
б 
б 
б 
О 
. 
б 
б 
. 
. 
е 
б 
. 
. 
. 
° 
. 
. 
. 
. 
б 
. 
. 
. 
б 
б 
. 
б 
. 
. 
. 
. 
. 
б 
б 
е 
« 
. 
б 
б 
. 
. 
. 
- 
С 
. 
б 
. 


оооообсбобобообосооа ое ое ооо ооа одеа отоор 
.. . 


препарата «Цистенал», который назначают при моче- 
каменной болезни. Препараты марены наиболее эф- 
фективны при наличии камней фосфатной и оксалат- гу Д Возьм! 
ной природы. >, 
с. ког! 
При лечении больных препаратами марены проис- ; (еме? 
ходит разрыхление почечных камней, наступает про- ё ў, ВСЯКОІ 
цесс крошения и выведения мелких камней, песка из ; тий взвар 
почек и мочевыводящих путей. гв Е ах; 
Моча у больных после приема препаратов марены ё, И 
окрашивается в красный или розовый цвет в связис + 110312 г) и 
содержанием в марене ализарина и реберитриновой .®Приним 


О 
. 
ния мелких камней. Настойка марены входит в состав · 


кислоты. ‚ оке в І 
Передозировка препаратов растения может вызвать : А 
боли и обострениехронических воспалительных уро ›. аЛИТЬ тр: 
логических заболеваний. ; отне так, 
Противопоказания к приему препаратов марены: гло- ‹ 7 
мерулонефрит, выраженная почечная недостаточность ы Взять 
язвенная болезнь желудка. “ 94), МЫЛЬ 
Экстракт марены красильной выпускается в таблет- , ^0 ( р Е 
ках по 0,25 г. Применяют внутрь по. 2-3. таблетки 3 34 ОВ 
раза в день. Таблетки перед приемом растворяют 8 :) `УЖов: 
1/2 стакана теплой воды. Курс лечения 20-30 и. А в: а 
При необходимости курс лечения повторяют через б № и сего 
6 недель. р’ м сма 
Цистенал назначают внутрь по 3-4 капли на а : к ой к: 
за полчаса до еды. При изжоге, связанной 6 18 еды. М в и: 
препарата, его принимают во время или пос по Все) 


Фо озооо» о 


Глава. МИ. ОДЫШКА 


Глава УШ. ОДЫШКА 


Я 6 Боиезнь сия случается от завалов в легких или 
2 от водяной болезни и проч. Весьма хорошие 
болезни упомянуты под № 20-м, 200- 
постта 05 ми 207-м. Или: 
20-м, 204-м, 206-м и 20 7-м. Ули: 
706. Возьми трав иссопу, дикого розмарину, кор- 
У ей немецкого инбиря и бедренцового, цветов пиж- 
оох, всякого по два золотника (по 8,6 г), сделай 
Е крепкий взвар в полторы бутылки воды, чтобы оста- 
лась бутылка»; всыпь в оный чистой золы 24 золотни- 
‚ ® (103,2 г) и дай вскипеть несколько раз; после, про- 
о И, принимай по пяти раз в сутки по полной дет- 
"ОЙ ложке в конопляном соке. Или: 


о ВАО г. оо 


Др ж 
паратов растени а Я Залить травы 750 мл кипятка и кипятить на сла- 
ескИХВ00# / ООМогне так, чтобы осталось 500 мл. 


Й ый гт корней: сладкого (солодки), ирного 
а С ного (мыльнянки), девясильного, цар- 
№7 Коровяк), крапивного, солнцевой сестры (см. 
№ 0 ика (змеевик, горец змеиный, см. № 

со АВ морковных, укропных, кра- 
Зоок смао та (за 8,6 г), истолки в 
сое г тастей и принимай 

і с в 2 сутки, и запивай чаем под № 
таай Кае тно, упомянутых трав класть в 
ее толко какие есть, но наблюдая, 

ту же меру и тот же вес*. Или: 


евски 
имеет в виду пропорции: из 12 упомя- 
Учае* Вляющих, взятых по 2 золотника каж- | 
А 48 частей или 48 порошков. Ес 


СЬ этих составляющих меньше 
вы берете каждой по 2 зо, 
?читываете количе 
мт < ат 


Часть вторая. Болезни грудные 


) по формуле Х=48хА/1 2, где А - количе- 
щих. В нашем случае А=7, и соот- 
х7/12=28. Значит, надо разделить 
7 составляющих на 28 рав- 
по 1 части 5 раз в день. 


порошков 
ство составляю 
ветственно Х=48 
полученную смесь из 
ных частей и принимать 


268. Принимать по две капли липового или Може 
экевелового масла под № 105-м, в конопляном соке 1 
по четыре раза в день. Или: | 

269. Порошок из семян горчицы* в кислом квасе | 
по чайной ложке пять раз в день. Или: 


* Можно использовать горчичный порошок, прод 9 Едини: 
даваемый в магазинах. | и” 
вина | в 
270. Вскипятить в двух фунтах медовой сыты (см. | В 
№ 202) шестнадцать золотников (68,8 г) девясилуи 
золотник (4,3 г) корня копытня, обоих в порошке 
после процедив, принимать всякий день пять раз по д 
| ложке. Или: 4 зо 
| 271. Возьми свежих сушеных мокри а тие | 
живых три или два золотника (12,9 или 8,6 г), рот. 5 
ри их и смешай с четырьмя рюмками (120 мА 
стуженного чаю из травы иссопу и употребляй, взбох Ек 
тав, четыре раза в день по рюмке (по 30т),и продо" У! 
жай несколько дней сряду. Или: ; ^3 
272. Ежели же одышка от засорения желудка 5 і 
полности его, а именно ночная, называемая попр= | Г 
домовой, то непременно дать слабительное И 25 анаи 


рить оное через день; а после давать кре 
под № 222-м и 224-м. А кто сей болезни я 
не должен много ужинать, и не ложить 

цом, но на бок. | 
С 273. Шолезн 


Таблица перевода единиц массы 
из «аптекарского» веса, 
нюрнбергского медицинского веса 
и других систем в метрическую 
систему мер, принятую в России 
ТЬ горчичный поэ 


Единица измерения, 
х. приведенная 


т в тексте 
вух фунтах мии Вершок 


Перевод единицы 
в метрическую 
систему 


Допустимое 
для практических" 
целей округление 


4,266 гр. 4,3-гр. 
ОлОТНИКОВ (68 ј гран 0,062 гр. 0,06 гр. 
ТЯ КОПЫТНЯ, ош драхма 3,372 гр. 3,4 гр. 
мать золотник 4,266 гр. 4,3 гр. 
кварта 0,946 л 1л 
е сүшеві лот 12,797 гр. 13 гр. 
ло Е “купул 1,25 гр. 1,3 гр. 
Унция 29,57 мл З0мл 
ырр` Фунт 0,453 кг 4501р. 
авы 1,229 л 1,2л 
ур по 0,568 дмз 570 куб.см 


Реестр трав и различных лекарств, 
упомянутых в сей книге, 
с присовокуплением их латинских 
и немецких наименований 
по азбучному порядку 


Велила, ( 

Белая че. 

А е; 

Авран дикий, Станойа оўїсіпаїїѕ 1; Сонезкпа@ таш Вешены‹ 
Анис, РітріпеЙа Апіѕит. [.; Атіѕ5. 

Б Вахта © 


кер | Верба, Ѕа 


пиѕ ѕуѓуеѕітї$, Тедит ра 
І ербовну 


Багун, Багульник, Еоѕтагӣ 
Ұй4ет Коѕтатіп. 
Бодяга, 5ролпеїа ПиланИ$, 1; \Газзетзсрматт. р | 
1 1; зетатёй | ерони, 


О Бальян, Атіѕит $+еПаіит, Шісіит. атиѕаёит оге 
Базилика, ВаѕЙісит, Осйпит фаяйсит. 1; Ваѕйісиль ный 
Баранья трава, Ауаіса тотапа 1; \УГоете1. В ѓаті 
Барбарис, Ве’бена уїйжатіѕ, Ватбатззет. ђ, Хневь 
Барвинок, Уса резутса, У. питот. 1.; Утизтиеть о евь 
Бархатцы, Тоғ51е5 раша 1. М. ка 
Бедренец, РипртеЙа захйтаза 1; рапртейе. ея ее 
Блекота, Нуоѕсуатиз лижет 1; ВйѕепАтаиё. р йу 
Ғатіпа Еарахит; Ворпепте? ИГ | \ Загс 


Бобовая мука, 2 
Бобокорень, Атіѕіоїосіа раба 


Оз5іетїисеі. 


Богородицкая трава, ! 
° Божие дерево, Апепияа А 


_ ЕБегташе. | 


сеа, Еитапіа "ащ 


и ль, Ставоа орйстай 1; Соне; — Спайе- 
я ЯМ 
1" Ь 
А 1 е Ссша осі Сотімт Ўїасшаіит; Стоззет 
оов, 
з Ы 7 В ате с 28, 
`В сей №. см, Сладко-горько/. 

и нур \Ариерето Сесота Ъедетасеа; бип4егтап. 


ие в В. надета іеттезігіх, г 
ха ик АТИ Пома сатрисих тета; Нойапаег — Ейеает. 
У. Менозануј ховина белая, рита уегіз 1; $сриезѕе итеп. 


умырьян, Үа/етіалта оўћсі, 1.; Воїаегіап. 

Буркут, То ит асов 1..; Ме окрепћеїп. 

елена (см. Блекота). 

оола, Сегизза, Ожаит ит: аЇоит; Иейме155. 

Мая чемерица, НеЙефогиз аїриѕ, Уегаітит аЇрит, [:; 
Уесе Мезутитх. 

91 Сойтш“ Упеные огурцы (см. Дурман). 


‘стай 
; Аті55. 


В 


та (с 
(А (см. Трилистник водяной). 


К. айсатеѕ іѕітаста тибта, итит $айсапа. І; 
о 167 Меіатіс. 


#415 9 
ии Лр Ика, үс р е Е Н 
1 | вый р, топіса оўћсі, 1; Метопіса ЕРтепртеіѕѕ. 


рабе я р, бта Татіатиѕ деритаіиѕ Сгетотіатіагі, Зирет- 
, (й ‚} 4 №, Чевый и Сегейизет Үеітѕіеіт. 
№ бВый о Сои сегаѕотит; Кігѕсржитті. 

пая а гапиѕ ГаиКосегазиз, [.; Кизсотфеег. 
че, ‚ Асійит птсит; $сђеійетазѕет, Зарейет- 
ийе 
баара или Волчьи ягоды, Раррле Мезегеит. 1% 


"9 
ца 8 Гравилат). 


и а Сон-т 
с рава). 
56 реу ар; црпе, 


59; 


в»... 


Глета, [1рагеугит, Охідит ріитбі зетййтеит,; 07 7 
$ Фете1аене, ВіеіеЇаейе. 

Горчица, $іпаріз 1иета, 1; Зей7. 

Горчица полевая, Вибййши ор, [5 УИсеебейр — 
Гравилат, Сагеорруїаіа, Сеит ПО меа 
Гребник, елит Татагіхсі, Татагіх байса; Тапа 
Грудная трава, $са6105а атуелѕіз 1; 5Кабі0ѕет 
Гусиная трава (см. Серебренник), 


Е: 


Д 


- Хевясил, Ели а, ра. [.; Мате. За 
с: ут 
Дикий Авран (см. Божия милость). 08 


Дикий лен, Апуйфілит Ігпагтіа. 1; Геттамь МИ Ни ря 
Дикий мак, Рарауег Кђоесиз. 1., №1аег Мори. Е 
Дикодягильный корень, Да 50уеѕітіз; МИЯ В ЗЕЕ 
веса. е Но 
Дождевик, Псорег4от Поза; Вотізі. Белая 
Денник (см. Буркун). Беа 
Дубовая Омела, Үїѕсиѕ еиетсілиѕ, Убсит Аит Мес 
7715161. обы, 


Дубровка, Теситіит Сратаейгіѕ 1.3 Еег батала 
Дуб, Омегсих тобиг. 1; Есђел. 

Дурман, Вата ѕіғатопіит. [.; ЗесрарЁей 
Душица, Омзапит ущеате. [,.; Ровел. 
ыы корень, АЕ Ва, АтсРапҳейса. 


Г , 
Ру еп Ж 
$ еп} "ец, к зная трава, Уетфепа орйс., Г; Ебепгаш. | 

А {оные опилки, Итаіта таги јетті, Веттит тайт 
ит, ое, 7 р" г ргаератайит; Рғаратітіе Еіѕепјейе. 
бешт Шац е у Сіта ристсілае; Еісреїп. 
сі, Татанх о эа Херновки раковые, Іарійез сапсотит; Ктебзѕіее. 
 атуетз 1. $ а Жеруха, Мазіитіїит адиайсит, з15ітФтіит. Маяитнит; 
$ Зкабоз, Влибтеззе. 
›ебренник), | Живокость (см. Лошаково ухо). | 
иворост. 


А 


З 


стое Н, 


Зав А Ў ) 
[.:; Май — ои корень, ТоттепиЦа етеяа І.; Ко№њ-Нейтитгеі. 
сть): а 19 Исит, Іеуіѕіјсит. [,.: Ге яюосЁ 
я мило | Зич › -] ‚ 6.; 1е0510ск. 
Ии БШ тли капуста, Зеит Теер ит. 1; Назенйо), [еше 


Нее. 


обоя К 

. сю епсит ретјотаїит.; ЈоралтіѕАтаиі. 

ной расата уеѕса 1; Етабеетеп. 

ные 8 итапа ось, І; Етагаиср, Каірегіхоѕі 
Вик, Ро]; БаР Гатбтісі, Везепмиттет. 

ный аит Віѕіотїа 1; Майегуитсеї. 

Веер ь, $сторћиатіа подога 1; Кгармитаей, 

940 пепітаиь КпоПепїіғаи. 


рни; : 
0 ужа аитеа 1; НеіаліѕсЬ Милаш 


о 


11 ИА ТМ и 
Ё у 01 } С а7іессађипва 12 Васәбипееп. 

а" а м "са, таз, аа, еіс. 1; Мааеп. | 
я т пода, Адиа саїсіѕ улае.; Каймаззет. 
ш Н МФ е" уш вате, Атотит 2іпгірег. і 


и Немецкий, Вах Ат 


Ир, Ирный корень, СаЇатиѕ атотайсиз, Асот бт еб 
[.; К.аїтизѕ. Сати; | 

Исландский мох, Іїсђел 15апаісиз. 1.; 151апаісђез Моде ри 
Иссоп, Нуѕѕориѕ осі. [.; І5з0р. 4 Крут: 
"Крут 

Круш 

К Кувш 

Калина, Үіригтит ориїиз. [.; $српеераїЙеп. ~ _ 4 


Калуфер, Таласеіит Ваїѕатіа. 1; Камилг. 
Канифоль, СоЇорропіит, Тетеріпііпа сосіа; беізепдата 291 
Камфора, Сатррота; Катрјег. 
Карказон, Атоса тоіипаа, 1; Випае ОѕѓіеЇтигёї Кулор 


Кашкара (см. Пьяная трава). К У 
Каштаны дикие, Аеѕси/иѕ Нірросаѕіапит. [,; Коза ӘР 
їатіеп. Е 
Квасцы, АЇителп стийит, Зирегзирраз @иттае ео 
Ааии. 
Кервель, Сего ит, зсапайх, Сегерюйит. 1; Кегфей. 
Кислица, Охаїіѕ АсеРозеЙа. 1; Зачет ее. Лавр, | 
Кишнец, Сопапагит Ѕайуит. І; Копапает. адан, 
Клоповник (см. Багун). уз 
Клюква, Уассіпіит Охусоссоѕ. 1;; Моозбеетеп. | АС 
Княженица, Ёириѕ атсіісиз. [.; АсКетфеете. Е. | 4, Ме 
<. Кукушкины слезки, байафа, Олсђі Мото. 3; Е Е | сток 
к Көнопляное семя, бетел саппав15 саплѕануд: ао и 
е 65 ѕаатеп. 


Конская грива (см. Репик). 5 Е, най 
Копытень, Азагит Еигороеити: 1; үу дет Магаих 866 3 
ми. 25 » у о Г 
Корица, Сіппатотит, Гаитиз. стпатотит. 1; 24 и 4 
Костяника, Вифиз, Ѕахайіѕ, 1,; 51еіпреегеп. =: У 


Котовы мудышки (см. Будра). Б. 
Конечная трава, Аетіпота Еираіотіаг [.; ребе 
Крапива жгучая, Пліса ихел. р Ке 
Крапива большая, Игйса @ ўса Е с: 
_ Красавица, Аїгора ВеЙайопта; ТоН9е 
я С зсрайеп. К 22 


+ б 


Е. Фит Зай ; їел- 
Д ит Завлиит. 1. баг. 
ит ботеязе, 16Р 
еН! 

ТД аит; 

овный коре К 
А корка, Со" Мугегеі. 7 
1 ате, Ватлих јтапиа. 1.; баи аит. 
Я М№трра аа 1.; Меіххе Ү/аѕѕеті йел. 


| 
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В нашей «Библиотечке «ЗОЖ» появилась новая р 
рика — «Золотые страницы «ЗОЖ». Мы понимаем 
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редь Здоровый Образ Жизнииименно его золотом пр 
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личный опыт по исцелению болезней, иеще многое дв 


гое. 
Этот выпуск «Предупреждения Плюс» сделан ИЗ 
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‚ аот неправильного питания 
и употребления ненатуральных, выращенных с приме- 
нением «химии», продуктов. 
Что касается бега, то нетничего естественнее в пла- $ 
не умеренной физической нагрузки, чем бег. Человек _ 
создан для бега, как птица для полета. Можно повер- 
Нуть и так: бег создан для человека как лекарство от 
многих болезней. Просто об этом как-то забыли. Мы 
решили напомнить, тем более что бесплатные спортив- 
ные залы, стадионы, бассейны и корты остались в про- 
шлом. Значит, будущее — за бегом. 
Читайте эти материалым убеждайтесь, что они акту- 
альны вчера, сегодня и всегда. И помните, как говари- 


вал Порфирий Иванов: «Прочитал — хорошо, лучше — 
делай». 


Редактор 
Сергей АНДРУСЕНКО. = 


БА — ЭТО ПЛЮС ЕЩЕ 
10 ЛЕТЖИЗНИ 


Сейчас часто говорят о пользе бега. Как у 
можно добиться в плане улучшения здор а е 
регулярно совершать пробежки. Да, это так. Но 6 
требует определенного времени, соответствующа 


одежды. А для ходьбы, к примеру, не нужно 
ни другого. Утром — на работу пешком, после рабов 
пешком домой и перед сном-— променаж: При 910} 
придерживайтесь трех условий: ходите легко, быстр 
и с приподнятыми плечами — это очень важно. Есл 
идти тихо, как бы дремля на ходу, это не ходьба 
просто передвижение. , 
В день необходимо проходить не менее 5—7 № 
Если же есть возможность пройти 15—20 км, сделай 
7 о. Поверьте — ваше здоровье только выиграет 8 
вам 40—50 лет, ходите со скоростью 6—7 км в чав 
это не предел. Учитесь ходить быстро. ј 
Уверен, ходьба понравится вам. Появится ОЩУЩ 


ходь 


летите. И, совершенно естественно, у вас ПОЯВШ 
желание подниматься по лестнице бегом. Ч 
Неприятные ощущения, которые возникнут В 
чале занятий, пройдут, и после этого можно при 
пить к силовым упражнениям. 
Мы обязаны быть здоровыми, чтобы не бый 
зой в семье, да и просто выжить в современном 
стве. Но заниматься своим здоровьем надо не’ 
когда выходишь на пенсию и кажется, что © 
тать времени на все. Не надо ждать, когда 


много 
, если 
Но бег 
ующей 
и того, 
работы 
и ЭТОМ 
быстро 
>. Если 
дьба, а 


у—7 КМ 
елайте 
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е2 
ошу а 
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состоянии будешь об 
отнимайте Е же т лет В 
жизни. Е 
Мне 49 лет, Спортом занимаюсь 1,5 года Сейчаю 
очень жалею о том, что не начал раньше = лет 30° 
назад. Спиртных напитков я не употребляю, не курю 
| последние 18 лет. Все это, поверьте, не так просто. ' 
Ибо В нашем обществе, зараженном алкогольной чу- к: | 
МОЙ, ПОСТОЯННО СЛЫШИШЬ насмешку, укоры в том пла. 
не, что ты якобы лечился, “зашился”. 
Благодаря же занятиям, в частности, ходьбе и уп- 
ражнениям с гирей, я достиг идеального веса. Могу 
выжать одной рукой гирю весом 32 кг не менее 16 раз 
полтора года назад такая цель была поставлена с ги» 
рей весом 16 кг). : : 
Во всем этом не последнюю роль сыграл “Совет- 
ский спорт”. Рассказы о мужественных людях, кото- 
рые победили болезни, помогли многое понять. Имен 
но газета научила меня, как избавиться от недугов и 
болезней благодаря спорту. 
С удовольствием отвечу на все письма. е. 
Адрес: Бортнику А.И., 263025, г. Луцк, ул. Маяковс и 
ского, д. 6/10. 


ЛЕКАРСТВО — 
10—12 ТЫСЯЧ ШАГОВ В ДЕНЬ. 


«Вашу газету выписываю много лет. и 
цит лекарств, и я стала больше рнини 
щать на 2-ю страницу, где печете | 
народной медицины. У моего сни РИ 

врачи, начинается сахарный диаб Е 
°— Посоветуйте, какими народным" 


кратить в рационе сахар. 
н не имеет противопоказании и продается в виде 


печных таблеток. і 
Нужно уменьшить вымывание глюкозы из орга — 

низма. Этого можно достигнуть массажем. Разми ай дев 

те ноги, ягодицы, плечевой пояс, надилечья, руки в РЕ 

поясницу. Делайте это минут по пять на каждую мы ный 

шечную группу три раза в день через полчасачас йо моя 

сле еды. Если вы массируете руку, то массажные дви. апт 

жения идут по направлению к сердцу, если ногу = ско 

к паху. ЛЫ 

Много ходите в ускоренном темпе. Первые неде лох 

ли совершайте 10—12 тыс. шагов в день, затем по 158 тьи 

20 тыс. Г ств 

Если нет противопоказаний (в виде тромбофлеби у 

та болезней суставов), два раза в день вьшөл яйте ны 

} гимнастику с нетяжелыми гантелями или гирей, или Но 
эспандером, завершая ее растиранием спины, поя сн во 

) 7 цы, надплечий и ног роликовым массажером или мас ощ} 

_7/ сажером «Здоровье». $ обл 

Эффективно и такое упражнение. Лягте на пол! 2—: 

дов 


положите между лопаток волейбольный мяч. 
тайтесь на нем. 
Теперь несколько слов о питании. В рацион а 10 
чите бобовые, бруснику, землянику, капусту» кар 
фель, репчатый лук, малину, мед, морковь» ове 
бину красную, салаты, сельдерей, тыкву, Чери 
чеснок, шиповник, шпинат, ячмень. Все эти продук 
способствуют нормализации углеводного обме 
рушенного при сахарном диабете. Используйт 
ственные растения: в супы и напитки — корни 
ла, в чай — зверобой, в супы и в пюре 
® клевер, в салаты, в супы, в жаркое, в котле 
_ пиву двудомную (обдав ее кипятком), в © 


о 


первые блюда — растертые семена льна 
пот — цветы липы, в печеные блюда 
супы — корни репейника и одуванчика 
тья большого подорожника, пы 


в напитки, в. 
а также лис- 


реи ползучий, спорыш, 


Орга. сушеницу болотную, цикорий. 
инай. : Наиболее перспективные инсулиновые растения — 
ки И девясил, крапива, пион уклоняющийся, репейник, оду- 
а. ванчик, оя Но наиболее эффективен универсаль 
Т ЯТ хх 
Ас по. о ОМ 8) хонй солодковый корень — из него 
од 2626 Ь хо, кисель. При его отсутствии в 
| аптеках используйте грудной эликсир — «Капли дат- 
— 0 ского короля» (1 капля на каждый год жизни). Взрос- 
лым — по 1/3, а пожилым людям — по 1/2 чайной 
неде- ложки. Принимать можно и до, и после еды, и с тре 
о 15= тьим блюдом. Кстати, солодка была любимым лекар 
ством Гиппократа и Авиценны. 
рлеби- И последнее. Не переохлаждайтесь. Диабетики склоне 
тняйте ны к простудам. Будьте осторожны со сквозняками. 
или Но при легких формах болезни постепенно и настойчи- 
| во приучайте себя к холоду. Одевайтесь полегче, до 
оясни ощущения легкой приятной свежести. И обязательны 
и маб обливания: сначала прохладной водой, потом — через 
2—3 недели — холодной, по пояс, начав © 2-3 секунд и 
и А доводя их до минуты. В. СЕРГЕЕВ, 


кандидат медицинских нау к. 
г. Истра, Московская обл. — 


БЕГ — ЛЕКАРСТВО. 
ОТ МНОГИХ БОЛЕЗНЕЙ 


ЧТО МОЖЕТ БЕГ, 
ИЛИ ОТВЕТЫ НЕПОСВЯЩЕННОМУ . 


Если в компании непосвященных вы заговорит 
об оздоровительном беге, то, скорее всего, наслуша& 
тесь разного. И в том плане, что знакомый одною, 
человека, которого в компании, конечно же, нет, вай 
чал бегать «от инфаркта», а получилось как разва 
оборот. И что, мол, долгий бег только скорее изнайшйая 

вает сердце, а ему природой отпущено энное колие 
В ство ударов и ни одним больше. Меньше — СКОЛЕ 
угодно, больше — нет. И если кто-то приступає а 
занятиям ради того, чтобы избавиться от лишних 
’ лограммов, то это чистой воды глупость — садись 
7 диету, ограничь потребление мучного, сладкого, 608 
” ного, жирного, и все будет о’кей. А то вообще“ 
и” проще: обратись к экстрасенсу, и пальцем не надо 
велить — он с тобой по телефону поговорит ил 
экрана телевизора, и ты в два счета такие приобу 
тешь формы, что хочешь — на конкурс красоты, Ж 
чешь = в манекенщицы. 7% 

Ну, а если о беге поговорить серьезно. У На 
сожалению, среди медиков все еще продолжаются 
баты — бегать или не бегать. В мире же эти 49% 
давно прекращены и притом исключительно в пода 
бега. Е 

Так что же он может? 

Скажем, существенно и в самую лучшую ©® 
влиять на деятельность сердца. К сожале 
не всегда подозревают о том, что их сердце 


У 


Ворите 
лушае= 
Одного 
гет, на- 
раз на- 
знаши- 
количе- 
"КОЛЬКО 
упает к 
них КИТ 


в ремонте. Ну, иногда появляются одыщка 08 
р рОоцуцения вітруди Однако электрокардиогра 
никаких отклонений от нормы не п Я 
век успокаивается. 


Но есть более достоверный тест — та же к 
грамма, снятая при физических наг 
Мервин Элштад из Лонг-Бича (Калифорния) пришел 
к заключению, что 40 процентов пациентов, у кото- 
рых при стрессовой электрокардиограмме были обна- ~ 
ружены нарушения в работе сердца, в последующие 5 
лет стали жертвами инфаркта. Однако ученые также 
указывают, что эти нарушения могут быть устранены 
специально подобранными физическими упражнения“ 
ми, выполненными под контролем врача. 

Физические нагрузки рекомендуются сегодня не 
только как средство профилактики сердечных заболе- 
ваний, но и как эффективный способ лечения людей, 
уже перенесших инфаркт. Доктор Теренги Каванау из 
Торонто убедил восемь «инфарктников» участвовать в 
Бостонском марафоне, и семь из них пробежали всю 
дистанцию (42 км 195 м), притом без малейших пог 
следствий. Примеров тому немало. Но, разумеется,» 
больные двигались к цели под тщательным ых 5 
лем, медленно и постепенно увеличивая время се 
нони в коем случае не превышая скорость. 

Было бы несерьезно утверждать, что дл 
физические упражнения, выполняемые .. Е 
темпе, стопроцентно исключают сердечные 01 
-Тем более что негативных факторов, котор 

а ало. Тути 
повлиять на работу сердца, нем и отно 
кровяное давление, и избыточный вео Бе: 
курению и алкоголю, и даже характер 0 


248 
ардио- 
рузках. Доктор, 


ногих болезней _ 
й' 


„ма статистика свидетельствует, что сд 
‘среди марафонцев чрезвычайно редк 
‘они и другими сердечно-сосудистыми 


СА Е 
‘леваниями. 04 
Кстати, поиск ответов на вопрос, в чем оздор; 


тельный феномен марафона, возможно, вовсе не 
дается в фундаментальных научных исследов 

Просто марафонцы, в отличие от большинства 
стых смертных, не имеют избыточного веса, у на 
низкое содержание жиров в крови, не повышается да 
ление, они не употребляют алкоголь и умеренно пит, 


ются. Опора их здоровья — бег. Он лимилируе 88 
образ жизни, направляя его именно в необходиму раз. 
здоровую стезю. И когда задают вопрос: «Так что ж при 
все таки служит профилактикой болезней сердца сти 
физические нагрузки или здоровый образ жизни? = обр 
8 ответ может быть только один: и то, и другое, вме ден 
1 взятые. 
ла Ну, а как же быть с тезисом относительно о же 
И щенного природой числа ударов сердца? 886 и 
5, р. 4 хорошо тренированное сердце делает 50 ударов вм Рая 
нулу, нетренированное, даже нормальное = 8 Ея 
ментарные подсчеты показывают, спортивное © я 
в год производит на 13 (!) миллионов ударов МВ си 
чем обычное. Стало быть, оно меньше работа на 
ше отдыхает и... меньше изнашивается. Кстати, по 
между ударами — это не просто отдых, 910 И тал 
химический процесс восстановления работоспо кл 
сти сердца. Чем больше пауза, тем этот процес ста 
ственнее. Вот весьма показательная таблица» к. 


тельствующая о преимуществах спортивної 


(таблица 1). 
Впрочем, оздоровительный бег способен 
ко предохранить от неприятностей — а то 
ваше сердце, но и уверенно выиграть © 
отой. В зарубежной печати постоями 


Спортивное Нормальное Б 
сердце сердце 


КОЛИЧЕСТВО УДАРОВ 


2160000 Е 
1 год 25920000 : 
В течение жизни Е: 
72 года $ 
рует их сведения о потерянных на бегу килограммах. Цифры 7: 
одимую различны, они зависят от многих факторов, но те, кто 3 
‹ что же принимается за беговую тренировку, обязательно до 
>рдца = стигают успеха. Причем речь идет даже о весьма не- 
= обременительной нагрузке — достаточно 30 минут в 
день. 
„ВМВ А что же диега? Да, она в выборе вариантов ка- 
жется предпочтительнее — не надо потеть. Но это 06 
но отпу манчивое впечатление. Дело в том, что, тренируясь, 
‘звестно! вы сжигаете жиры и увеличиваете или укрепляете мы ра 
ов В 00 шечную массу. “Садясь” на диету, вы вместе с жира гр 
75. Эл ми теряете и мышцы. Еще в 1915 году доктор Бене | 
сердие дикт из Массачусетской больницы указал, что 25 Про а 
ЕС, еньшё центов веса, потерянного благодаря диете, — это Мр 


шечная масса. Сбрасывая вес, вы теряете и МЫШЦЫ 
потребляя калорий больше, чем способен пере 
Тать, “сжечь” ваш организм, вы прибавите в В 
Кключительно за счет жиров. В результате 
станет больше, а мышц меньше. С потерей 
Вам станет труднее носить собственное и 
| и, будучи малоподвижным, вы набе 
АЕ, 


км" 


дновременной физи е 


р 


е1 многих болезней 


дин важный момент. Он касается актив 
ищеварения. У спортсменов все процессы пищ 
ния проходят быстрее. У марафонцев, например, 
‘проходит по желудочно-кишечному тракту за 4— 
сов, тогда как у большинства людей — за 12—24 
Впрочем, есть и другие аргументы в пользу 
но занятий. Так, даже спустя несколько часов посл 
завершения тренировки ваш организм продолж 
“сжигать” калории. Доктор Герберт де Врийс обна 
жил, что ускорение обмена веществ, которое наблюы 
дается после тренировки, позволяет избавляться еже 
тодно от 2,5 лишних килограммов. Наконец, за тия 
спортом улучшают настроение и являются эффечи 
ной терапией против одной из частых причин ожире 
ния — депрессии. Спорт излечивает от депрессии и ов 
ее следствия — тучности. 5 
Разумеется, если, тренируясь, вы будете ест б 
оглядки, успех придет медленнее. Поэтому следите за 
В калориями! За разницей между количеством нор 
ВИ ляемой и количеством “сжигаемой” пищи. Первое 
| должно превышать второе. Существуют таблицы! 
У’ лорийности для продуктов и для готовых блюд = 
пользуйте их. Следите, сколько и что вы свели 
подсчеты ведите с учетом вашего режима. Ввбй 
те: меньше есть или больше двигаться? 
Виды спорта по-разному “работают” іна 02 
ние. Некоторое время назад группа лучших сие 
стов США разработала классификацию видов < 
= в зависимости от того, насколько они способе 
улучшению физического состояния человека, 
нию веса, увеличению мускульной силы, 
щеварению, спокойному сну. Каждый из ЭТИХ 
листов но своему разумению присваивал вида 
за эту “работу” очки — 3, 2, 1, 0. Перед вам 
вая таблица. Выбирайте, что вам больше 
(таблица 2). о. 
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Баскетбол 19 10 
ожире- 
р Аэробика Е ЕВ || 12 2 
ви" 
Горные лыжи 5 
сть без 11 
дите 3а 
тотреб- Когда в ваш образ жизни властно войдет физичес- 
›вое не кая культура, и особенно оздоровительный бег, вдруг 
цы ка: обнаружится, что во всех «округлых местах», где вы 
ис беспечно копили жир, — на животе, на бедрах, на бо- 
д Все ках и ягодицах, — начнется отсчет сантиметров по ока 
ШИ ай ружности в обратную сторону. Особенно это односи в 
а ся к женщинам: в среднем 25 процентов веса женщи» а 


ны приходится на жиры. У мужчин = 15 процентов» 

Итак, ваша жизнь приобрела новые горизонты 
фигура — стройность. И помните всегда. един 
ный разумный способ избавиться от лишнего 
«сжигать» побольше калорий из тех, что вы Ш 
_ ЛЯете! Воспользуйтесь для этого другой та 
орой можно узнать, сколько калорий. 
сходует человек (весом 70 кг В № 


тение тому или ино 


в А ик 


деятельности, 
ктивности 


° Гчеловекв лежач Я 
В сидячем положении 28 
р 
В 


стоячем положении 


Гребля (4 км/ч 


Ходьба (6 км/Ч) - 


Танцы 
Волейбол 
Роликовые коньки 


оным ^__ 
Е: 4 
400 


| 
| 


Итак, вы знаете теперь достаточно мн 
выбрать такой образ жизни, который принесет 
то эу, Важно не терять време 
А Э нет точки отсчета, с которой Неа 
о за собственное здоровье, 1 

ругой истиной: «Не откладыва” 


Т 
о, что можно сделать сегодня». 


ран 
НОГ 
тем 
вы 

них 
мит 
ля] 


КАК В ЧЕТЫРЕ ЭТАПА 
НАЧАТЬ БЕГАТЬ 
И УЖЕ НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ 


меат ини. 


Есть множество методик приобщения к бегу. 
Одни ученые предлагают сраз Упереходить кмед- 
ленной трусце, другие – начинать с ходьбы, соче- 
тая тренировки с велосипедом, плаванием, Да- 
вайте познакомимся с программой американских | 
ученых из Стэндфордского университета. | 
Надо сказать что сотрудники этого университета 

проводят широкие исследования по эффективности 
различных оздоровительных систем. Бег занимает одно 
из первых мест. Любопытно, что предлагаемая про- 
грамма носит название “Стэндфордская программа про- 
филактики ишемической болезни сердца”. 

Этот комплекс заставит вас ходить пешком, затем 
бегать в разминочном темпе, или просто медленно бе- 
Гать, что на самом деле одно и то же. Если вы никогда 
раньше не бегали, вы узнаете, что нужно для безопас- 
НОГО начала занятий и какие меры нужно принять за- 
тем для того, чтобы постепенно войти в форму. Если 
ВЫ уже занимаетесь бегом, то программа, возможно, | 
ничего не даст вам нового. Однако советуем позвакаии 
МИТЬСЯ с ней — она поможет проводить занятия регу” 
лярно. 

Общая беда: пользуясь многими провр 
Шоди начинают заниматься с большим энтуз 
Но потом пропускают одно занятие, дру 

—  УЖе, желая того или нет, они отступают 
7 Позиции, забывая о рекомендациях. 
 Уступают своему слабоволию, обет 


и, 


не решимость до того момента, как она превр 


прочную привычку. 
Давайте подумаем, почему мы выбрали именно 


миночный бег в медленном темпе. 
Бег — относительно недорогое и простое за 


тие. 
Бег прекрасно сочетается с различными другими 


формами занятий. Допустим, атлетизм, плавание, ве 
лосипед, аэробика. 

Занятия бегом очень удобны для самоконтроля и 
подбора уровня нагрузок, что особенно важно для На» 
чинающих. 

Положа руку на сердце, скажем, что занятия 05 
доровительным бегом не самое приятное времянре тро 
вождение, тем не менее миллионы людей находа в 
этом занятии удовольствие. 

Ваша цель. Прежде всего специалисты Стэндфор 

ского университета рекомендуют на начальных этапах 
[занятий сосредоточить внимание не на скоросш на 
7 продолжительности занятий. Поставьте перед собой 
следующие задачи: 

— бегать не менее трех разів неделю через еа 

— придерживаться продолжительности занятий № 

менее 20—30 минут; Е 

— интенсивность занятий должна быть такой 

бы вы постоянно могли давать себе все боль 


грузку, развивая выносливость. 
Поверьте, польза от занятий будет огромно 
более что приобщиться к ним могут люди пра 
ки любого возраста, даже старшего. При этом 
ствительно способен: 
— продлить жизнь, 
— укрепить костную систему, 
— снизить риск ишемической боле: 


— следить за собственны 


м весом; — 


ЯТИЯ 03 


тпрепро- 
уходят В 


— заставить человека в душе поч 
моложе своих сверстников, нез 
скими упражнениями; 


— помочь справиться со стрессом; 


— дать человеку ВОЗМОЖНОСТЬ ОЧ 
привлекательным и симпатичным. 


Задумайтесь над этими перспективами, и вы неиз- 
бежно придете к выводу, что вам просто необходимо 
заняться оздоровительным бегом, 

Несколько наставлений. Наша работа будет раз- 
Делена на четыре этапа. Вы должны освоить каждый 
Этап, прежде чем перейти к следующему. 

Первый этап не займет много времени. Его назна- 
чение — помочь вам подобрать нужный темп для нача- 
ла занятий. В дальнейшем все решат индивидуальные 
Возможности вашего организма. Очень может быть, что 
Вы придете к следующему этапу через неделю, но, воз- 
МОЖНО, вам потребуется гораздо больше времени, пока 
Организм не окрепнет и вы постепенно не достигнете 
нужной выносливости. 

Разрешение врача. По программе “Бег” вам пред 
‘Тоит очень постепенно получать нагрузки и следить 
За работой сердца, чтобы не допустить перенапряже- 
ПИЯ" Давайте при этом рассмотрим два варианта. Вам 
еще нет пятидесяти, вы не чувствуете каких-то Ж 
бых недомоганий, у вас не слишком большой и р Е" 
точный вес, вы никогда не жалуетесь на боли в сердце —— 


сли в се | 
ИЛИ повышенное кровяное давление, вы вырос рд- | 
Мье, где ТІ 2 | 


Увствовать себя > 
анимающихся физиче- 


увствовать себя 


Ыр 
сли 


· Бег- лекарство ОТ МНОГИХ: болезней» 


здоровьем ‘вообще, обязательно ‘поговорите со своцу 


лечащим. врачом. 

Словом, проанализируйте свое состояние и п 
нимайтесь за дело. При этом важно знать неа 
моментов. Е 

Первый из них — обувь. Это крайне важно. Н 
рекомендуется бегать в резиновых тапочках е Е 
дах, особенно старых. Конечно же, желательны к і 
совки. С толстой подошвой, с опорой для пятки. Г. 
бодные (Прим. ред. — Конечно же, исходя из нашей 
действительности, такие кроссовки заполучить нера 
сто. Купите те, что имеются в магазине. Пусть это 
будет не “Адидас”, пусть неважного качества, но в035 
мите на один-два размера больше и вложите в ниход 
| стую упругую стельку). 

Меньшее значение имеет одежда. В принцие бе 
тать можно в чем угодно. Но никогда не надевайте для 
бега прорезиненные куртки или другую одежду, кото: 
рая не пропускает воздух и не позволяет поту Ис 

ряться. Такая одежда грозит перегревом. Наш вам 00° 
ю или прохладную погоду надевайте № 


вет: в холодну 
себя несколько теплых вещей, чтобы затем, когда 04 
нет жарко, вы могли что-то. сбросить © себя. 
Самый сложный и спорный вопрос — выбор Т6 
Существует ино. 


бега, определение величины нагрузки. 
жество способов, чтобы сделать этот выбор на р. 
ной основе. Но для этого нужны лабораторные Жо. 
вия. В повседневной же жизни довольно прощ 3 
дежно пользоваться показателями ЧСС ата д | 
дечных сокращений). По ЧСС вы можа а 
статочно ли быстро вы двигаетесь, НО И носи 
быстро: Представьте себе взаимосвязанну. л 
кровеносных сосудов: 
ца, крупных мышц и кр оса 
ные мышцы те 
чаще, чтобы 
сердца увели 


чивается 


чей 


краще 


ударо 
135; п 
семидє 

Чт 
Лайте 
дет чи 


19575091 крос 
ятки. (во. 
Я из нашен 
тить неро 
Пусть эю 
ва, но ВОЗ: 
`е в НИХ 107 


ся с большей силой. Однако в работе может наступить ~ 
момент, когда частота сердечных сокращений превые 
сит определенную границу, что повлечет за собой пе. 
регрузку' сердечно-сосудистой системы. Эта ситуация 
неизменно отразится на показателях ЧСС. В таком слу- 
чае следует немедленно снизить теми бега. 

В идеале сердце должно сокращаться с частотой, 
которая не выходит за пределы оптимального для ва- 
шего возраста диапазона. Если вы склонны проводить 
математические расчеты, то воспользуйтесь общепри“ 
нятой формулой. Вычтите из 220 свой возраст Опти- 
мальный диапазон ЧСС будет лежать между 65—75 
процентами от полученного числа. 

Так, примерно оптимальная частота сердечных сос 
кращений для людей в возрасте 20 лет — 130—150 
Ударов в минуту; тридцати — 123—142; сорока = И 
135; пятидесяти — 110—127: шестидесяти — 104—120; 
семидесяти — 97—112. 

Чтобы провести быструю проверку пульса, еде“ 
лайте подсчеты в течение 10 секунд. Оптимально буя 
Дет число ударов для людей в возрасте 20 лет — 23— 

5; тридцати — 22—24; сорока — 21—23; пятидесяти — 
а шестидесяти — 18—20; семидесяти — 17—19. 

так, вы узнали достаточно для того, чтобы де 

Пат первые шаги. Давайте еще раз проверим себя. 

Ы получили “добро” у своего врача, если это нужно. 

ом У вас с обувью? Помните: воздухоноц иан 

Одежда не нужна. Найдите часы с секундной _ 

елкой. а 

Э ра теперь давайте проведем пробну. ха, РЕ 
У. Запланируйте ее в пределах 

в Тобы выяснить, с каких нагрузок вам Н: 
те время за час до еды или си 


то же, начнем первое и; 
Эльно медленно, не напряг 
279 ә Те нн; 


но размахивая руками. 
Остановитесь и посчитайте пульс в течение 10 се. 


кунд. Помните — мы давали оптимальные показатели, 
Если ваш пульс превысил оптимальный диапазон 
уменьшите темп и походите еще минут 10 — мы ж 
договаривались о двадцатиминутной пробе. 

Если ваш пульс не вышел за пределы оптималь, 
ных показателей, то продолжите столь же нера 
ную ходьбу в течение 10 оставшихся минут. 

Но есть и третий вариант. Ваш пульс после ходо 
бы оказался ниже оптимального для вашего возраста 
О В таком случае в оставшиеся 10 минут попробуйте 

| распределить нагрузку так: 4 минуты медленного бега, 


1 минута ходьбы, еще 4 минуты бега и еще {минуя прек 

’ ходьбы. 208 

Все. Ваше занятие закончилось. Замерьте пуль Е 

Будет отлично, если он не выйдет за пределы © НЯТИЯ 
мального Значит, вы готовы к более сервезным йа опять 

грузкам. ровка 

Я Итак, мы начинаем действовать. Приготовьте» таков: 
7 На этом этапе вы пройдете две ступени нагрузок По Разми; 
| мните, мы ведь провели пробное занятие И хорошо Ся чет 

| знаем, на что способны. а 
Допустим, вы убедились, что относитесь к числу очень т 

полнейших развалин. Даже обыкновенная хос н ВЬ 

ется вам с трудом. В таком случае с нее да З ие ад 

что мы должны Да 3 


начнем. Начнем, имея в виду, 


ся не менее 20 минут. 
Все. Оделись, как рекомендовалобр и те Есл 
в сквер, парк, на пришкол ч боль 


шли на улицу, Что 


щадку или стадиончик = И вперед. 
Медленная ходьба. Вот и прекрасно. гы 
перь мы опять-таки обращаем вас к опубли е 
уже материалу. Вспомните:о своем Е 
те его время от времени: Если пока и 


Какв четыре этапа начать 


оба, { 4 
х р | 6 ют допустимые границы ДЛЯ вашего возраста, ен 
е 10 Ж | те темп. 04 
'апазор ео де айй 5 тео при котором мож- 
м но разговаривать со своим партнером по тренировке 
Уже (кстати, именно поэтому специалисты из Стэндфорд- 
ского университета рекомендуют тренироваться с парт- 
птималь: нером или в небольшой компании, — Прим. ред.). И 
Энерги если ваша беседа стала затруднительной из-за недо- 
Статка дыхания, снизьте нагрузку. Отдохните, двига- | 
‚сле ходь: Ясь в очень медленном темпе, а затем обратитесь к 
возраста, начальному. 
опробуйт Р Но может быть, мы начнем занятия сразу со вто. 
тного бега, рой ступени — с быстрой ходьбы? Если это так, то — 
Ыт нулй прекрасно. При этом сохраняются все те правила са= 
еэ Моконтроля, о которых говорилось выше. 
Не 0 Есть и третья ступень, при которой вы в свои за- 
рьте пу е Нятия энергичной ходьбой вкрапливаете эпизоды сас 
дель! б не опять-таки памятуя о том, чтобы в сумме вся трени 
езным б: Ровка заняла у вас не менее 20 минут. Рекомендация 
р такова: 4 минуты энергичной ходьбы, затем минута 
ов, Разминочного бега. На языке культуристов полу 
ИГО ок р, СЯ четыре подхода. х ее 
атру хор аконец, последний вариант. Во в 
ке И ЭЧень высокого мнения. Возможно, и это де панаа 
де так, вы подготовлены к более высоким натру 
Ср таком случае стэндфордцы предлагают вам х 
Е Жим; 3 минуты ходьбы и 2 минуты бега при 07 


ПРодолжительности занятий — 20 минут. 
сли у вас закружится голова или вы. 
"е боль в груди, немедленно прекратит. 
Запомните: ни в коем случае не в 
Лавное условие, соблюдая 
рийти к следующей стуш 

два отли" сц 


ней 


ее ух: 
Бег- лекарство от многих болез 


Если он отвечает требованиям, стоит повысить } 


сивность занятий. Наконец, чисто моральный ф упр“ 
Спросите себя: способны ли вы на большее? До суст С. 
ляет ли вам тренировка удовольствие? Хочется д я. а 
в сат быстрее? Достаточен ли запас л Е 
с 
сил? И если ответ положительный — поднимай к 

ступень выше. тесь а не 00 
х! 
Так что же у нас получается? Вы начали? Ц Е 

красно. Сейчас очень важно выбрать для себ 15 008 
мальный режим. В Е : то паз. 
р м. Вы, наверное, помните наше главе Н: 
условие — бежать в темпе, прт і 
мпе, при котором можно разн» пени } 
нута С 


варивать с партнером. 
Вот-вот, это очень важно — иметь партнера по й бега; 7 
|- 7 


В нятиям. Вы проснулись в неважном настроении, вай четвер 

не хочется выходить на пробежку. Новы знаете: т Какук 

р ждет. И это обяжет вас сделать выбор. Мы в Важнс 

) г. и А бега и ходьбы. 90 параме 

01 риобщения к оздоровите грамм‘ 

ной тренировке. Главное условие — вы должны полу на спе 

чать удовольствие от занятий. Если таковото не 81 помож 

, блюдается, значит, монотонные беговые трениродзки к нему 
А совершенно противоречат вашему характеру Попр Пр 
ў буйте выбрать для себя что-то другое. Это МОЖЕ ЫТ по вре 
] атлетизм, гимнастика, тайдзицюань, То есть ЧТО ОТ вас. 
Я более эмоциональное. 21 По 
| Но, допустим, занятия доставляют вам удоволи ац 
вие. Все равно будьте бдительны. Вы не ДОЛЖНЫ ў лу стра 

лени возможность наступить “на горд одос 


доставить 
ственной песне” 
одна уступка самому се 
ца. Запомните: не заниматься п 


Люди всегда скло 


нять ее. 
Да, да, вы чередуете бег с ходьбой, 
но, Но мы еще не говорили 0 разминке Ў 
отправиться В путь, проделайте неск 
293 


‚ Один пропуск занятия без при“ 
бе будут означать нач? 
роще, чем за 


нны облегчать жизнь, а 


24 Ы 


це главное 
жно разг 


нера по з 
оении, Ва 
заете: парт 


2: е 
9  93аривать с партнером. Кстати, вполн 


упражнений. Особенно полезны те, что в 
суставы — ног, рук, плеч, таза. Разли 
движения, наклоны, приседания — вс 
роши. 

Запомните еще одно правило. Пос 
не останавливайтесь. Дело в том, 
или ходьбы к ногам приливает бо 
обычно. Чтобы дать кров 
делиться, нужно неторопливо походить. 

Ну а теперь нам бы хотелось напомнить вам сту- 
пени нагрузок: первая — четыре минуты ходьбы, ми 
нута бега; вторая — три минуты ходьбы, две минуты 
бега; третья — две минуты ходьбы, три минуты бега; 
четвертая — одна минута ходьбы, четыре минуты бега. 
Какую ступень выбрать? Мы об этом уже говорили. 
Важно, чтобы ваш пульс соответствовал необходимым 
параметрам. О них мы уже рассказывали в нашей про- 
грамме приобщения к бегу. Эта программа разработа 
на специалистами Стэндфордского университета. Она 
поможет вам приобщиться к бегу и сохранить любовь 
К нему на долгие годы. 

Программа рассчитана на четыре этапа. Сколько 
ПО времени будет длиться каждый = зависит тольк 
ОТ вас. На первом этапе, если помните, вы определяет 
16 посильный для себя темп, в котором вы © 


или — 
Двигаться 20 минут. Это могут быть медленная 74 


ыстрая ходьба или сочетание ходьбы м. 
Всех случаях при определении темпа вы Д сердечи 
Водствоваться показателями ЧСС (частоты 


Е 8 осоонос! 
КОкращений) и простым тестом — и 


СЯ, что вы способны бежать все Ц 
па, ПУЛЬС ниже оптимальных поке 

АЯ программа вам не нужна И сре 
если вы, конечно, намерены 
ахн уться в будуще! 


ЛИЯЮт на ваши > 


Чные круговые — 
е движения ХОЧ 


ле бега никогда 
что во время бега 
льше крови, нежели 
И возможность перераспре- 


бегом. во 4 


| 
| 
| 


ство от МНОГИХ боле 


можно ли УБЕРЕЧЬСЯ ОТ РАКА, 
БЕГАЯ ТРУСЦОИ? о 
_——— 

Мы не придумали этот материал. Он был опуб. 
ликован в недельном обозрении газеты “Нью 
Йорктаймс”. Автор его Джейн Э. Броуди. В пр 
ципе, мысль не нова: Еще немецкий врач Ван Да. 
кен проводил эксперименты, в которых убеди: 
тельно доказал связь между занятием трусцой и 

ти раком. Эксперимент 


пеалечалеч 


снижением заболеваемос 
Аакена подтверждается многочисленными ис- му, ПС 
следованиями, которые говорят о том, что одна онных 
едвали не из главных причин заболевания раком, кие н: 
а также многими другими болезнями заключаете Некот 
ся в нарушении снабжения клеток тканей кисло- вергак 
родом. Так что читайте. Читайте и (тут нам при- жены 
дется повториться) помните, как это говорил лых Тү 
Порфирий Иванов: прочитал – хорошо; лучше - бр ! 
делай. Е: 
вотных 


ведите 


Влияние физических упражнений на заболе уве 
мость — от обыкновенной простуды до рака = № сеа, 
давно является предметом споров и противоречи и 
доказательств. Мало кто станет отрицать» что 3 на вел, 
шая физическая подготовка оберегает 02 боле ед 
сердца или остеопороза, но когда речь идет об им» Жают А 
ной системе, вопрос не столь ясен. Тем не и антите; 


лионы людей считают, что регулярные упр 


делают их здоровее. 
С 1985 года Американское раковое общество, | сле Упр 
чило регулярные упражнения В свою прой 
профилактике рака: Хотя доказат 
рекомендаций пока еще не столь 
ство пришло к выводу, 
дотвратить некоторые распростран 
Прежде всего в центре внимания 
но не только они, & т 


женные ВИЧ, 
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Можно ли уберечься от рака, бегай трусцой? 


У рые однажды могут подвергнуться нападе 


А): и, КО 

м ро и кроорганизмов или злокачественных клеток. 

Ыл опус НИ АЛИСТЫ, изучавшие имеющиеся данные, говорят, 
І 


гы «Н : Ом потребуются еще дополнительные исследования, 
$ Е он оа чем можно будет ЕО физкультуру 
НАа. = как средство против инфекционных заболеваний. 

их Убеди. Тем не менее некоторые выводы заслуживают вни 
К РУсцой и мания: 

:перимент = Регулярные умеренные упражнения, по-видимо- 
іНнЫми ис- му, помогают уберечься от незначительных инфекци- 
', ЧТО одна онных заболеваний, однако изнурительные физичес- 
ния раком, кие нагрузки снижают иммунную. сопротивляемость. 
заключает- Некоторые исследования показали, что бегуны, под- 
ней кисло- вергающиеся регулярным нагрузкам, меньше подвер- 
ут нам при- жены инфекционным заболеваниям, но после тяже- 
то говорил лых тренировок или марафонского пробега заболева- 
ПО, лучше - ют чаще, ‘нежели другие. 


= Умеренные упражнения (как у подопытных жи” 

— Вотных, так и у людей) часто вызывают временное 
на заболевій Увеличение в их крови количества различных иммун- 

76) рака Е) у ных клеток и веществ, которые улучшают сопротив- 

у ворезі ляемость инфекции. Например, у людей, занимающихся 
рот что хор’ На велотренажере, наблюдается немедленное возрає: 
цать» болезї, тание числа белых кровяных клеток, которые уничто- 


ет 0з И Д внешние микробы, и стимулируется выработка 

иде! нео и е и других веществ, которые атакуют пришель- 
не... 

М е улрай В = Одним из таких веществ, вырабатываемых по- 

о Упражнений, является эндогенный пироген, и 


теин 


орот, эта “лихорадка”, 
инфекцию прежде, чем она 

Многие из ‘благоприятных им 
‘большей вероятностью п 


чем у тех, которые уже хорошо натренированы, 
другой стороны, подопытные животные, которые 
физически “подготовлены” перед тем, как подвер б 
ся воздействию болезнетворного вируса, заболеваку 
меньшей вероятностью, но затем погибают, “если 
ставить их двигаться до изнеможения. 
Так стоит ли делать упражнения, если вы чув 
ете, что заболели? р. 
Д-р Эдвард Р. Эйкнер, профессор медицины Ув 
верситета штата Оклахома, предлагает следующь, 
если симптомы локализованы в области верхних де 
хательных путей, особенно носа и глотки, — роо 
буйте сначала выполнять упражнения виолсилыье Ест 
В при этом вы чувствуете себя достаточно энергичных 
. и не страдаете, значит, все в порядке И тренировку 
можно провести до конца. ] 
Но не делайте упражнений, если симптомы прояв 
ляются в зоне ниже шеи или по всему телу и вы 0щ} 
шае жар, боли в мышцах, потерю аппетита или Час 
тый сухой кашель. Это означает что ваш организи 
быстрее справится с болезнью если ему даль покой 
Хотя упражнения увеличивают в крови уровев ке 
ток-убийц, которые борются с раковыми клетками, И 
следователи считают, что другие механизмы играй? 


здесь более важную, роль: 

Различные исследования, проведенные средиму* 
чин и женщин, говорят о том, что среди физич я 
хорошо подготовленных людей уровень смерти 
рака ниже. Наблюдения за 10000 мужчин И ааа 
щин, проводившиеся Институтом исследований 
бики в Далласе, показали, что у тех, кто показ 
шие результаты на бегущей дорожке, показате а 


ности от рака в последующие восемь лет 9? 
низким. Ра 


зница в количестве смертей: 
четырехкратной среди мужчин 


и шест 
женщин. А 


реро 


остКоВ! 
ствии М! 
ваемост! 
тороднь 


КАК 


Ита! 
ВОЗМОЖЕ 
пеней. 


10205197 Унь 
педующее 
рхних ды 
‚ — попро 
силы. Есі 
унергичньм 
тренироз® 


_ Ложенных ступеней. Но это не все. Первы 


Самое яркое доказательство защитного э 
упражнений дает статистика случаев рака толс 
ки — основнои причины смертей от рака сре 
канцев. 

Проследив причины смертей среди 17000 окончив- 
ших Гарвард, д-р Ральф Паффенберджер-младший об- 
наружил, что те из них, кто занимался физическими 
упражнениями умеренно или усиленно, заболевали ра- 
ком толстой кишки на 25—50 процентов реже. 

У женщин физические упражнения, особенно в ПОД- 
ростковом и девическом возрасте, очевидно, впослед- 
ствии могут быть связаны с меньшим уровнем заболе 


ваемости раком груди и некоторыми видами рака де- 
тородных органов. 


ффекта 
ТОЙ КИШ- 
ди амери- 


КАК В ЧЕТЫРЕ ЭТАПА НАЧАТЬ БЕГАТБ 
И УЖЕ НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ 
(продолжение) 


Итак, на первом этапе занятий вы выясняете свой 
Возможности и осваиваете одну из предлагаемых сту 
пеней, 

1-я: медленная ходьба; 
` быстрая ходьба; 

3-я: 4 мин. ходьба — 1 мин. бег; 
4-я: З мин. ходьба — 2 мин. бег. 
Вы определили свои возможности в диа 


Закончится только тогда, когда на 0 
аем, недели показатели пульса ни. у 
Ределы оптимальных для вашего # 
а втором этапе вам предла 
Начинайте с той, 1 


зней 


тво от многих боле 


я только тогда, когда в течение опр, 0 
ни — пусть той же недели — ваш ер 
дет на оптимальные значения. Это 
нтия того, что вы не навредите иб. 

| 


осуществляете 
пленного време 
ни разу не попа 
бование — Гара 


форсируя нагрузки. 
На третьем этане — а мы пришли именно к нему 9 
мух 


предлагаются ВНОВЬ четыре ступени: 


3-я: 4 мин. ходьба — 1 мин. бег; 
4-я: З мин. ходьба — 2 мин. бег; 
бег; 


5я: 2 мин. ходьба — 3 мин. 

6-я: 1 мин. ходьба — 4 мин. бег. 

При этом запомните: есл | 

р и и вы не способны к ть примеру П 

нировке по третьей ступени, значит, третий этап ви сказатр С 
и Д ; 


осваивать рано. ющего оче 
Заметим по ходу разговора: МЫ ДОВОЛЬНО ВОЛЬН несколько 


излагаем программу. Просто у нас нет возможной месяцев. @ 
привести все графики и таблички, которыми онан ся вечно 

нена. Авторы программы, например, настоятельно }& оном 
комендуют составлять графики занятий на неделю" есть тольк 
обязательно фиксировать в них показатели пула ЗУ, если о 
Напомним еще раз: переходить от ступени К ступен состояниқ 
на данном этапе, как и на втором, можно ТОЛЬКО 10 1, каковь 
да, когда показатели пульса во время тренировки ® "0вариват 
тметки. МЫ ы пу 


рестают попадать в оптимальные о х 
приводили, но повторим: для возраста 20 лета 3-9 А сей, 
(подсчет производится в течение 10 секунд» 30 Иб "рым т 
5724; 40 лет — 21—28; 50 2028 м | 

1 6-я: 1 


0). 70) е — 19. 
й пульс М 


В принципе же оптимальный 
лить следующим образом: из числа 
возраст. Оптимальная ЧСС должна н 
65 и 75 процентами от полученного чи 
молоды и успешно прошли первые Три А 
то какие-то отрезки времени В вашей 
дет допустимо пробегать И С интенсив 
процентов от максимального» 1338 


_ 80 


пособны кт 
гретий этап в 


[ВОЛЬНО ВОЛ 
гет` возможно 
орыми 08 а 
Т 
настояте и 
ГИЙ 20 в. 
ели 
казат к с 
уе 0700 в 


Как в четыре этапа начать бегать... 


... 


Вы почувствуете себя живее и энергичнее. Стане- 
те менее восприимчивы к стрессу. Вы начнете полу- 
чать удовольствие от пищи, ибо сможете более разно- Е 
образить свое меню, не набирая при этом вес. ~ 4 

Ваши мышцы обретут упругость, станут тверже, 
вы проникнетесь к себе уважением. Как проникается 
к себе уважением любой человек, который добивается 
какой-то поставленной цели. 

Наконец, крепче станут ваши кости, что очень важ- 
но, если вам за 60 или 70. 

Но вернемся к нашему бегу. Все повторяется по 
примеру предыдущих трех этапов. То есть трудно пред- 
Сказать» сколько времени займет освоение этого реша- 

Ющего очередного этапа вашей беговой ПОДГОТОВКИ — | 
есколько дней, или несколько недель, или несколько 
месяцев. Собственно, этот последний этап может длить- 
(Я вечно. Девятая ступень предусматривает бег в раз- 
Миночном темпе без ограничения времени. При этом 
о два условия: тренировки приносят поль. 
г они доставляют вам радость и соответствуют. 
те, о со организма. А вы, конечно, помни“ 
Твариват Ў Здесь оценки. Это либо возможность раз. 
с партнером по бегу, либо показатели пуль 
02 публиковали их несколько раз. 
аас давайте вспомним о тех ступенях, по ког 
ре. г предстоит подниматься на этом этапе. 
= А т. ходьба — 3 мин. бег; 
Е. ре ходьба — 4 мин. бег; 
в о Визный бег в течение 20 мин е5 
5 рерывный бег в течение 30 мин.; | 
прерывный бег без ограничения врё 
МНИМ также и важнейшие прав 
‘ТУпени к другой осуще 
в ‘чение определенного в 


а 


Бег= лекарство от МНОГИХ болезней | 
ательно, не форси | 
руя в 


1 орм последов ‚ 
ин 
минус возраст. А далее, исходя Из своих (ВОЗМожи т 
тей и показателей пульса, вы должны умножать т 
зультат на какой-то процент от этой нагрузки — А раз 
0,65, 0,7. Максимальный показатель, который К: о | 
мендуют специалисты Стэндфордского универе» ти 
это 0,8. Ускорение в таком 76 предлагается Е: ра 
держивать несколько минут. Критерии все те же дез 
вершить ускорение, если почувствуете боль в рр тя 
или не сможете говорить © партнером. . Е. 


Не забывайте о разминке. Проделайте перед нах 
1990) упражнений, направленных в шот 
подготовку. к бегу мышц и суставов: Е 
Мы надеемся, что вы полюбите бег, а полюбив и 29 
станете бегать более 20 минут. Постарайтесь в г 
случае получать с пищей больше сложных углевод® ак 
которые содержатся в хлебе, картофеле, рисе, куку он 
рузе, макаронных изделиях и овощах: люди р 
Если вы растянули мышцу, приложите к ней л т 
отдохните. Наверное, в течение какого-то времени # аи 
не сможете при этом бегать. Что Ж постарайтес» зарядка 
держивать форму другими средствами — теми, 118 случай. 
нятии которыми данная мышца исключается я тивност 


лом занятий нескол 


грузки. и 
И запомните: хорошую физическую форму е9 ния, кас. 
запасти впрок. Если вы не будете заниматрс аа Чий в т 
но, вы очень быстро расстанетесь (С0 своим | Уже а 
бщения к бегу в ТОМ саотсд 

: и 


ем. Смысл вашего прио Е 
приобщившись, уже никогда не бросать Е П 
ариан! 0 й. Хацу Рс 
а 


Что в будущем? Есть очень много В ео 
нечный — И самый значительный — 91046 Зави 
покорить марафонскую дистанцию: Ес 
бег доставляет вам радость, В это 

т никакой сложности. 


преодолении не 
Желаем вам успехов! 
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мулы К ь 
Мох. 
`Рузки Е м 
ОЙ ны, 
Все те Же: 


боль в труд 


те перед на 
правленныхе 


® полюбив е0 


` 


БЕГАЙТЕ. НО ЛУЧШЕ ВЕЧЕРОМ 


ети ежи аа 
Наталья Мальцева живет в Волгограде. По об- 


разованию она философ. Работает на кафедре 


философии Волгоградского медицинского инсти- 

тута. Частый гость наших выпусков. Сегодня она 

размышляет о выборе времени для занятий бе- | 

гом. 

Когда бегать — утром или вечером? Часть бегаю- | 
УТ] р 


ЩИХ неизменно задает себе этот вопрос, не всегда зная 
правильный ответ. Но большинство о выборе времени 
просто не думает, тренируясь тогда, когда им удобно. 
Однако вопрос времени очень важен. 

К сожалению, в жизни далеко не всегда приходишь 
правильным выводам, опираясь только на здравый 
смысл. Вот и в отношении временного режима бега 
$Аравого смысла, оказывается, недостаточно. Многие 
Оди рассуждают примерно так: “Целесообразность 
УТреннего бега очевидна: двигательная активность на 
“АбЖем, еще не загрязненном воздухе — ‘прекрасная 
Зарядка на целый день”. Однако оказывается, что это 
умай, когда двух исходных данных (двигательная 
АКТИВНОСТЬ и чистый воздух) слишком мало для пра 
ВИлЛЬНого вывода. Необходимы еще и специальные зна 
ия, касающиеся особенностей биохимических реак» 

В организме. 
Же многие десятилетия люди во всем мире 
б тся оздоровительным бегом, но толка Я 
к проведены исследования и долу Е 
‚хе 0 различном влиянии бега на органи 
Зависимости от времени тренировки. 
т, японских ученых привели к очень > 
шо 10. Оказалось, что бег в первой п 
К увеличению на шесть проце! 


еньшению количес 


иводит К УМ 
ентов. Об этом 
› х 


бег, нап Г ать проц 
тромбоци! ОВЕНА уют результаты иссле в А че 
и Кобе, ских Бао согласно хото Ў впро, 
Е количество инфарктов миокарда приходить 6610 о С 
ча У тие часы. р? 
|. У? полагая ЭТИМИ фактами (сообщение о них ў | 1. и 
явилось В начале лета 1990 года), я интуитивно под, С Н 
С идее предпочтительности вечернего бега на вь ў, а 
сколько лет раньше. 3. Лег 
Шробуя различные временные варианты трениро часов. Эт 
вок, я убедилась в том, что длительный утренний ба сятся КТ 
(5—10 км) вел к усталости и желанию спать посв, СУДИТЬ, н 
десятикилометровой пробежки, когда удавалось д вать ранн 
спала 20—30 минут, чтобы стряхнуть усталость, Ив лия над с 
конец я решила выбрать другое время. Так посте 4. Для 
но я пришла к выводу, что тренировки во второй 10 меньше В] 
повине дня, и особенно в вечерние часы, значительно 5. Вли 
благотворнее, нежели утренние. И сколько бы ям положите) 
пробежала (случалось — 10—12 км), усталости к № Недавн 
ВЫВОДОВ. 


66 
смысла вроде бы полый “Эла очер 


бывало. 
С » 
и воздух ® 80ей сис 


С точки зрения здравого 


парадокс: за день накопилась усталость» зщ 
городе не так свеж, как утром, а тут еще бег. ; яние 
Но как чудесно бежится! И в итоге только ой 1 шой 
Кстати, к таким же вы?” а лан Пре 

Го. 


ние легкости и бодрости. 
пришли и мои родные, которые, испр 
ко вариантов, остановились на вечернем 
но подошел он моей маме, страдающей ги 5 
Утренние тренировки зачастую давались С миќ 
Более того, если время бега превышало 
и температура воздуха была достаточно Ее. д 
повышалось артериальное давление, 
уровня гипертонического кризах д 
вечерних тренировок она всегда хора я 
вала и крепко спала. В конце концо и. 
чернему бегу в сочетании © парадоке 


обовав НЕ № Ще 
м беге. 00 | УСили 


шерт, хе } 
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Бегайте, но лучше вечером 


й гимнастикой Стрельниковой маме удалось изба- 


0 а 
Р ипертонии, которой она страдала более 


виться от Г 


ры тридцати лет, 
К. е Впрочем, есть еще одна положительная особенность 
Ход вечернего бега, на которой мне бы хотелось остано- 


Виться 0с0б0, — это его влияние на сон. 


о их 1. Сон наступает легко и быстро (исключения очень 
Зно ПО редки). а 
ега на 2. Сон глубокий, спокойный, здоровый. 


3. Легко пробуждаешься ранним утром — около 6 
Ы тренни часов. Это особенно важно для людей, которые отно- 
треннии  Сятся к типу “сов”. Лично я “сова”, поэтому могу 
спать пои Судить, насколько удивительно это ощущение = вста- 
вать ранним утром легко, без принуждения, без наси- 


‘давалось, й у 

талость, р “ИЯ над собой. 

Гак посте А Для полноценного ночного отдыха требуется 
Г “еше времени. 

30 вт0р0 0 э. Влияние вечернего бега проявляется сразу же: 

значит положительный эффект сохраняется еще 2—4 дня. 

ТЬКО бы Недавно еще раз убедилась в правомерности этих 


ик выводов. Минувшей зимой я бегала нерегулярно, а 
ий была очень занята. И хотя все остальные принципы 
Д СВОЕЙ системы оздоровления я выполняла и в целом 
Состояние здоровья было хорошее, однако все же не- 
ОЛЬШОЙ сбой произошел. Я вдруг почувствовала» что 
УТРОМ просыпаюсь все позже — в восемь, в половина 
Девятого, И чтобы встать раньше, требуется все боль- 
Ше усилий. Я проанализировала ситуацию и поняла, Р 
а Причина в нерегулярных пробежках, Стала бов б. 
но планировать свое время, чтобы не при & 
о Тренировок. Наступившая весна © хороше А 
1 помогла мне в этом. 


гз» 


ТТТ: 


\ призван помочь вам в этом. 


мы НЕ ЛЕЧИМ, 
А ПРОСИМ ВАС ДУМАТЬ 


мы все еще живы, несмотря на самые 


Итак, друзья, 
которые освещали наш путь 


мрачные предсказ ания, 
старте. 

Но оставим эту мрачную тему, ибо подписчик нашв 
большинстве все понимает сам. На своей шкуре испытал 
все эскапады и гримасы перехода к рыночной экономике 
И сегодня вопрос, наверное, стоит не о том, чтобы жив 
хорошо, а о том, чтобы выжить. Мы считаем, что вестник 


Можно с нами соглашаться, а можно И нет, но буду 
| шее России, как и планеты в целом, нам кажется трудио 
предсказуемым. Наверное, ясно одно: если мы такими 
темпами будем уничтожать леса, загрязнять моря ИрИ 
выкачивать из земли нефть и газ, в непомерных колиЗе 
ствах разбавлять атмосферу окисью углерода, если 
будем убивать друг друга в бесконечных идиотеки* вой 
нах, если будем жить в превентивном состояний недо 
рия, подозрительности и враждебности друг К другу ‚№ 
не устоит. Планета не выдержит напряжения» А 
здают на ней все прибывающие миллиарды людей 
похоже, что проклятый некогда советскими праве" 
учеными Мальтус — это тот самый, что пугал ЕТ 
сообщество грядущим перенаселением» — был И 
прав. Нас слишком много на планете и станов 
больше и больше. И заверения ученых в том Ш 
планета, дескать, может прокормить, может 000% 
все они вряд ли соответствуют действительности 
казали, что были, есть и остаемся самыми 
варварами по отношению к природе, и если. 
ним свое отношение к ней, развязка, поверь 
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МОтря на са 
ти наш путь м 


одписчик нашв 
г шкуре истыта 
ной экономик 
том, чтобы жи 
гаем, что ВТМ 


оит в том, чтобы каждый человек проникся 
Задача сост линстве с природой. В конечном счете, 
идеей ее? Если действительно существует некий 
АТИР и то б какой стати решил он пожертвовать 
ой НТО в угоду и РЯ разумавци но 
воеядным и хищным существам? Или, может, планет, по 
добных нашей, множество? И существует множество ви- 
пов разумных? И мы — лишь жуткий эксперимент в на- 
одеше тим разумным: что может стать с их обителью, 
КЕЖить только в угоду все растущим потребностям. 
Впрочем, спустимся на грешную землю. В письмах 
Читателей часто прослеживается недоумение — мол, в ма- 
саа г а множество противоречий или много 
олно трудно применить на практике при 
цо ови Условиях. Противоречия ждут вас 
нь а ке Скажем, та же система Каравае- 
мцовой но. аст отличаться от рекомендаций 
етак. П ногих других натуропатов. 
ия существуют. Но есть одно, что 
вестника. Это призыв к познанию 


` “ротивореч 
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ы не врачи, мы — журналисты, мы 


^^ мы просто даем вам пищу для 
халы О пережевывайте ес и думайте. 
ом девиз из придуманного Ильфом- 
о А арелых: Гщательно пережевывая 
е Шьо ществу”. 
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«Много слышали о системе оздоровления; раза пробу 
работанной Александром Михайловичем Деряби то бы 
ным. В чем ее суть? Как она сочетается с теми рять. 
рекомендациями, которые в последнее время по- насти 
являются в вестнике “ЗОЖ”?» ощупі 
Что ж, вопрос интересный и важный, и давайте Витал 
попробуем в нем разобраться. предл 
Прежде всего говорить, наверное, надо нео ©И* В. 
стеме Дерябина, а о системе Виталия Василь” менда 
) и Караваева. Она лежала в изначале. Деря5 что эт 
ИН Же — ее страстный последователь и проПа$ печен: 
и Впрочем, лучше предоставить слово @МУ ж 

. аери, оао пишет он о себе в тоненькой НЕЗ прове 
анной брошю эк- ` ў 
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р рузей у меня много: 8 
а ло выходить из строя, 
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ка, язва желудка, по 
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›овления, раз. 
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тается с тем 
днее время" 


Глава 1 
„=== 2-5) |) 


ца, туберкулез легких и многое другое. Врачи предло- 
жили мне операцию на легком, причем успешный ис- 
ход ее не гарантировали. Вы представляете себе, что 
я тогда, студент вокального факультета Института 
имени Гнесиных, почувствовал? Певец — с одним лег- 
ким? Это все равно, что балерина без ноги! 
Надо было принимать решение. Пока я лежал в 
больнице, друзья принесли мне большое количество 
литературы, и я стал изучать различные методы на 
родной медицины, в том числе траволечение. Посте- 
пенно созрело решение: от операции отказаться. По- 
пробую лечить себя сам. Конечно, в какой-то степени 
то было самонадеянно, но ведь мне нечего было те- 
рять. Я пробовал применять травы, дыхательную гим- 
настику, но все эти попытки были, что называется, на 
ощупь. Наконец мне повезло — судьба свела меня с і 
Виталием Васильевичем Караваевым. Я стал изучать 
предлагаемую им систему здорового образа жизни. 
Вначале несколько раз срывался, нарушал реко- 
мендации, но очень быстро организм давал понять, 


Что это мне не на пользу — начинала болеть голова, 
печень... 


Живу по системе уже много лет. Обследование, 
О 9донное В терапевтической клинике 1-го Москов- 
али ищинского института им. И.М. Сеченова, 
суй что от порока сердца, остеохондроза, ту- 
аи прочих недугов не осталось и следа. 
Итак, по Караваеву, или по Дерябину, человек здо- 
процести В его организме нормально протекают три 
а: Обмен веществ, обмен энергией и обмен пси= 
Л 0и информации. 
Моде Нарушение того или иного процесса немед- 2 
лочиоу ляется на состоянии крови и на кислотно- = 
ро оНовесии (КЩР), что опять-таки при ана. 
т, аходит отражение в его водородном по 
55 Норма рн — 7,85—7,45. 3% 


7 к 
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о 
Я своей крови, | 


; ЯНИ 
25, се состо 
ыть в Ку олить ССЖ 
2 а бы раз в полгода провод ХИ 
мендуется 


пределения 
залив. Шричем» помимо СЩ в Е. РН, 
| И алиә. Ё 7 
а содержание железа, кальция, калия, натрия 
еще инг 


‹олесте а и так далее. 
фосфора, глюкозы, белка, холес я ее. 
ониженного или повышен С 
СИИ Е веществ необходимо увеличить или умень 
е сазение продуктов, насыщенных даа 
веществами, с тем, чтобы приблизиться к норме. (Виж 
мы приведем табличку нормальных биохимических 


показателей плазмы крови). 

Как и в большинстве оздоровительных систем, в 
системе Караваева главный упор делается на питание 
Однако, в отличие от других авторов, в его рекомен 
дациях вы не найдете разговора о необходимости ак 
тивного очищения организма (скажем, желудочно Ки 
шечного тракта с помощью клизмы) или проблемах 
строгото сочетания тех или иных продуктов. 

Проблема питания, во-первых, сводится к удовлй 
ЕНЕС В 
щелочной реакции. а а 


Норм 

ви Е 0 000202н0%целочного равновесия кро’ 
приемом вн трь у 

Или карбоната кальция (КК) Утрь яичной скор. 


тыв: 
слив 
рава 
давл 
так с 
бова; 
мын 
ками 


норме. (Ни 
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тых сиси 
ся на пита 


Глава 1 
КЕЕ С—С 


А что, — спросит читатель, — все караваевцы — 
вегетарианцы? 

Вовсе нет. Но, во-первых, потребление мяса, рыбы, 
птицы желательно ограничивать, а во-вторых, все эти 
продукты нуждаются в специальной обработке. Вот 
как это делается по Караваеву: 


Мясо, птицу или озерную рыбу положить в полотняный 
мешок и опустить в кипящую воду. Добавить 4 столовые 
ложки календулы или шалфея, ромашки, мяты или 2 сто- 
ловые ложки тмина или аниса и варить до готовности. 
Далее дать настояться 3-4 часа. Бульон вылить. 


Кстати, в системе предлагается специально обраба- 
тывать не только мясо, итицу и рыбу, но и творог, 
сливочное масло, сахар, овощи, фрукты, ягоды. Ка- 
раваев исходит из того, что в нашей, увы, стране по- 
давляющее большинство продуктов промышленного, 
так сказать, изготовления не отвечает санитарным тре- 
бованиям. Овощи, фрукты и ягоды сверх всякой нор- 
мы напичканы нитратами, покрыты дрожжевыми гриб- 
ками. Точно Так же не существует жесткого контроля 
За тем, чтобы в производство не поступало мясо или 
Молоко больных животных. 
Ообще же Караваевым составлен свод правил пи- 


та 
ВЯ которые в изложении Дерябина. выглядят сле- 
АУЮющим образом: 


_@СТь только 
режиму! Не 
|. ещеесть ал 
Г. ‚2-3 


по потребности и ни в коем случае не по 
переедать, заканчивая прием пищи, когда 
петит. Принимать пищуне позднее чем за 
часа до сна; 

Время еды надо тщательно пережевывать пищу, 
ННо при желудочно-кишечных заболеваниях. 
< 'ДУем пережевывать даже жидкую пищу, иб 
вижения усиленно вырабатывают 


добавлять щепоточк 


-кишеч 
ем желудочно-к 
варения после еды можно положить в рот Финиковую 


косточкуи сосать ее 30-40 минут, особенно если 
че дышит правая ноздря (в крайнем случае ее мож 
заменить любой фруктовой косточкой такого же раз» 
мера); 
после каждого принятия пищи прополоскать рови 
тань; указательным пальцем правой руки сделать май 
сажзубов и десен, особенно при кровоточивости десен 
Если после еды в желудке или кишечнике появляю 
рези, то пожевать тмин (десертная ложка или более) или 
апельсиновую корочку до исчезновения боли. ЕСЛИ 
слееды дышиттруднее левая ноздря, желательно ВЫПИТ 
чай с лимоном или отвар шиповника; если труднее! Ы 
шит правая, точерез часвыпить чай безлимона НОВ 
общечай желательно пить вне еды. Зубычиститьнай Ь 
зубным порошком, щеткой из натуральной щетины" га 


Однако система не замыкается лишь на питаї . 

В той или иной степени в ней присутствуют компа! 

ты всех систем: дыхательные упражнения, ДВИГА 
ный режим, основы психотерапии. 

ма 1 Сооятельства состоит в том, что О. 

арын а Она не предъявляет К Ч 

тких требований, не обрекает наӣ 


к 
примеру, вы отправились в гости. Вов 
их се мясо. Что ж из того? © 
чтобы ое, “пропустить” и ў 
Ы было исключением; 


Оскать Рот 

УКИ сделать 

ТОЧИВОСТИДЕ 
нике поява 
«ка или боле 
‚ия боли. Ей 
келательно в 


Биохимические показатели плазмы крови 


(норма) 
БЕЛКИ 
Солила ооо ИОВА 65-85 г/л 
ИВ ОУМИНЫ сне ован га наасаааана 35-60 г/л... 
Преальбумин........................... 0,1-0,4 г/л... 
ЛОСУЛИНЫ ........... аага. 25-35 г/л 
ИОРрИКОГеН „заанен анасьагаванхванине алы ИА 
Липопротеиды: 
ХИЛОМИКронь!: аг: аанаәнасенаанава ааа загасаа носаолононо е ИИ 
пре-@-липопротеиды ............„....„.„ «а... 

-липопротеиды ................................а.... ...3,0-6,0 г/л 
ЕЛИП ротеид!.а..кезеггаа ова наннан авео нанай ....2,2=8,216/Л 
Пантавлобин! .....„. гаансаа ааа анала И 0,28-1,9 г/л 
Ферменты: 
аланиламинотрансфераза ....................... 0,16-0,68 ммоль/(ч.л.) 
аспартатаминотрансфераза.......... .... 0,10-0,45 ммоль/(Ч.л.) 
лактатдегидрогеназа ... .... 0,8=4,0 ммоль/(ч.л.) 

КВаТИНКИНава:,. аеннан вааран ганан анве а 7 до 1,2 ммоль/(ч.л.) 

(с активаторами) 

фруктозобиофосфатальдолаза ................ 3,6-21,8 мкмоль (ч.л.) 

сорбитдегидрогеназа .................................::... 0,9 мкмоль/(ч.л.) 

ацетилхолинэкстрераза.. 160-340 ммоль/(ч.л.) 

Оа ИЛава 2.2... оаа наанаа 15-30 г/(ч.л.) 

НЕБЕЛКОВЫЕ АЗОТСОДЕРЖАЩИЕ ВЕЩЕСТВА 

Азот остаточный (небелковый) ............-.....-. «=. 19,5-30 ммоль/л 


Азот 0.-аминокислотный ...3,5=5,5 ммоль/л 


Креатин 


... 50-70 мкмоль/л 
. 40-150 мкмоль/л 


НИ но 3-7 ммоль/л 
РЕ ВАЯ КИ СЛОТа......-„ззлеиньнньая овен ЗЫ 0,1-0,4 ммоль/л | 
Пигме 
нты: 
Соли а 8-20 мкмоль/л 


75% общего 
е. 5% общего 
20% общего, 


2,8-4,0 ммоль/л — 


ваева 


4,0-10,0 ммоль/л 
0,3-0,8 ммоль/л 


ИЙ 
холестерин Ба 
Жирные Боло 

тел 
етоновые 
Ке пересчете на ацетон) 


МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА 


135-155 ммол/л 


ооо Оссо 36 50 ммо 
а о 
Хлориды неее 
ое 2,25-2,75 ммоль/л 
аан ОРЕ о И 


.. 3,0-5,0 ммол/л 
0,4—0,6 ммоль/л 


Неорганический фосфор... 
14-32 мкмоль/л 


СУЕТЫ озола ОАА 
УКЭЛА О оо зоо ОВО 


ГЛАВА 2 


Итак, вот тот самый чудесный настой, о которо 
С таким воодушевлением сообщает Александр М иа 
лович Дерябин. 23 
1. Бессмертник песчаный (трава, цветки). Е 
2. Валериана (корень). 
3. Душица (трава). 
А. Дягиль, корень (или девясил). 
5. Зверобой (трава). 
_ ©. Золототысячник (трава). 
1. Календула (цветки). 

›. Крапива (листья). . 
Э. Кровохлебка (корень). 
0 ` Липа (цветки). | 

н ола (листья). 
оа ая (листья), 


А 


Продолжение таблицы 


2,25-2,75 ммо 
с 50-58% обще 
.... 3,0-5,0 ммо 
.... 0,4-0,6 моъ 
14-32 мимо 


ок 
настой А № 


Глава 2 


16. Почки сосновые. 

17. Пустырник (листья). 
18. Ромашка (цветки). 

19. Сушеница топяная (трава). 
20. Тысячелистник (трава). 
21. Чабрец (трава). 

22. Череда (трава). 

23. Чистотел (трава). 

24. Шалфей (трава) 

25. Эвкалиитовый лист. 

26. Тмин или фенхель. 


Имеющиеся в наличии травы из приведенного списка 
(применять желательно все, но не менее 14наименова- 
ний) смешать в равных количествах. Залить крутым ки- 
пятком из расчета 14 столовых ложек смеси наЗлводы 
(или 7 ложек на 1,5 л), накрыть крышкой и дать настоять- 
сявтечение 7—8 часов. Процедить через несколько сло- 
ев марли и хранить в холодильнике не более 4 суток. На- 

стои принимать только натощак за 50-60 минут до еды 

(предварительно нагрев до 25-30°) ине позжечем за:З 

часа до сна. 

Количество принимаемого настоя определяется ин- 
льно, в зависимости от стула. Стул должен 
сой м При склонности к запорам в на- 
о ются александрийский лист и кора =” 
ее ринимать по 1 стакану З раза в день. если 
о ого стул не нормализуется, то увеличив 
воды) ря раствора (14 столовых ложек на 1,> Л 

Е голи стул становится жидким, Уменвзас д 
ча; оя до 1—2 раз в день или, в крайнем слуг 

2 прекращается прием трав. га 

тч; «пользованные для приготовления нас 

ем случае не выбрасывайте. Они 
целебной ванны. Поместите ‘ма 
ук дой, после чего тщат 


а Караваева р 
льная систем 
Оздоровите К 

раз в неделю ид 
г сухостЬью КОЖИ 


ОЛИВКоВвЫМ Мас 


то принимать 


ну желатель! | А 
С повышенно 


Такую ван 
Людям 


в две недели. 


Т ‚мазать 
‘натия ванны тело сма: 
после принятия ораи х 
лом. Эту ванну принимать не позже чем за 3 часа до 
сна. ы 
а лочного равновесия кро: 


слотно-ще. 
внутрь ЯиЧчнНоОИ скорлупы! или 


ви способствует прием 
карбоната кальция (КК — углекислого кальция). Яй 
ную скорлупу от сырых яиц в течение часа промывать 
от белка и прокалить. Хранить в полотняном мешке, в 
сухой стеклянной банке, эмалированной кастрюле Иа 

далее, кроме полиэтиленовых пакетов и синтетических 1 
тканей, Нельзя принимать яичную скорлупу или КК, 

если правая ноздря дышит легче, чем л свая. Их можно 6 


принимать, когда тонус у практически здоровых людей 


Нормализации ки 


высокий (ощущение бодрости, хорошего настроения 1 
Е 2 аат. = 
Уҹ аша и желательно с натуральным соком ЛИМОВА а 
у столовую ложку яичной скорлупы или КК 23 
7 сасон Людям нездоровым, не дожидаясь 0ш) Е 
одрости, с і ај | 
г оо Ш следует принимать яичную СКОрлу 25 
в.’ равая ноздря дышит труднее. к. Т6 
2 Мі 
бе 
ГЛАВА 3: 
со 
ме 
ла 
хи 
рим “да” ка 
но 


Молочные про 
с Малак "ик 
е;‘сгути, 
м 


ДУКТЫ: молоко сух 


ак. ис > ) 
Нн ключение)у молоко 


е 


остър СЯ па стафилококк и если животных не кормят хлебом), | 
Кови А сыр (советский, швейцарский, голландский, адыгей- 


за З ча СКИЙ, осетинский, брынзу, сулугуни, вымоченные в 
\ — кипяченой воде, с ежедневной сменой воды в течение 
АЗнОвесуу трех суток); топленое сливочное масло; творог, спе 
скорлуцў |  циально обработанный или приготовленный. 
т Т Не рекомендуем: молоко пастеризованное, кефир 
кальция), дъ (жирный, фруктовый и т.д. ), ряженку, сливки, смета- 
ласа пром ну, творог (необработанный), плавленые сыры, тво- 
МЯНОМ Маш рожные сырки. 
х кастрюле МУЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ: хлеб бездрожжевой, суш- 
и синтети! ки (особенно простые), крокет, галеты, печенье. су= 


хое, все макаронные изделия. Пряники, кексы (мага 
‘м Зунные) в ограниченных дозах. 
` ОВЫХ Й Не рекомендуем: любые магазинные хлебобулоч- 
97 МА Ные изделия, печенье масляное, пирожные, торты и 
наст тд, 
м соком ау СЛАДОСТИ: шоколад, мед натуральный (жела- 
И, Ц ко темный); конфеты: ирис молочный, “Коров- 
| ож Я (« Ка, Старт”, “Школьные”, “Премьера”, анисово-мен- 
е Д 0 С толовые карамельки. Варенье домашнее (кроме пяти- 
ичи е9 минуток). Сахар переваренный. Зефир, пастилу и шер- 
бет в очень ограниченных дозах. 
Ее рекомендуем: сахар-рафинад, сахарный пе- 
ом варенье магазинное, конфеты с начинками, караз 
ао АСТИТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ: все злаки (же- 
ме и Е. предварительно прокалить), все бо © 
хак по Ж грибы (лучше белые). Все овощи «лук 
о а лючение в вареном и тушеном виде, желәделри 
рю, фрукты и ягоды (людям бе ве" 
Г (е Чай, желательно зеленый, с добавление 
ик. "РКО мяты, душицы, жасмина, чабрец 
р. ТУ, высушенные в домашних 


+. 


омендуем: чеснок, хрен, ! 


много серы). Фрукты 


кт 5 | 
ных проду! зя употреблять больным, у кот 
о е ая кислотность крови. Квашеную капу- 
вышенна 1 а 
т Е ее огурцы, моченые яблоки, овощи кваше 
А маринованные, соленые. Сухофрукты, высушене 
} < 


енн ‘особом. Кофе. 
промышленным спо ‹ | 
ные пр серебряная”, 0 


НАПИТКИ: вода кипяченая 
фильтрованная через “Родничок , родниковая. Мине 
ральные воды щелочные: боржоми, бжни и Т.П. 

Не рекомендуем: нежелательно упот реблять нек 
пяченую водопроводную воду. Сладкие газированные 
воды. Спиртные напитки, квас, пиво, чайный гриб, 
Соки, изготовленные промышленным способом. 

РЫБНЫЕ ПРОДУКТЫ: рыба (желательно 036 
ная), икра красная, черная. Как исключение допуска: 
ются рыбные консервы в собственном соку, а также 
рыба горячего копчения. т 

пе рекомендуем: соленые, копченые, вяленые: 
а ие млете, в том числе добавлей 

МЯСО: баранина; Е 
утка, ин а. еее дома 

случае, если нарушен о 55 исключен ной 
В тяжелом состоянии, то м й обмен). Если бОЛЬ К 
Для нетяжело больны мясо исключить полной. 
лей белка в крови. 


х — в зависимости от ПОКАЗА 


ты. 
к (© 
хель, 
бирь, 
г 
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оту | Не рекомендуем: уксус, поваренную соль, питье | 
еную Ко зу соду. Орехи, семечки (жирная клетчатка). 
оо теории питания мо колон 
ы, выс К живаться принят | Н А : ‚ по которой 

\ долускается употребление мяса. 

Если сохнет во рту или появляется изжога, зна- 
бряная», П чит, человек переедает глюкозы или после принятия 
ковая, Ми пищи сразу пьет щелочной чай. Этим он затрудняет 
МИТ, пищеварение. В случае избытка глюкозы нужно резко 
реблятьние разрушить свой стереотии питания и на некоторое вре- 
газированные мя совсем исключить глюкозу из пищи. 
чайный 1% Если человек чувствуст, что ему необходимы бел- 
пособом. ки, то их можно прибавить в пищу. Если в организме 


‚лательноо  Повышено содержание белка, его надо исключить. 
Е С целью профилактики и оздоровления организ- 
ат 8 нормализации кислотно-щелочного равновесия ука- 


соку, занные ниже требования при обработке продуктов и 
лены приготовлении пищи являются обязательными. При- 

т З 
ГБГ6Я ВЯ Д Отовление блюд и кулинарных изделии может осуще- 


гребной? зій ся только из предварительно обработанных про- 
числе Т. Бри соблюдении ряда условий. 0 

больных с сильной патологией и людей с из- 

весом предлагается полное исключение соли 


зевски айе Е. | б. акоимальное исключение кислотных продуктов, 
скл 9 сли Й ў еННО животного происхождения. 
Е. п 0 ро что О СПОСОБАХ ГОТОВКИ 
Е ти се, В РОЧем, выбрать продукт — это далеко еще не 
106 е Но во Жно правильно его приготовить. Еще более важ- 
сиб! Этому ранить его натуральную сущность. Именно поз 
ге мя Ленного ‘Раваев советует избегать продуктов промыш 0 
Т лата 0иЗвОДСтва и готовить им замену. Как: 
ре! 425 ыы вам рассказываем. ПОРУ 
Д. ТОВЛЕНИЕ СМЕТАНЫ: сухое мол. 


ния молока (то есть свер. 
хлопьев). Эту сметану 
в овощные салаты, супы, отвары, 
Во всех ниже приводимых рецептах при. 
приготовленная только таким 61по- 
ятся КИС. тые ОВОЩИ И фрую 


ты (помидоры, яблоки и Др. ) то кислый сок ДЛЯ 0 
лучения сметаны добавляется В меньшем количестве, 

Если такую сметану залить кипятком И добавить в 
нее мед, то полученное молоко легко усваивается вр 
танизмом. Такой продукт можно вводить в состав ела 
ких блюд. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ БЕСКИСЛОТНОГО ДО- 
МАШНЕГО ТВОРОГА. 5 л молока, 1 л кефира или 
простокваши, 300 г сметаны (все из магазина), 1 610% 
» ловая ложка карбоната кальция (яичной скорлупы ИЛИ 
\КЮ). 

В молоко, начинающее закипать (при первом 0: 
4 


о расщепле 
образования 


пасты и Т.Д. 
меняется сметана, 
собом. Если В салатах наход 


да ко). влить кефир и сметану, помеша 
дв а разования творога; добавить мел, не ДО, 
Д, соци» огонь. Образовавшийся 20 
и подвесить или пол гру? 

чтобы стекала вода н поло А 

ОБРАБОТКА 1 
ТВ 
ОРОГА. Творог промышлен 


то изготовл. 
ения (как исключение) необходимо Е 


батыв 

ать для сни 
ж 

образом: ения его кислотности след уюш 


в каст | 

т ернув края АЕ положить полотняный меш 
ЖИТЬ тво а на края кастрюли, В негой 

оба. 


рог и за. 
_ ВИТЬ 2 с лить кипятком. На 1 кг творога д | 


Е 20090 


=. 


“Опъев) к Ў 

‘латы А Зу | Желательно в начале лечения съедать по 3 столо- 
ач №, вые ложки творога в день, увеличивая порцию до 9 

эдимъх Таи. столовых ложек. Это гарантирует хорошее самочув- 

тая ТОлько С ствие и улучшает аппетит. р 

кислые Овоц ОБРАБОТКА СЛИВОЧНОГО МАСЛА. Первый 


в : топить масло на слабом огне, добавив настой- 
о. топить м; 


? \ ку календулы (на 500 г масла 1 столовую ложку), 
з меньшем до испарения воды. 

КИПЯТКОМ. Второй способ: топить масло на слабом огне 20— 
о легко усвава 40 минут. 


ТО ВВОДИТЬ В 000 Образующиеся пену и осадок выбрасывать. 
Лучше употреблять масло в пачках, чем весовое. 
ОТВ ОБРАБОТКА САХАРА. В кастрюлю всыпать са- 
`СКИС хар (лучше сахарный песок). На 0,5 кг сахара влить 
молока, 1 К полстакана воды и помешивать до образования одно- 
се из магаз!” родной желтоватой массы. После этого слить 0,2—0,3 
В ой Л кипятка и на медленном огне довести до загустения 

как мед). 

(о й Любителям в сахар можно доб 


и Трейпфрутовые или лимонные 
Я СМ" ‘4 тие специи. 
И" 
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авить апельсиновые, 
корочки, а также дру- 


В 0 
. доб 08 
а; Д" обр кб 
ОИ: 
г. . ГЛАВА 4 
Ъ 
в предыдущих главах мы начали рассказ об оз- 
Доровител 


ЬНОЙ системе 
Раваева. М 


рым польз 


Тили ваш 
© внимание на кислотно- 
о щелочно 


риемом внутрь яичной скор. 
кальция. а Ер 


и нужные и ненуж- 
очень внимательно 
идет о сливочном 


вами разобрал 
Попросили вас 
бработке. Речь 
сметане, твороге: 
коли вы ТВ 
стеме. 


мы вместе с 
ные продукты: 
отнестись к ихо 
масле, сахаре, 

Все это очень важно, 


едовать си 
рились посл Ў 
Теперь продолжение: Пусть вас не смущают 


многочисленные разночтения с установками дру- 
гих систем. Главное — выбрать направление и 
шагать избранным курсом. В конечном итоге ор- 
ганизм сам подскажет вам, что хорошо, а что 
плохо. В любом случае знакомство с системой 
расширит ваш диапазон знаний о себе. 


ердо вознаме- 


ЕЕ —— 
НАУЧИТЕСЬ ДЫШАТЬ 
В основу предлагаемых упражнений положена ДЪБ 
хательная гимнастика йогов, рациональность которой 
доказана современной теорией терморегуляции: 


Выполнять дыхательные упражнения лучше СИДЯ 
или стоя, спину держать прямо. Язык прижат к 6 у 


тубы сомкнуты. Дышать следует только через нос. 
4 — для питания, нос — для дыхания. Йоги 69% 
и ртом равносильно принятию И 

с. Помнить об этих основных правилах Ё 


не только во вр 
емя дыхат ні 2 
на. дыхательных упражнений, Н© Р 


Уп 

А ражнения при дыхании обеи 
дри дышат одинаково): 
Закрыть указательным па 


вкулак, правую 
ноздрю ис 
м е м, 
НЫЙ вдох и такой же вы А лать левой ноздрей! 


закрыть левую 
ноздрю 
закрыть правую но Рю, сделать вдох и выдох 


льцем левой руки, 38 
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дох, либо перекрестие - вдох через левую, выдохче- 

резправую - и далее вдох через правую, выдох – че- 
резлевую. 

Упражнения в случае затрудненного дыхания ОД- 
ной ноздри: 


закрыть пальцем ноздрю, которая дышиттруднее, и 
сделать другой ноздрей медленный вдох и медленный 


НОМ ИТоге ор выдох (как бы нанизывая на нитку бусинки). Такдышать 
‹орошо, ач- до тех пор, пока обе ноздри задышат равномерно. 
тво с систем Если легче дышится через левую ноздрю, дышать нуж- 
› себе. ночерез нее, пока легче задышит правая или обе ноз- 


отит дри одинаково. Нормой считается, когда обе ноздри 
дышат одинаково или почти одинаково. Помните, что 


ШАТЬ после упражнений нельзя дышать ртом, как бы вам 
. ПОЛОЖИ этого ни хотелось; 

нений д0 АТ полностью успокоив дыхание, начните его задержку. 
ональной Т Задержку дыхания делать на естественном выдохе, 
‚мореу К доводя постепенно, ежедневными тренировками до 40 
‚жнени КГ. секунд и более. Также по окончании упражнений ды- 
дзык пр еб, Шать не ртом, а только носом. 

толе а 08 Необходимо помнить, что к факторам, ухудшающим 


Ы 2 
Аыхание, относится, помимо прочих, и переедание. 
т Кроме того, ухудшают дыхание и нарушают обмен 

Ществ духота, перегревание на солнце и в парнои, 


охл РА 4 

овных жи > ление, особенно сквозняком, постельный режим, 
ул? | ры химия, запахи линолеума, резина, ядохимиз 
х Д. т, гербициды, курение, газообразные выделения» 


тические лаки, кремы, краски, синтетическая 
Я Очная о лекарств; гиподинамия Снелосци 
зло. оизическая нагрузка), особенно у служа 
а ихические нагрузки (стрессы), азартные и! 
‘излишества, алкоголь и наркотики. 8 
мализации обменных процессов и д 
опротивляемости организма сп 


пы 


а 
вительная система Караваев 


я пища, умеренность в питании» нори о. 
физическая нагрузка, как производственная р 
ная н воздух (особенно в Горах, ночью 


: КИИ В 
и бытовая, свеж а т: в 
лесу, в поле степи); умеренное закаливание; ВОДНЫЕ 
Й ) 


процедуры (особенно русская баня); психи 10: 
КОЙ, расслабление мьщ, В частности, дыхательная 
‚ тренировка; некоторые виды психотерапии, правиль 
дъем глаз вверх, опускание ВНИЗ, ПОВб- 


ная осанка, под 
роты вправо, влево; определенные травы; яичная скор" 


вегетарианска 


лупа или карбонат кальция (углекислый кальций); мае у 
саж и самомассаж, особенно перекатывание кожи 6 
5 7 К 
глубокий массаж кости (надкостницы). р 
ПРОСНУВШИСЬ УТРОМ Д 

г) 

1. Утренние процедуры. сл 
Проснувшись утром, представьте себе (и 10 808 а: 

Э можности убедительнее), что вы спали хорошо И &® чу 


\ ( 
статочно. Не открывая глаз, сделайте в постели @%& 
„дующие упражнения: 
а) длинный вдох и длинный выдох через нов (е 
рез р легче дышащую); $ НЬ 
напрягите все мышцы ‹ Ио 
цы тела, сожмите кулак Д 
в) расслабьтесь. 5 Ч К 9 
Эти упражнения а % 
тивизируют жизне 


усиливают кровообращени® 


2). ранен деятельность всех клеток. | лет 
а) движение о аз (при закрытых века ли 
Х — Внү 
= З раза; РХ — вниз — З раза, вправо = сы 
товые движ К 
ке А : 
ВУю стороны — ти 7 ния глаз в правую, затем 
вижени раза, вы} 
> Зием, без бо сна 
ООД ать Зараза томо | 
В транспорте у 222 З ДЕНЬ 
99 ЕСИ 


е (6776 
Уменьшая и бт подобное), Он 


Глава 4. 


А > РЕ 
Вод отр № смотрите “ЗОЖ” 0 12). Массаж делается с закры- 
ЭВ Горах у тыми глазами, сидя или стоя: 

Каливани, о а) положите З пальца в выемку мозжечка и масси- 
› ПСИХ Ў руйте эту точку кругообразными движениями; | 
ости Че 6) положите ладонь на темя и массируйте вперед ) 
› ДЫхај = обеими руками с умеренным напряжением. | 

= назад | ) 

Отерапиц р | 


Пальцы и ладони должны двигаться вместе с кожей; І 
ускание ВНИЗ, № Дышите тихо и ровно. | 
травы; ЯИЧНаЯ о Прекрасная зарядка — естественные движения при 1 
ІСЛЫЙ кальци) уборке квартиры, особенио если делать ее с желани- | 
›‚екатывание ни еМ. Полезно делать уборку пола на четвереньках, так 


) как в это время венозная кровь легче отходит с пери- 
ИЦЬИ). ах. а на а Т | 
ферии. Для тех, кто работает сидя или стоя, нужно і 

ТРОМ прибавить гимнастические упражнения. Лыжные про- 


тулки, спортивные занятия на чистом воздухе способ- 
ствуют улучшению здоровья, но при этом необходимо 


| 
| 
| 


себе (и и избегать перегрева и персохлаждения. Во всем нужно 
авъте орой, чувство меры. 
и ХО 
1 спал посте 
е лайте В | НА СОН ГРЯДУЩИЙ 
Ў 8" „Ложиться спать желательно на пустой, очищен- 
3, ыдох Ч | ный желудок, поэтому ужинать следует за 2—3 часа 
Е я До сна. В крайнем случае, во избежание чувства голо- 
ом Да, можно принять немного легкой пищи. 
С е рек Н ТС т с ышит 
‚ла, левая рекомендуется засыпать, если лучше д 


Ноздря — стараться дышать так, чтобы задыша- 


Ли 
Обе Ноздри одинаково или правая чуть легче. За- 


от ль С положительными эмоциями — прекрасная 

ъ В і 2 08лка для здорового сна. 

при > І са в квартире жарко, следует ложиться на прай 
30208 сна ‚_ ^’ ОСВОбодив из-под одеяла стопы ног. Во врем. 


р ‚Правом боку в основном дышит левая ноздря. | 
гда Холодно, следует ложиться на левый 


но утеплить ноги; 
Л 


х ЧУвствуете, что в желудке ні 
СЛ Ы 


ьно ложиться на спину. | 


мб 


надо расслабить мышцы» 


гиз, в сторону ноди 
еЛБАРН 250 с 
и, закрыв глаза, ак бы сливаясь © космосом. 
ленно уходить вдаль, подышать через левуюйноздрю 
ннице — дышать одинаково, 
Шри бот ноздри не станут дыша ла и 
ока тойкК П 
лор т спиртовые настойки а. Е. } 
е лото корня, эвкалипта. Из общ Е оа 
Валера 2 нных в ВОДЕ. 
га Ь Е менее 7 капель, растворенных · А 
ри ит, принять еще 7 капель. 
бессонница не проходит, 


БАНЯ — ПОЛЬЗА 
И БЛАЖЕНСТВО | 


НУТЬ 
Чтобы быстрее заснуть, 


Обтиранию должна подвергаться в основном спи 
на, что положительно влияет на центральную нервную я 
‚ систему и тонизирует жизнедеятельность организма Е 
О) Необходимо следить за тем, чтобы при приеме гипо с 
Е е водной процедуры не привести организи я 

7 И 2 дя с дефектами кровени я 
д осторожными при а в ОГО тракта надо СА тє 
но опасным может 6 Рмическом лечении, 009 2 07 
в. ыть моржевание | ю 

душ, ванна, я оздоровления считаю 

ола а уола етительно русскаяй 9 

8076 С ПОТОМ токси Оотделению и ВЫД 
тее оцедуры, ошеа Гипоаи Ма 
сяца после т приблизит ны тодош Е ха 
комендаций), "нения Всех вып о ых. г 
Е ванну, ка т 1еперечисленн 6 

919 г 2 

стое о оставщие Рось, желательно до чер 
ким мылом Д 245), Ао Заварки настоя ку) 
Уральной „10 Желательно мы ар 


› ван Очалкой. 

1 легче ед ану, следует 
2 Поеду левая ноздря, 
дения перегр 


НЫХ В вод}, 
е 7 капель, 


3 А 
О · 
‚я в основи 


тральнуюй 

тьноСТЬ Г. б 
и 

л При 


Глава 4 Г 


ндуется смачивать затылок и стопы обеих ног хо- | 
у СЕЈ 


лодной воДои. А 
Температура в парной не должна превышать 75—80°. 
Заходить в парную следует, предварительно не облива- 
ясь и не купаясь, с отрегулированным дыханием. Обмы- 
вание рекомендуется производить после последнего за- 
хода в парную обычной водопроводной водой (с хлор- 
кой), а если это река или море, то желательно после 
каждого захода в парную вымыть тело детским мы- 
лом. Баню желательно принимать 1—2 раза в неделю 
до принятия пищи, но не на голодный желудок. 
Можно устроить парную в домашних условиях. 
Налить полную ванну горячей воды и накрыть поли- 
этиленом. Помещение нагреть рефлектором или дру- 
Тими нагревателями. На тело и лицо нанести оливко- 
вое масло и начать дышать через левую ноздрю. 
Обильно пропотеть и вымыться. После парной ноги 
Желательно держать в тепле. 
г. ные ванны и массаж так же, как и гипер- 
Сеоне водные процедуры, можно принимать при 
рованном КЩР, руководствуясь цветом конъ- 


р Се 
НКТИвВЫ или дыханием ноздреи. 


ГОТОВИМ ПО-КАРАВАЕВСКИ 
Основой 


Масло, с пасты служат обработанное сливочное 
ве б М брынза, творог, а также их смеси. К осно- 
С ляют сырые овощи либо дикорастущие расте- 
и сочное топленое масло размягчают до конси- 
мелкой КЕСтой сметаны, твердые сыры натирают на 
Через о брынзу вымоченную, творог протирают = 
· Корнеплоды (морковь, свеклу, редис, редьзи 
г И кабачки, тыкву, яблоки натира | 
о стручковый перец, дикорастущие! 
НЬ мелко рубят; зеленый горошек проз 
0, Подготовленные продук 
Вручную или миксеро 


а Караваева 


ной массы. Пасту укла 
формируют из нее батон, 


ками овоще ТОВ. 
ОВ а у 


лее шести часов. > 
- Шасты можно использовать и как самостоятель. 


аше холодных и горячих блюд 
ное блюдо, и для украшения Д 
ореобразные и заправочные 
Их можно вводить в пю| же. 
же приготовления бутерородов: 
супы, а также для П] и 
На ломтики домашнего хлеба из оу мажного кон 
вертика или шприца для крема наносят различные п 
сты и получают ассорти бутербродов, что делаем 
нарядным и праздничным. Часто используют вме 
хлеба листья растений и т.д. 
Ниже приведены некоторые рецепты изготовле 
ния паст на различных основах. 
\ Паста со свежими огурцами. 70 г топленого мас 
ла, 100 г сыра, 4 свежих огурца, 1 столовая ложка 
рубленой зелени, веточка укропа, 1—2 столовых лож 
ки майонеза, молотый перец. 
Натертые на крупной терке огурцы смешать сд) 


кои кро с ; ссу, а затем украсит 
у па. 


Паста со свеклой. 100 


дода 1 Свое, 1 чайная ложка лимонного сока, 
ый перец, тмин (на кончике ножа). 


К натертой на мелкой терке сырой свекле д0 


обы лучше сохранила 


украшают зеленью и лом, 


г 180 


г твердого сыра, 190 
рдого сыр. о 


Оздоровительная систем. 


дывают в салатницу горкой ид 


50 гб 
стакан 
ложки 

Св 
натере 
рез си 
вить м 

Па 
ки нат 

Па 
го мас. 
столов 

Св 
ленны 
понент 


лава 4 
О 
Оц, Паста с красным сладким перцем и зеленым го- 
`’Холо | рошком. 100 г творога, 70 г брынзы, 4 стручка крас- 
КИ ного сладкого перца, 4 столовые ложки консервиро- 


ванного зеленого горошка, 2 столовые ложки майоне- 
Как Самору за, 2 столовые ложки рубленой зелени. 
ЫХ И Торду Творог смешать с горошком, тертой брынзой и про- 
һе и запи» тереть смесь через сито, добавить мелко нарубленный 
бутерброд перец, майонез и взбить массу. не 
бумажка Паста с гречневой Сивер и тыквой. От творога, 
и 50 брынзы, 3 столовые ложки гречневой крупы, 1 
ХОСЯТ разлив стакан воды, 0,5 стакана сухого молока, 2 столовые 
ДОВ, ЧТО ДУ ложки меда, 200 г тыквы, 2 столовые ложки изюма. 
у использую Сварить на воде вязкую гречневую кашу. Тыкву 
Ё натереть на мелкой терке, смешать с протертыми че- 
еце 1 рез сито гречневой кашей, творогом, брынзой, доба- 
р вить мед, изюм, сухое молоко и взбить массу. 


рле Паста с кабачками. 100 г творога, 3 столовые лож- 
70 г то ві) Ки натертых на мелкой терке сырых кабачков. 
Е 4 стОЛ0 о аста с грибами и зеленью укропа. 50 г топлено- 
1а, 00) 610” го масла, 100г твердого сыра, 2 сухих белых гриба, 1 
а, Я Столовая ложка рубленого укропа, молотый перец. 
Р сме? 8 Сварить грибы и хорошо промыть. Мелко наруб- 
огур? р ие Отваренные грибы смешать с остальными ком- 
зате ентами и взбить массу. 
У, 2% ў аста с репой и яблоками. 100г топленого масла, 
й реа яблоко. 


чищенн 


Ую репу сварить и протереть че ез сито. 
ер ОЧищенное Н САВ У р ротер Ш р 
и < - ко натереть на крупной терке, сме- 
г. _ Массу Протертой репой, топленым маслом и взбить 
то 


а с цветками одуванчика. 100 г твердого сыра, _ 

крота, 2 столовые ложки желтых цветков од) 

с’ МУскатный орех в порошке на кончике нох 
терке, смешать с тв 


Паст, 
тво 


атереть на. 


и и крапивой. 1001 


шк 
ью петру 
1 т г творога, 1 столовая ложка руб. как 
Я Е | 
твердого петрушки или крапивы (или вместе), (дев 
леной зеле ~ с остальными продуктами и З, 
Сыр натереть, санои а 
Ж 
взбить массу. м 
Паста с подорожником и о З столовые лож. НЫХ 
: а 2 столовые 
ки жирного творога, 100 г Су ии ЛОЖКИ кро: 
рубленых листьев подорожника, морковь. о 
Морковь натереть на мелкой терке, смешать © руб- О 
леными листьями подорожника, протертым творогом а 
и сыром, взбить массу. ве д! 
Паста с листьями мать-и-мачехи. 4 столовые лож о 
ки жирного творога, 100 г сыра, 2 столовые Ложки етв 
свежих листьев мать-и-мачехи. Листья промыть, про напр 
о порубить, добавить укроп, смешать ® м 
) творогом и сыром и взбить. 4 1 
Ы — 
ГЛАВА 5 

БЕЗДЕЙС О 
ТВ с 
Фи В ИЕ ИСТОЩАЕТ и. 
зический труд, физ ло 
т обмен веществ. ри ‘ческие упражнения усилива харах 
Кеи дышать надо КЕ оний физических ул Добро 

я сол 5 Я З 
дост Углекислоты. Есл ом, чтобы избежать вв Териа; 

аточным и дыхание нос Е те 
о время т. Надо прекратит носом становитеЯ Рпер 
<0вое нений пои Физические нагру 55 Нес 

Е 8 : 

и м "пульс без о ганяв а легкое № о 
и после Доно избегать т оев, хорошее само ро ра 
ня М его о увеличения а. ма ть 

(6) ждени Е. р 
И а проце ия, нужна осторо Ве (е 
Нагрузка» ЦСДУР, кот сие. 
на торые являю а 
овообращение. МАС 


нят 
Ь Дыхание; лучше 09 
жи Управлению ДБ 
сеу. Дыхательны 
У голова — ритм 


Глава 5 


м “Ничто так не истощает и не разрушает человека, 
или 5 Жау продолжительное физическое бездействие” — этот 
Мест | о должен стать важным оружием против гиподи- 
т н Но и неграмотное наращивание нагрузок мо- 
жет привести к опасным последствиям. Тяжелоболь- 
ным следует начинать с малого, нерезко спускаться с 
кровати на пол, влажной тряпкой собирать пыль, по- 
степенно поднимаясь и выпрямляясь. Никакой суетли- 
вости! 
Физические нагрузки, а также труд на производст- 
ве должны сопровождаться положительными эмоция- 
и. Д столовые ми. Труд, выполняемый формально, не приносит удов- 
2 столовые 100 летворения, вызывает эмоциональное и психическое 
тстья промыьй напряжение. К любому труду нужно подходить твор- 


ть укрор (№2 Чески, с полной отдачей сил. Труд без реальной поль- 
ЗЫ — не благо, а бремя. 


ке, смешать си 
ротертым тарі 


— ЗЛОБЕ уж ЗЕЕ 
ДОБРОТЕ – “ДА”! 


О а а; 
сновной задачеи психотерапии является создание 


Ё отельного настроя, формирование таких черт 
ОШ доб ра, как любовь к ближнему, ко всему живому, 
СТ ! рота без корысти, скромность, умеренность в ма- 
е узо, х благах, трудолюбие, отсутствие зависти; 
не ава ходимым условием оздоровления является из- 
«10 сом ака 03 наиболее сильной отрицательной эмоции 
ено рост" Трах, злоба, ревность, зависть, ложь, хита 
ЗИ т (о оварство парализуют защитные сильморсанизз 
р у о орег Улировать кислотно-щелочное равно- 
ть защитные функции организма, энерге 
Г (670 ею но если не запрограммировать в своем 
е ото 9 ес Смелость и веру в лучшее, то первое же прог 
еЗ е К редят о Раха и неверия сведет на нет все. 
онй) ) анизму невежество, самомне! 


Е 010койотво: итд. 
Яго: 


Караваева А | 
Оздоровительная система р 
овек может стать и фи т. 


тый чел 
Психически СИЛЬН а 
= главная цель психотерапии, Пот ЕЕ 

чески сильным это а ПОИ. 
И ниматься 5 · › лр тив 

хотерапией можно за и 

ше а во время дыхательных упражнении. Продол й 
нятия не ограничивается. Глав: 24 


жительность каждого за 
ный критерий — ощущени 
Поза для занятий, ат 


е внутренней комфортности, лек 
акже положение губ, языка, ИМ 


глаз должны быть такими же, как и при выполнении 

дыхательных упражнений. Чтобы ДОСТИЧЬ более СИЛЬ: НИК: 

ной концентрации мысли, необходимо по возможное рива 
ыслей и влияния внеш убир 


ти избавиться от отвлекающих м 


них факторов, закрыть глаза, рассла 

мовнушения можно использовать следующую форму СТВОЕ 
. “м о 

лу: “Мы терпеливые, бесстрашные, спокойные. НАЙ работ 


биться. Для в щий 


ничего не жаль для ближнего по духу, если он В 210% работ 

"Ф ро Желаю быть здоровым, могу и буду им! догад 
\ ра по ктым днем становится лучше. Я очень хочу чески 
езным обществу”. К оа 
кое. | 


7 Мысле 
7 зине роизнося текст подобной ФОРМЕ 
строить на, его. основе образную кар” отдаче 


тину и запечатле 
от жизни и о ве в своем сознании, Оторваний Ти пер 
сивное самовнушение не даст Ж невые 
Ј вать в 


мых результа 
Ультатов. Наше счастье зависит от нас САМ 


от нашей ак о 
ТИВНОЙ жизненной позиции Р 


КТО В них нуждается 


Органи 
зм в ф 
677 (0) 
нии представляет ти 
ярқ 


_ никшие в организм м 
моотверженный оти 


Вы; 


Вис, 
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__ === 


На примере борьбы физиологически нормальных 
клеток с патологическими видно, что только коллек- 
"Жнв! тивистский принцип надежно обеспечивает нормаль 
нича) ную жизнедеятельность и основу для здоровой психи 
ней комфу КИ. Природа не случаино теше предпочтение кол- 
жение та лективистскому принципу перед индивидуалистичес- 


КИМ: 
<и при вооа Реакцию организма на отрицательные эмоции, В03- 
достичь боі никающие в основном из-за эгоизма, можно рассмат- 
эДИМОЈ О В ривать как разумный механизм естественного отбора, 
слей и влияний убирающий с поля жизни сорняки и беды и создаю- 
асслабитья, й щий условия Для нравственно-психического совершен- 
а. следующую Ствования людей. Человек, который делает вид, что 
| око работает, устает значительно больше, чем если бы он 
ные, сП : и Работал с полной отдачей сил. Такой человек, даже не 
о духу» е и догадываясь об этом, сам себе наносит большой физи- 
вым ма р. а И психический вред. Подлинное здоровье за- 

е ой о в динамике и никогда — в эгоистическом по- 

е: и ее рле с тем, говоря о пользе труда с полной 

! ой с любовью, мы предостерегаем об опаснос- 
000 о лерегрузок, Излишние увлечения могут иметь те- 
О 22е последствия. Поэтому очень важно вырабаты- 


’ Вать в себ 
ози? Г. 9 ебе чувство меры. 


ГЛАВА 6 


САЛАТЬГ 


ви с творогом. 4 моркови, 200 г 
ст. ложки сметаны, 2 ст. ложки 


Салат из морко 
мого творога, 2 
20е Ложки из 


морковь натереть на мелк 


Уложить горкой в салатник, украсть 


и перемешать. 9 
изюмом И ломтиками лимо 2 : 
очанной капустой. 2 све. 


ок 
веклы С бел к 
Салаа. кки майонеза, молоты 


07 

лы, 200 г капусты, Л оо 
перец по вкусу. ы ерке свеклу смешать св 
Натертую на крупной терке ~ У Я 
добавить молотый 


оломкой капустой, 
аче на стол ПОЛИТЬ 
гс огурцами и редисом. 3 свеклы, 
4 ст. ложки майонеза 
1/2 стакана 


птинкованной С 
перец. При под 

Салат из свекль 
2 свежих огурца, > редисок, 
ст. ложки рубленой зелени петрушки, 
алычи. 

Свеклу натереть на крупной терке, огурцы и 
дис нарезать соломкой, алычу нарезать дольками, В 
смешать, полить майонезом, посыпать зеленью П 
рушки. 


майонезом. 


Сал : 
и 1 и свеклы со сладким красным перцем. 0 
‚ 2 стручка красного перца, 2 ст. ложки рубле 


ного укропа, 2 
ст. в В 
Е 0 ложки майонеза, 2 ст. ложки смета 


Свекл 
У и перец н 
а [2 

онеза со сметаной резать соломкой, полить смесв® 

Икра из м и и посыпать рубленым укропом 

жана, 1 яйцо, 2 Е баклажанов. З свеклы, 2 68 

ложки растить‘ ЛОЖКИ зелени петрушки @ 

сона, ного масла 1 ст дру онн Го 
: . ложка лимона 


Баклажаны 


на терке запечь 
св › Очи =. Е. 
екл стить и порубить. Нате 


ны, яйца Я 5 добав 
ИТЬ Ё ; 
Й Растительное подг отовленные бак х) 


масло, 


май 


пус 
5 свеклы и сель 
еклы, 2 средних а 


Льдереў 
тат Рей нате 


М реть на крупно 


К, С 
сыпать зеленью 


ый - 


500 
рубл 
] 


КИМ! 
бика 
( 

1 апе 
соус: 
№ 
монн 
соусо 
$ 

ви, 1 
листы 
М 
резані 
(6: 
морко 
рубле! 
Кс 
ВИТЬ р 
посып: 
Са. 
редисо 
рец по 
Ко; 
нарезар 


красны 
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_ Салат из цветной капусты с орехами и брынзой. 
Го: цветной капусты, 100 г брынзы, 2 ст. ложки 
убленых ядер грецких орехов, 2 ст. ложки сметаны. 
Пветную капусту мелко порубить, смешать с грец- 
веклу еу _ емиорехами, вымоченной и нарезанной мелкими куз 
| у Смеа биками брынзой. Полить салат взбитой сметаной. 
4 доб атъ Салат из моркови с апельсинами. 5 шт. моркови; 
Б Миона = | апельсин, 1 ст. ложку лимонного сока, 4 ст. ложки 
м редисом в соуса. Е 
т. ЛОЖКИ Мй Морковь натереть на крупной терке, добавить ли- 
| монный сок, дольки очищенного апельсина, полить 
трушк® Ла соусом и украсить дольками апельсина. 
В Салат из моркови с подорожником. 5 шт. морко- 
уй терке, о) ви, | свежий огурец, 4 ст. ложки мелко нарезанных 
нарезать ДОЛ листьев подорожника, 2 ст. ложки соуса. 


ах оемеиарноеиавия 


|| 


осыпатр Зе | Морковь натереть на крупной терке, добавить на- 
резанный соломкой огурец, подорожник. | 
И Салат из кольраби с морковью. 1—2 кольраби, 2 | 
ким г ст. дом ви, 1—2 яйца, 2 ст. ложки сметаны, 2 ст. ложки 
оца» д Убленого укропа. ; 
ер 20. Кольраби и морковь нашинковать соломкой, доба- 


ви Е ы 
Е ТЬ рубленые яйца, перемешать, полить сметаной и 
сыпать укропом. 


Салат из кольраби с редисом. 1—2 кольраби, 10 


со Редисо Е 
) к, Ц шт. = 
шато. аЙ рец по 9 сладкого красного перца, молотый пе 
ажай ий с озраби натереть на крупной терке, смешать с 
ел ым ломтиками редисом, добавить рубленый 


асн, 

ЫЙ перец, молотый перец. Полить соусом и по- 
Ъ зеленью. 
АТ из редиса. 30 редисок, З ст. ложки май 
Ожки укропа. 6 


Оздоровительна 


ельного масла, 1792 стака е 
о ое рубленой пера перац К > 

Шампиньоны нарезать ломт ИК Г у ьс т 
тительным маслом в течение 19—2 Е. добавить по! 
молотый перец и охладить. Редьку, натертую на кру о 
ной терке, смешать с грибами, полить сметаной и 


онов. З 00 ЛОЖКИ растит 


сыпать зеленью петрушки. соу 
Салат из свежих огурцов с фасолью: 9 свежих дух 
огурцов, 0,5 стакана фасоли, 4 ст. ложки соуса 
ложки рубленой петрушки, молотый перец. тех 
х (07007 
Фаршированные свежие огурцы. 6 свежих о 
цов, 100 г сыра, {1 морковь, 4 ст. ложки майонеза, 
укроп. лож 
Огурцы нарезать вдоль и удалить сердцевину; Для 
22208 морковь натереть на крупной терке, смешав® ную 
И К добавить зелень укропа. затем все 
шать. Фаршем нап - лож 
т олнить огурцы, сверху 1% ж 
лить майонезом. УР ре ного 
Салат из 
каб 5 Е ] 
ка, 2 ст. ложки атое с редькой. 1 кабачок, РО - 
роп. Онеза, 2 ст. ложки сметаны № кой, 
Овощи н Ж Е 
арезать (60) о ~ уне Л 
за со сметаной и а мкой, полить смесью МАС ки м 
ТЬ г) Ў 4У1. 
С рубленым укропом. рр. редь 


кал 
о дыню и яблоки Сме 
Эм, украсить яблока 
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ные с сахаром, взбить миксером; постепенно ввести 
подогретое до 30—40°С растительное масло, продол= 
жая взбивать до получения однородной массы, также 
постепенно вводя сухое молоко. Хранить в холодиль- 
ОЛИТЬ Сметану нике непродолжительное время. А 
Производные соусы готовят, добавляя в основной 

. | соус — майонез — небольшие количества других про- 
у фасолью, № дуктов в виде пюре или тонко измельченной массы. 
СТ. ЛОЖКИ соја Ниже приводятся рецепты производных соусов и 
ТОТЫЙ пере, } В отогия их приготовления, если она отличается от 
описанной выше. 


гурцы. 6 ово 


д ЛОЖКА Й Майонез с морковью. 4 ст. ложки майонеза, 2 ст. 
(ле 


ложки мелко натертой моркови. 
аб В майонез добавить морковь и взбить массу вруч- 
дали?» сер 4 Вую или миксером в течение 2—3 минут. 

ной терк с а Майонез с морковью и зеленым горошком. 4 ст. 
У кро“ Бо майонеза, 2 ст. ложки. консервированного зеле 
у 018 | ‘ОТО горошка, 1 ст. ложка натертой моркови. 


1 


| ых компоненты смешать и взбить миксером. 
п, а К же готовятся майонезы с морковью и редь- 
ў А и свеклой и репой. 
ъкой' В Майонез с 
д ЛОШ КИ майонеза, 
Редьки, 1 
Ложка руб 


редькой и свежими огурцами. 4 ст. лож- 
1 ст. ложка натертой на мелкой терке 
ст. ложка натертого свежего огурца, 1 ч. 
леного укропа. 

Се компоненты смешать и взбить миксером. 


|= . белокочанной капустой и томатным со- 
‘ой с А майонеза, 1 ст. ложка мелко нару 

ре чанной капусты, 1 ст. ложка то ого, 

Ожка рубленого укропа. 

‚ ‘анную капусту мелко 

ооКом и дать постоять 


Оздоровительная сИСТе — 
а 2 ст. ложки рубленой цветнои 
От. ЛОЖКИ Ма мона на кончике нола Р 
капусты, натертая цедра и взбить. Си 
Все компоненты смешатр и 1 
рас 
ПЕРВЫЕ БЛЮДА 1 

Суп картофельный с крапивой. 2 шт. картофеля, тоф 

300 г листьев крапивы, і морковь, 1/2 л молока, (7 С 
воды, 1/2 стакана сметаны, укроп. рец. 
Картофель отварить и протереть через сито вме» | 

те с отваром. В'пюре добавить рубленую крапиву, мор те с 
ковь, влить молоко и воду и довести до кипения. занн 
Суп из моркови. 5-6 шт. моркови, 1/2 стакана рие Е 
50 г топленого масла, 1/2 л воды, 1/2 л молока. ты, 1 
о ооч крупной терке. В горячую в Е С 
У вить молоко ОБ, а г варит 2—3 ми А ее 
Суп из ЕО: асло и довести суп доки : с | 
7 ложки изюма, 2 ст. е лон. 6 шт. морхо а морко 
елат АВЕ меда, 1,5 л молока. Ка 
изюмом, медом и шои терке морковь смешать‘ М 
аи холодным молоком. смешат 
1/3 стакана тоа рловой крупы. 1/3 стакана р ния. Ц 
Ложки масла, | л сее улы, 2 ст. ложки изюма, * Бор 
амоченную ри 3 < Л молока. Дноврє 


й сов И 
Рячей подсол УЮ и перловую крупу заж 


НОВ С 
од КРышкой т и до кипения № 
0 мин р. 
ут. 
С Морковь 
леного масл 
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Замоченную о г ЗСД хиа ПОД- 
соленой водой, добавить о 780 тками сыр 
| молоко. Смесь проварить 2—3 минуты до. полного 
растворения сыра. Г 
Суп картофельный со свежими огурцами. 4 кар- 
тофелины, 40 г топленого масла, 3 свежих огурца, 2 
П ст. ложки рубленого укропа, 2 л воды, молотый пе- 
рец. 
ть через оп Картофель отварить и протереть через сито вмес- 
леную крал те с отваром, добавить масло, молотый перец, наре- 
сти ДО кипении НЫЕ огурцы и все перемешать. Положить укроп. 
ви, 1/2 са рощ с редькой. 3 свеклы, 1 редька, 200 г капус- 
1/2 Л МОХИ 00 стакан сметаны, 2 л воды, укроп. 
, Свеклу, капусту нарезать соломкой и залить ки- 
91980 водой. Тушить 
098 Ы редьку, сметану 
овести су р Уп из кольраби с морковью. 2 шт. кольраби, 2 


0 Морко Р 
: мор’ _ 0 ВИ, 40 г топленого масла, 4 ст. ложки сметаны, 
моло Воды, перец. 


4—5 минут, затем остудить, 


2; э 080 0 | п И кольраби натереть на крупной терке, 
ке мор ния. а перцем, маслом, водой и довести до кипе. 
мм Я ПОдаче на стол положить сметану: 
хи / я Нов а Украинский. Поставить варить картофеле, 
руп?" ож Ков онно натереть на крупной терке свеклу и мор- 
СТ: СИМ т ть на воде и топленом масле с добавлени- 
С и" ТотОВый ога или приправ, красного перца. В поч 
кипения он положить тушеные овощи, довести 


Шую рить 258 минуты. Затем добавить на- 
Ыр Кро и варить до готовности. Посыпать 
Тавить деда. петрушки, кинзы, выключить огоны 
У ывать на плите, 

левый суп. Вымоченную в течение 15—18 
‚ Оставить варить. Когда фасоль бу с 
о” Картофель. Затем натереть № 

Ит. 


посыпать 


ОЛ у 
При подаче на сто а 
ани Рис промыть, залить холодной водой и о, 
чо. Ру в й: ід 
0 варить Появляющуюся на поверхности пен) 
ан шумовкой В готовый рис добавить тушеную 
ИМ 4 адот ен 
— и масле морковь с перцем и специями, мож 
но добавить маслины или оливки, поварить 3-5 м 


"нут, посыпать зеленью. Д 8 

Борщок из свеклы. 4 свеклы, 500 г свежей кашу 
ты, 3 ст. ложки растительного масла, 1 ст. ложка ж 
монного сока, лавровый лист, 1/2 стакана сметаны й 
ст. ложка сока помидора, 2 л воды. 

Свеклу натереть на крупной терке, добавить ли 
МОННЫЙ СОК, сок помидора, растительное масло, Кап 
сту. Смесь залить кипящей водой и снова довести 20 
кипения. При подаче на стол добавить сметану. 

К 


ч 
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’’ Карто 
е С 
Ртофель, запеченный с сыром. 10 картофа 


г сыра, 2 


7 И 
а Сковоро 
ельным мас) 
_онез, ] слом 


зеленью петрушки, 8 


Глава 7 
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— сушить, в горячем виде протереть через сито и доба- 
Модно № вить небольшое количество отвара. Грибы нарезать со- 
а пове х " ломкой, потушить в собственном соку 10—15 минут, 
© Добавил { добавить растительное масло и потушить еще 5—7 ми- 
еМ и спер 997. Горячее картофельное пюре выложить в блюдо, | 


| рядом положить грибы, посыпать петрушкой, укро- 
М, поварить: тм р. р 


Картофель тушеный с редькой. 10 картофелин, 2 
1, 500 т (Ве Столовые ложки растительного масла, 1 столовая лож. 
масла, \ аа Ка топленого масла, 2 редьки. 
_/2 стаканов ‚ Картофель нарезать брусочками, промыть холод- 
Ной ВОДОЙ для удаления крахмала, обсушить, встряхи- 

зоДЫ. Т вая на дуршлаге. На сковородку с топленым маслом 
ой терке, № | Положить картофель. Тушить на сильном огне. Карто- 
тельно фель подать горячим с натертой редькой. 
9 ни снов Голубцы с картофелем. 5 картофелин, 4 столовые 
ОДОҮ {Тр см Пожки растительного масла, 1/4 стакана молока, 1 не- 
ло ав! | 20льшой кочан капусты, 1/2 стакана сметаны, 2 чай- 
а Зых ложки муки, 100 г сыра, перец. 

1 Е фель отварить и горячим протереть через 

| массу ей туда добавить молоко и хорошо взбить 

Й прова) Е кочана капусты удалить кочерыжку. Конан 

71 Н | Я вын Ь в кипящей соленой воде 5—6 минут, затем 

ЗА 70 | Уть из воды, разобрать листья и уложить на них 


2 109 не ‘Картофельный фарш, придав им форму голубцов. 
й с ма? ным Конные в сковородку голубцы залить сметан- 
ЖК? м 3 Усом, посыпать сыром и запекать 10—12 минут. 
9 `апеканка из капусты с лапшой. 300 г капусты, 


100 г 


Каши, 3 столовые ложки топленого масла, 100 г 


К> яйца, 4 столовые ложки молока. Е 
Огре ТУ нарезать соломкой, добавить немного во, 
або 2 МИнуты, затем охладить и ‘вве 

еъ подсоленной воде и запрат 


Оздоровительная система Караваева 


< —- 
тавшуюся капусту. Поверхность запеканки смазат ай 
Сою яйца со сметаной. Запекать в жаровочном п му 
15—20 минут. Подавать запеканку в горячем виде т 
сметаной. 
Поре из репы. 10 реп, З столовые ложки топе а 
то масла, | стакан молока, 1/2 стакана воды, 21столу р 
вые ложки меда, кардамон. Ы. вку‹ 
Репу натереть на мелкой терке, залить горячей) 
дой и варить 4—5 минут, затем добавить тоиленое ма рога 
ло, молоко, кардамон. пуст 
Овощи по-восточному. 2 моркови, 2 репы, 2001 1 
| цветной капусты, 3 столовые ложки топленого мам < 
2 столовые ложки изюма, 1/2 стакана молока» И саха 
> стакана воды. : В 
Морковь и репу натереть на терке, добавить цв стой, 
' ную капусту, топленое масло, воду и потушить 5 М П 
7 добавить изюм, молоко и довести овощи до кипения Ф 
( Омлет с яблоками. 4 средней величины яблока" пусти: 
столовая ложка топленого масла, 4 столовые ХЦ рец пс 
муки, 4 яйца, 2 столовые ложки сахара, 1 стакан М Го 
лока, ваниль. Я К лом иј 


2 ИТ 


подавать горячим. на блюдо, посышать сеа 


Пакой \ 
рч Е ег Можно приготовить с ВИШ 


ИЗДЕЛИЯ ИЗ ТЕСТА 
ки закусочные, 1/2. кана, 
д такана ЛЬН 


за 


ана __ 'Глава7 
ТВ жа > 


Тоу ў азмешать и, постепенно добав 
Канку . СОМ яйцо, хорошо все раз Я добавляя 
` \ овести до густоты кефира. Выпекать на топле- 


Ты, муку, д 
\ НОМ масле. 
Столовые ОХ. Начинка: отварную рыбу мелко нарезать, добавить 


зелень (салат, петрушку, сельдерей и т.д.), сваренное 
вкрутую и порубленное яйцо, добавить соевый соус по 


вкусу. 


/ 2 стакана з 


и ТЕРКЕ, Залы Блинчики можно начинить творогом и медом, тво- 
тем добавитьтия рогом и изюмом, или курагой, тыквой с брынзой, ка- 
пустой. 


2 моркови, 218 Вареники с творогом. Тесто, мука, вода, 1 яйцо. 

М 

‹ ки тош арш: творог по-караваевски, добавить по вкусу. 
ые лож сахар или мед, можно смешать со взбитым яйцом. 


р 1/2 стакан % Вареники можно также делать с картошкой, капу- 
стой, ягодами. 
на терке ^ | Пельмени с рыбой. Тесто: мука, вода, 1 яйцо. 
ретр и? 9 Фарш: отваренную рыбу отделить от костей и про- 
сло, 00) Е, ИТ Ы через мясорубку, добавить соевый ‘соус, пе- 
вести 0 ди Ц т. вкусу, мелко нарезанную зелень петрушки. 
о ч отовые пельмени можно полить оливковым мас- 


ней (0 ло 
ед гч Ги Мили другими растительными маслами, соевым со- 


д ср | 
Е масл др | Усом или сметанным. 


ого 5 ки Так же делают пельмени с грибами и капустой, с 
ые Л ами и картофелем. 
еЗ 200 ТЕСТО ДЛЯ ПИРОГОВ 

хар. т ыы г топленого масла, 2`яйца, 1 банка концентри- 
кой иа 0 молока, 4 стакана муки. 

ай я б созые ложки муки размешать с небольшим 
999 (о тм молока до густоты сметаны, добавляя по 
и 0. молоко. Взбитые яйца влить туда же. — 
Т око я акана м 7, ОХ 

ла " муки и масло порубить до состоя 

мо №87 о постепенно приготовленную смес 


о У, продолжать рубить тесто 
Ж" | ать в комочек и по, 


Оздоровительная система Караваева 


тать осторожно и положить на противень, немного 
сыпанный мукой. Выложить на корж любую начинк 


| 
Е = 
закрыть сверху другим коржом, заделать края ар 
| зать яйцом и поставить в духовку, нагретую до 6 | гл; 
градусов. Вышекать 40 минут. Е ды 
Лепешка с тыквой (морковью). Приготовить 1 | ку. 
то: 1,5 стакана муки, 200 г тыквы, протертой на круг 211 
ной терке, 1/2 стакана минеральной воды, 1 столовая ТЬИ 
ложка сахарного сиропа. 0 пос 

Вымесить тесто, сформировать лепешки и выпечь 

при температуре 200—250°С в течение 15—20 мину кру; 
Э Горячие лепешки смазать растительным маслом. | нач 
Капустный пирог. Приготовить слоеное тесто 10 Уло: 
' вышеуказанному рецепту. Потушить капусту и да» загн 
’ ей остыть. Раскатать тесто на несколько коржей, 1 духо 


реложить их капустой, защипать края, смазать `взби: 

тым белком и поставить в духовку. зы 

Яблочный пирог. Тесто то же, что и для капу 

О нирога, только сдобное (можно добавить сиро 

сахара). Яблоки (сладких сортов) нарезать и вылоя 

на Е на противне корж. 28 
р. раки Дроховные. 4—5 штук моркови, 3 

а а Еа. 1 столовая ложка цедры ащ 

о 8 столовых ложек муки. 
среть на мелкой терке морков 


Б настояться до утра» 


жкой разложить тест 
инут. 
5 Муки, 2 столовые ло; 
х Холодного масл 
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щего масла. Размешивать, пока мука не впитает все 
жом, з 0р масло. Затем роь С ОСА мукой, разбить в 
ААА» нее яйца и влить столько молока, сколько потребуется 
) Марр для не слишком густого теста. Вымешивать тесто до 
ЕЎ, 0 гладкости, разделить его на три куска и раскатать каж- 
эковью), Пош. дый в отдельности как можно тоньше. Смазать первый 
кусок застывшим маслом, положить сверху второй рас- 
р катанный кусок, смазать и его маслом и прикрыть тре- 
\еральной Во тьим. Сложить тесто вчетверо, прикрыть салфеткой и 
поставить на 15 минут на холод. 
хировать детей Затем раскатать тесто толщиной в палец, нарезать 
| ение № "РУжки стаканом или выемкой, уложить на каждый 
°С, в 1 МА начинку, перегнуть кружок пополам и защипать края. 
ЛЬНЫМ | Уложить пирожки защинанной стороной вверх, уголки 
отовитЬ ст «і Загнуть под пирожок. Выпекать пирожки в горячем 
ри ПИТЬ КШ зї духовом шкафу. 
оско" Р Торт “Нищий”. Для теста: 100 г топленого масла, 


тыквы, протер, 


то на # к 6 ‘т. ложки меда, 1 яйцо, 2 стакана муки, 0,5 стака 
у и пат | а сахарного сиропа, 1/4 стакана минеральной воды. 
за ‹овКУ’ ой | Взб асло и мед разогреть в кастрюле и размешать. 
В ду” же чт я о С сахаром и вылить в тесто. Перемешать 
„то то до д0 я о и добавить минеральной воды. Если тесто жид. 
26 (м0? нар | ко Т, добавить муки. Тесто должно быть масля- 
е В | `‘оложить его на на 3 часа. 
но т0 67 / : холод 
х сор ор ий Пл Ыр “М: 1 банка сваренного сгущенного молока и 200 
и? вые к 1010 т, еного масла. Смешать, чтобы получилась помад- 
тив” 9 м. и 
т? 22 уе 
5 А ая ‚Можно сделать другой крем: 200 г масла, стакан 
зе Р Харног 2 
р 100 х ЛО Раваевс сиропа и 5 столовых ложек сметаньипо каа 
С, рї ой н Ра а ч 46 
8 лов | СКатать тесто в виде колбаски и разделить На 
т да м ных частей. Разровнять каждый кусок теста 
04е. Выпекать коржи до светло-кор 
р р оржи до св 
и ‘Ред первь 


истема Караваева 


Оздоровительная с 


посыпать ею и тертым шокол: 


сделать крошку, к. 
бр . икой или клюквой и На 6 


торт, украсить брус 
поставить на холод. 


БЕЗ ДОГМ И СТЕРЕОТИПОВ 


После опубликования “Системы профилактики и 


оздоровления организма” в журнале “Техника и. 

ука” в зарубежной прессе, выступлений по Щентральния ‹ 

ному телевидению я получаю очень много писем ель 
Меня радует, что люди заинтересовались СИСТЕ р 
мой и хотят стать нашими последователями. НОО К 
| чает то, что некоторые сразу, после первого жери к 
чтения, пустились в поиски трудностей, сложнойей В 

якобы в ней заложенных. Им-то я и хочу посоветовать 
найти в нашей комплексной программе, расе илан 00 
Р. Ч‹ 
та 
НО. 
ри: 
Яр: 
С наг 

о а 

а и о отстают в раз 22 
шечными заболеваниями о боли сан 
а та т и вирусными гепатита Хол. 
боле 


оздоро 


Глава 7 
Кл ЕБ 
Старую истину — “Ваше здоровье — в ваших ру- 


к следует понимать в прямом смысле. Самый на- 
р ЕОТ | дежный врачеватель — собственный организм, ему-то 
Ито мы и стремимся помочь. Познать самого, себя, отно- 
‘стемы пру СИТЬСЯ К себе творчески, понимать и рассчитывать силы, 
хурнаде «9 учитывать потребности, уметь владеть телом, разумо 
ІСтупленуў р | и чувствами т разве это не самын соле зи путь к 
очень мноу) становлению гармоничной ЛИНО 
От Все мы, караваевцы, а нас тысячи в Москве и ев- 
заинтересовал ропейской части России, чуть меньше — на Азиатском 
оследователямий континенте, живем в равных со всеми условиях, одна- 
после пе ко не только не болеем, но год от года чувствуем себя 
трудностей Е. Ч бине было кривотолк : 
ривотолков, должен предупредить: 
м-то Я и Хочу! МЫ не агитируем за систему, не навязываем советов. 
А программе Человек имеет право выбора. Предпочитает он жить 
страд“ | "ак или иначе — по любой из предлагаемых современ- 


у, 


го ИЛИ 


серед р ностью методик и систем, будь то сыроедение, вегета- 
лотую ми | рианство, голодание, бег... или ни по какой — это его 
ек запро? и 220. Мы же делимся своим коллективным опытом с 
г лени’ Ў т? ) Ж Каори результатами (мы можем говорить о высо- 
та "мир? в Е Кденте) излечения без применения лекарствен" 
зда: у чото о острых и многих хронических заболе- 
АЗИЙ и И холе желудочно-кишечного тракта, включая язвы, 
і ик ид ть астмы, целого ряда аллергий, кожных за- 
эль й | НЙ, склеродермита, псориаза и многих других. 
жегой ус оз подчеркну, что переход на систему начив 
А ви? ея Крови | Ределения РН и биохимическогованализа а — 
у ИСА 57 И по Е 9шиваот, где можно сделать такой анализ, х 
ү аше ое лаборатории оснащены хорошей диз 
д ои аппаратурой. В Москве пошли по пути 
А и ации: группы врачей создали кооператив 
‚ле у; и, где по расценкам платных государе 
й ие о зех организаций подобного род 
О ни = необходимые исследования. Мо 


правочная “09” предлож 


тынешнем развитии сети 


лужб. При + 
возможен в любом ре 


меров таких С 4 я 
. логичный путь 


перативов ана 
не страны. е 
В периодическом П 

но популярной литератур 
вейшими исследованиям И 
иных микроэлементов в р 
в травах. При недостатке 
ской формуле крови можно скор] 
цион питания и тем самым улуч 
Некоторые, к примеру, вообще отказываются от СОЛИ, 


чати, в разного рода справа 
е можно познакомиться сну 


азличных продуктах питания, 
или избытке их в биохимия 
›сктировать свой р 
шить самочувствие 


явный недостаток. Нельзя допускать “утечки” и дак 
жизненно необходимых компонентов, как ‘кальций 
железо, белок, фосфор и других. |. 
о через год можно уже полно 
Фе ов интуицию. К примеру, Вам у 
чется капусты г. ўссрородсхсьром аи яви 
7 те свое желание о ата удозле о | 
ет непреодолимая ре у некоторых людей 803 шав 
низм испытывает та к мелу. Это означает 0 
случае приним в нем острую: потребность: 
ают карбонат кальция 2—3 раза 8% е 

ый желудок. 
лагаемый нами 06р 


СТЮ 


нсулина, о 
‘случае ис 


ученых 0 содержании тех или 


в то время как у них в организме обнаруживается 6 


7 


том, 
ключ 


Надс 
долж 
ТИЧНІ 
чивал 
чески 
жима 
15 
резко 
голод 
насил 
живи 
НЫЙ П 
ятельј] 
есь. 
напг ғ 
тов на 
Ш 

Ко в 1 
©сылт 
евцев 
ми, чє 
загодя 
щенно 
гда на 
колбас 
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и 


том, постепенно, в зависимости от самочувствия, исе 
в ра ключать медикаменты. 

Зог Другие, переходя на систему, впадают в аскетизм. 
Жно ПОЗ У нодо ПОМНИТЬ, что питание — наше лекарство, оно 
ых ө Содержа должно помочь нам быть ВЕ подвижными, энер- 
чных продук { ГИЧНЫМИ, о ооа саи Озан ограни- 
Ў чивать себя в еде, когда человек занят тяжелым физи: 
‚ избытке ТАЗЕ. ским трудом. В таком случае переход с одного ре. 
КОрректир жима жизни на другой должен быть постепенным. 

улучшить № Не следует удивляться, что в начальный период 
ше отказывали резко меняется аппетит: чаще возникает ощущение 
“аме обнару голода „(как говорится, засосало под ложечкой). Не 
анизме тов ‘асилуите себя, ешьте по потребности, а не по сло- 
опускать у { хвшимся стереотипам (к ним относится и расписан» 
умпоненто? НЫЙ по часам прием пищи), это активизирует жизнеде- 
А тельность организма. Но ни в коем случае не наедай- 


5 гих. б Е: 
ру! но Ў | Впрок”, разумнее чуть недоесть. Я сравнил бы 


год мож име че желудок с топкой паровоза, загружаемой процен- 
р К м 29 ТОВ на семьдесят — для полного и быстрого сгорания. 
28 сыро А рактически мы употребляем все продукты толь- 
од и каш! со. натуральном виде или обработанными на пару. 
и, ил рых |е ЩИ на плохое магазинное снабжение для карава- 
7 екоТОН зи и 2488 неубедительны Мы менее об бота- 
не ОЗ" 0) ми, чем . Мы менее обременены забо 
У А 219 ао Гурманы-мясоеды или сыроеды. Ведь можно 
мелу Юю И те А Тотовить крупы, муку, зеленый горошек, сгу- 
ост пл, 1 ан уи сухое молоко, грибы, мед. Жалуются ино- 
наї Ей асы. 0Кие цены, но мед не дороже, чем иные 
| т... 
| лой свратно представление, что при некоторых оге о 


предлагаемая нами кухня теряет вкусовых 
р 


а оригинальна, дает неограниченные воз 
м „Фантазии, и при этом весьма сущес 


ение чи 


ваева 
Оздоровительная система Кара 


е Че зя не считаться с тем, ТО у отдельных 
низма Нельзя Т мясоеда” Насильственное укроще. 
людей развит ‘тен мясобде . Роси 
а потребностей зачастую вызывает от рицатель- 
ные эмоции, что может дурно повлиять на весь орга 
низм в целом. Как правило, потребность в мясе возни, 


кает в случае недостатка железа, гемоглобина. В та ] 
ком случае от мяса не отказываитесь, хотя убедитель- 1 
но прошу вас обратить внимание на тревожные статис С 
тические данные: на недавнем Всесоюзном съезде вра- С 
чей было официально сообщено, что 30 процентов на. 
ших мясоперерабатывающих предприятий не соответ л‹ 
ствуют санитарным требованиям. Часто в продажу по: рі 
ступает выбракованный по болезни скот. Лучше взять пр 
% кусок мяса меньше, но гарантированно качественное но 
какое бывает У частника на рынке или в добросовест: 
ном хозяйстве. сто 
) К оня Общества стали молочные прои все 
/ а О 0огважный компонент нары сос 
тент 224 аде гей, в нем наибольший За ютс 
как говорилось на т акна Я много друг Е. | хта 
верть всех молокопере АЯ съезде врачей, лози 8 созд 
ботают на низком ой ый Е торик предпри о ае Е 
тревогу по поводу и р радца. Ветеринары а ще 
стада, перенасыщения бо аболеваемости моло ак. 
“ами. Мы, создав кооп Лъных животных анти З 100 
С1ьскохозяйственнь Саара Виватон” по лезе адв 
ак цель — всемерно ивотных, поставили перед И 
Олочного И Мясн способствовать оздоровле енче 


наша практика по 
ить без применений” 
Е ффективное (пра т 

От маститов, диарей 


ваний. Все з 

Я : ависи 

дей, . а 
о 


ас Очень э; 


‚> ню м Глава 7 


^астую в обязан занять в этом вопросе гражданскую позицию, 
Рио по а) Все мы в этом мире тесно взаимосвязаны. И если кто- 
10, пот Аа то пустит по молокопроводу в “общий котел” молоко | 
, реб | от больных животных (и все во имя выполнения плана 
железа, любой ценой), он может быть уверен, что сам купит 
казывайтеь раздувшегося от гормонов цыпленка или нитраты в виде 
ая, 0 цветной капусты. Из порочного круга можно вырвать- 
"мание налраа ся только усилиями всех вместе и каждого в отдельно. 
авнем В сесокза сти. 
оОщено, что Ўз Пока же эти вопросы решаются, потребность в мо- 
итах предпри лочных продуктах остается. Воспользуйтесь некото- 
ОЩИХ п М 1 рыми нашими рекомендациями по самостоятельному 
ваниям. Чаї 


я приготовлению творога, сметаны из концентрирован- 
Ш ного или сухого молок: 
‹ по СОЛЕ И ного или сухого молока. 


1008 Порой в письмах, ссылаясь на исключительные об- 
заАНТИр ЕЕ: 
га] 1" стоятельства 


‚ меня просят прислать набор трав. При 
на рый всем моем уважении к любому страждущему, я не в 
Состоянии этого сделать — вас сотни и тысячи. Жалу- 
| стал! и, Ются: нет, мол, трав в аптеках. Во-первых, есть, и те, 
мес тва ый Я кто по-настоящему хочет, их находит. Во-вторых, уже 
у 0 важ! не | Созданы кооперативы по заготовке лекарственных трав, 
ені ч В 


| Имы сами прибегаем к их услугам. Наконец, подавля- 


Ющее большинство горожан выезжают летом за город. 
ак собирайте травы сами. 


Риводят и такие доводы: “Не знаем, как разли- 


4 ( А Травы, когда их заготовлять, как сушить?” Мне 
о’ ется В таких вопросах ставшее привычным ижди- 
6 ство, пассивн 


Ход — 


Оздоровительная система гКараваәва ____= 8 
случае можно ввести в рацион сметану, больше 
фруктов, цитрусовых, в крайнем случае домашнюю і ди ! 
лосоленую капусту. После еды не рекомендуется питья 
чай, так как он тормозит процесс пищеварения. 
В письмах иногда высказывается опасение, что из» 
за своеобразной системы питания могут нарушится 
привычные дружеские связи. На первых порах вепома 


ните пословицу: “В чужой монастырь со своим уба Л 
вом не ходят”. Вы избрали свой путь, так имейте силу Е 
и интеллигентность не навязывать ваш стиль ЖИЗНИ И 
другим, не нарушать законов гостеприимства. АЕС г 
будучи в гостях, вы позволите себе некоторые откл» ТІ 
нения, это, поверьте, не смертельно. Помните только ле 
об одном: противопоказанные продукты желательно ТИ 
потреблять в мизерных количествах, иначе вам может ЗЕ 
быть плохо. С легкими же недомоганиями организм пр 
справится без труда. Несколько дней пейте больше ра. 
отвара трав, можно промыть желудочно-кишечный НЫ 
тракт при помощи клизмы из того же отвара. к Ма 
Может случиться, что люди, находившиеся на с рых 
м В течение года или больше, решили от нее 0 Е. ЗА 
ы. бено к прежнему образу жизни; |’ { не ве 
рому, ар аним Я ее Вора на Тив 
е от р, ыть постепенным. Е. 99 
треблять в виде р Ще пример, предпочтите пусту 
ет с большим количество я 


Ни, капусты, лучш 
ты в неделю. Пос 


Нее русло. Долже 
— низ 


е даже начинать с половине 
тепенно организм вернется 
куан Н заметить, что человечес 
С. Удивительным свойством при 
Оч и” даже к яду. 6 
аний ка Культура одежды. Ничто 
105 особенно в области опор! 

Н к ягивайте ноги т 


си 
натура: 


н З 


Глава 7 | 
и —— Е 


бодно от одежды. Стремитесь к тому, 
дышала не только во время сн 
дайте организм. 

Несколько слов о физиче 
ровках. Не перегружайте о 
экстремальные услови 
мерном увлечении, 
и не впадайте в 


чтобы кожа 
а, но и не переохлаж- ` 


ских нагрузках и трени- 
рганизм, не ставьте его в 
я, как иногда случается при чрез- 
например, бегом, моржеванием, Но 
другую крайность — пассивность, ибо 
ительские спортивные 
идут во благо человеку, но ниче- 


‚пастырь СО а 
ОМ ПУТЬ, Та в динамике — жизнь. Все люб 
вать ваши игры, на мой взгляд, 
гостеприимий го нет более 9 ъноо, чем труд (при уборке квар- 
Иры, работах в саду). Чем он разнообразнее, тем бо- 

себе некой 


хте Иестармоничным становится ваше тело. Очень эффек- 
зэтельно. 0809 тивен как дополнение к системе массаж и самомассаж. 
. 70 УКЫ Значение его трудно переоценить, если учитывать, что 
ые 1} е при этом идет активное, прямое воздействие на цент- 
чества» ния ральную нервную систему, сосудистую сеть, мышеч-. 
домо!“ д НЫе ткани, надкостницу, короче, на весь организм. 


© дне Массаж — Это, своего рода профилактика многих ост- 


“ОЛлЪК ё луд я рых заболеваний опорно-двигательного аппарата, сер- 
ттр Ж же | Дечно-сосудистой системы, остеохондроза и других. 
того Главное, массаж повышает иммунитет. Нок таким мас- 

1 иЗ на ОА 'сажам сле 


дует себя подготовить, максимально очис- 
ТИВ Организм, сбал 


Норму кис 


рей 


ХОЛОДНАЯ ВОДА 
ДЛЯ ГОРЯЧЕГО НАПИТКА. 
ЭКСПЕРИМЕНТ ЛЮДОВИКА ХУ 


Мы так и не привыкли о кофе говорить 8088 В 
время путали в разговорах мужской род на средний, и 
эта путаница в конце концов заставила правила грам 
матики вывесить белый флаг. Теперь “кофе” = «0808 


\) Будем из этого и исходить. 


Кофе уже сотни лет. И сотни лет ведется С10 0 
том, вредно оно или полезно. | 
Я Людовик ХУ в ХУШ веке пытался найти О28604 

кофейный” вопрос. Известен факт: двум престуш и 
кам он заменил смертную казнь на пожизненно 
ключение с условием пить одному до конца СВОИХ Дб 
кофе, а другому — чай. к Е. 
нер. король. Узники же еще д000 Ш 

ыи эксперимент и ушли из 21000 

о стариками. 
сатре Кисра длинный 0 
лезней, приближать и т составили большой Спа 

усугублять которые Мо 


древнии напиток ра ся по 
, асп остр: Й 
т р І анивший т Вх 


Холодная вода для г орячего напитка 


нервы и уменьшает количество адреналина, необходи- 
мого для нормальной работы организма. Есть также 
мнение, что кахва, как называли кофе древние арабы, 
вызывает опухоли кожи. 

Заядлых курильщиков традиционно пугают тем об- 
стоятельством, что капля никотина убивает лошадь. 
Так вот любителям кофе на заметку. Недавно невро- 
лод Гарвардского университета Джеймс Натансон 
| ВОДА (США) обнаружил, что кофе убивает многие виды на- 

› НАПИТКА, секомых и является хорошим препаратом для борьбы 


ИКА вредителями сельскохозяйственных растений. Конеч- 
ЮДОВ Но, насекомые — не лошади. Их уложить проще. Но 
овор ПП 866 же это живые существа, и, раз они складывают 
кофет в Лапки значит, есть от чего. 
хужекой род и В общем, о кофе т 
вила пр ‚ Становится страшно. Однако все эти болезни вылеза- 
астана 00 ют на 
ур РУжу, точно беды и несчастья из. ящика Шандо- 
ер 
г тел ры 


р 7 Когда с кофе перебарщивают. Известно вела 
2” Даже самый полезный 


ак много разного и всего, что 


лет ным, ес продукт может оказаться вред- 

д СОТ ? 8 Не знать меры и глотать его ведрами. 

/ А е Считается, что кофейные зерна, посту= 

НО: Я ком роу тату торговлю, как осетрина в булгаков- 

веке П ак Утодькор ане — второй свежести и жарены до черных 
А ф вис ‘^^ ЭТО все усиливает отрицательное воздей- 

есле ир кофе. 

о каз МЎ ро Са с кофе, как нейтрализовать его вред- 

Ў одно р А как много его можно пить? . 


ри пользы” Ирины Литвиной говорится = 
› ЧТо вре, 


> Ем 
дное воздействие этого напитка на с 
шается 


"Важное о разном 


ными затяжками. По сердцу тут 
лот, а целых три. Болезнь, кою 
тся, медики называют алкогол 
кофеиновой кардиомиопатией. Относительно добавок 
в кофе молока мнения расходятся. О дни считают к 
фейно-молочную смесь недопустимой, ибо она може 
стать причиной хронических кожных заболеваний, 
Другие же полагают, что молочные примеси к ко Г. 


межку с сигарет 
уже не один мо 
при этом развивае 


г 


вполне имеют место, так как снижают негативное дей С 
ствие э10го питья на желудочные железы. Е 
Кофе может вызывать атеросклероз. Но может так З 
же и спасать от него. Японские врачи доказали, 910 о 
дымящийся напиток помогает артериям освобожда © 
ся от ненужных отложений на их стенках и уменьшает 
р количество атеросклеротических бляшек. 
Но чтобы кофе действовало, как лекарство, луч Н 
’ заваривать его не в воде, а в настое шиповника 
Среди положительных. качеств кофе — способность рг 
расширять сосуды, повышать артериальное давление о, 
помогать от головных болей, вызванных переутомле 
нием. Всем известно бодрящее действие кофе 4 вот ма 
как именно эта’ бодрость приходит, ученые еще © щг 
АК выяснили. Возможно, СОВ точное объяви хо 
нокиа специалистьиз‘универеиї Ке - 
(С 20 
олио оелтоцето пепестза кофеина С 
который в организме 1 ет фо ог 


тапоминает педаль торм 


Холодная вода для горячего напитка 


В Популярной диетологии названа конкретная доза 
кофеина, необходимая взрослому человеку для того, 
чтобы улучшить на какое-то время настроение и по- 

* высить работоспособность. Это — одна десятая грам- 

ИМО, ибо, ма. Чтобы получить ее, нужно заварить 10 граммов, 


ные прима 


Есть рецепт приготовления кофе без кофеина. Ко- 
Ижат нем 


фейные зерна обрабатывают паром и в течение суток 

Ы железы.  вымачивают в воде. После чего сушат, обжаривают и 

склероз. Ном запускают в кофемолку. Несмотря на капитальную 

ие врачи дива обработку, цвет, аромат и вкус натурального кофе 
а обеспечены. 

артериям Р Еще несколько советов кофеманам. 

их стенках Чтобы кофе не слишком вредило желудку, его нуж- 


сих бляшек МО пить с холодной водой. Это кофе — по-колумбийски. 
ак лекари При варке молотого кофе специалисты советуют не 
Юа шило? разбивать пену, которая лежит сверху, как крышка. 
настое дей Иа не дает улетучиваться ароматическим веществам. 
еств коб и г Лучше заваривать кофе закипевшей водой и сних 
3 тері И ать © огня до образования второй пены. Кофеина, 
ьар Бан, я ШаВелевой кислоты и пуриновых оснований в таком 
`, внз меньше, чем тогда, когда кофейный порошок 
ее д т 2% ря с самого начала в холодную воду и нагрева 
ит од" Я постепенно. 
рих 0 Ко 5 ослабить действие натурального кофе, сове- 
0’ 1 ба Влять к нему обжаренные зерна ржи. Про- 
50 пя: на 100 граммов кофейного порошка о 
Ес И В молотых зерен. . 
в 


бразные кофезаменители: отвары из 
б елудей, каштанов, ячменя, сои, шиповну 
м ИМ словом, у кофе есть и плюсы, и. 

напитком лучше быть поосторожнее. то 
„АЯ собака, Может позволять себя г 


Важное о разном 


ХОЛЕСТЕРИН, 
КОТОРЫЙ РАЗБИВАЕТ СЕРДЦА 
Говорят, что кровь человека по своему химичесй 
кому составу напоминает морскую воду. Быть может, й 
и содержащийся в крови холестерин, который оседает 
на стенках наших сосудов, сравним с морской солью, Т 
которая оставляет свой белесый след на прибрежных | м 
камнях. 
Холестерин, по-научному — это вязкое белое ве л 
щество из группы стеринов или стеролов, полицикли 97 
ческих спиртов, относящихся к классу стероидов; А к) 
попросту — то, из-за чего выходит из строя человенє ш В 
ский мотор — сердце. Постепенно накапливаясь В 0р. МЈ 
> ганизме, холестерин, и вместе с ним находящиесяв ме 
) крови жировые частички, засоряют сосуды и закуло гд 
-ривают артерии. Красные кровяные клетки, Эри 2р0 . яй 
7 циты, обволакиваются ими, словно пленкой, и ЛИП ду 
друг к другу, будто приклеенные. Они двигаются 00 
м уже не порознь, а целой кучей. Создаю? | на: 
ВИЕ ОО 
я еск ЕАУ от чего этот мер Г. зд | УС 
ческая болезнь сан О осудов с. нос 
атеросклероз... — п , и коронарных © 8 Рэм 
. ричиной всего этого может ш 
именно холестерин. Р. Кот 
Но холестерин холестерину рознь. Есть ПЛОХОЙ Зиа 


есть и хороший. 
Холестерин 


и вероятнее сердечные 
Высокой плотности — 


Ооо 


Холестерин, который разбивает сердца 


рош. Его в шутку даже зовут “свой парень”. Он 
очищает кровь от жиров, выкачивает, аи насос, из- 
{_ оки холестерина из клеток и артерий и отправляет 
тю Воду. Вы, в печень с тем, чтобы потом вообще избавить от не- 
ра, А нужных веществ организм. 
ним о Для того чтобы снижать уровень плохого холес- 
= № терина и увеличивать долю хорошего, можно идти дву- 
М след маа л путями: соблюдать диету и заниматься спортом. 

Е Специалисты считают, что ежедневная порция хо- 
— это вязки лестерина не должна превышать 300 миллиграммов. А 
Е. стеролов №8 210 доза, практически равная одному яичному желт- 

(и КУ. В нем содержится 275 миллиграммов холестерина. 
з ся 100 граммах куриной печенки — его порядка 600 
ходит и | 7 В таком же количестве печенки говяжьей — при- 
пенно нака шой ро 400 мл, в бифштексе и жареном цыпленке — 

Я Дето около 60, в мороженом — 50 мл. Выходит, что 


С яй 
сте с00 В 4 м печень — одни из самых холестериновых про- 
В. 


й 
Д 


гъ холестерина в крови резко повышают так 
при оные жиры, которые не топятся 
И ных ее температуре. Есть они в мясе, молоч- 
и і п А и некоторой растительной пище. 

ности ное мясо врачи советуют по возмож” 
к. Но й Б постным, а также мясом кур или инде 

Коть Условии, что съедать только белую мя- 


ақ > 
Й вн румяной поджаренной от олсода 

г А Вида кот ренной кожице, от одн 
ди ст? 0 ава некоторых уже текут слюнки, даже не 
{26 ви 50 НО даже и н 
6 ойе се Есть ежирным мясом не стоит злоупо І 

ой 8 И аг © рекомендуют не больше трех 
ий р За один присест — максимум 200 г 


ТЬ суп и варить мясо, то приме 
и пеј еко евывает в бульо! 


Важное о разном 


до реже приводят к ожирению, чех 
з у 


тошка и хлеб гораз 
р з внешне нежирного мяса или 


например, ребрышки И 


даже сыр. 5 
Поют гимн овсянке. Растворимые волокна овся. 


ных хлопьев ВЫВОДЯТ ИЗ организма холестерин, как 
учитель выводит из класса непослушного ученика. А 
вот нерастворимые волокна пшеничных зерен никак 
не влияют на холестерин, НО, увеличивая скорость про- 
хождения пищи по пищеварительному тракт умень- 
тают вероятность рака кишечника и прямои КИШКИ. 
Сливочное масло, маргарин и свиное сало амери 


канские врачи предлагают заменять маслом раститель- І мен 
НЫМ: кукурузным или подсолнечным. В нем содер пер. 
жится витамин 195 он предохраняет артерии от закуг тель 


›иписывают ОЛИВКОВО- не д 


порки. Магические свойства п] 
НО, 


\ му маслу. 
\ Но при всем при этом специалисты всегда советуют вых 
помнить, что жиры — это жиры, независимо от их типа, 
и люди должны избегать их, когда это возможно: Одн 
Морская рыба имеет низкую концентрацию холег дукт 
терина и содержит очищенные кислоты, название К гайт, 
торых подошло бы к ишионскому детективу: О 
Эти кислоты полезны, потому что разжижают кров» 
снижают долю липопротеинов низкой плотности й 
дают образовываться тромбам. Особенно хороши, 
Дины, красная рыба, скумбрия, форель, даже ком 
вированный тунец. В пресноводной же рыбе 
кислот гораздо меньше. | 
ета и морской рыбе. 
„сами не аав шю кровяных 2ромбов 
‚ Причем польза т.п себе холестаз 
арке-варке, Выво и сила их не пропадав» 
Ке дят холестерин из ОР! 
16 из грубой клетчатки, 1 
= 48 


х 


Незнакомец по ‘имени “Н? 


_ Што касается спорта, то ученые сходятся во мне- 
нии, что физические нагрузки мало снижают содержа- 
иЗ зоду ние плохого холестерина, однако значительно повы- 
| ма Холо шают долю хорошего. 

слушно К Нужно, как минимум, выкроить полчаса на непре" 
пеничных 9 рывную тренировку — если не ежедневно, то хотя бы 
зеличивая т. через день. Есть мнение, что отказ от физических уп- 
ельному трат) ражнений приносит такой же вред, что и выкуренная 
т за сутки пачка сигарет. 

ника и пря на разных людей холестерин действует по-разно- 
ТН И ©СВИН0 му. Женщинам высокий уровень холестерина в крови 
енять масло менее опасен, чем мужчинам. Сильный пол сдается 
‚лнечным. ВИ перед холестерином гораздо раньше, чем представи. 


эримые 


Е: артерий ницы слабой половины человечества. Наука еще 
раня зв не дала точных объяснений на этот счет, но, возмож- 
припис Ко женщин, как щитом, закрывает от холестерино- 


ИТ, ВЫХ стрел гормон эстроген. 
СТЬ К Впрочем, с холестерином еще многое неизвестно. 
(011) 


) ДНако в любом случае потребляйте поменьше про- 
. Дуктов © высоким соде 


таитесь Жиров. Хуже т 


ржанием холестерина и остере- 
не будет, а деньги сэкономите. 
Ж. КУДРЯВЦЕВА. 


НЕЗНАКОМЕЦ ПО ИМЕНИ “Н> 


В 

Мое витаминов — А, В, С, и т.д. есть буква 

не сд А 8, Иди нет, но с этой буквы начинаются 
‚Как неизвестный”, “незнакомец”. Иь 

витамин Н (биотин). Странно, что Н д 
Ся к числу самых неизученных вита 

`тО важная роль в процесс 


‘ров, углеводов, 


А 


Вежноеоразном __ [А 
ции о механизме его воздействия этот витамин про- 
должает оставаться незнакомцем по имени “Н>. 
«ЗОЖ»: То было 10 лет назад.. А теперь за 2 
минуты мы нашли в Интернете практически все о ви. 
тамине Н и вывели Незнакомца на чистую воду. 
Для чего необходим витамин Н. Шо последним дан. 


ным, биотин играет важную роль в углеводном обме- ных 
не, взаимодействуя с гормоном поджелудочной желе. | масл; 
зы инсулином. Кроме того, биотин участвует в произ шош 
водстве так называемой глюкокиназы — вещества, стиму 
которое «запускает» обмен глюкозы. опубл 
Тлюкокиназа вырабатывается в печени, там же, где Эдо 1 
хранится биотин. Это особенно важно для диабети- НИе во 
ков, у которых содержание глюкокиназы в печени по» биоти 
нижено. Благодаря добавкам биотина (от 5 до 15 МИЛ монал 
лиграммов в день) врачам удается существенно улуч | одна в 
шить обмен глюкозы у больных диабетом. Немалую | бы свя 

/ роль играет биотин и в синтезе гликогенов — накаши рых ке 
ваемых в печени и мышцах углеводов, а также В усво- гану. 
ении этих запасов и в так называемом глюконеогене ^ ПИ б 
зе, в процессе которого 16 из 22 аминокислот преоб" І Ами и 
разуются в глюкозу. Этот процесс исключительно ва- Зым 190 
жен для поддержания стабильного уровня Сахара а День пр 
крови. Таким образом биотин стабилизирует содержа Эро ых. 
ние сахара в крови. Он помогает также усваивай® ся ола 
лок и в обмене веществ является важным союзник и е Лее 


других витаминов группы В, таких, как ФОЛИ се 
пантотеновая кислоты и витамин В12. Кроме 1910, 7 
участвует в разложении жирных кислот и В СК 
жира. Поскольку биотин содержит серу» 69 = 
назвать витамином красоты для кожи, волос # 
ругими словами: кто хочет быть красив 


преимущественно находится в клетках кожи и волос, | 


СТ 

амин НҢ, По А а. естественно, влияет на содержание жира в коже. 
Ю роль в А. Так как биотин оптимизирует использование жир- 
оном поджел ных кислот в организме и делает кожу головы менее 

б , 0 маслянистой, он может улучшать общую структуру и 
, ОИОТИН УЧ) внешний вид волос. Хотя утверждения о том, что он 
ГЛюЮкокиНазы 8 стимулирует рост волос, не подкреплены никакими 
н ГЛЮКОЗЫ, опубликованными исследованиями, добавки биотина от 
твается в пении одо 15 мг в день безусловно останавливают выпаде- 

Ной ние волос у лысеющих мужчин, вызванное дефицитом 
‚обенно Ва ў биотина. Однако мужское облысение, имеющее гор- 
иег люкокиИЙ | мональную природу, — это совсем другое дело. Еще 
биотина 0 Одна важная задача биотина заключается В том, что- 


кам ется суше | бы связывать двуокись углерода с пуринами, в кото- 
уда д, Рых содержится наследственная информация нашего 
больных 09 и. Он требуется и для синтеза гемоглобина 
Е лик К В Тмента красных кровяных телец. Вместе с добав- 
инт левой й ъъ И полезных бактерий биотин можег быть полез- 
пах уг тва | ари нии себорейного дерматита у новорож- 
к я Я росло Д0 Воздействие не столь эффективно против 
га А То варианта этой болезни: Взрослым требует- 
Ь лее всеобъемлющий подход, включающий в себя 


Вит, 
у амины В-комплекса наряду с незаменимыми 


Жи ) 
Пази кислотами и такими минералами, как цинк —_ 
гамин К рия дефицита витамина Н. Так же, каки — 
ишер Отин продуцирует полезная микрофла 
мы ” Однако вопрос о количестве витамин ! 
‘Получаем из этого источника, остается л 
‚м: некоторые исследователи с' 
можно получить достаточно 
‘ить нужды организма без д 


полни! 


Важное о разном 


место, пациентом обычно оказывается новорожденни, 
АЙ 
ок, поскольку в его желудочно-кишечно т 


ребен 
те может не быть достаточного количества полез Е 


бактерий. Небольшой риск дефицита биотина, воз 


но, существует у людей, которые долгое время я - 

на внутривенном питании. Также, если вы прохо, хг 
длительное лечение антибиотиками — это ОТНОСИТСЯ и ж 

к детям, и к взрослым, — синтез биотина может резко Вв. 
сократиться из-за гибели полезных кишечных бак це 

рий, что делает дополнительный прием необходимым, ЧИ 
\ То же самое справедливо и в отношении тех, кто ре ни 
лярно употребляет алкоголь или вынужден принимать ет 
противосудорожные препараты. Если вы увлека е ка: 
“атлетическими” завтраками или употребляете в’ жа 
большое количество сырых яиц, вам необходимо д0 сту 
полнительно принимать биотин (по крайней мере 50 лез 

\ мкг в день) на голодный желудок. Сырой яна ден 

/ лок содержит вещество, которое называется“ а ВОЗ: 

/  — антивитамин биотина. Это вещество связыва я В 
тин и препятствует его всасыванию в кровь П Г: 
гревании происходит денатурация (необрати ое 54 

шение структуры) авидина в яичном белке таку 


приготовленные яйца не мешают усваивать ш 
Биотин исключительно важен для поддерж 
бильного уровня сахара в крови. Слишком В 


ей) стало новой массовой болезнью, кото 
но или периодически присутствует У Ка 
из нас. Наши клетки мозга и нервов Пи 
тлюкозой. Поэтому содержание сахар: 
стоянно оставаться на определе! 
миллиграммов глюкозы на 100. 
г 60 миллиграммах мы стано 
кительными, уставшими. П 


Незнакомец по имени “Н” 


? невных задач. Самый пустяковый конфликт, 
И линственное «нет» могут привести к нервному 
Р 910008 

одно 


Н Ввиду того, что женщины могут накопить в 
в 1 1 
ле Дол, \ Сры не всего 300 г глюкозы (мужчины — 400 8) | 
Же есл "ец ры у них истощаются быстрее. Содержание а 
Й М ВЫ ре ) Е бар. 
х снижается более быстрыми темпами, и 
‘АМИ — 5 хара в крови снижа | я 


116 
Т0 ША 


Е становятся нервными или впадают 
Ў женщины быстү 
ез биотинам 


кау в депрессивное состояние и чаще страдают бессонни- 
°ЗНЫХ КИЩечны Цей, чем мужчины. Принимая во внимание все эти при- 
ЫЙ прием необ чины, необходимо следить за достаточным. пополне- 
утношении тер шем запасов биотина. Поско ьку биотин контролиру- 
@обмен жиров и преимущественно находится в клет 

‘ли вынужден иро рМ ад 


т ках кожи И ВОЛОС, ОН естественно, влияет на содер- 
у ВЫ }8 но 
Гы. Ел 


робей ние жира в коже. Там, где не хватает витамина, на- 
потре" 
или у 


е00Х0) ает себорея — нарушение функции сальных же- 
яиц, вам КЕ К Ее последствиями являются, в частности, выйа- 
(ло ИР (е волос и перхоть. А ввиду того, что при этом 
ти 100 4 ает и дефицит серы, кожа становится бледной, 
лудо кавн, і" от ы тусклыми. Более ломкими становятся и НОГ 
оро“ 
т ост ; ом превращения биотина в активную форму необ- 
ГО В Ю В Р, ДИМ Магний 55 ЛЕТ: тма 
АНИ т е если у вас дефицит магния, 
г ей | пить недостаточность биотина, 
УР но И „ЗАЖЕ НАУКА ЗАПУТАЛАСЬ 
`В раю у Шмо ва СВИДетельствам экспертов, болезни сердца 
ме ; бя ы С перееданием. Но вот во ранив 
уже Вых р 241 Сердечно-сосудистых болезней в Оди 


ЗРастных г. 


аск руппах значительно меньше, чем, 


стической Англии. И это, конечно, нахо | А 
противоречии с мнением экспертов 
акт остается фактом: французы в 5 р 
болезням коронарной системы» 


1 А Парижская “Фигаро” рис 
В. важных секретов современн: 


Ан 


Важное о разном 


ции. Дело не в том, сколько едят французы, А в том и 
что едят. Любят выпить — но виноградное вино ПВ. 
шает уровень “хорошего” холестерина: Без всяких 
предрассудков потребляют огромные количества лука 
и чеснока, — а острые приправы, оказывается, поло- 
жительно воздействуют на свертываемость крови. В 
меню у французов уйма свежих, вареных овощей = а 
это масса витаминов. 
Так что не все научные правила годятся для 06ъ- 
яснений реальной жизни. 
| ГАуж 1 
В РЕЦЕПТЕ – МУЗЫКА 

Американский журнал “Новости науки” сообщает БО 


интересный факт. У астматиков, которые регулярно С 

занимаются физическими упражнениями под музы, а Е 

определенно улучшается как общее состоянив так и НСТ! 
ическо 


легочная функция. 
Ҹ 45 минут занятий дважды в неделю упр 
\) под музыку для укрепления межреберных МЫ 
диафрагмы, играющих важную роль при дыхании, 
и не изменяют емкость легких, но значительно повЫГ т рых 
питают уровень их вентиляции. 

Помимо физиологического действия» 
и психологический эффект. Научившись 
ся при дыхании мышцами, которые астмати 
не использовали, люди почувствовали себя У 
Многие решили попробовать заняться спортом а 
рьезнее. Особенно рекомендуемые виды ғ 
плавание. 


ажнениями т КО пот 

щи ет о 
тя а 

ХОТЯ Й ‘Мери 


срабатывает 
пользоват 
ки обы 

веренн 


АСПИРИН ОТ ИНФАРКТ Аа 


Ученые доказали, что аспирин умен и с 


ность инфаркта или инсульта. Но ДО не, 


ни считалось, что профилактические 


Незнакомец по имени “Н? 


необходимы довольно большие — от трехсот 
оа тысяч миллиграммов ежедневно. 

Г т голландские врачи установили, что хоро- 
Т у ший эффект дают и малые дозы аспирина — всего лишь 
"30 мг в день. Так что совсем не обязательно глотать 
{ аспирин пригоршнями. р 

Правда, как сообщает агентство Рейтер, аспирин 

| три приеме в малых количествах начинает оказывать 

8 правила тоа свое действие лишь через несколько дней. Поэтому 

| | Первоначальная доза должна быть, как минимум, 120 

і 7 3 уж потом ее можно уменьшать. 
1 МУЗЫКА 
Г, БОРЬБА ЗА СЕБЯ В ОДИНОЧКУ 
«ово наи” 

} Удя по иссле 
1 "ОТО институт 


{ ФИзической п 
Только потер 


дованиям американского Националь- 
а здорового образа жизни, отсутствие 
одготовленности вызывает у пожилых не 
в” Ю способности к самообслуживанию, но 
й ромные затраты на медикаменты. По мне- 


2 
в Я о ианских специалистов, основные причины, 
ды» еж Яр С. отправляют пожилых в дома для преста- 
тва ия М т мы Я Сердечно-сосудистые заболевания, перело- 
слей уют е, зе онечностей, инфаркты и артриты. Эти 
важ ИХ Кнений. рать (6 помощью физических ун- 
х а етк лет 506: Тм журнала Джоперд”, после 30— 


ая вы осливость снижает 
оцену и сть снижается каждый год 


а й 


‚а мышечная масс № 

ЛЯ 8 асса за десятилетие сокра 
и ес 2 ста оит, Гоцентов. Оставаясь активными, можно : 
ой 7. Е Это снижение. Хотя сложно развивать >. 
фе добит ИССледования показывают, что. 
О ал, 10Ся ив 90 вдо 

МУ’. Далу. ‚ Институт аэробных исследо. 

(100 ) $ продолжает работу, рассчи № 
И ИЮ влияния силы и гибко 
зой м | `` Организма, р 


Бат 
2 2:5 


Важное о разном 


О ЧЕСНОКЕ, “ДЕТКЕ?“ 
И ЛЫЖНЫХ ПРОГУЛКАХ 


Вы часто печатаете письма, в которых читател (бр 
спрашивают, как избавиться от остеохондроза, боде; и 
м 00) 


ни сердца, головных болей... | 
Я прошел через все эти болячки, И от каждой пы: ма 
тался излечиться самостоятельно. Ведь не секрети 


напа традиционная медицина не излечивает; а просто 
ком (: 


снимает боль. 
Итак, о себе. Мне 40 лет. По образованию инке следу 


Поэтому человеческое тело рассматри: 


нер-механик. 
ваю, как сложную систему механизмов, а болезнь = капли 
это обыкновенная поломка, устранив которую, МЫ Уи 
\ возможность работать организму В оптимальном ре верты 
0 жиме. Вся сложность в том, чтобы найти причину Е: 
’ которая привела к болезни. ть 
Теперь о головных болях. Известно, что наше НА -255 
правильное питание приводит к отложению солей А поло 
стенках кровеносных сосудов. Это может случитр Нм 
человеком любого возраста. Когда организм пн це у 
ет расти, нагрузка на него уменьшается, 20 есть 06 рох 
низму соответственно надо меньше топлива а рац 58) 
Мы же по привычке едим столько же, & порой и рез ге 
ше. На стенках сосудов образуется пленоч ко 5 
рая не дает им быстро расширяться или сужа Ки, ЕЎ 
изменении кровяного давления. В итоге М9 разме 
чает нужное количество питательных вещес ыш 

т 


к двигатель 


_ нает работать с перебоями, ка 
Отсод 


ле, если обеднить горючую смесь. 
от шумы в голове, головокружения; 
: Как удалось мне избавиться от голов» 
ом шума? Есть известный китайск 
дает сосуды: от жировых 0' 

инфаркты, стенокардию 


в голове, улучш 


О чесноке, “Детке ” и лыжных прогулках 


Ку Очистить И тщательно промыть 350 пчеснока: Два раза 
| ясорубку, отвесить250г этой массы 


пропустить через м 
(брать снизу), ПОЛОЖИТЬ В посуду, залить 300 296=про- 


пе | центногоспиртаи тщательно закрыть пробкой или крыш= 
Эти бо Лячу | кой. Хранитьв темном, прохладном месте. Через 10 дней 
) 


тоятельно В И массу процедить через полотняную тряпочку, отжать и 
дицина не КЦ выбросить. 

. Злу Начинать пить по одной капле с холодным молот 
ком (30—50 г) три раза в день за 30 минут до еды по 


‚ 40 лет. По 00р следующей схеме: день первый — 1 капля до завтрака, 
у человеческое те капли до обеда, 3 капли до ужина; день второй = 4 
м механизме аии до завтрака, 5 капель до обеда и 6 капель до 
‘стему о ужина; день третий — соответственно — 7—8—9; чет- 
омка, УсТран а вертый — 1011—12; пятый — 13—14—15; шестой — 
Му В 015—113; седьмой — 12—11—10; восьмой = 9—8—7; 
чтобы 8 Девять = 6—5—4; десятый — 3—2—1; одиннадцатый 

} р 25 И далее — по 25 капель З раза в день до 
И Ого использования настоя. Через 5 лет курс лече- | 
ий’ ИЯ можно повторить. | 
4 _ Существует мнение, что избавиться от болей вверд- 


це Пом! 
ке тает бег. Спорить не буду. Кстати, я сам 12 


| 
Й: 
Д 
Н 
П 


В том, 


ет увле 
И рации р бегом. Но случилось так, что после опе- 
б лишком рано возобновил пробежки, и как 


Т рез 
во зраб 0 к = аритмия. Год лечили врачи, затем несколь- 
на неї 0 Веро г. с пил следующий состав: 100 г ромаші 
на ол ах. бесомертника, березовых почек. Все это 
ино им сї кой Е кофемолке, положить в банку и закрыйь | 
ге ед 0,5 29 ведом 1 столовую ложку этой смеси заз _ 
м в Через я пятка и настоять 20 минут. Затем проце 
.06% Кань, отжать. В стакан добавить 1 чайн! 
= Аа и выпить. По р 

у САР Е · После уже ничего не 1 

ного в подогреть остальную жидкос 

Є В ней 1 чайную ло 
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Но вернемся к бегу. Спору нет — отличное о 
ровительное средство. Беда в другом. С больным с 
цем просто вставать с постели утром трудно, ар 
беге нагрузка на сердце возрастает. И здесь надо знать 
чувство меры. Надо выработать для себя оптималь 


ный режим. Я не сумел этого сделать и после несколь- ] 
ких срывов исключил из своеи утренней жизни бег, но 1 
начал заниматься ушу и по мере возможности совер: п 
шать пробежки на лыжах. Кстати, ходить на лыжах А 
можно и с больным сердцем. Здесь руки и ноги рабо к 
тают, как насосы, помогая его работе. Езда на вело тє 
педе тоже восстанавливает ритм. за 
Кроме этого, я уже год живу по системе Порфи- 2) 

рия Иванова “Детка”. Обливаться холодной водой на 
чал зимой, в самые морозы. Голодаю один раз в неа До 
) лю по 24 часа. Результат: перестали кровоточит де ку 
ны, исчезли трещины на пятках, зубы перестали ред ВТС 
’” тировать на кислое. Я 1 
4 Адрес: 694420, г. Александровск-Сахалинский» ул. Ле- смо 


нина, д. 38, кв. 15. Денисенко Александру ЯКОВЛЕВ И 


осн; 

А бега 

Сове: 

КАК Я БРОСИЛ КУРИТЬ Вас: 

3 С 5 
Советский спорт” выписываю с детства ии я 

час 41. Хочу поделиться своим опытом оздороа ра 
ибо за все эти годы я ни разу не обращался * ее 


Не принимал лекарств, хотя и случалось, 
В детстве, занимаясь вольной борьбой» 
атлетическую гимнастику, гиревой спорт Д 
цель накачать мышцы. Моей задачей бр 

_ НИС и закаливание организма. Одно вре 
авал значения закалке, но, начав зан! 


› Что стал бол 


ниями, заметил 


Как я бросил курить 


после интенсивной тренировки, видимо, 
Ы 


 Однажд очень сильно простыл. 


СИЛЬНОМ сквозняке, 


стает, үу йот на шил кашель, который с болью отдавался в 
тать для и о держалась высокая температура. Словом, 
И, 


работал хронический бронхит, да еще в таа 
ей үтреџц № 0 и по не за горами была и астма. Я не стал от таи: 
У Вене! а первое, что сделал, — бросил курить. С этой 
Мере возмо ой с успехом справился благодаря вашей га- 
Кстати, ХОД г так как в ней печатались письма и статьи о вреде 
м. Здесь ВУ ения Я сделал сам маленькую подшивку таких ма- 
его работе, Ади терналов и все время носил ее в кармане. Как только 
г ритм. захочу Курить, достаю подшивку и читаю, чем все это 
0 (и Удовольствие” может кончиться. 
од Живу оо На какое-то время желание курить пропадало. 
‚ Дома и на работе развесил маленькие плакаты о вреде 
нў Ее. И вот день 21 марта 1982 года стал для меня 
6. переста ний И оне днем рождения, искурил последнюю сигарету. 
т. 3) у ИЙ В себя. Подумал: раз бросил курить, то 
обедить и свою болезнь. 


т. 
Родолжал заниматься 
ОВНое 

ать, 


Е с гирями и гантелями. Но_ 
Ремя уделил закаливанию организма, стал 


(© о 
Ў Ж 2 практически з 
астар приступайте к зак 
и елаль это с 
прой 606 холодной 
Г С и вы начне 
оЦедур, Н 


оВерить 
ИТ 


доров и хочу дать один 
аливанию. Не ждите, пока 
олезнь. Ежедневно мойте 
водой. Неприятные ощу- 
те получать удовольствие 
У и самое главное — поверьте в о 


Важное о‘разном ` 


ЖИВОЙ ИСТОЧНИК Ё - 
В ВАШЕЙ КВАРТИРЕ йа 
ЕЕН ВС 
О водолечении мы уже неоднократно писали 
Вспомните холодные обливания по системе Пор. ян 
фирия Иванова, рассказы о “моржах”. Вода, как | 
утверждали еще древние, прекрасное и сильно- ло! 
действующее оздоровительное средство. Важно бых 
уметь им правильно пользоваться. Сегодня ма ЗИТ 
предлагаем рассказ Геннадия Малаховаованнах; по 
се тор СЕ В аЕАНЫИЯ анди а 
Люди давно подметили способность воды поддер. ся | 
живать силы человека. Вот почему первыми и главных» плат 
ми физиотерапевтическими процедурами являются вода тело 
ные. Вот, к примеру, что говорили о водолечений древ: мерғ 
ние мудрецы. Отец медицины Гиппократ так писал о Е 
воде. Для того, чтобы излечиться и быть здоровый Нико 
надо прибегать к естественным методам лечения» На: холо, 
пример, к водолечению. Вода может действовать # темпе 
тело смачиванием, охлаждением и разогреванием В Укрег 
зывает раздражения и реакцию. Влияет механически а дел 
и химически. Может дать тепло и отнять его. с | Вода 
вода делает кожу теплой ‘и сухой. Особенно лезии С 80 
теплые и горячие ванны. “Ванны помогают при № т еду 
гих болезнях, когда все другое уже перестало а а 
гать”. 7 Няег и 


Наиболее сильной процедурой, направ” 
растворение в организме вредных веществ» 
парная. Теплые и горячие ванны действуют * 
но если их применять с добавлением лету Ий 
— отварами трав, например, то эффект 
Ввиду того, что выделение через кожу’ 
‘сильным, как в шарной, основное выде? 
почки. Поэтому, если у вас слабые 1 
‘парьтесь, а если. больная кожа — ПР 

ОЕ 


$ 


Живой источник в вашей квартире 


ЗАРТИрь | „ _ направляя кровоток то к коже, то в глубь ор- 


лод . а 
т азма, будут способствовать лучшему вымыванию 
Ј Дмократ ‚ всого ненужного. 
пИванция пос м Вот как эти ванны советовал применять Себасть- 
МС д 
Ыы о “Моржаю 9 ян Кнейпи. Р 
‘в находиться в ванне, наполненной теп- 

ле, прекрасны \ 25—40 минут находитьс 
лтельное спа" 0 ВОДОЙ так, чтобы она покрывала все тело. Затем 

едет быстро перейти в ванну с холодной водой и погру- 
олъзоватьскіо ци зпься до головы в воду. Если второй ванны нет, то 
мнадия Малахии то возможности быстро обмойте все тело холодной 
| водой. Холодная вода или обмывания должны длить- 
хли способность ва ся | минуту. Затем, не вытираясь, быстро наденьте 

5 омуте Платье и походите по комнате или на воздухе, пока 

Вот ПОЧ ЕТО не высохнет и не согреется. На это уйдет при- 
Р мерно полчаса. 
с говор хои Здесь я должен сделать некоторые замечания. Я 
Го ок? Е не назначаю теплых ванн без последующих 
18” ХОлодных или холодных обмываний. Более высокая 


С. | 
Ў леч еу ора, Особенно если она действует долго, не 
а енир“ КА Бег, а ослабляет организм, она не закаляет кожу, 
СТВ Вода №0 ОТ вода са “© гораздо чувствительнее к холоду. Теплая 
ую. ние“ и) дух, р поры, туда проникает холодный воз- 
аў «де ао й ед ед Твия чего сказываются уже очень скоро. 
ла сак Г у Я уст за теплыми холодные ванны или обмыва- 
и р А е0 М ка то Это. Холодная вода укрепляет, пони- 
паї? сўх т температуру. Она освежает, устра- 
то $ оры и ии жар и, наконец, предохраняет, закры- 
о ЛО” «В г. ДИВ Укрепляя кожу. | 
у аи" щих р цео „растворения применяют отвары сле- 
за 906 { 0 А соло ВВ сенной трухи, сосновых веток 
А ў "е г е сенной трухи. Мешочек сухог с 
ў О ЗЮт в емкость с горячей в < 
Био. мё Минут. Далее ОТ 


Рода п Г 


ОВОЩИ 


Важное о разном 


ны очень способствуют согреванию тела. Здоровье 
люди могут пользоваться ею в любое время, Продол- 
жительность процедуры — 15—20 минут. ў 


Ванна из сосновых веток. Берут сосновые иглы 
(чем свежее, тем лучше), мелко изрубленные веточки 
и изрезанные еловые шишки и, смешивая все это (око- 
ло 1 кг сухого веса), кипятят полчаса в 7—8 литрах 
воды. Далее, как и в первом случае, выливают в ванну 
с теплой водой. Такая ванна оказывает хорошее дей- 
ствие на почки и мочевой пузырь. В’ основном она 
действует на кожу, стимулируя ее, и укрепляет, очи 
щает кровеносные сосуды. 

Ванна из овсяной соломы. Берут около 1 кг из 
мельченной овсяной соломы, кладут в мешочек и киз 
пятят в 7—8 литрах воды в течение получаса. Дале 
как обычно, выливают в ванну и принимают ее. И 
трех ванн эта более укрепляющая и полезна также 
при болезнях почек, мочевого пузыря и ревматизма 


А 


Смешанные ванны. Смешанными ваннами назава 
ются такие, в которых смешивается отвар из несколь’ 
ких растений. Например, отвар сенной трухи И овся 
ной соломы. При этом желательно, чтобы оба раст 
ния варились вместе. 

Подобным же образом готовятся др 
из мяты, ромашки, цветов липы и другие: аще: 

Весьма важно поддерживать хорошее кровообра 2 
ние в области головы и глаз, сохранять чистоту г ется 
ровых и лобных пазух. С возрастом там нак массу 
много слизи, которая “утрамбовывается”, вызывае! 
заболеваний, приводит к преждевременной потер р 
ти и зрения. Чтобы избежать всего этого,» су 

простые и эффективные водные процедуры!" 
Головная ванна. Сохраняег эластичио с 

головного мозга. Ее надо делать контра® И 

ла погружают голову в сосуд с теплой 5 


угие ваний’ 


Живой источник в вашей квартире 


тобы волосистая часть головы была по- 
ак, Ч Затем сразу же — в прохладную воду 
жена в воду. Так повторяют 2—3 раза. После чего 
5-50 ев голову и волосы насухо и. оста- 
лом помещении без сквозняков. Применя- 
Му 0а ванну 2—3 раза в неделю. Помимо всего про- 
| $ его она укрепляет волосы. б ; 
Учае, зъл Глазная ванна. Бывает холодной и теплой. По- 
ы ОКӘЗЫВӘет урур тружают лицо в холодную воду и открывают в ней 
пузырь Ваа на 15 секунд. Затем поднимают голову и через 
руя ее, МК -30 секунд снова погружают в воду лоб и глаза. 

Можно повторять 4—5 раз. 
та Теплая глазная ванна принимается с водой темпе- 

‚ атуры 24—25 градусов, за которой всегда следует хо- 

| ТОДНая, или просто надо потом умыться холодной во- 
ОИ. В теплую воду при этом можно примешивать от- 


В течение Е вары т. 
0) Бр Различных растений. Особенно хорошо добавить 
ванну и Ложки растертого укропа. 


101 Холодная вода от 
зет пузи Д“ Я 
;евото ды д. 


ТТ 


2 


та! 


омы. Бе и 


лично действует на слабые гла- 
ает зрительный аппарат сна- 
глазная ванна применяется 


Я и выведения наружу гноя из лобных 
пазух. 


сме г вар ао А Чего зависит лечебный эффект водных 
ер: ате? у : оды расширяет поры кожи, активи- 

же ) ставу А акупунктурных точек, что улучша- 
А 3 521рь тела свободных электронов. Уси- 


Отока сво 


Одных электронов внутрь приводит 


ор скта сверхтекучести в акупунктур- 
мй а ирение пор кожи и сверхтекучесть 
изиологическими механизмами, 


Важное`о разном 


ть В.ВОЗ действий различных веществ на 


организм человека. Энергоинформационные свойства 
веществ распространяются в пространстве подобно 
волнам. Если это излучение попадает на тело челове 
ка, то часть энергии излучения поглощается, и поро 
щаемый объект приобретает свойства излучающего 
объекта. Многочисленные опыты показали, что такое | 


| 
воздействие лучше всего осуществляется черезлакуе І 
ние трех секунд. Если по же | ет 
| 
у 


действия, то ес 


пунктурные точки в тече 
вещество принято внутрь, то оно действует значительно яз 
медленнее, по мере всасывания в кровь. | ся 
_ Я 
ЕЕ: по 
фр 
\ Сов 
ЛУНГ-ГОМ-ПА — БЕГУЩИЙ МОНАХ НЫ: 

с 
В последнее время в вестнике «ЗОЖ очень Мно | Е" 
го говорится о питании и ничтожно мало 0 дыхан! пох 
Между тем эта функция организма заслуживает ло ип 
раздо большего внимания. Хотя бы уже п0 той про’ | 
стой причине, что без пищи человек может прожи? ских 
несколько десятков дней, а без воздуха всего нескл мож 
минут. Не говорю уже о лечебных возможно 
хания. Вспомните Бутейко, Стрельникову :д Рые, 
бел и рон восполнить хотя бы Части и. 
о. и а о Вто возможнос на одож 
от ау овно истинные факты | о 
в. | | | 
Но прежде несколько примеров дечебн Стран 


н У индийских йогов есть спосо дыхан? 

рый называется “уджай”. Сначала МеДЛО 

В от ) вдох через нос, далее заде“ 

_ ленный или более секунд, и затем 
выдох в течение 16 секунд. 


тся в а 8 упражнении, несмотря на статичную позу, потреб- 
ение д тале ние кислорода больше, чем если бы в то же время 
Оц Ч, мы выполняли упражнения, связанные с интенсивным 
‘Учения Ол ем и усиленной работой мышц брюшного прес- 
ретает свой, іа — капалабхати или ст Е 

ЮЕ". вот еще пример — лечебное дыхание тибетцев 
ҮЫЄ Опыты пож м риме 
ето Осуществляду Дыхание только через нос. При вдохе язык касае 
чение трех ется неба, затем следует пауза и выдох с опусканием 
рь, то оно ДЕЙС) языка в обычное положение. В это время произносят- 
‘‚асызания вкр® (Я мысленно односложные слова в соответствии с дли- 
‚асъ ПеТБНОСТЬЮ дыхательного цикла. Начинают с Зіслов — 
О одному на вдох, паузу и выдох. Потом удлиняют 
9 А счет увеличения длительности паузы. Шо мере 
| нствования доходят до фразы в 9 однослож- 


| р Из которых 7 приходятся на паузу. Все 
У А лжны иметь позитивную окраску. 

ат Этот очень простой вариант дыхания очень 
2 М ма дыхание по Бутейко. Но сколь он понятнее 
Ў. 


ШЕ 


е! 


мя В еъ = © некоторых формах дыхания тибет- 
ий нос В, которые демонстрируют великие воз- 

ан Я А бущ человеческого организма. 
а о ые, 18 а множество свидетельств, что некото 
ИЕ ай К ОР ее 288 е ламы после специ- 
р | палаш особнътровести зиму в пещере 


(9 6 о 
И прито 93 огня, без шерстяной-или меховой 
ря (1). М на высоте до 2000 метров над уров- 
Бчень С. б 
за Зоо передают свои секреты ино 
ем. р ОИМ, то есть тибетцам, передают л 
г 1 т Фр: 
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Ракнозоразни _ ^^ 

НЫЙ испытательный срок, во время которого лама-гуру | 
(учитель), вероятно, отбраковывает тех, чье здоровье | скр 
явно недостаточно для дальнейшего обучения. | ЛОЙ 
Но от некоторых, особенно настойчивых, но явно | НИИ 
не собирающихся подвергать себя особенно длитель | 220 

ному аскетизму, отделываются очень даже просто, 

Лама-тумо “просто приказал мне отправиться в пус- торі 
тынное место, искупаться (безо всякой подготовки) в каж, 
ледяном потоке, а потом, не одеваясь и не вытирая, | НИ». 
провести, не двигаясь, всю ночь в медитации. Было ВДОХ 
начало зимы и высота местности около 3 тысяч мет нейп 
ров”... И мадам Александра “преисполнилась неверо- ное. 
ятной гордости, так как не схватила даже насморка”. д 
\ Принятый на обучение послушник сразу и полно- 170072781 
стью отказывается от меховой и шерстяной одежды И имен 
обязывается даже не приближаться к ОГНЮ. После пред , пупк: 
, варительного обучения учитель отправляет его в 01а (| СИЯТЬ 
ок 4 ленное и совершенно пустынное “возвышенное” М чаю 
Зея то, что у тибетцев означает местность выше 4000 мег | Опыт 
® ров над уровнем моря. Зажеч 
Считается, что тренироваться в искусстве полузе Н 
в Ка: | слог “ 


а, нельзя НИ 


ния тумо, то есть внутреннего тепл 
ом пункте, 


так Джи Е 


ком помещении и ни в каком населенн у 
как воздух в населенном пункте всегда заражен д т Д: 
моми оккультными влияниями посторонних лод а 5 Крк 

Считается также, что и то, и другое може (уа ошу 
езно расстроить здоровье новичка. Со своим ТУРУ о Убе 
телем) послушник может видеться лишь ИЗРей к. ) а. 

Тренировки ежедневные и начинаются зада р 
рассвета. Как бы ни было холодно, трениру№, о 


мальной хло 
есть на Ци 
вки 6МУ 
на ЛЬ, 

вки Н 


ностью обнаженными или в мини 
мажной одежде. Новичок может © 
доску, но затем во время трениро 
сидеть на земле, на снегу или даже 
еда или питье до окончания трениро 
сяк | 8 


ечеЕ 
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олняются в позе лотоса (сидя со 
) или сидя на западный лад и по” 
При этом безымянный и сред“ 
стальные ос- 


упражнения вын 
ННЫМИ ногами 


ки на колени. 
подгибаются под ладонь, ао 


том положении. 
ал Мне от Начинают с дыхательных упражнений, ЕЛЫ ко- 
(безо и 08 ‘торых является полная прочистка ноздрей. Затем с 

Коа каждым выдохом мысленно освобождаются от горды- 
ме одеваясь ТИК ни, гнева, жадности, лени и глупости. А при каждом 
т“ усваиваются дух Будды, всех святых, пять важе 


` ложив ру 
| таются в вытяну 


СЛО НОЧЬ В мет 
естности около № нойших тибетских мудростей и все умное и благород- 
С. ное, 
дра праи Далее дыхание сопровождается более сложным са- 
не схватила д , ` мовнушением. Теперь следует отрешиться уже от всех, 
луши Именно от всех мыслей, а затем вообразить на месте 
сховой вш у рта коой лотос: В центре этого лотоса должны 
катый 0 С о иные буквы тибетского слова “рам”, озна- 
ибли 0 И. з зародыш огня. Согласно тибетской теории, 
е жечь 0 умо посредством этого образа может 
А Угодно, и притом безо всякой растопки. 


ад огненн 
ЫМ < 
Ор ид словом “рам” следует вообразить 


ь ет Е, › а пот 
ача Г У джи оом возникновение из него богини Дор- 
х вах р | г. лее вы воображае 
Е. ро 016 аем в те, что вы и богиня — это одно 
ре сийе не а на ражаете у нее (и у себя) на пупке 
ут? КОМ б и вдоху и ва 105 — букву “ха”. Медленные, 
2) КБЕ Наход Дохи как бы раздуваю Й 
в дящийся в б ак бы раздувают тлеющий 
ўй ом Вечьего кать Укве а”, который сначала имеет 
6 к ющая й Ішка. Каждый вдох — это струя, 
л нь в с ОРЛО и живот до пупка и разду- 
л8 к букве «а» в 
· Затем следует задержка 


Важное о разном 


чении на мистическом огоньке и тепле, исходящем бт Й 
него. Я и 
Потом канал “ума” мысленно превращается в а 
ненный волосок, по которому проходит воздушная | р: 
струя, раздувающая огонь. Затем “ума? утолщается бс 
до размеров мизинца, затем — до толщины руки а 50 


затем и до объема всего туловища. 
После всего этого раздутый огонь становится бес- | 
конечно велик, но ощущение тепла исчезает и насту- | све 
А | 


пает экстаз. И теперь уже представляется, что ВЫ Сон 
это целый огненный океан. | 
На все это требуется не менее часа. А Затем ве нач 
описанное происходит в обратном порядке. Обычное ВИВ] 
время подобных тренировок — очень раннее утро, но ло | 
можно повторять весь комплекс по нескольку разв р них 
день или в любое время, когда появляется ощущение ка Б 
холода. Е { Нашу 
Есть и другие способы для овладения таинствен_ а І 
ным огнем тумо. Но во всех этих комплексах в ао 
длительные задержки дыхания и самовнушение Ша | врем; 
мени. - 7904 Умер 
Иногда зимней лунной ночью! уверенные В р Л. 
искусстве новички приходят со своим учителем Кир се 
руби или полынье на, так сказать, квалификаци б. оа. 
соревнования. Обязательные условия Соревноз ааа т 
мороз, пронизывающий ветер и полная наг ОВ | ы еп 
Обнаженные участники усаживаются Ма 2 30 змн 


лотоса. В прорубь опускаются простыни Д 
дают им заледенеть и укутывают каждого 9 
мого. И он должен быстро высушить прое 
лом своего тела. И все повторяется без пере 
_ до рассвета. 5 в. 

| Чемпионом объявляется тот, кто сум 
больше всех простыней. Но квалиф: 
о 3 простыни. После чего 
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л | 
тепле, а 
Ху тветствовала бы спортивному значку третьего 
951 ас с00 
о реву: Е второго разряда- 
7 пПрохо и, новичка тепло ощущается только во время уп- 
Ди ] р ИЙ Но по мере тренировок необходимо выра- 


атем «уман № ожнен 
хг ьс 
на | о м при каждом ощущении оО Е 
УЙ Отонь е | Атеперь о сверхмарафонцах лунг-гом-па”. 
ант, Наиболее знамениты в Тибете центры обучения 
> тепла исчез сверхмарафонцев в монастырях провинции Цанг, в ча- 
уредставляетоя х ности, монастыри Нианг Тед Нид и Самдинг. 
| Согласно легендам и письменным свидетельствам, 
< менее часа, \ началось все это еще в ХГУ веке с двух весьма просла- 
ратном порк К Еден орла м. (родился око 
Ес ь ра да) и ламы-историка Бутона. Первый из 
к — 0968 кий Их считается седьмым воплощением Субхути, учени- 
хилекс пон Булды. И эти превращения прослежены ВПЛОТЬ до 
Наших дней. 
Т. озде Дорджи Паль был могущественным ма- 
ей Е орявшим самых злых демонов. Он некоторое 
Ш Же жил при дворе китайского императора и 


ех ЭТИ 9 ре В возрасте 92 лет. 


пособность автоматически включать искусст- 


вс р ама Бутон о 
хани ачительных родился в 1288 году, являлся автором 
‘Крита, © исторических трудов и переводов сан- 


н пе СЯ 
18 ренял священный обряд от Ионгдена, 


Ии нын 
ео 
те Палю, Пе овершается каждые 12 лет в монас- 


Ыр В ко 9 

„ 2роткий срок собрать раз в 12 лет со 
раны всех самых злых духов в этог 
Балто, 


Важноео разном | | 


Он садится на очень толстую мягкую подушку 
У) 


скрещивает ноги, делает медленный длительный вдох 
) 


как бы желая разуться, и... 
И, не меняя позы и не пользуясь руками для опо 

ры, подпрыгивает как можно выше. С нашей точки 

зрения, поза для прыжка самая что ни на есть неудоб- 

ная, но цель таких упражнений — развить способность 

к левитации, то есть к невесомости и не где-то Кос ра 

мосе, а на нашей грешной земле. 


Тибетцы убеждали Александру Дэвид-Ниль, что 1 
после многих лет тренировок появляется-таки способ- ( 
ность сидеть, не оказывая никакого давления на опол 
ру, — “хоть на колоске злака, не сгибая его стебля”. 

Они же убеждали ее, что не раз бывали свидетелями В 

прыжков на высоту более 3 метров. | М 

Есть и другие способы подготовки, включающие п 

длительные пробеги. Мастера лунг-гом-па окружены | в 

в Тибете ореолом героизма и всеобщего обожанияз хотя | Сі 

для обычного тибетца переход по весьма пересечен” 0; 

ый С ной местности без еды, питья и отдыха длительное | 2 
тью в 20 часов — дело вполне обычное. НО ЛУН Оаа ПІ 

па совершают свои пробеги по нескольку СУТОК 004 | нс 

ряд без остановок с необычайно высокой скорост) 85 


в состоянии особого транса и характерной, присуще’ 


ме 
только им поступью. И все это на высоте 3—5 КИО С 
тров над уровнем моря! илет?! г 
Мадам Александре посчастливилось З раза за т 
ак 


таких сверхмарафонцев, так сказать, на марше 
мои впечатляющей была первая встреча. " 
Это произошло на высокогорном плоско 
ро Насти Тибета, в} так называемой 
трав”. Караван медленно двигался уже В ко 
когда путники заметили далеко-далеко ви@ 
с черную точку. При 
лее ав < хоростышередвиженияйто и 
$ поразительной. И какая-то странна 
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сопровожд 
ибетцыь 4 
е Толь признали во встречном 


УЖ р | й пробежки. 
| нои пр Е 
к: Зы Мр бы любой исследователь, мадам Алек- 


1, Конечно, как и 
Самая Ҹу А сандра обрадовалась и стала обсуждать со своими спут- 
А 


‘Нений _ м | никами, как она сфотографирует сверхмарафонца и о 
а она расспросит его. Но тибетцы, едва она заикну- 
й земе К лась об этом, дружно стали убеждать ее, чтобы она 
| | низ коем случае не делала этого. И особенно: они 
Александру Е настаивали на том, что бегуна нельзя остановить и тем 
ровок поя более заговорить с ним — он может погибнуть. 
вая никако? ше Александра Дэвид-Ниль свидетельствует дальше. 
о ЗЛаКа, Ве сии Е И г он приблизился к нам. Уже было отчетливо 
. 020 дно оесстрастное лицо с широко открытыми глаза- 
что не раз Ми, устремленными куда-то вверх, в какую-то точку в 
бр стее. Нельзя было сказать, что он бежал. Но 
бы подо по что при каждом шаге он взлетал и двигался 
70 24 м 8 и, как упругий мяч. На нем была обычная 
масте? б“, | е" а и тога — то и другое в весьма потре- 
уальный кинжал пурба. И имен- 


авшие мадам Александру, сразу 
лунг-гом-ла во время своей 


Нот У 
е 00 Равой рукой 
А и Р Я й ч оо, ои с кинжалом он ритмически взмахивал 
т т 7 ае и с движением ног. 
д" ди но щы спешились и л 
0 я Лунг. егли на землю лицами вниз. 


1 7 
Моде о очевидно, не заметил нас и промчал- 
Через 2 Св темпа движения. 
ее соти встретили пастухов, которые 
а одаму, Из расспросов и расчетов 
с ае пришла к выводу, что до опи- 
Е 0 ЗА ом-па двигался уже более су- 
ве рылатын я поразительной скоростью и все 
З одо Сом Кроме того, он явно старто- — 
тосле вс. Чи с этими пастухами. И явно 
и с караваном мадам Алек 9 


Важное о разном 


ла ученик проходит предварительный отбор. Потом 
несколько лет тренируется в различных вариантах ды- 
хательных упражнений. И только после освоения все- = 
го этого ему сообщается магическая фраза, и он мо- 
жет приступить непосредственно к пробежкам. 
Мысленное повторение магической формулы ре- 
гулирует ритм дыхания и шага. Необходимо отвлечь- 
ся от всех мыслей и не смотреть по сторонам, чтобы 
ни случилось. И необходимо усл ремить взгляд на очень 
далекий предмет и уже не отвлекаться от него: 
В состоянии транса сознание заметно атрофиру“ 
ется, но все же остается достаточным. для преодоле- 
ния препятствий и сохранения направления движения. | 


На закате транс достигается особенно легко даже по- 
сле утомительного дневного перехода, так что устало- 
сти как не бывало, и можно преодолеть еще большое г 
|928 209нив: С 
Помимо лунг-гом-па в Тибете встречаются и Так та 
М Г называемые памо — они же пао, которые впадают в 


подобный транс непроизвольно (как лунатики) и бе- 
гут без какой-либо цели. 


Мадам Александра знала очень милую крестьян? | почн 
ку, психически совершенно здоровую, но склонную № | боль 
такому трансу. Иногда, даже во время семейного обет 10м 
да, она могла неожиданно вскочить и нестись ч р х 
горы, леса и речушки, не обращая на препятствия н | Че. 
какого внимания. При этом она ничего не чувС у 8 ио; 
обычно “финиширует” возле дома своих родитела Таро 
Она много раз пыталась избавиться от этой НАЈ Қ В 
но ничего так и не получилось. " Ори, 


Тибетцы убеждены, что попытка силой 
такого одержимого может убить его. у 
Вот такие уникальные явления связывак 
Хательными упражнениями в Тибете. 
Сергей Б 


останов 


Кру, 
ние малец 


И шага. Не 
Смотреть по та 
ИМО устремлтьц 
не отвлекать 
а сознание зает 
ся достаточивх й 
›анения направ» 


Но 
гается особе и 


НЕВЫДУМАННЫЕ 
ИСТОРИИ 


ее кеояжитиижегокая 


Друзья! Мы приготовили для вас страничку поч- 

ты “ЗОЖ”. В ней вы прочтете письма старые, 
опубликованные в газете давно. устыне смуща- 
ет вас это обстоятельство. Опыт людей не может 
устареть. И, конечно же, он должен убедить вас 
избрать тот образ бытия, который позволит вам 
наслаждаться жизнью. 

Прочтите внимательно. Простые истины. Не нуж- 
Но никаких насилий над собой. Немного воли, не- 
Много упорства, немного любви к себе —воти все, 
Что требуется. 

Иеще. Рассказывайте о себе. Каждый пример — 
Побудительный импульс к пересмотру позиций 
Аля других людей. Ждем – пишите. 


И ВСЕГО-ТО ДВА ВЕДРА ВОДЫ 
Поделюсь 
Точнее 


“народным опытом”. А 
доступным даже для самого 
40. В детстве болела. Но по- 
а сотни людей с согбенной спи- 
езанными морщинами, с шаркаю- 
ками под глазами, что нет смысла 
чтобы потом от всех признаков 


еі 
Кее СМЯ Очень мно 


то прочитала о Порфирии 
а Иванове. Ад Е 


него масса полезного. Прав- 
„часть его учения для меня неприем- 
Т в большинстве своем фанаты, а 


Важное о разном 


_ 


нимает не более двух минут, но значение ее для орга 


низма невозможно переоценить. Не могу все объ № рол 
нить, но она выравнивает любые сбои. Скажем, не- 8ч 
важное настроение. Обливание, как после крепкого б пар 
кофе, моментально меняет его с минуса на плюс | лес: 
Добавлю: нельзя пропускать ни одного дня ни по 
какой причине. Попробуйте — и вам не потребуется Г ох 
никаких иных процедур закаливания. Главное — ве шев. 
рить в то, что этот метод хорош и принесет вам огром шда | 
ную пользу. МИИ, 
Повесьте в ванне шторку, чтобы не заливать пол, бедь 
наберите сразу два ведра холодной воды. Выливайте гулк 
их на себя одно за другим. Мужчины при этом могут = 9 
обливаться с головой. Хорошо перед процедурой пару прим 
» раз произнести фразу, подчеркивающую полное и без- 
) граничное доверие к методу. Скажем, “сейчас я 000. г. 
льюсь, и огромный прилив сил придет ко мне”. Впро: 
ПТИ 


чем, фраза может быть любой, но обязательно 0 


4 мистичной, соответствовать вашему духу и душевно? 

му настрою. р 
Но самое главное, повторяю, не пропускат ни ОД жиз 
ного ДНЯ. ; | еа І 
Е. ТИРОНЕНКО, оер 
г. Харьков. | асн 

"| ых 
Я М 
ХОДИТЕ — И ВСЕ ПРОЙДЕТ : ева, К 

тани” з 
Господа! Не увлеклись ли вы вопросами Е. жений У 
Не спорю: оно важно, но не забывайте © ДВ Га по лева 
бесценное иа няд, 


Каждому могу предложить одно 

ное лекарство — длительные прогулки по 
Когда меня бросил любимый человека 

но стала обрастать болезнями: гипертон 

лудка, холецистит, бессонница» 

— вот неполный состав букета 

н: что это конец. Н 

рядом с 


М Ва К к 


ЗАКаливания, > ко мне возвращались силы, 


`певные боли, пришли мечты. 
С тех пор минуло уже 30 лет У меня нет ни ише- 


хорош и прин 


р 
4 


Но однажды меня осе 


од в лес. 
к 8 часов подря 
У парку. По выходным вые 
ПОД, лесам, полям, деревням. 
Постепенно, неделя за неделеи, 
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нило: а не поехать ли за го- 
И вот каждый день я стала ходить. По 7= 
д. По тихим улочкам, по бульварам, по 
зжала за город, бродила по 


месяц за месяцем 
отступали телесные и ду- 


мии, ни гипертонии, ни язвы — ничего, что в пору 
эрку, чтобы жз беды обнаруживали врачи. Всем этим я обязана про- 


уа ХОЛОДНОЇ АЙ тулкам. Н 


ам с мужем уже по 50. Ежедневный моцион 


| 3 - 2—3 часа ходьбы. Выглядим на 35 лет. Так что 


им. Муж 
Хорошо перо 

а 
подчерк, ои 


И 
‹етоду: ^^ 


| жизни” 


ГА примите мою информацию к размышлению. 


Елизавета ШУМИЛИНА. 
г. Москва. 


КАЖДОМУ 
СВОИ АУТОТРЕНИНГ 


Рег 
улярно читая странички “Здорового образа 
‚ заметил, что многие, понимая всю необходи- 


ў Мость пру 
м риобщения к здоровому образу жизни, не мо= 


Т справ 
И: с 8 
Равиться с начальной стадией этого пути. Я спра. 


| Вился, Б 
‚ Благ 
Мы одаря и вашим рубрикам, и книгам люби 


Х мной 
авторов — В. Леви, Ю. Власова, А. Алексе- 


у о оИНейко и других. 
шо такое изречение: “Сначала за- 
надо а атем — тело! . Открыв это для себя, 
К ера как лять свой дух, развивать такие черты 
сис ЗАНность арт», целеустремленность, дисципли а 
( Ба ея Изобрел” для себя свою) 
О рен ом основанную на позициях исих 
Пу, а ровки по Власову и Динейко. а 
‚ с чаль я бы советовал с наибо: 
п самовнушения. "То есть 
ел‹ 210009504 ‘жизн. енных у 


болевае 


Важноего разном 


рых — в пробуждении веры в се 


бя и свои возможнос. 
ти, волевых черт характера. 


Ч 

Вот некоторые из них, что помогли мне. (Сразу г 
оговорюсь: каждый должен найти свой жизненные т. 
Формулы. Главное, чтобы они были лаконичны, шли м 
от сердца и задевали за живое.) д 


“Любые срывы, любые болезненные явления рас- 
сматривать как временные”: 


“Всегда помнить: сначала заболевает дул, 34- 
тем — тело!”. 


“Никогда не сомневайся в себе и своих возможно. 


стях. Назначение воли — быть сильнее всех обстоя- ту 
тельств”. 


ле 
Или, например, такие формулы. рез 
“Из.меня уходит неуверенность, боязнь, 02200. пез 
ченность”, ее. ние 
Я верю в защитные силы своего организма”. слу. 
`В любом случае — только мужество поведения, 
ХА) Т_ только дело и отпор делом”. Скит 
7 “Ничто. не способно заслонить жизнь”. ий і тут 
А эта формула особенно нравится мне и помогавк Нице 
"Организм невероятно. стоек и живуч если ии | пора 
управляет закаленная воля”. с А ел 
‚ Самая высшая опора — ты сам. Нет 904220 Е | шил 
дежнее этой опоры”. А прост 


Шервый сеанс самовнушения лучше всего начи 
сразу после пробуждения, утром, на фоне'рела 
мышц. Это позволит сделать необходимый на 
бодрости и энтузиазма на целый день. Не заб 
© важности последнего = вечернего = Сеанс 
го за несколько минут помогал мне снять Н 
регрузку, накопившуюся за целый день. Ве! 

сказать, формулы, должны взывать к & 
ВОВоЩеННо СИ цаа 
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«Помните, — писал Юрий Петрович Власов, — 

у не заботы, а характер в большинстве случаев “на- 
то татат те 

звами пищеварител = 

ү аждает” человека язва! щевар ъного трак 


‘Живое М, диабетом, сердечными неврозами, нарушениями 


бращения и множеством прочих не= 


3 » Е Энер ] тов”. 
Не з. Игорь МАКУЩЕНКО. 
Сначала Зб, Енакиево, Донецкая обл. 


ПРОЧЬ, ПСОРИАЗ 


В 1968 году врачи обнаружили у меня псориаз. В 
и — быт ОИ пору я служил в армии в Казахстане и от чего забо- 
лел, понятия не имел. То ли это наследственное, то ли 

кие формулі ‚ результат нарушения обмена веществ — я так и не 
неувереноть® понял. Знаю одно: псориаз преследовал меня в тече- 


ние 23 лет. Избавился же я от него, можно сказать, 
„ случайно. 


байся в себе ПТ 


100 а 
ные силы и" о іои года купил в киоске газету “Совет- 
оль мі" | а, ‘Порт’. Прежде я никогда эту газету не читал А 
— ТО 6 СЛОВНО кто-то толкнул под руку. На второй стра- 


ий нище 
я И оеш статью о раздельном питании. Был 
н простотой проблемы, затронутой Гербертом 


уно 3 он. С псориазом я тогда уже смирился и ре- 
обенн т Просто пробовать питаться раздельно и поголодать 
Т И. а. и тереса. к идее. 

0Я 0 К, П м ла аф „Советский спорт” я тут же выписал, стал 
1Я 6 АФ Ж “ануце Читать все, что публиковалось на второй 
ори р 106 зол ОКЕ для себя одно: первое и самое глав 
ой у ому о © сделать, коли хочешь обратиться к 

0 Разу жизни, — так. это очистить орга 


т —20 минут до 
и“ “стве растворителя берется не бо 
ё Счет т мора 


верть стакана). Каждь 
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ся 11 дней, затем такой же по длительности перерыв и ТЫ 
повторяется снова до тех пор, пока питье не кончит ше! 
ся. мо] 
Лично мне этого лекарства хватило почти на пять 
месяцев. После этого я стал раздельно питаться и го- про 
лодать. ИНО 
Голодал раз в неделю. Выбирал для этого поне- рыб 
дельник. Причем не только ничего не ел, нб и не пил. 
Если кому-то трудно сразу выдержать голодный день, СОЛІ 
то можно выпить немного обезжиренного кефира, прог при 
стокваши или выпить полстакана чая без сахара, на. деле 
стоянного на травах: мята, подорожник, зверобой. МИ. 
Очень важно еще вот что. За день до голодного | 
не следует употреблять мясо, рыбу, яйца. Желателы ирг 
\ но только злаки, овощи, фрукты. фак: 
После голодания на следующий день можно вра пох) 
Ч пить фруктовый сок или простоквашу. Я обычно м 65 кі 
6 свежие фрукты, запивая их кефиром, в обед готовлю І 
каши на воде и без соли. Лучше всего овсяную И нога: 
гречневую, но можно пшенную или ячневую: После вста 
каши — сладкие фрукты. На ужин у меня Сушиз ово: 20 м 
щей или крупы с хлебом. В последующие дни пита- врем: 


юсь совершенно обычно. в: Конт] 

Первое время я голодал строго 24 часа в неде а. В 
Через два месяца перешел на 36 часов, через пода ляю 1 
— на 42. Схема выглядит так: последний раз В зо А. 
сенье ем до 18 часов. В понедельник ничего вее 12 ст 
пью. Во вторник первый прием пищи только ПО І 


стакане 
часов дня. Перед тем, как поесть, выпиваю до и 


несладкого чая из трав. Я 
Теперь несколько рецептов питания в ос 
дни, В каждый прием пищи я стараюсь Ч 
(столовую ложку) мелко, нарезанных сельд 
рушки, редьки, редиса, зеленого лука. 09% 
ы ‚ ломтик репчатого лука или долркуй 
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сладкие запиваю простоква- 


0 сметаной, 
авляю в меню салат из 


что утром доб 


авленный сметаной. 
П кови, запр 
0 С А работу обычно беру бутерброд с маслом или 


М у 
| просто кусок хлеба, баночку сметаны или кефира. Беру 
ЮО. Выбирал ДА иногда вареное мясо или жареную на постном масле 


КО НИЧ рыбу. са 
ето Вел) Собственно, я никакой не вегетарианец. Я ем аб- 


Зу выдержать ти солютно все, но исповедую при этом шелтоновский 


О обезжиренного принцип раздельности. Скажем, я ем мясо и хлеб от- 
олстакана чая дельно. Мясо можно есть вместе с капустой, с овоща- 
в. подорожі. Е" Точно так же я не ем вместе хлеб и простоквашу. 
| За д0 Не хочу утверждать, что именно из-за голодания 
вот 910. ‚ Пи раздельного питания псориаз у меня прошел. Но 
й мясо, рыбу, Факт остается фактом: псориаз исчез. К тому же я 
к. в" дет на 10 кг и теперь при росте 167 см вешу 
і! ПИ Е. 
| в“ то исчезли и пяточные “шпоры” на обеих 
у м вообще я чувствую себя прекрасно. Обычно 
Я ео Утра, принимаю холодный душ. 15— 
(ў рем, та, затем пробежка 3—5 км и если есть 
0 Контрастныў м иа упражнения с гантелями. Затем 
р . редование теплого с холодным. 


ТЫ заправля 
сей. рывает, 


ОТ, собст 2 <= 
о . и бз» На всякий случай остав- 
79 Рес: Насе н 
у от дкину Игорю, 340092, г. > 
7 дебом р Релковоў Роан г. Донецк, ул. 230-й 
0: е, к 
ЧИ аЛ 
бої ой х0 
м . я ст Б 
я ое’ Сем ДРУГИМ ЧЕЛОВЕКОМ 
де? о ро времени нужно человеку, чт 
ля р? \ сть здорового образа жиз 


здоровьем: С тела и ду 
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ИНН 
ле, я начала бегать. Сначала раз в неделю в воскресе- 
нье утром, по 2—3 км. Затем чаще и больше. При 
этом никогда не заставляла себя выходить на пробе 
ку — все получалось само собой. Всегда было инте. 
ресно планировать маршрут, выбирать нагрузку. Бе 
гала одна и с подругами. Буквально сразу начала вес. 
ти дневник тренировок, куда записывала время, на» 


прузку, самочувствие и даже погоду. Помимо бега, ‹ 
осенью и зимой плавала в бассейне, где была сама 
себе тренером. Все это продолжалось около 4 лет. с 
Шотом почувствовала, что чего-то не хватает. Ока- л 
залось, холодной воды. Два года купалась аж до конца п 
ноября. И вот только минувшей зимой окунулась в 
ледяную купель. А произошло это случайно. Вере. 3. 
тилась с бывшим “моржом”, разговорилиср, он ука е, 
зал мне адрес клуба закаливания, где когда-то зани» ел 
мался сам. Не успела опомниться, как оказалабь в И 
проруби! 

Тот, кто плавает в проруби, знает, что процедура яр 
эта приносит ни с чем не сравнимое удовольствие. ОДИН ся 
человек даже сказал мне: “Ты, Мария, вроде нарк® че 
мана. Кайф ловишь”. Да, меня “тянет” к проруби. ре: 
Тянет так сильно, что, подбегая к ней после неболь- 209 
шой разминки, я думаю только о том, чтобы поскорее нес 
туда нырнуть. пе 

. В ее. время стала прислушивада 8 к. | Ж 
му организму. И, по-моему, купание в лед ДОЙ 


его очень даже устраивает. Мне кажется, Ч 


С ес 
зировать и “встряхивать” свой организм луз : мя | 
мощью именно этой процедуры, чем пить КО» мож 
5 ност 


всякие бульоны. Кстати, о последних“ Про, 
том мой организм подсказал мне, что пора 
тить есть мясные и рыбные блюда. Главной пр 
отказа от этой пищи явилась ее несовмес 
тренировками. И действительно, бегать 
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анием котлет и мясных супов. Ноела 


еварив 
пер могу ‘бежать без чувства тяжести в 


2 часа 
Бук | а От шаг меня натолкнули и доводы Надежды 
Ва вой. Давно присматриваюсь к ес методикеочия 


но не решаюсь применить К себе. 
человеком, прошедшим 


НО с Ху 
К Тау» Семено 
Уда запоі щения организма, 


Даже ПОтоду рр Хочется сначала поговорить с 


ав бассейне ть, СКВОЗЬ все эти этапы. р А 
Э Толодаю по классической схеме, с обязательной 


продолжалось ОК очисткой кишечника и правильным выходом из голо- 
а, ЧТо чего-то нета ла. Воду пью при этом. Считаю, что она помогает 
Два тода кул почкам выводить яды из организма. 
минувшей и Не забываю о се Раз в неделю по часу 
занимаюсь калланэтикой. Это комплекс упражнений 
оизошло 90 29 © статической нагрузкой, то есть ВИ повторя- 
жом, В ые несколько раз в напряженном состоянии. Утрен- 
‚ НЯЯ гимнастика — пресс и растяжка — обязательна. 


Е ОМНИ р0Я К те, что происходит? Солнце стало светить 
тер стал свежее и птицы поют громче. Хочет- 
5800 Тоаться, Себе самой и окружающим людям. Лег- 


е 
Е" оби жизни, они постепенно пе- 
ИВно очей. Появляется желание жить, 

Нее у ть каждый час. Я стала сдержан» 

очередь ни „Научилась видеть в людях в 

р Іее, понимать их и верить им. И 


а, 
ое] Л ] ала [6] атат 
Кт. пой о о | сознавать свою нераздельность с Приро- 
(ТО; 102° Е; Рю, что Люди н; И 

Ваг и наконец поимут, что пришло вре“ 


нут На свое 

0 Своему орг 
а аботатр вп 
‘ловека — 
н 


тело и душу изнутри и дать воз- 
анизму раскрыть все его способ= 
олную силу. Верно сказано, чт 
В его руках. 


Мария БУГ. 


ГИ. гре 


Важное о разном 


СВЕТ, 
КОТОРЫЙ Ў 
НИКОГДА НЕ ГАСНЕТ й 


алтты. сора мгла аазам те туче т атау ТУМАРЫ Ц И 
Вам где-то под 40, и вы уже со страхом ожидае- 
те приближения старости. Междупрочим, напрас- 


но, ибо прежде всего от вас зависит, какой будет 


ваша старость. Е 
На эту тему размышляет американский писатель и 
Юстидж Чессер. Ча. 
рыса. ——_ и Е. 
Спросите любого человека, чего он боится более. фи 
всего? Ответ в шестидесяти, а то и более случаях из 
ста будет один — старости. Между тем, страх перед ож; 
старостью — это, как правило, следствие отсутствия от. 
\ разумной подготовки к будущему в более ранние ДЛЯ 
| годы. Под 
Рі С годами мы неизбежно стареем. Но умственное и сам 
физическое ослабление с приближением пожилого воз: 
раста вовсе не обязательно. Это зависит от того, 60 ся с 
гласны ли мы, перестав стремиться к созиданию, проз сре; 
зябать годами или нет. Стве 
В течение всей жизни для каждого из нас абсо- ниц, 
лютно необходимо самовыражение. Оно находий Е. имет 
ход в той самой созидательной деятельности: Хотя аа 
у 5 е ия этой Д ў 
в самой малой сфере. Именно от отсутств К. ср 
тельности мы и страдаем в пожилом возраст Другие ним. 
секрет: некоторые = старики уже в сорок леа о и Тем, 
остаются юношами и в семьдесят. Для ТОГО Вых 


Й : ать» 
нять причины этой разницы, надо осозиа аа 


век имеет как бы три возраста. Ж 

Существует возраст, исчисляемеи а 
рому придают обычно гораздо сри 6 
о имеет на самом деле. Есть алса 
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оры 


Орр г. 
Ый | жет отнюдь не соответствовать среднефи- 


З 0 ый МО 
НЕ Г АСнру у состоянию данного возраста. И есть “умст- 
31 


зы у аі возраст, который, вероятно, наиболее важен 
ВЫ В 
Уже со Стра из всех возрастов. 


сти. Междуприи 4 Как же оставаться счастливыми одиноким людям 
от вас Зависит кар и супругам в старости? Я знал 60-летнюю женщину, 
которая по физической активности и ясности мышле- 


ляет американские ния превосходила многих 25-летних. Я также встре- 
чал пожилых людей, чья энергия и умственная актив" 
зоо НОСТЬ значительно превышали интеллектуальные и 
чего В физические способности молодых людей. 
человека, н Увы, никто не может избежать старости. Но тип 
десяти, а 101 А и ожидаемой старости в значительной степени зависит 
а ду ) ИГ вас. Вы сами выбираете этот тип и сотворяете его 
р СД бя Правда, это делают немногие. Большинство 
рави а 30 Кот К старости, а фактически и ко всей жизни, 
ик буду В по ни на есть стихийным образом. 
к ый 0 4 р. 990ражаемые беспокойства о “подкрадывающей- 
о а н? [ н, которые одолевают столь многих людей 
И н венных о часто основаны на тревогах, свой- 
всех возрастов, и не имеют совсем 


НИЧ 
ь “то об 

е А 
Я ето с возрастом как таковым. Это надо 
В виду. 


— Вы 
Должн 
Средно, Ы сами составить схему старости. Если 


т " рете служебные или домашние дела 8аз 
об ону и ого внимания, особенно следите За = 
Тересор о © отстранили вас от прочих социада Б 
ОГие пе З ЈИ 

Вировать с у особенно те, что не в соб 
‚ не фе оодыми, освобождают 

у тых непосредствени 

кругом. Они заявляют, ч 


Важное о разном 


Но ведь не обязательно быть великим музыкан. р 
том, чтобы получать удовлетворение от музыки. Не ] 
обязательно рисовать как гений, чтобы наслаждаться С 
искусством. Не нужно обязательно быть одаренным в 2 
том или ином увлечении, чтобы оно сотворило для вас 
мир добра. Точно таким же образом, как вы отклады- У 
ваете на старость средства путем экономии или стра. К 
хования, так же необходимо застраховаться от скуки, Г 

Если вы не развиваете интересы вне работы или вне в: 
семьи, вы будете страдать, когда уйдете с работы или К 
освободитесь от домашних забот. ДІ 
Если вы хотите запланировать счастливую! старость, вс 
то лучшее время для этого — юность. Все славные ра 
приключения, вычитанные в книгах и пережитые вами НЬ 
или окружающими вас людьми, т) 211100) расширяет пр 
кругозор и интересы и усиливает жажду; жизни, сп0= со! 
собствует укреплению вашего реального “Я”, © кото» ча. 
рым вам придется прожить вторую половину. НОЈ 
Старость — это то время, когда обозревается прос 
шлое. Бессмысленно говорить человеку в 70 лет» ихо а; 
у него многие тоды впереди. Он-то знает: большая нат 
часть жизни уже позади. Счастлив тот мужчина ИЛИ нос 
та женщина, у кого было много приятного, что можно ох 
вспомнить. Мы лишь выигрываем, намеренно с 22798 


7 т ғ ~ НИ 
вая основу для подобных приятных воспомина при 
каждом этапе жизненного пути. 


лет говори” 


Я знал одну женщину, которая много зад; 
ла, что до семидесяти лет будет упорно труса ` шан 
уж потом начнет путешествовать. Именно такова ное 


жизни осуществили ее отец и мать. Однако доча 
ла в автомобильную катастрофу и’ получила а 
_ которые исключили для нее всякую возћ 
вовать. Мораль: никто изнас 


Невыдуманные истории 


Войны, несчастные случаи, 


перемены могут сделать невозможным 
а 
А планов, вынашиваемых годами. Откла- 


те планы — большая ошибка. 


пя него судьба. 


К 
пествление 


З Соту с маннь 
задуман те Е 
т Образу Е обещают самим себе, что позже найдут 
Е ) т гай 7 
+ Путем сос ло душе. Другие уверяют себя в том, что 
Ма "А омят необходимую сумму, совершат круз 


А ода сокон 
} тешествие или со 
тересы вне а посветное путе о. 

И ие Эта “откладываемая жизнь опасна. -:ЮДиз 


р» КОГДа Уша Морые откладывают все, что хотели бы сделать, ото- 
их забот. — тают в сторону саму жизнь. Они не используют 
нировать О своих возможностей, довольствуются уровнем 
того О значительно ниже того, на который способ- 

Ш Постепенно отсрочка желаемых дел становится 


деят нечто другое, очень 


итахи 
ыевки т привычкой 
о КГ. а Более того, не только непредвиденные 
Лі К: к ря й Ки т реализации цели, но во многих слу- 
К А е Л Е А 
СИЛИВ И) 5 Цель с годами перестает быть привлекатель- 
ето й й 
ВАШ "№ Делайте лю З 
570% е е бое дело тогда же, как появилось же- 
ИТЬ 0" ТО Сделать. В э 
Ж кой лено Е . том случае вы сможете жить 
| | ИЗНЬ а 
вре“ г $ Р остями И возмож Ю в соответствии с вашими наклон- 
ово?" | оҳе ео остями, а не просто мечтами. Это 
т ред а что Делает ус ранить любознательность, что важно 
е р, ІЗНЬ ИЕ Й 
вл Сай 00чений, и нтересной, и не утратить духа 
Ади: 2 0 олне о столь необходим для счастья. 
) о МИ аННое, но вы МО, что вам не удается совершить = 
Е 
грі м Должны хотя бы воспользоваться 


а розябцюцие следуют девизу: “Глав- о 
о. е же, кто планирует и ОО 
рей опыт, дополняющий ко 
Но Е Оатитһоя в конце жизни. — 
_сать целую книгу о му 
верили прекраси 


Важное о разном 


не своих лет. Приведу лишь один удивительный слу- 
чаи, который касается, вероятно, неизвестного боль- 


шинству читателей человека, а именно доктора Л. Мар- 
тин из Сан-Франциско. 


Будучи профессором психологии в Стэнфордском 
университете, она вышла на пенсию в возрасте 65 лет. 
Психолог — она понимала значение в преклонном возра- 
сте любой деятельности. Поэтому она основала снача- 
ла первую в США детскую клинику, а в возрасте за 
70 лет — клинику для пожилых людей по адаптации к 
старости. 

Фактор, который удерживает пожилых людей от 
новых дел после 70 лет, — это знание своих лет. Гово- 
ря: “Я слишком стар, чтобы чего-то достичь”, вы тем 
самым уже убедили себя, что вряд ли стоит пытаться 
что-либо сделать. Пожилые люди, которые остаются 
“молодыми” и удивляют друзей своей полезной и ин- 
тересной деятельностью, принадлежат к числу тех, кто 
воспринимает свои года как вызов. Они полны реши- 
мости не быть побежденными, конечно, в пределах, 


подсказываемых здравым смыслом. Важно помнить, 
что свет жизни никогда не угасает. 
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ПЕЧКА «осу 
Тоу!" 
ЗОЖ» 


Домашний доктор» (часть 7) 
дорогое; что у нас есть» (часть 1) 
ом Иванченко» (часть 2) 

(часть 3) 


«Из писем в рубрику « 
«Ваши письма самое 
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Кларой Дорониной» 


ВИЗ писем - р 8 . 


волее 240 ренепто 
Б 120 забол 
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ДВА ВОПРОСА, 
ПОСТАВЛЕННЫЕ ПОДПИСЧИКАМИ 


Начать второе полугодие придется с объяснений причин за 
держки номеров «Предупреждения Плюс. Библиотечки «ЗОЖ». 
А дело всев том, что 13-я московская типография, где мы печа- 
тали наш журнал раньше (до 2-го номера этого года включи» 
тельно) задержала по техническим причинам выпуск части ти 
ража этого самого 2-го номера. В результате чего на нас обру- | 
шился просто шквал негодования © жалобами, мольбами, тре 
бованиями и даже угрозами = мол, приедем в Москву, наведем || 
порядок; пора прекратить это безобразие, перестаньте изде: 
ваться над людьми! Кошмар! И это после того, когда вы ‚ел 
сигнальный экземпляр уже 3-го номера — обложкаего красова- 
лась на первой полосе 12-го номера вестника «ЗОЖ». Таквчем Ў 


же дело? Кто виноват и, самое главное, что делать, чтобы не 
| допустить повторения такого в будущем? 2 
На первый вопрос, а почти все в письмах спрашивали! 
этом, ответ таков: человеческий фактор. Сломалась вї Я 
пографии брошюровочная машина, невыдержала нагрузки 
вертьмиллионного тиража. дв этот момент директор изд ЛЬ 
ства Владимир Степанович Морозов; ответственный за ро 


ан 


водство, был в отпуске, и сигнал о задержке части тиража 
дошел ни до главного редактора вестника «ЗОЖ» А.М. Кор 
нова, ни до главного редактора журнала «Предупрея 
Плюс» С.В. Андрусенко: То есть, наоборот, В Москве 2- 
есть, в большинстве регионов тож 
спим спокойно.. 
Дальнейшие 
его имя-отчество — 
ми: сменить типографию 
лотым страницам «ЗОЖ», 
т овсрокив полном объеме: 
ал «Предупреждение Л 
фиии задержек © вых 
по произво, 


‚ то есть примерно чер 08 

ез 2 не, 
‘после информации о выходе очередного номера в вестник 
«ЗОЖ», позвоните в редакцию и справьтесь у Владимира | не 
пановича о ситуации. м 


аа И все же спасибо всем тем кто сох 
ЖЬ писался на 2-е полугодие, терпеливо ожидая получения таки 
а «Библиотечки САА Особая признательность тем, кто, не- 
и щадно ругая нас за сбои, тем не менее не порвалс нами окон- 
4 чательно. 
АИ Главный редактор журнала 
ру- «Предупреждение Плюс» 
гре- Сергей АНДРУСЕНКО. 
дем д 
зде- А теперь немного о теме сегодняшнего выпуска – «Домаш- 
шел ний доктор» — устами наших читателей: 
ова- «Решила сообщить, как и чем я вылечилась. Длительное 
‚чем время у меня не отходила желчь. Попадала в желудок. В резуль- 
ы не тате — язва. Язву мне врачи вылечили, а желчь не отходит, а 
снова попадает в желудок, и все возвращается накругӣ своя И 

б вотя получаю «ЗОЖ» № 7 за 2000 год. В нем - заметка Назаро- 
и © вой «Восемь лет гастрита нет». Она лечилась соком каланхоэ. 
Й ТИ. Я воспользовалась этим рецептом, и наступило КА» 
лчет- первых же дней приема у меня пропала боль в правом боку. 
тель” Чувствую себя прекрасно. Дай Боа Степанова здо- 

оиз . овья». (Галина Князева, Липецк): . 

А не к П 25 июльском номере была напечатана рекоиа т: 
рш: Николая Николаевича Штаба по улучшению зрения. 


смо 
зовалась его советом, ибо с 1976 года читала, писала И о 
рела в очках + 2,5. | 5 
да да, пишу в прошедшем времени, Ш А 2 
ручку и написала вам письмо без очков»: 18и 


Штаб советовал применять 


МНЕ ПОМОГ 
АКТИВИРОВАННЫЙ УГОЛЬ 


Хочу поделиться опытом излечения аллергически 
го дерматита активированным углем. В 1989 го 
телевидению выступал врач. Речь в передаче шла о 
лечении аллергии. Я слушала передачу внимате 
так как 10 лет уже страдала аллергическим дерм 
том. Каждый год в мае ноги и руки полностью по 
вались красными пятнами, опухали. Боль была, 
при ожоге. А затем начинался зуд. Фамилию вр 
запомнила, но рецептом воспользовалась. 


1 таблетка активированного угля на 10 кгвеса (те 


через 3 часа после еды (лучше на ночь). За 3 час 
приема таблеток и в течение З часов после приемав ни! 
го, кроме воды, пить нельзя. 

Курс лечения ~ 45 дней. Пропускать дни нежела 


кать. 

Я каждый год проводила два курса лечения 
апреля по 15 мая и летом. Лечилась в течен 
лет. С каждым годом становилось лучше: И 
пять лет, как меня Бог миловал — не болею 

Вне зависимости от характера дермат 
рованный уголь будет очищать органи 
наступает улучшение состояния. В пордь 


провести 3-4 курса. 


Истоминой Валентине Пав овне 


НАМ ПОМОГЛИ _ 
ДОБРЫЕ ЛЮДИ 


Огромное спасибо вам за то, что напечатали мос 
письмо с просьбой о помощи («ЗОЖ» ОА за 2000 
год). Теперь обращаюсь к вам с новой просьбой: по- 
благодарите через вестник всех, кто откликнулся на 
мой зов. Откликов пришло очень много, я еще про- 
должаю получать письма с различными советами. Еще 
ке раз убеждаюсь в том, что есть на земле добрые люди, 


по сострадающие чужому горю. Извините, не могу отве- 
98 дить каждому лично. На это понадобилось бы слиш 
іс К Времени; а его так не хватает. 

некоторых письмах содержатся просьбы напис 
ТИ- сать, какие из присланных советов нам помогли (речь 
ры идет об аллергическом дерматите у 9-летнего мальчи’ 
как ка: зуд и сыпь по всему телу. — Прим. Адм.) Вот 
‚ не один из них: 

взять в равных частях йод, глицерин, нашатырный!' * 5 
ри спирт, хорошо размешать, настоять ночь и после того, 
нь как раствор станет светлым, смазывать больные места. 
до Этот рецепт нам помогает. Наблюдаются улучше- 
че- ния. Лечились мы также травами. Шили желчегонный 
сбор, настой череды и плодов расторопши. 

но. Адрес: Терешиной С. Б., 446031, Самарская обл., ие 


Сызрань, ул. Гагарина, д. 47, кв. 48. 


ИНТУИЦИЯ ПОДСКАЗАЛА: 
2 ПОМОГУТ МЕД И АЛОЭ 


а 2000 г. прочитала. крик 
а держится температу, 
аболевания Очень. 


В вестнике П 4 з 
щи. У женщины полгод 
(чи не находят причину 3 
тина наблюдалась у моег 
шенно неожиданно У! 


= 


‚ анализы, рентген, прослушив: 
тура и не собиралась снижаться. Так 
ревогах и сомнениях, 3 месяца. Однажды я. 
авестить мужа в больницу. Взяла продукты 
числе и мед, прихватила несколько листиков алоэ 
| попросила его съедать утром натощак листик . 
и «закусывать» медом. Температура снизилась 
на следующий день. Врач удивилась, пожала пле 
и через пару дней выписала его с диагнозом «алле 
гия». Я не могу объяснить, что подсказало мне п 
бовать мед и алоэ. Наверное, интуиция. Но попада 
было точным. Со временем выяснилось, что это б 


действительно аллергия на куриный помет. ) 
Адрес: Плаховой Э.В., 403670, Волгоградская о! 
Ольховский р-н, с. Солодча. К 


БОЛЕЗНИ 
ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ 


Боли в сердце, гепатит В, гипертони 
потония, инсульт, инфаркт, мигрень, па 
тахикардия, тромбоз, укрепление сердеч 
мышцы, холодные руки-ноги. ай 


ЧЕМ СЕРДЦЕ УСПОКОИТЬ? КАМЫШОМ: 


Добрый день! Хочу. поделиться своим рер С 
Когда мне было 50 лет, работал я на крановомі 
шофером-испытателем, наглотался много Д 
чало у меня барахлить сердце. Моя жена 


своего отца, что сердце можно лечить К 
Дело было в марте. Поехал я, нарез 
ша. Они были уже в пуху, ну, ничег 

тли кипятком, положили щен 
3 глотка как можно. 
ей. А через пол 


Болезни органов кровообраще 


Ша, —==®= = ЗОбновились. Я опять попил камыша, и не тревожило. 

хала меня сердце лет одиннадцать. Все эти годы я и в лес. 

Том ходил, и на охоту. Друзья-охотники хвалили: ты вы 
э. Я носливый, как лось! 


алоэ В 61 год снова заболело — я снова за камыш; по- 


Уже ПЬЮ п с олько дней, и на полтора года хватает, Сей- 
хами час мне 74 0018: е свою тоже лечу камышом, если 
ар. давление подскочит или’ стресс случится. Вот пая 
чудесная смесь. 
ро Заготавливать камыш лучше всего в сентябре—ок- 
ание тябре. Если метелки большие, то на 700-граммовый 
была чайник надо положить 2—3, а если маленькие метелки, 
то побольше. Заваренный камыш будет похож на чай. 
обл., Еще добавлю, что камыш нельзя использовать тем, 
У кого низкое давление. 
А еще он обладает мочегонным эффектом. Вот и 
все, пользуйтесь, здоровья вам. 
Адрес: Василенко Алексею Алексеевичу, 403888, Вол- 
гоградская обл., г. Камышин-18, ул. Витебская, д. 49. 
=== БАБУШКИНЫ РЕЦЕПТЫ 
И- Как-то стало сердце болеть, сначала вроде жаром 
Е па обдаст, потом сильно заколотит. От одной ‘старушки 
аа я получила совет: 
ечной 


пить йод, начиная с одной капельки и довести до 9, за- + 

пивая молоком. е 

ебя нор- 

С тех пор прошло 35 лет, я чувствую сеоя Нор 
мально. | 

Адрес: Алтуховой А. М., 644060, г. Омск, ул. 

ская, д. 54а, кв. 29. 


Я 


Кры 


НУ ПРЯМО КАК В СКАЗК 


-то я писала в «ЗОЖ» с просьб 
3 - хрониче го ЕЕ, 


] попробовала сго пролечить по одному и 
_ сланных нам рецептов. Вот его суть. в: 

Нужно купить три одинаковых по размеру лимона 
каждый день по лимону. В первый день выжать сок 
одного лимона и добавить 1 чайную ложку питьевой соды, › 
перемешать и выпить утром натощак за час до еды 1 раз 
в день. То же повторить на 2-й и 3-Й дни. в. 
После чего брат сдал повторно анализы, и врач 

усомнился, а был ли гепатит? Ну прямо как в сказке 
Так что спасибо всем за доброту. Желаю здоровья 

Адрес: Егоровой Елене Владимировне, 603053, Н.Нов 

город, ул. Дяконова, д.28, кв.8. М 


сяц назад заболел мой брат — тож‹ 


ГИПЕРТОНИИ — РОЗЫ 


От гипертонии спасаюсь лепестками розы. Всю Вес и 
ну и лето собираю и сушу. лепестки. А осенью и зимой г 
складываю их в маленькую наволочку (или мешочек). ЭЖ 
и кладу под подушку. Ночью вдыхаю чудесный аро _ 
мат, и это избавляет от гипертонии. Е. 
Адрес: Сухаилиновой Галине Владимировне, 3670 
г. Махачкала, Дагестан, ул. Нахимова, д: 24, кв. 13. _ 


ПИХТОВОЕ МАСЛО СНИЖАЕТ ДАВЛЕНИ 


Вестник выписываю около года И рада каж 
ече с добрым другом. Очень мно! 
аю для себя. Таблетки 
ала. А последн 


номеру, как встр 

полезных советов отбир 
‘любила и редко их приним 

л ки, конечно, есть, но ааае 

юсь о них не дум так сказа» 09 

организме в целом. 

лодная мне не подходи 

теплой могу купаться часами. К 

ряю настрои Сытина. Особенно перед 


< НЕТ 
М ў Е 


ау Е м5 

из личного 

ия я спасаюс! 
ве у 


а теперь совет 
кого давлен 


Болезни органов кровоо 


на чайную ложку сахара 5 капель масла, поле 


пока не уу 
в рту, растает, глотаю, ничем не запиваю. 1 раз 
И в день, курс – 1 месяц. к 8 
З ес: Ручновой 
Я 20 У й Евгении Александровне, 680042, г. 

, Хабаровск, ул. Шелеста, д. 116, кв. 108. 
аз 
рач СЕМЕНА ЛЬНА И ЛУКОВАЯ ВОДА 
зке. ОТ ВЫСОКОГО ДАВЛЕНИЯ 
В н 
А Этот рецепт хорош для тех, у кого повышенное 

85 давление. 

2 ст. ложки семян льна залить 0,5 л кипятка в термо- 
се и оставить на ночь, периодически встряхивая, ут- 
ром натощак выпить 1 стакан настоя, предваритель- 
но встряхнув, не процеживать. Второй стакан выпить 

вес- перед ужином. Нормализуется и работа кишечника. 
МОЙ Курс лечения — месяц, затем перерыв 2 месяца. Да- 
чек) лее = по самочувствию. 

о Семя льна, как, впрочем, и большинство трав, нельзя 
ар применять постоянно, поэтому во время перерыва пода 
003 держивать нормальное давление можно луковой водои- 
^ 

5 


Луковицу средних размеров в шелухе положите в 
3. стакан, залейте холодной водой и оставьте на ночь. 
Утром натощак выпейте эту воду: И таккаждый день с 
Й Й татам. 
новой луковицей. Удивитесь резуль 
Адрес: Языковой Т. Н., 603136, г. Н. Новгород, У 
Малиновского, д. 6, кв. 44. 4 


50 гнатуральных поджарен 
Арабика, 0,5 кг меда и сок о 

принимать по 1 ч. ложке через 2 Е Е 
— Адрес: Медведевой В. В., Золе ьская 
Узловая, ул. Завенягина, д. 12, КВ. аа: 


ата 


о ВОТТЕБЕИ БО! 


1 лимона. Все с 


ии знаете, что такое инсульт. О 
®— Врачи прописали лекарства, полагающиеся. вт 
случаях, но наряду с ними бабушка по совету добрь 
людей в неограниченном количестве пила отвар из. 6 
бов. Готовили его так: 
бобы вместе со стручками, листьями, корнями 
стеблями мыли, клали в кастрюлю, заливали кипят 
ком и ставили на край теплой печки. Все это прело, 
настаивалось, и бабушка пила. ‚В 
Уже через три недели она была на ногах. От п0- х 
следствий инсульта остался только перекос лица, о 
бабушка продолжала пить настой бобов, и через полго | 
да все вошло в норму. Точной пропорции — сколько | 


Ў 


воды и сколько бобов — не соблюдали. Бабушки уже в 

нет в живых, поэтому ничего уточнить не могу. Знаю 

только, что можно использовать не только свежее 

тение, но и сухие корни, стебли и створки. И еще 

бавлю, что чем раньше начать пить настой, тем лу; 
Ижевск, Елена. 


УТОЧНЕНИЕ К РЕЦЕПТУ 
«ДЛЯ ТЕХ, КТО ПЕРЕНЕС ИНСУЛЬТ 


В 5 м номере вестника за 2000 год был опублико 
мой рецепт растирания для тех, кто перенес инсул 
Я допустила неточность ша забыла упомянуть х} 
не указала, что нужна 70локо сухая кожура 0 


ано: «мелко порезать 


едьки (в рецепте напис И. 
8 . то вся суть лечениа 
Ле 


кана черной редьки»). В этом у 
Поэтому уточняю рецепт рат 
0,5 стакана сухой мелкой кожура черн ў 
КОТЬ используйте В салаты); 0, стак 
мельченного листа хрена; 
мелко покрошенного крас 
док грецко е 


мт 


Таких 
брых 
Из бо- 


ми и. 
ИПЯТ- 
рело, 


Эт по- 
ца, но 
полго- 
колько 
‹и уже 
‚ Знаю 
ее рас- 
це до- 
лучше. 


ЕЕ Помогает всем — и взрослым 


во. 


° ство сразу. Благо сейчас в лимонах дефици 


Болезни органов кровообр. Ї 


› И детям — при шей- 
ном миозите, остеохондрозе, радикулите, лечит Е 
вы, эффективно после инсульта, при параличе, от укуса 
насекомых, при простуде и т. д. Хорошо после бани, 
ванны, но на ночь все же нежелательно, так как бод- 
рит и повышает работоспособность. 

Кому за 50, пользуйтесь почаще: предупредите ин. 
сульты и инфаркты. 

На себе испытала много раз, а мне за 60. 

Желаю успешного лечения всем! 


Адрес: Углановой Лидии Андреевне, 450032, г. Уфа, 
ул. А. Невского, 30-66. 


УТОЧНЕНИЕ К РЕЦЕПТУ 
ЛЕЧЕНИЯ ЛИМОНАМИ 


В «ЗОЖ» П 6 за 2000 год вы опубликовали при 
сланные мною рецепты из личного опыта «Хрен, соль 
и чеснок не подведут». Я упомянула о том, что моя 
мама, у которой было больное сердце, вылечила его 
лимонами и в итоге прожила 84 года. С тех пор идет 
вал писем, в которых люди просят уточнить реце и 
спрашивают, сколько лимонов нужно съесть. Я писа 
ла, что мама съела 34 лимона. Шочему именно столько ш 
— не знаю, так мне сказали. Наверное, потому, что 
положение моей мамы было очень серьезное — ведь. 
она в 40 лет перенесла инфаркт. Скажу только» хои 
У меня в те же 40 начались проблемы © сердцем, я 
пролечилась 15 лимонами. Сейчас мне 64. Е. 
Теперь о том, как и сколько нужно о К. 
чше покупать те, что покрупнее, и. В 
Средства, и, естественно, не обязательцо аа 


‚ поэтому ничего конкретного никому _ 00) 


не могу. Я просто описала случаи из жизни наш 
мьи. Думаю, что вреда лимоны не принесут нико 


Адрес: Гридчиной Нине Георгиевне, 352901, Арм 
Краснодарского края, Ул. Лермонтова, д. 122, к 


ЕСЛИ У ВАС БЫЛ ИНФАРКТ 


Хочу предложить лично проверенные рецепт 

е Если вы перенесли инфаркт и У вас одышка иб 
за грудиной при ходьбе, нужно взять З средних лимо 
помыть с мылом, сполоснуть, нарезать на 4 части, 
жать сок в отдельную посуду, а кожицу мелко порез 
эмалированную кастрюльку‘ и через чеснокодавкувы 
вить туда же 1 среднюю головку чеснока. Эту смес 
лить 1 л кипятка. Накрыть крышкой и настоять е 
Через сутки процедить смесь и внее налить сок. Ра 
шать. Пить ежедневно утром натощак за 30 минут до 
Улучшение наступает быстро. 

е При гипертонии 1 ст. ложку кукурузной муки 
на ночь 1 ст. горячей воды (но не кипятком), раз 
Накрыть блюдцем. Утром натощак пить только ©т 
шуюся светлую воду. Глотков 6-7. Давление на 22 
стабилизируется. а 

Адрес: Станкевич Галине Поликарповне, 4000 
Волгоград, ул. П. Осипенко, д: 47. 


ЧЕСНОК ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛ 


Хочу поделиться рецептом от головной б 


ый сама использую уже 3 года. 
Беру 200 г подсолнечного нерафинироваи 


одну среднюю головку чеснока. Чеснок Е 
режу или давлю. Потом кладу чеснок в масло, * 


ВЕ ро бер 
и ставлю в холодильник: Наутро бер 
ранку онного со 


Болезни органов кровообр 


болями. Иногда сутками не могла подняться с по 
О 


Эвать Если кому-нибудь поможе С 
ей — ЛИ. Д жет — буду оч 

Се- Адрес: Похиловой Г. В., 413105, АДО рада 
ту, Энгельс, ул. Золотовская, д. 50. ая обл:, г. 


Мавир т: 
<" 
УЖЕ 4 МЕСЯЦА БЕЗ ТАБЛЕТОК. 
Услышала по радио, как снимать головную боль 
любого происхождения. Меня 35 лет мучили присту- 
тЫ. : пы мигрени. Чем только не лечилась: прикладывала 
У боль капустный лист, пила таблетки... И вдруг так просто! 
с Большие пальцы вставляем в уши и нажимаем на 
ие козелки изнутри вперед и немного кверху к глазам, 
ВЕ надавить-отпустить и так З раза через 1-2 минуты. 
оспа Головная боль проходит очень быстро, даже снижа- 
‚ сутки. ется давление, словом, 4 месяца живу без таблеток. 
Разме- Адрес: С. Л. Ф., 624939, Свердловская обл», Г: Кар- 
до еды пинск-6, ул. Мира, д. 66, кв. 42. 
ТЬ у 
Л зош МОЛОКО ТОМИТЕ ДО ТРЕТЬЕЙ ПЕНКИ 
ме ў г 5 
этсТтоЯВ: Шри параличе помогает следующий проверенный 
з-й день состав: 74 
в эмалированную кастрюльку налить стакан козьего _ 
00081, г. молока и положить 0,5 стакана очищенных кедровых 
на плите так, чтобы еме- 


орешков, томить в духовке или 
нилось три пенки: то есть покроется 
размешать, но с огня не снимать, затем 
рая и третья пленка. Орешки хорошо РВ 
вить полчайной ложки меда. 
вить проросшие размолотые ростки 
лым хотя бы 2 раза в’день. 

| Адрес: Тюлину А. Н., 607 
стовский р-н, д. Афонино, 


молоко пленкой, | 
образуется вто: 
азмякнут. Доба 


680, Нижегородск 
ул. Зеленая, Д- 


М 


лось осложнение: появился тромбоз глубоких 


‘нижней конечности. 

18) 35) ее меня настолько мучили боли, что че 97 
ые = т 
д 300, метров приходилось остана „7М9 


каж 
ся, чтобы передохнуть. Однажды пожилая соё О 
У мои страдания, посоветовала такой еще | по 
оооло о н 

ав З дня прик 7 

ол поставить в та ОИ Е рн 
Паси ( ложке за 30 минут до'еды З раза в день. И | 
ы вы знали, как мне помог этот реце У забуде 
через два месяца я могла бегать. И с тех пор с. ао 
не беспокоит — мне уже 61 год, хотя периодически на 
интервалом в несколько лет я принимаю состав б. д 
оша лор добрым словом вспоминаю Е 
прохожу без ИИ оа кода 0 
| Адрес: Лебедь Галине не ре а. 
обл., г. Тобольск, 6-й мкр-н, д 27 а тое е 
‚ д. 27, кв. 49. вания» 
по все 


< >. Этот ре епт б т о уб о естнике 
ЗОЖ > Ц Ыл оп ликован в В 


| 
У < 7 = 

у м ой ги ее Повторили мы его по просьбе 
$ г (433301, Ново-Ульяновск» УХ Ре цепт ж 
месленная, д. 8 «а», кв. 4), которая воспользоВах ликова 
лась им и, получив замечательный результат, попро: Утверж 

сила еще раз напечатать в вестнике. Теперь И она 
вспоминает Пелагею Петровну добрым словом. ГРЕ! 
СОСТАВ ДЛЯ СЕРДЦА к 
М ле 
укрепления сердца. мал. 
) = ба 


Хочу дать рецеп для 


Г. Тотовятея отдельно два состава. 


вый: Мед натуральный (лучше майс 

00 г. Оба компонента смешать, 

и, постоянно помешивая, 

исмеси сплошной! 
ать отстоять 

1 литр воды вскипят 
‚ трав: пустыр, 


он помо 
Состав пер 


умерен 
разован 


м убрат 
ой: 
ви 


Иа ЗОВаТЫ Аля этого термос. процедить че 


Й е 
слоев марли. Первый состав смешать с рез несколько, 


о вт 
> Через вить в темное место на три дня. орым и поста- 
| | : первую не с Яной 
Мвать. ХМ: ри м В о чайной ложке два раза вдень 
Седка (утр ‚ вторую неделю и до конца приема Ва 


? столовой ложке два раза в день — 


Я также утром и вече 
‚ После 7-10 днейперерыва вновьп ром. 


Иго 
стака, __должить я курс и. Бае ипро- 
О дней рое ЕТ ет впечатление, что лечение не даст 
в день должного эффекта, но он проявится: со временем вы 
пт. Уже ОДЕ о оваа и болях в сердце, избавитесь от 
тромбоз атеросклероза, стенокардии, ишемии и гипертонии, 
чески, с Главное — регулярно и вовремя принимать лекарство 
ав до последней ложечки. 
а «ЗОЖ»: Далее приписочка: «Пишите мне до вос- 
‚вободно требования». А на конверте значится только: 
«Ижевск». Видимо, автор этого рецепта забыл (или 
оменская забыла) назвать себя. Так что писать «до востребо- 
вания» некому. Впрочем, надеемся, что этот человек, 
В по всей вероятности, читатель вестника, еще пришлет 
вести нам не одно письмо, и мы-таки узнаем его имя. Ре- 
урос Г цепт же, несмотря на его анонимность, решились опуб- 
Л. ра ликовать по одной причине: он прост, доступен и, по 
оза утверждению автора, очень эффективен. 
Т, порна 8 
ра у ГРЕЕМ РУКИ-НОГИ ПЕРЦЕМ И ГОРЧИЦЕЙ 
ом: В 30 лет у меня стали мерзнуть руки и ноги, при 


ко по- 
10м летом. Обращалась в больницу, врач а х 
м имал плечами, а лечить — не лечил. А выле ня 
мио!" ея бабушка, и рецепт очень простои. и 
Возьмите 0,5 литра водкиили спирта о: горчиць 
столовые ложки (ровно скраями) овак 2 стручкаж 
_ 'Столовую ложкукрупной зернистой сода А 
Чего красного перца (перец поро 196 
бутылку, закрыть и поставить в Ш а А. 
=й взбалтывать, чтобы соль ра ый 
Разбухла, а перец дал настойке крас. 
зболтайте еще раз» Е з 
ке, и намочите те ў 


ь 


нут. Именно намочите, а не втирайте. Пусть 


ноги просохнут, наденьте носки, а руки во вре И 
старайтесь держать под одеялом, то есть в тепле Ол 
ром руки помосте, а ноги не надо-мыть: настойка Ват 
печет и не жжет. Если не помогает в’ течение неде 0,5 
не расстраивайтесь, продолжайте’ делать. 2 ак 

Адрес: Янченко Тамаре Федоровне, 692350, Примор- АЈ 

ский край, Новосысоевка, ул. Советская, д.7. е кра 

Рон ная 

БОЛЕЗН Б 

И ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ и 

И УХА, ГОРЛА, НОСА там пл 

том ва 

Ангина язвенно-гнойная, головная боль, 30 

астма бронхиальная, бронхит, гайморит, Глан- |22156 

ды, голоса пропадание, Прип, кашель, На НСО 

сморк, ОРЗ, отит, неврит, тугоухость; плеврит ПРЕ 

простуда, температура, ринит вазомоторнв меш; 

тонзиллит, туберкулез; уха воспаление; Хра! литр. 

шум вушах. =. Тет 

ы Е нет м 

> т раза | 

БАБУШКИНЫ НАСТОЙКИ 7 Отб 

Лет 20 назад у меня была сильная ангина, аа ало 

диагноз: язвенно-гнойная ангина. Ясное дело, аа е 

больничный, выписали кучу; рецептов. ВН Стаив 

конечно, не пошла» предпочла лечиться н. "Пить 

лендулы. Несколько раз В день СТОЛОВУ ть в 
е. проглатывая» держ 


стойки брала в рот, н 
лин столько, сколько мог 
на повторном приеме приз 


Рецепт настойки: 1 ст 
астоять 10 дне 


ГИЯ 


вная боль, 
горит, Глан- 
а шель, на- 


огози 


ку каштана 25-30 капель на 1/2 ст 
а о своих болях. Й 
ро забылг Настойка, кстати, рассасы- 


вает тромбы, лечит геморрой, снижает давление 
Готовят ее так: 50 г цветов или плодов каштана Залить 7 
0,5 л водки, настоять в темноте 10 дней, процедить. В 
заключение скажу, что все это знаю от своей бабушки. 
Адрес: Дубининой З. Д., 357350, Ставропольский 


край, Предгорный р-н, ст. Ессентуковская, ул. Пикет. 
ная, д. 2, кв. 18. 


акана воды. “Быст- 


КАК МАМА ВЫЛЕЧИЛА ОТЦА ОТ ПЛЕВРИТА 


Мой отец вернулся с войны в 1945 году. Приобрел 


там плеврит. Мама лечила его составом, который по- 
том варили и мы. } 


300 г меда (лучше майского), 300\г бараньего жира (нут- 
ряного), 300/г топленого масла (несоленого), 1 шоколадка 
100 г (лучше сливочный). Все это варится так: жир бараний 
вскипятить с маслом, а мед с шоколадом. Вкипящий мед с 
шоколадом медленно влить масло с жиром, постоянно по- 
мешивая, пока не загустеет. Как загустеет, разлить в пол- и 
литровые банки и поставить в холодильник. 

1 ст. ложку этой смеси растворитьвгорячем молоке. Если 
нет молока, можно в кипятке. Пить за полчаса до еды З 
раза в день. 1984 
От бронхиальной астмы знакомая вылечилась в 

Тоду, по моему рецепту: 5 л меда 

0,5 л сока живого дерева (лучше З-летнего), 0, п 92 
лучше майского), 0,5 л водки или спирта = смеата ны 
стаивать 12—15 дней в сухом прохладном о. ЕЕ. 

ИТЬ ПО 1 ст. ложке за полчаса до еды З'раза и дч 

ПИТЬ весь состав. Через месяц повторить Рю Кеме: 
рес: Панкеевой Людмиле Матвеевне, ЗС 

Ровская обл., Новокузнецкий р-н, п. Елань, 3 


` бронхита 
опросами 


ИИ» 


уточЧи 
7. 


й 


әв дыхания и уха, горла, носа____ 


р К ГОТОВИТЬ смесь и сколько раз в день ее пр 

(в предыдущей публикации было написано: 4—6. 
вых ложек в день», и люди спрашивают: это однорӣ 
вая доза или ее пьют в несколько приемов?). П ско 
ку отвечать на каждое письмо у меня нет возмож 
вновь пишу свой рецепт в вестнике с уточнениям 

Взять 500 г очищенного измельченного на мясоруб 

репчатого лука, 400 г сахарного песку, 1 литр холоді: 

воды, 50 гмеда. Лук, воду, сахар смешатьв эмалиро 
ной кастрюле, поставить на горячую плиту до закипа 

После закипания огонь убавить и на медленном огне 

пятить З часа. Жидкости получится 1 литр с небольш 

Снять с плиты, остудить до 60-70°С и только потом 

бавить мед (от сильного нагревания мед теряет лечеб- 

ные свойства). Не цедить. Остудить, перелить в литро, 
вую посуду, закрыть крышкой, поставить в дверку холо- 
дильника, где лекарство и будет храниться, пока пьете, 

Пить надо теплым, комнатной температуры поі ст. лох- 

ке втечение дня 4-6 раз за 15-20 мин. доеды: Дозап И: 

ема одинакова и детям, и взрослым- 

Я делала так. С вечера наливала В стаканчик 
которую предстояло выпить за день (4—6 ложек), иона 
стояла при комнатной температуре на столе в кухне 
день. Интервал между приемами установите сами Е 
пример, с 8 утра до 8 вечера через 3 часа. Количес 
ложек можно увеличить или уменьшить в зависи 
от тяжести болезни. Пить надо долго, повтор 
лечения через каждые З месяца, пока не из 
Вреда от лечения никакого не будет. При 87 
всем доступно по сравнению с аптечными препа 

От кашля знаю еще один рецепт, особени Е 

Б > 
ааа вкрутую 1-3 яйца, вынуть хеле 

равным количеством меда. В течение дняр а: 

ложки смеси брать в рот, сосать, каккон 

зывалось горло, И глотать. 
_ Если ‘кашель не ‘запущен, за. 
рство любят. Лучше при 
Сапуново м 673: 


ло. -..ГАЙМОРИТ 


раз е Хочу предложить недорогой проверенный рецепт 
аа = 
Осқоль Недавно вылечила внука, ему уже собирались делать 
Ожност прокалывание, но мест в больнице не оказалось. 0 
Иями, ° Вот мой рецепт: высыпать в кастрюлю три пачки 
‘сорубке лаврового листа и залить кипятком на 4-5 см выше. 
Олодноў листа. Кастрюлю накрыть и настаивать 15-20 минут. 
пирован- После этого взять две мягкие теплые тряпочки (или 
ипания ‘два маленьких вафельных полотенца) и смочить их 
и огне 55 этим настоем. Настой должен быть хорошо теплым, 
али Но не настолько, чтобы обжечь лицо. Тряпочкой за- 
5, ИМ. крываем лицо — от рта до лба. Как начнет остывать — 
том ДО- выжимаем другую тряпочку и кладем ее. Если рас- 
ет лечеб- твор остыл, его можно подогреть, но не кипятить, 
> В ЛИТро- Делать это лучше перед сном 1 раз в день по 20-30 
‚рку Холо- минут. За 10 дней гной весь выйдет, и больше не бу- 
ока пьете. дет этой болезни. Моему внуку хватило 7 процедур. 
4. ст. лож- Настоя хватает на 2-3 дня. 
Доза пр/“ Кому поможет, я буду очень рада, а поможет обя- 
зательно, Здоровья всем. Я 
ик. дозу, Адрес: Сайко Людмиле Михайловне, 660052, г.Крас- 
А она ноярск-52, а/я 19708. 
кеби 
в К и Я 
теа КАЛИНА С МЕДОМ ОТ ГАЙМОРИТА и 
е СМ в а ик «ЗОЖ». В 
Ко тиче? Ко мне в руки случайно попал вестн 


одном из номеров прочитала просьбу ортом, как 29 
Зить гайморит. У моей дочери был гайморит, ей пред 
2Ожили операцию. Сидя в очереди на прием ы 
28 разговорилась с одной пожилой жена к 
посоветовала ей рецепт, некогда проверенный та 0 
‚Смешать 1 стакан сока калины и 1 стакан меда, п ) 
Столовой ложке З раза в день. Смесь хр 
_Дильнике, но принимать комнатной температ 


‚обошлись без операции: 
жды я заболела гриппом» 
о. Я вспомнила этот рецепт, 


ни органов дыхания и уха, горла, носа 


и, хорошо снижает давление. И еще. В 18 лет 
сильно простыла, и меня буквально замучили я 


Работать не могла, а больничного не давали я 
| 
Ил 
пи 
ду 
7. 
го 
Бог даст, может, и вам помогут мои рецепты. 
Адрес: Ганиной А. П., 420059, Татарстан, г. Казань 
ул. Халева, д. 1, кв. 70. а 
кж 
От гайморита и туберкулеза легких спасает лук В 
вая ингаляция. РЕС 
Туго завязать глаза плотной тканью, накрыться ри сказа 
стыней и под ней тереть на терке луковицу, вдыхая Я 
| запах сколько хватит духу (1—2 минуты). Шроцедуру учите 
повторять как можно чаще. Совет опробовал безна устал. 
дежно больной с открытой формой туберкулез - смазы 


торый живет и здравствует уже более 30 лет. Оза хвата 


учета. Этот же рецеит испробовал на себе больной © Ве: 
хронической формой гайморита. Результаты отли“ о голос 
излечился полностью. ) в; 
Адрес: Осиповой Галине Петровне, 456563, Д? ста! 
менцево, Еткульского р-на, Челябинской облас мен 
кан: 

Пит 

...ГЛАНДЫ СИ 

Здравствуйте, зожевцы! Меня заставило ш каа 

Ы 1 


ам письмо девущки, которая хочет избежать 
алению гландов. Я, к сожалени 
возрасте и только после этог 
ростой способ, который поз 
Я этот рецепт провери: 


В 
ции по уд 
их В молодом 
узнала очень п 
бежать операции: 


л зьях. 
близких Я а лист эвкалипта (желател 
НужН чтобы листочки не бы; 


, такой 
выбирать естественным путем. З 


Болезни органов дыхания и Уха, горл 


я Очень ) воды, положить на дно банки щепотку листочков (пред- 
ЯЧмени варительно их помяв), залить кипятком и накрыть крыш-. 
< И в У кой. Примерно через час листочки всплывут, как чаинки, 
лък От и дадут настой, похожий на крепкий зеленый чай. 
К за- Нужно, пока настой еще теплый, хорошо прополоскать 
Место Им рот, а потом выпить сколько сможете. Желательно 
Снока и пить вместо воды. Через месяц такого питья гланды бу- 
тает Д дт абсолютно здоровыми. 
63 `^ 20 Адрес: Ястребовой Светлане. 662990, г. Железно- 
Года, горск, Юбилейный проспект, д.8, кв. 127. 
- Казань, 
ПРО АНИСОВЫЕ СЕМЕНА, КОНЬЯК 
И РАСТВОР ЛЮГОЛЯ, 
ИЛИ КАК ВОССТАНОВИТЬ ГОЛОС 
ает луко- В одном из номеров вестника в рубрике «Отзови- 
ПЕС» мне попалось на глаза письмо с просьбой под- 
ться про- сказать, как восстановить голос. 
вдыхая её Я педагог. Обычно к концу учебного года у нас, 
ру Учителей, устают голосовые связки. Чтобы снять эту 
ТРО й 15-20 
ал безна усталость, летом, во время каникул, нам дней = 
А еза ХО. Смазывают горло раствором люголя. Этой процедуры 
ул Снято хватает на следующий учебный год. 
ет. ной С Есть и еще один способ, как быстро восстановить 
бода Голос. 3 
отли Влить в кастрюлю 1 стакан воды, насыпать туда т 
ло стакана анисовых семян, кипятить 15 минут. Зате 
л. ше мена выбросить, а отвар кипятить с одной ета 
власти: е кана меда 5 минут. Затем влить туда 1 ст. ПОВ 
Е ПИТЬ по 1 ст. ложке каждые полчаса. Голос восе г 
вается В один день. А 


„Адрес: Добрановой Людмиле Николаевне, 
Красноярск, а/я 20990. РЭР. 


ложку настойки и ВЬ у 

0 минут завтракаю. Пить настой начи 
ю зиму, весну, летом = перерыв 
девой В. В., 301650, Тульская о 

ягина, д. 12, КВ: ТТ. З 


молока вливаю 1 ч: 


ОТ ГРИППА И ПРОСТУД ЛЕЧУСЬ _ 


ПОДС 
ноя ЛИШЬ нед 


Всякий раз, 
ота людей, которые Оха 


ателями своим опытом, сообщ 


у 


ОЛНЕЧНЫМ МАСЛОМ 


авно стала подпиеч! 
когда я читаю «ЗОЯ 


Мне 70 лет, 
вашего вестника. 
меня удивляет добр 
сердца делятся с ЧИТ 

как они избавились от той или иной болезни. ра 
’ Мне тоже есть о чем рассказать. Я страдала це 
комплексом заболеваний (бронхит, трахеит, грудной 
остеохондроз, грудная жаба). Я не могу жить без све 
жего воздуха; зимой у меня всегда открыты Фф 
ки, а летом — окна. В квартире сквозняк. 

Я постоянно простужалась. Просьшалась от ка 
и от того, что у меня першило в горле И, ко 
же, часто болела гриппом. Но за последние Шей 
половиной лет я забыла о нем. Мне помогл® обы 
венное подсолнечное масло, которое, каки уз 
обладает способностью согревать. 

Я покупаю полиэтиленовую бутылку нерафиниров 

подсолнечного масла, ставлю в холодильник, и 

ко запершит в горле, тут же нагреваю над газо 

вую ложку, наливаю в нее масло и медленно, делаи 

глотков, выпиваю. Если в горле продолжает пер! 

выпиваю вторую ложку, но обычно бывает д 

одной. Это средство надо принимать сразу же 

ко вы почувствуете, что заболеваете. 

„Однажды, дожидаясь на остановк 

‘сильно озябла, у меня начался кашель и 
| обравшись до дома, я тут ж 
отом — полстакана горячего 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


свев при этом две дольки чеснока, погрела руки и ноги 
на батарее — и простуда отступила. 


Адрес: Вахрушевой Таисье Федоровне, 612900, Ки- 
ровская обл., Вятские Поляны, ул. Мира, д. 51, кв. 5. 


ть ВСКИПЯТИТЕ МОЛОКО 
| ИНЕ ЗАБУДЬТЕ ПОЛОЖИТЬ В НЕГО МАСЛО 


: Не мову объяснить с точки зрения медицины меха- 
диисчи низм действия нижеприведенного рецепта, но всем, 


ю «ЗОЖ» кому бы ни советовала его, помогло. Будучи еще сов- 
от ЧИИ) СМ молодой, я как-то простыла, начался сильный ка’ 
1. сообщи Шель. Особенно тяжело было по ночам. Одна женщи- 

> На подсказала такой рецепт: в стакан молока поло. 


ни; елі ЖИТЬ 7 граммов сливочного несоленого масла и кипя- 
‚дала о тить на медленном огне 7 минут. 
т, № 


И Шить теплым маленькими глотками утром и вече- 
сить 068 Е ром. У меня кашель прошел через три дня. Буду рада, 
УТЫ фор" если рецепт поможет читателям вестника «ЗОЖ». 


Адрес: Бурковой Л. К., 454078, Челябин 


ск, Южный 
бульвар, д. 43, кв. 45. 


ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТ КАШЛЯ 
ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ 


Мне хочется поделиться с чит 
особенно с теми, у кого есть м 
Ми от кашля и простуды. 

5 Нарезать редьку маленькими к 
прюлю и посыпать сахаром. П 
‹ ить, выбросить кусочки ре 
Доза: 2 чайные ложки 


ателями вестника, 
аленькие дети, рецепта- 


убиками, положить в 
ечь в духовке 2 часа. 
дьки, а жидкость слить 
3-4 раза в день перед 


=] 


К о 9 


Для | 


са ‚ 
ха, горла, но Ы 
у = 


= ать в пропорций 
те ке, смеш 6 о, 
чеснок натереть на МЕТКОЙ Раи по 1 столовои лов 


Болезни органов дыхания И 


\:\ смедом и принимать пере 9 
ке, запивая теплой водой: 456437, Челябинская обл., 
Адрес: Федоров орский, Ул: МР2” д. 21, кв. 16. Чит 
уйский р-н, п октяор ) ка 
| ный Д] 
КАК БРОСИТЬ КУРИТЬ т 
И ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КАШЛЯ воспри 
желающие бросить курить! Попробуйте ми. Нг 
И как захо Я н 


\ Мужчины, 
’ настричь «спички» из молодой черем ухи. 
а подольше. против 


тите курить, пожуйте эти палочки, д 
4 Простые рецепты от кашля: заболе! 
7 с Свежую крапивупосушить и курить, свернув «Козвю Богом, 
то ОЛ п я 
ите укроп. При каш 1 = 
и = р р ле 1 ч. ложку укропа же болезня 
ером, без воды. Кашель быстро прохог Хо 
я Вит. Я всегда пользуюсь этим рецептом. вет 25 
А Кее Паторенкотамаре Павловне, 356100, Ставро Е 
‚г. Изобильный, пер. Строителей, 5-55. Вап: 
вытер 
м. а 
Хочу п 3 ОХ 
редложить х й 2 
А оса роши рецепт от кашля; Мне и 
лета. отеле, почему-то В разгаре Е 
а З Е 
ами, кашель, температура: Оль му М 


Ница — за 40 
а 40 км. 
Чтобы добраться, надо было пере Здоров 


плывать 
9 На 
И женщина из асть, к нам в дом Зашла жа т, Я вы 
ос НЕ я 
советовала маме: анных и, узнав про мою бол о цр 
з Ри 
г язь Зовал 


> Нагреть 
Мои по 
керосином и ее на горячих кирпичах, омазаї ко 
‚а поверх в ать сначала. хлопчатобумажн® 
НОЧЬ ом платком а 
Заново род а. как убитая, а утром пр 
2 

со е оо стала отходи1 
В совсем прошел. ЭШ 
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ПРО ПОЗУ ЛЬВА 
И ТАБЛЕТКИ ОТ КАШЛЯ 


16. Читаю «ЗОЖ» уже три года, но написать решила 
только теперь. Вестник для меня как добрый, сердеч- 
ный друг, который учит уму-разуму. А беседы с вра. 
чами, травниками, да и просто письма читателей, я 
воспринимаю как собственную беседу с этими ЛЮДЬ- 


обуйте ми. На душе даже становится светло и радостно. 

< захо- Я не согласна с теми, кто против «повествования», 

а, против пространных статей о раке и других тяжелых 

заболеваниях. Они нужны, ведь все мы ходим под 

«козы Богом, неизвестно, что может случиться с нами завт- 
П ра Рецепты, конечно же, тоже нужны, но знания 0 
же болезнях просто необходимы. 

от хо Хотела бы предложить несколько конкретных со- 

опро ветов. 

) став? В аптеках продают таблетки от кашля, состоящие из тра= 

ЗЕ 5-55. вы термопсиса и соды. Растворите 2-3 таблетки в горячем 

лей, 5 У сладком чае или воде и пейте. За сутки взрослому челове= 


ку можно повторить так 3—4 раза. Но не пейте во время 
У лечения холодного и не принимайте лекарство в виде таб- 
леток. Особенно эффект будет заметен при сухом кашле = 
быстро будет отходить мокрота икашельп рекратится. Это- 
му меня научила женщина в очереди в аптеке. Дай ей Бог 


В здоровья. Е: 
тург Я вырастила трех дочерей. Они часто болели анги- 
был нами. После того, как я познакомилась с йогой, стала 


Пользоваться некоторыми асанами. Каждое утро чищу 


5, 
У Г) к, промываю нос водой. В результате забыла, 
9) 19 стрит. | | 
есть асана, называется «поза Льв 
и Суть ее, если описать 


Болезни органов дыхания И уха, горла, носа ) 
Но как толь 
КО №4 обнаР 


ачалу Я часто болела. 
ны перестали 
Мед Этот“ 


вать ЭТОТ метод, АНГИ 

РКО, ЧТО «поза Льва» номом и 

когда только ПоЯВлЯ г г 
Г Т 


Сапоги. Шон 


чала использо 
Отмечу тол 


беспокоить. 
ет на начальной стадии болезни» 
ются признаки заболевания: кра 
Адрес: Шивриной Трес 624600, г. В-Салда, Све НО р 
рдлов. | 
ская обл., Ул: Воронова, Д: 12, кв: 12: р 
приме 
98 они В! 
КАПЛИ ОТ НАСМОРКА ДЛЯ МАЛЫШЕЙ Дл; 
Взять жидкий ў К 
сане мед, столько, СКОЛЬКО уместится на почем: 
и и распустить его В 1 десертной вие? І 
И ной воды и смешать с 1 Й Й 
Е і ‚1 сто 7 КИЙ 
АВ красной свеклы. пое 00) 
Ух акапывать в нос по 6-7 капель че ЖИШ 
через л ЛЕ рез каждые 0 елі 
чихать. Пусть чихает на з з минуту ребенок начнет Вер 
) а 90 Е р 
ходится закапывать эту ЭАе Редко когда при ЦИИ <В 
о быстро. есь на 2-й день: насморк баланс 
‚ Адрес: Край Я Г 
Бата новой Лидии де 
ет. на-Дону, с/з А те 344114 Г арды т 
ий, ул. Ветеранов»: 6  Жетли 
тран: 
НЕ БОЛЕЙ К 
к только нас ЛЕЙТЕ ОРЗ! Что 
· ДЕ одолевают “стуцает осенне- а Ю' жить 
— чинается 6 простудные -зимний период» Д Той 
ум в заболевания и риш В, то 
1 ИЛ 6 Е Ь 
фи сли 


ахс Собой 
и Одятся тог обой электролит» ® 
Только п а от 
виру, те о 
‚› биологическая ст р 
2 $ 


ИЩЕЙ 


местится № 
десертний 
ә ЛОВОЙ 20 


з каждые! 
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обнаружить при помощи гайки с ниткой, приближая 
этот «индикатор» ко лбу или к носу. Если же отрица- 
тельные ионы вывести, то организм станет здоровым. 
Это относится ко всем органам‘ человека. УЗИ. неод= 
нократно подтверждало такую диагностику. а 
| Для «извлечения» отрицательных ионов три года 
применяю глинотерапию на пазухи носа и лба, если 
они воспалены, а также на другие органы. 

Для меня долгое время оставался неясным вопрос: 
почему глина оказывает такое оздоравливающее дейст- 
вие? Потом цимлянская лаборатория сделала химичес- 
кий анализ желтой (волгодонской) и зеленой (цимлян- 
ской) глины, и оказалось, что в них находятся поло- 
жительные ионы железа, магния, алюминия, серебра... 

Вероятно, положительные ионы во время апплика 
ции «вытягивают» отрицательные, и при наступлении 
баланса организм становится здоровым. 

Где взять глину? В Ростовской области ее милли- 
арды тонн, надо только вооружиться лопатой. Найти 
же глину всегда можно в поле, в оврагах, при рытье 
траншей. Одним словом, копайте — и будете с глиной. 


Чтобы приготовить глину для аппликаций, надо полог 
жить ее в эмалированную посуду, залить водой, напрев 
той до 40-50°С, и размешивать до тестообразного сод 
стояния. Затем кашице надо выстояться 30-40 минут. 
Если глина перед аппликацией остыла, ее можно подо- 
греть до температуры 36-37°С. Если глина подсохла, 

| Надо налить воды и, помешивая, подогреть. 

Как делать аппликацию? на 
Чтобы не пачкать тело при процедуре, д01‹ 
Несинтетическую тряпочку по размеру больного ор 

например, пазухи лба. Тряпочка готовит 
м, чтобы из нее можно было сдела 
отребуется клеенка по 


ше 


Ј 2 накрываем второй стороной, закрь, д 
глину (теплу! д а ов 
о А. глину (скалкой, бутылкой, рукой) 0 ; латы 
К ен «конверта» так, чтобы толщина тли. Кроу 
всей о сх (не более). «Конверт» кладе часто © 
зии н  перотянкой и в таком виде прикладываву почки. ' 
Г Потом обвязываем голову и держим аш с 
ликацию 2-3 часа (не более). Все это время лучше Телен 

всего находиться В горизонтальном положении. Мож 
но смотреть телевизор. ЛИ 

Когда подойдет время, аппликацию снимаем И ЗИ 
Боле. 


дикатором» проверяем, как сработала глина. Ампли- 
туда колебания над отработанной глиной будет пар,  могали 
что глина впитала в лась Ли. 


лельна вашему телу. Это значит, 

7. | себя отрицательные ионы. Глина, кстати, одноразово Изд 
7 го применения, ее нужно выбросить. Зразг 

4 Аппликации нужно делать до тех пор, пока «ИНДИКі ВИТЬ 

тор» над отработанной глиной и над больным орѓано" нюю п 

2С покажег колебание гайки от вас и к ваму 00 0 Закат 
зрно зшону л ШД процес 

Тряпочка после о и что орган 820504 чен А 
аппликации. стирается, СУШИ " хе пе 2 

| ИТЬ Во) 


готова 
ак следующему применению. 


Для усил И 
ения дейст 
на ое действия глины я применял «атак И мар) 
Ме: 2-3 часа У пазухи носа и лба по следующей Г. а г 
сутки ция, А часа перерыв На втор? ани 
ыделени 5 Й 
° Третьи сутки — каз шя и наступает облегчение к ЛИ ЛЯ \ 
Омимо аппли ное выздоровление ‘она. 
КТЫ, а так ации надо стараться есть овощи, ре 
Е же п ратьс ‚бо. На-До 
| | 


Е 
ная трава р р различные травы. 
истоте 


©ННОГО или 
\к чай А ложки 


л. Берем 2 столовы 
- Настаиваем свежего чистотела» 325 
едно лимон, 2 часа, разбавляем Я 
пропору ного цвета, который ИО 

Е ии настой Я Я 

лстакана | чистотела не я00 
А пастоя чистотел: 
в ден Март, 
К А Полощемі 
А 
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| Желательно утром и вечером применять настои 
у, шиповника, боярышника и других народных средств 2 
цина у салаты из клубней топинамбура. Е 
клады Кроме всего прочего, при простудных заболеваниях 
кл часто оказываются нездоровыми печень, селезенка и 
\ почки. Это легко проверить все тем же «индикатором». 


`РЖим а _ Адрес: Металеву Геннадию Львовичу, 347340, Ростов- 
ская обл., г. Волгодонск, ул. Горького, д. 182, кв. 67. 


емя Луч 

ении. Ми пелефон: 5-08-17. 

маем и ЛИМОННЫЙ СОК ИЗБАВИЛ ОТ ОТИТА 

ина. Ам Более 2 лет страдала хроническим отитом. Не по- 
могали ни антибиотики, ни чесночное масло. Вылечи» 


будет пара 


на ВИТалА! лась лимонным соком. Поделюсь опытом. 


Из двух средних лимонов выжать сок, процедить его 2- 


однораз* 
З раза через марлю, слить в стеклянную емкость, поста: 
вить в темное прохладное место (летом можно = На НИЖ 
пока «ИИА нюю полку холодильника). р 
ЪНЫМ ор? в Закапывать в ухо по 5 капель сока лимона 2 раза в 
< вам» 7 день — это и снимет боль, и уймет воспалительный 
х телу: |. процесс, и улучшит слух. Улучшение наступает в. те 
8) доро?' р чение 2 недель. Сок лимона не подогревать, не разво- 
н 3 9” дить водой, в процессе применения процеживать че 
гсЯ, су рез марлю, чтобы не было белого осадка“ Срок лече- 
целях профи 


ния — до выздоровления, а затем = В 

лактики — можно закапывать в ухо їр 
Для улучшения слуха ежедневно съедайте по 

лимона с кожурой. х 


Адрес: Шестаковой Еле 
на-Дону, пер. Халтуринский, Д- 


аз в неделю. 


1/4 


не Ивановне; 344082, Ростов- 
46а, кв. 13. 9 


- КОГДА БОЛЯТ УШИ... 


е Петровне, 666023 


ой Екатерин 1 


с: Навроцк „ул. Слюдянска 
нй Луг, Иркутская обл., У я, 2, В 1 
янно < 
от ОТИТА И НЕВРИТА посове' 


пересом читаю вестник «ЗОЖ». Ку началу 


С большим иі 
| Очень благодарна всем, кто о лось В 
ё 


что он есть 


хорошо, 
кликнулся на МОЮ просьбу прислать рецепты от Шу ся 
в ушах и неврита слухового нерва. Высылаю те, чт Ш Е 
мне прислали, может, кому-нибудь еще помогут. я 
От шума в ушах: на мелкой терке потереть 3 больших золо 
зубчика чеснока и залить 30% настойкой прополива(30 скол! 
г). Настоять 5 дней. Этой жидкостью натирать 2 разав 
день заушную область. Лу 
Еще рецепт: взять горсть луковой шелухи; ПОМЫТЬИ прое 
залить 0,5 л воды. Кипятить 10 минут, процедитьй ПИТЬ Брас 
как чай. рез’ 3-4 
и ни та слухового нерва: в З; 
вок чеснока (чеснок а + кашица из 10Р ИИИ ОШ 
перемешатьи о Устить через МЯС ШИИ е Е 
1 раз в сутки по 4 лож ме Ц". 230 
перерыв 1 минуту. блять м. да е 
Еще можно растолочь 40 ять, пока воз НЕ и 
10 дней настоять и пить чеснока, сапуд аии вод ПР 
Шут доеды. по 10 капель 3 раза в Дена а Е 
последний А сли 
верен и е, а — от тугоухости. Рецёй® Га, поп 
5 горстей ана, результаты. ЖАА едиң, 
ей ло 5 горстей семян тмина, 2 од па 
олке в и перемешать И МОЛ % вост; 
О, Из которого ть немного воды И вы ещ 
© одной и Когда Л но Шечид 
срезать корку И боль 
ак чощ 


иртом 
м „Когда отом, горячую, прилож 
моченный в рут ынет, снять, а в ухо. ВЛ”, 
Распаривать Ке Вом масле. Сделать так 3 
очын. еси прикладывать ё о 
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КАКЯ ВЫЛЕЧИЛ ПЛЕВРИТ ЗОЛОЙ 


В 1953 году я подхватил плеврит. В легких посто 
янно скапливалась жидкость. Один добрый человек _ 
«ЗОЖ, | посоветовал простой и доступный метод, который по: и 
ВСС | началу вызвал у меня недоверие. Лечение заключа- 

› МШ лось в следующем. 
пты от \ Набрать древесной золы, нагреть ее на сковороде или 


сылаю те} противне, ссыпать в мешочек из хлопчатобумажной тка- 
) 
ни. Выпить 150 граммов водки (если такое количество 


евреи 


помогут, А 
етьЗ трудно, то меньше), приложить этот горячий мешочек с 
реть 3 больш Е т Е Е 
о, золой на больной бок (зола должна быть такой горячей, 
р р сколько можно терпеть) и лечь спать. 
тирать 208} 9 последовал совету. Повторив еще дважды эту 


в процедуру, я почувствовал облегчение. Шроверился У 
лухи, поша врача Он был удивлен: мой плеврит исчез. Года нег 
роцедить рез ЗА я снова заболел плевритом и, откровенно го- 


воря, заволновался, вылечусь ли в этот раз? Но, сла: 
самое, быстро избавился 


о нерва: с Богу, проделав все то же 
10 средних и от болезни. 
бу) Адрес: Боронникову И. Г., 413540, Саратовская обл 


сору 
мя ини пос. Горный, ул. Первомайская, д: 9, кв. 8. 


ле кажд ны 
не Ко! ПРО ЧЕРНУЮ ТОЧКУ И ТЕМПЕРАТУРУ: 


все Ў 
АлИТЬ Если вы простудились и у вас высокая температу- 
3 раз ра, попробуйте нарисовать большую черную точку на 
середине ладони и такую же точку на подушечке боль- 
ти шого пальца. Температура спадет, если только У вас 
ос не воспаление легких. 7 
адает голос. Я ‹ 


— И еще. У моего мужа часто проп 

ылечила хмелем (подсказал один знахарь). Я 6 

ю горсть шишек спелого хмеля и 3 ар 
л-литровой банке, наста вала 30 


ИЕ КРЕЦЕПТУ ОТ осиплости 


ож» № 17 и там мой рецепт «Пу 
мпературу»» где есть совет от осип 
а вкралась опечатка. Отвар хмем 
ь, а полоскать им горло. Пьют его по) 
от бессонницы: Повторю рецепт: 

хмеля заварить какчаи в пол-литровой бан. 
скать горло через каждые 2=3 Часа че. 


восстанавливается надолго. Провере- 
я используют для Мв: 
а также от выпадения 


ОЧНЕН 


черну 
лости го 
нужно не пит 
чайные ложки 
горстьшишек 

ке и настоять. Поло 


рез день-два голос 
но неоднократно. И еще отвар хмел 


ТЬЯ ГОЛОВЫ ОТ перхоти и облысения, 


волос. 
Пьют отвар по 2 чайные ложки и ОТ глистов, при 


воспалении почек, невралгии, неврастении и прин 


! рывах в результате нарушения обмена веществ“ Лече 


” тесь на здоровье. 
Адрес: Киблер Надежде Ивановне, 653045, Кемеров: 


ская обл., г. Прокопьевск, ул. Лихачева, д: 13. 


ИРА ОТ ВАЗОМОТОРНОГО РИНИТА 
у: поделиться рецептом излечения вазомоторі 


аллергическо 
го ринита 6 ў 
ла несколько р а (насморка), которым Я страда 


3 м 
агаемые народные Т 


а такж 
е игло 
ка 
укалывание, токи Бернара № 


> № 
се безрезультатно. 


о 


Стра 
смор! 
Всем 

АДР 
ленс! 


на 


Опит 
ный. Во 
парами 
(не зная 
биофака 
лялась : 
мои ангі 
недавно 
гает «но 
Формали 

Точн. 

Торож 

мажну 

ТЫлоҷ 

Ост, 

ных А 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


епо 220 Страдала я этим ринитом лет 15 назад. © тех пор 
«у насморка никогда не было. 


з Всем желаю здоровья! 
ар Хе Адрес: Гаевской Лидии Антоновне, 214004, г. Смо- 
Т его т} ленск, городок Коминтерна, д. 17, кв. 47. 
цеп; 
овой ...ХРОНИЧЕСКИЙ ТОНЗИЛЛИТ 
Е часаць т. ат 14 о 
о. Прова» Опишгу метод нетрадиционный, но очень действен- 


уют длям» НЫЙ. Возможно, пригодится многим. Это — ингаляции 
т выпадею парами формалина. Я сама излечилась этим методом 
(не зная о нем) еще 40 лет назад, будучи студенткой 
глистов, № биофака и работая с препаратами из формалина. Удив- 
и и при ЛЯЛась только, что после 3-4-го курса прекратились 
П Мои ангины, как будто и миндалин совсем не стало. А 
шесть недавно услышала по радио, как врач-ученый предла- 
ой гает «новую методику» лечения ангин ингаляциями 
45 формалина. : 


‚ д: Точной методики не знаю, но думаю, что можно ос- 
торожно вдыхать (по 5-10 минут за сеанс) через бу- 

1 ТА мажную трубочку «запах» раствора формалина Из бу- я 

ини тылочки. Греть его не нужно, он и так очень пахучий. — 


мото Достать его можно в анатомичке (5-10 г) или в учеб- ' 


ных заведениях. 
Адрес: Моисеенко А.Ф., 614068, г.Пермь, ул-Комму- 
нистическая, д.119А, кв.44. 


ного 0 ле З 
ГИ 6 До 1986 года имел диагноз «хроническии тозае 
Е: са: Лит». Лечился в стационаре, но попросил врача н ў 


Удалять гланды. Он согласился, однако сказ 


я 14 лет не имею об, 


стрении тон $ ТИ а 
ЗИ Ите н 
ел доставки: и 64000; 


очк 
Адрес: п/о №8, отд 


ЗИМНИЙ РЕЦЕПТ ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА 
в холода. В самый раз лечить тубер: 
кое ой ытанный состав. } 


их. Предлагаю Исп 
порциях гусиный топленый Жир, ме. 


ДИЦИНСКИЙ спирт, мед. Все соединить и пить 10 дней, 
потом 10 дней отдыхать. Детям - по 1 чайной ложке 3 


разав день за 30 минут до еды, подросткам - по десерт- 
ной ложке, взрослым = по столовой. Эту смесь можно 


питьи для профилактики простуды в тех же пропорциях, 


но один раз в день. 
Р. Наталушко, Красноярск. 


кулез легк 
Взять в равных про 


ПРО ОЛЕНИЙ МОХ. 
ОН ЖЕ ИСЛАНДСКИЙ 


ить не умею, но решилась на 
«Волшебное о. В тиковали в «ЗОЖ а 
полагала» что заметка 2936) смолы». Даже не ПР 
Одна женщина из Ро зовет столько откликов ба 
ляет о помощи: У нее на Е кой област проб 9: 
боли. Она просит а ногах большие раны СИ 
Но у меня сейчас нет ЕЕ я прислала ей еловой смо. 
0 Живу в городе, а моль и когда будет — но и. 
км, П › а за смолой надо ехать В тай) 
ашине. А кто согласится № 


ВІО: 


2 ‚ а теперь 
етс Еола ли 
тве, к вном. О том, как лечи ме | 


Болели У МЕ 

а не Я 19 

Ё знаю. Сейчас вра 7 

о, где бы, ез. На флюорографи Р 
© легкие ах А в настоящее щт 
стонаро ‘ечилась я мхом, КО 
ОДЬе оленьим мхом. 


Если ОСТ 
ные СВОЙСТВ 
От такого Н 
перерыва д 
мамина тет; 
Ма, и ДОЖИ 

Я еще ра 
выслать ело 

Адрес: р 


в ичу , ба 


УЛЕЗ А 


состав. | 
пеный жур 
\ пить 10 ДК 
\айной ложке 
ам – по десе 
гу смесь мож 
же пропорция 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа Ы 


карственные травы» — «цитарией» или «исландским 
мхом». Собирают его летом — в июне, июле, августе. 
Растет он на Севере, а также в нашем крае. На вкус 
горький. Пить нужно, заедая медом или сахаром. 


Заваривать так: 2 ст. ложки мха на 0,5 литра кипятка, 
_ Мох насыпать в эмалированную посуду, залить кипят- 

ком и плотно закрыть, настоять в теплом месте 2 Часа й 

пить доеды за 20-30 минут. Можно пить больше чем 2—3 

раза. 

Если оставить кружку не закрытой, то лекарствен- 
ные свойства мха испарятся и настой будет не горьким. 
От такого настоя пользы мало. Пить настой можно без 
перерыва до улучшения. У нас болела туберкулезом 
мамина тетя. Она поправилась, когда попила настой 
мха, и дожила до старости. Кстати, мох лечит и астму. 

Я еще раз прошу не обращаться ко мне с просьбой 
выслать еловую смолу. Не высылаю также и мохе 

Адрес: Раутиу Нине Павловне, 660052, Красноярск. 


«ЗОЖ»: Нина Павловна просила свой адрес не 
Указывать, дабы не вызывать новой волны просьб вы- | 
слать смолу. Мы тоже просим вас не беспокоить Нину 
Павловну по этому поводу. И еловая смола, иис 
ландский (или олений) мох — не дефицитное сырье. 


МАСЛО И ПРОПОЛИС ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА 


ос ЛЯ закрытой формы а, 
ыпейте еп 

ух банок. "Я Ї 
чувствуют себя прекрасно: 
‘ельзя пить водку, курить и про 
поменьше жиров и п 


одной-ДВ 
и племянника — ВСС 

Во время лечения, І 22 
_ стужаться: Й старайтесь есть 


рше КТОВ, овощей. ] 
ок Тимановой, 452620, Башкортостан, р 
Октябрьский, к-ЦО Орджоникидзе, л 2. 


УДИВИТЕЛЬНЫЙ СЛУЧАЙ 
ИЗЛЕЧЕНИЯ ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА 


Хочу рассказать о том, что произошлойо МНОЙ В 
детстве, когда я училась в 5-м классе. Нам в ШКО 
делали прививки на выявление туберкулеза. У В 
ничего, а у меня это место воспалилось и 06разо 
я вообще часто простужалась, оша 
о, Е > ках аппетит плохой, благо, Е. 
ий 2 5 а, молоком только и питалась. МЕ 
меня отвез ГА ет туберкулезный диспансер: 01 

написали ат ий р 209и все обо Вр 
сейчас помню, о аоланкак роза ди цвета ало 
ыы о, чтобы их т К В. све’ 
ен показывал че ороче, ялаа 
ал, что у меня в легких 2р ал) 


ных ПЯТН, 
< Размером 
Т 
1060 свистом О с азиатскую вишню. Я И дЫ К. 
Плано ДН иехат | 


таблетки «Таск» И К 


5 Е в’ тубдиспансер. МЫ о а 
А и НЯ одна тень осталась. П 
еж ВО двор, сели в беседке: О 
енщиной чкой 
еркулез И, которая была С Д0 7 
а ? енщ челюсти, дыра, она ее 
на Дала рецепт: Я такой 


тед? 


Т 


гечила так брата, мужа, съ ри ад 


К, 


Пила ТОЛЬ! 
006 — ПОЯ! 

Месяце 
ше. В бо. 
через некс 
кабинет и 


Болезни органов дыхания и Уха, горл 


Мама доила корову, а я шла з 
ложкой и бутылкой коньяка. Мама подмоет оботре 
Д о 2 


А 4, ит первые струйки и Т г 
‘раено УО вымя, сцед Рвые струйки и подставляет мой ста- 

Т кан. Главное — сохранить температуру молока = 3800 
Я быстро вливала столов 2909 


а ней со стака [07 


жиро, А 0 ую ложку коньяка, размеш 
№ вала и тут же выпивала. Первые дни заедала конфе- 
ы той, потом привыкла. Та женщина говорила, что надо. 
ЧКортостан ПИТЬ о звездочный коньяк, но я пила 3-звездочный. И 
что вы думаете? Забросила я все таблетки, растворы, | 

пила только молоко с коньяком утром и вечером. Пер- 

АЙ вое — появился аппетит. Стала я выкарабкиваться, 
ЛЕЗА Месяцев через б нас опять вызвали на обследова- 


ние. В больнице меня не узнали. Сделали рентген, 

тло со мной через некоторое время профессор вызывает отца в 

Нам в ш кабинет и спрашивает: чем лечились? Отец ответил, 

| за Уз но врач очень удивился, однако не отпускал отца до 

Кута 6 ай Тех пор, пока тот ему все подробно не рассказал. На 

сь И 0 АЕ. прощание заметил, что за свои 50 лет практики ‘такой 

| рецепт он слышал впервые. И еще посоветовал вместо 
Хой, благ Ме ВОДЫ и чая пить сыворотку молочную. % 

питалаб 0 Рецепт, может, кому-то поможет. Он несло 

диспанбё зй собенно пригодится тем, кто живет в сельской мест 


АНИЯ" Чости. Добавлю только: молоко с рынка или из маца 
и”. ив На, подогретое, не подойдет! Нужно только что ОЖ 
по 9 УТ 
вог К доенной коровы. 
аск? й рес: Симон Э.И., 665163, Хакасия, г. Черногорск 
а Ул. Калинина, д. 24, кв. 95. 


__ КАК В НАШЕЙ СЕМЬЕ ЛЕЧАТ ТУБЕРКУЛ 
Х предложить рецепт от туберкулеза. 0) и 


Пашей семье дважды. Так лечила моего 
‘свекровь г 


| | 
всего три раза... Мух | 
к] 


тав готовили 
после приема сме | 


ре! от С0С1“ ОЙ 
а а тете В тубдиспансере 
состоял | 
зн Сергеевне, 667011,г,К ? 
его СНЯЛИ евой зинаиде ск 27 
рес а Тува, УЛ: Лопсончопа, д. атт т 
зыл, Респу | ] з 
(й 
_ Кан 
ІШАТЬ ыы 
ЧТОБЫ ЛУЧШЕ СЛЬ ы 
АЩ читателями народными среда е Год: 


Ч одели 
г р в ушах и глухоты. Часто после пр ооа 
ды у меня появляется сильная боль В ушах, которая „ый звук. 
ко всему сопровождается глухотои Мне известен слу а 
чай, когда десятилетнюю девочку с такими симптома Ш 
безрезультатно, пока а 


ми врачи лечили совершенно Бан 
родителям не посоветовали рецепт усилием з; 
| взять льняную материю, пропитать ее расплавленный будто щек 
"жидким воском, свернуть воронкой, вставить узкий ее лучще 
конец в больное ухо, а широкий конец поджечь: Когда П Дел, 
тряпка догорит до уха, сбить пепел рукой. Вся грязь й С Рочитар 
гной уйдут из уха. А еще помогает промывание уха гора “Чатории я 
чим молоком с добавлением нескольких капель коноп: оеду 
ляного масла во время кипения молока. | "Фа оа 
„Адрес: Никифоровой Н. В., 442442, Пензенская Н ес 
ский р-н, с. Мачкассы. | Мироска? Т 
Яо 


З 
7 ВУК «И» ВЫЛЕЧИЛ МЕНЯ ОТ ХРАПА 
инвал к 
оосо П группы, перенесла два инсулт а 
бетом, но е дисковые грыжи, 20 лег боле, 1 
"Є сделг ц 
ала ни одного укола инсуи дй 


съела ни одной 
НОЙ т; 
ся до 0) ролетки. Как только сахар Я 18 Запа р 
Са (© р 2. К С 
ед. Врачи гово Усь на строгую диету и снижа жей | з ите 
и 
с 


о сам пузыре а А меня это нормальна пан, 
ПИТ, полиартрит т ь 3,8х2,7 см. ХолециетИ» р 

2”ррой, гипер ромбофлебит и три < ак 

Хипертония), но я не сдаюсь: Стара, 

о ецептам вестника 4 

бавит ров кто-то из чита с 

з, Ься от храпа. Я расск? ОЯ 


торию. В 1985 году мне дали путевку в санаторий 


г. 


пе м: ворит: < 

567011 ам» К и аа" ое Р 

37/1 Ш по очам». И ] ась, что даже хотела о: 

эка. путевки отказаться. вдруг мне попалась на глаза 

статья — не помню только, в журнале или в газете: в 

Ъ те годы мы много выписывали периодической литера- 
туры — как избавиться от храпа. 

ными Сре Что такое храп? От чего он происходит? Оказыва- 

после прот ется, с годами дрябнет верхнее небо, и язычок запа- 

пшах, кот дает, поэтому при выдохе создается такой неприят а 

ный звук. Чтобы избавиться от этого, можно обой- 


известен о} 


пись без всяких лекарств, укрепив небо при помощи 
АМИ СИМПТОМЕ 


звукомассажа. Нужно только терпение: 


льтатно 1% Ежедневно три раза в день по тридцатьразпроизноситв е 
усилием звук «и». Когда его произносишь, топорльшкокак 


плавлені) будто щекочет что-то. Это и есть звукомассаж Процедуру 
аи ть узкий“ лучше делать до еды. Лечиться надо месяц. 
аза Кот Шрочитав статью, я стала старательно «икать». 8. 
ой. ВСЯ т санатории я тоже продолжала в укромном уголке свои 
ниеу. а процедуры. С тех пор прошло уже более 14 лет, а я 
ва б ой пока еще не храплю. 
хи Т Адрес: Туркиной Раисе Алексеевне, 601010, Влади- 
ан кая мирская обл., г. Киржач-2, ул. Мичурина, д. 3. 
Пенз 


УКРОП ШУМ В УШАХ 

КАК РУКОЙ СНИМЕТ ве. 

Могу посоветовать, как избавиться от шума В уе 

И голове. Проще не придумать. Ср. 
ют 


Зпаситесь укропом. Заготовьте полноте ЕЦ 
ки и семена. Размельчите сухое а о 


‚день за 15 минут до 
‹ак рукой сним‹ 


едеш 
аи 
с Е 

Вот 

Боли в желудке, боли в животе, заболе, К 

НИЯ кишечника, гастрит, геморрои; ГЛИСТЫ, но (© 

диспепсия, изжога, кровотечение желудочно разм 

сорвотой, Ра сстройство желудка, язва 12-пер. ДООД 

стной кишки, язва желудка. ` После 

може 

хж* ЖИЛЫ! 

затем 

Соседка дала мне этот рецепт от болезни желуда Адрє 

100 г топленого коровьего масла, 100 г меда, 1006се ЛЫНСК 
мян льна, 100 г сока алоэ, 100 г сока моркови? Вскипя= 
тить 1 5) литра молока, в молоко положить все компонен: 
тыи на малом огне варить еще час. Остудить; принимать 

получившуюся кашу по 1/2 стакана З разав день за 30 Купи: 

мин. до еды. Курс лечения — съесть не менее 5 литр! одну 

тоесть придется варить снадобье не менее 5 раз. та, пот 

= получается очень ароматной, но есть ве Ш по 1 р: 

х Адре 

ой Г.3., 458000, респ: Казахстан" о 

5 С 


Е, РЕЦЕПТ КЛИЗМЫ, 
ОТОРЫЙ РАБОТАЕТ 30 ЛЕТ 


Этим 
(90 е аон пользуюсь более 30 лет. 
примера. поа овье и многие люди: риве 
жаловался на бо ый мальчик кричал, не 0281 
 Новитьўдиагноз я в животике. Врачи Н® м 
После о, Мег Тлоюкила его маме сдё 
ов. Сейча. ечник освободился И Мак 
Этому «малышу» 3а и 
ше 


Ожить 
Г оку, в больницу 
‘ника. Мама, приехав 


мне, Я 
"©, сделала два раза К7 


е, Забодь, 
рой, глус } 


‚ язва 12 


›зни желуди 
леда, 100110 
кови. Воки 
все компонен! 


Болезни органов пищеварен 


рецепту. Кишечник освободился, организм очистил. 


ся, и лечения никакого не понадобилось. Г 

Вот как я готовила раствор для клизмы: 1 стакан Кр & 
мала, 1 ст. ложка йода, 1 литр чуть тепленькой воды 
Крахмал убивает жжение от йода, дезинфицирующие 2 
его свойства остаются. В крахмал вылить ложку йода, 
размешать и постепенно высыпать в воду, помешивая 
до однородной массы. Детям уменьшить дозув 2-3 раза. 
После клизмы лечь на спину, ноги поднять вверх, если 
можете, сделайте «свечку», детей поднять за ножки, по- 
жилым поднять ноги и прислонить к стенке на 1 минуту, 
затем лечь на правый бок и лежать, сколько выдержите. 
Адрес: Ивановой К.К., 412757, Саратовская обл., Хва- 

лынский р-н, с. Елшанка. 


ПРОСТОЕ ЛЕЧЕНИЕ ГАСТРИТА 


Купить 250 г чистого медицинского спирта: Съешьте 
одну столовую ложку сливочного масла, запейте 1Огспир- 
та, потом выпейте два сырых яичка. Итак каждый день 
по 1 разу. Спирт кончится – гастрит излечится: 

Адрес: Акчуриной Шамсие Хусяиновне, 423222, с/з 
Новое Сумароково, Бугульминский р-Н» УЛ- Набереж- 
ная, д. 8, кв. 6. 


ПОДОРОЖНИК ПОМОГАЕТ ПРИ ГАСТРИТАХ 


Листья (свежие или сухие) заварить кипятком најіночьИ 


УКутать так, чтобы утром настой был еще теплым. Пить. 
Перед едой, начиная с 0,5 стакана; можно И больше = 
Пьется он легко и побочных эффектов не Имеет, 

Адрес: Титовой Ирине Павловне, 662520, Краецави и. 
СКИЙ Кр., п. Березовка, ул. Советская, Д: 43а, кв. 


рике «Отзовитесь» в «ЗОЖ» 
анова из г. 


у 


лет 

зна 

потя зн“ 

ге постели иаа НУЫ Е ос 
ть, поглаживая желу. И 


Повторяю: эту смесь. 


ном хорошо принять теплый раб- 
‚ А перед О способствует разжижению ели: 
: этом кислот: 
ке и быстро всасывается, ШУ Трав: Дй 
ал СИ ется Параллельно пить нас Т в. |” р 
соо лы золототысячника, Липовый цвет, льня 
М рневище аира, морковный сок. Все прове- бла 
ное семя, 
рено на себе. Васильевичу, 429123, у 


7 Кологрееву Николаю 1 
ская респ., г. Шумерля, ул. Щербакова; д. 18, 


кв. 27. 

ЧИЛА ГАСТРИТ 
МОЯ БАБУШКА ЛЕ Е А нап: 
Ҹ СЕМЕНЕМ ЛЬНА лож 
\ 16 лет назад у меня был такой диагноз. = гастрий чел 
повышенной кислотностью. Вылечила меня бабушка ерх 
С вечера столовую ложку семени льна без верха завая Вили 
ривала 1 стаканом крутого кипятка, минут 5 размешиваа боле 
: ла ата до утра. Утром я выпивала настой Нада рым 
ак за полчаса до еды. Пила в течение месяца, 3а1М из с 

т перерыв. Курс — полгода 58 

ак же лечат : МЯ 
льна доступно я ДК колит, сааш СЯ ха 

ае На 
комым помогло; в Б ‘отеках. Многим мой т х 
С 
л 
Я 
Узло 


ГОР 
Смолоду я нА З ЩЕщин МЕДІ 
лял в первые боца ОИ Ел ее с хлебом 


о (6) 
дао натока, научился р 
м ТЬ 


ра чайную ' 
о І 
ЯКИ: К сорока А 
Ю, Говор 
0 ї 


и все тру, : Ҹ Болезни органов пищеварения 


адо лоу \ летень, но причину скрывал — стеснялся. Шотом при- 

ахик знался начальнику, что геморрой мучает. Он-то мне и 
Х посоветовал: 

| принять те Туа їч. л. горчичного порошка (без верха) взять в рот, сма- 

зует Разжи М | чивая слюной, при помощи языка скатать колобочек и 

ТСЯ, при это М держать во рту, пока не рассосется. Так сделал два раза | 

ть настоит № изабыл про геморрой! 

КЕ? липовы О Шри встрече — а с тех пор прошло более 30 лет — 

овный цат говорю бывшему начальнику спасибо и сам уже имею 

| Сок, Вот благодарности за этот рецепт. 


й Адрес: Стафееву В. Е., 630017, г. Новосибирск-17, 
Васильевичу, 4 ул. Гаранина, д. 3, кв. 77. 


ул. Щербакова 


ГЕМОРРОЙ И ГОРЧИЦА 


В 1998-м я лежал в больнице с язвой. И тут новая 
ИЛА ГАСТРИТ напасть: геморрой с обширными узлами. Хирург преде 

ложил операцию. В палате со мной лежал пожилой 
ЛЬНА _ Человек, не помню его имени. Я сказал ему, что очень 
м диагноз 9 6 переживаю по поводу предстоящей операции, так как 


чила К, видел не раз оперированных и знал, что это очень 
ыле Са без С, я болезненно. Тогда мой сосед предложил рецепт, кото- 
лени Д 0227) Рым я и воспользовался. Он сказал, что в тюрьме (он 
атка; м алан 13 из бывших заключенных) все так лечатся. 
а вый 2 меой“ Так вот: 4 ложки сухой горчицы развести в 3’ литрах ки- 
М ечени Р, $ пятка. Вылить В ведро, предварительно обернув края 
‚ В 17 А о’. Марлей во избежание ожогов, сесть на ведро, укрыться 
па. 3 ли?) А9 Пояса одеялом. Сидеть минут 5—10, пока терпится. 
А ко: ної осед говорил, что одного раза достаточно, но если бо- 
ДКС} х Лезнь сильно запущена, то повторить 2-3 раза. 
ка: т проде ин 
тте узлов делал процедуру один раз, и — ни болей, ни 


Адрес: Соло 


фетник А.Ф., 665932, И Ес 
Ы 61 Г. Байкальск, ул. И, д. 32, кв. 4. тЫ 
ай: е ў 
_ ПРО ТЫКВЕННЫЕ СЕМЕЧКИ = 


И роте тот и сам сталин, 
с У. 


в прочит 
збавления от ГЛИС) 


риводилис тожные. Я же избавил 


взгляд, 
от них МИГОМ. 
Например, 


довольно 7 


ТОЛЫ будничный кошмар) 
) описываются методы из. 
татьях и письмах чи 
п. Что только ие 


в статье «Глу 


(«зЗож» № 23 за 1999 г. Е. 
бавления от солитера. В а е н 
ое С ое питание, И особое 
рекомендуется: И вегетарие гз Ч 
знимание личной гигиене, и пилюли, и КЛИЗМЫ. 
то делать утром, что-то на ночь! Это сложности! Межд) 
тем в «ЗОЖ» неоднократно упоминалось И © таком 
средстве, как тыквенные семечки, но почему тов 
называли малоэффективным. Я думаю, это == кому как: 
Послушайте мою, историю. 

Несколько лет жил в Туркмении, в условиях крет 
кой антисанитарии. Военная служба! «Подхватил» 60° 
литера. Полковой врач провел со мной курс лечения 

| семенем папоротника в роговой оболочке. Солитер 4 
) шел, а головка осталась. Вырос снова. Снова врач «уго. 
стил» меня папоротником. Снова этот «иждивений 
ПОС ВОВ НЕ препаратом можно воспользов»» 
от него нужно ее год. Дескать, препарат ядовит 
ду тем стал е охнуть». А мой «квартирант оо 
однажды, ког 4 расти за счет моих соков: а 
с. ? да я находился по этом оводу В. 

ои печали, моя мама сказ - лу п 7 

на Украине (там прошл азала: «Знаешь, а вой 

© ее детство) глистов В? 

а Давай попробуем». 
ОН бабултко иии 
ринесла ей 2 стакана 


анных мною о. 


Вх 
глисто 
которь 

Пе 
10707 (02е 
бочки; 

Вто 
КОНЬЯК 


Болезни органов пищеварения 


мо! со скоростью курьерского поезда и больше никогда не 
\ возвращался. 
Же из По моему совету не один раз друзья и знакомые 
8р ТАКИМ способом радикально избавлялись от глистов. 
Правда, я никогда не интересовался, что это были за 
аются Коца паразиты, какого вида. Так что не могу точно сказатр, 
ОМ от всех ли видов этой «гадости» помогают тыквенные 


Ч Ма семечки, но вреда от них не будет никому, это точно! 
то ТОЛЫ ‚ Адрес: Могильному А. В., 347939, Таганрог, Ростов- 
питание, и оў ской обл., ул. Чучева, д. 22, кв. 23. 


1, И клизмы... р 


сложности! Ма ГЛИСТОВ ПОИТЕ 
иналось и от КОНЬЯКОМ С КАСТОРКОЙ 
‚ но почемутов В молодости (сейчас мне 63) у меня обнаружили 


аю, это = коі глистов-власоглавов. Свекровь прислала мне рецепт, 
который был известен еще ее бабушке. 
и, В условиях ПА ) Первый день — на ночь выпить одну коробку анг 
ба! «Подхватд Оой соли (в то время она упаковывалась в коро- 
ойо 0. 
мн ер? Второй день — натощак, за час до еды, выпить 50 г 
олочке: рая \\ коньяка и 2 столовые ложки касторки (ее подогреть). 
ва. (Снова ив Третий день — натощак вьшить 60 г коньяка и 2 ст. 
„ этот < . П: рсе касторки. 
Но на Э и ой 7 етвертый день — натощак выпить 70 г коньяка и 2 
оспол А 8 и касторки. 
ка, т день, утром — натощак выпить 70 ‚г конья- 
ром, на ночь — коробочку английской соли. 
рез 11 дней сдать анализы. Я пользовалась этим 


"реце 
моих вод м 2 раза с перерывом в несколько лет, и оба 
омӯ 9 а анализы после лечения были отличные. Ч 
ЭТ г рес: Савенковой Людмиле Степановне, 355003, _ 


"Ставрополь, ул. Морозова, д. 59, кв. 3; д/т: 32-04-68: 


ГЕРКУЛЕС ОТ ДИСПЕПСИИ 


оо ‘дочери было З месяца, я покорм: 
л. бульоном. Бульон был жирный, и Уд 
"спепсия: понос, срыгивание 


али. Несколько раз 


помог 

кие вяжущие ДЕА А еционном отделении: по 17 
лежала В больнице 8 {0 раз в сутки. Так продол Ве 
с зеленью И И 6 случайно встретила женщин я 
лось 8 месяцев. ожали в роддоме. Она посоветовала т 
вн арм геркулеса, приготовленнопо на : 
И е молоком. Замочить геркулес, отжать Чез ре. 
| о чтобы не было твердых части» добавить Д 
же молока и сварить. Или можно отварить а За 

| замачивания, апотом процедить, добавить молоко про 
кипятить. Я покормила дочь таким отваром 2 раза. Инв заг 
могла поверить в чудо! Понос прекратился, вв норма- тоб 
лизовалось. идє 
Хочу предостеречь молодых мам: к любой пище ла. 
надо приучать ребенка постепенно, осторожно, о { 
дуя советам врачей. Не слушайте, когда говорят: «Ая мы 
вот всем ребенка кормила, и ничего!» Я на своем торж нам 
ком опыте убедилась, что это не так. кро 
а син, 163051, г. Архангельск» У гин! 
7 л 

КАКЯ ВЫ . 

Хочу дать чи и ПЛАСЬ БЕФУНГИВИИ к. 
лечить желудок, о один сово К. ТЕ 
трещину толстой кишки 6 ЕО железу, ДМБ мяг 
себе. Лет 20 аена Б У ечение это я испытала. та ч 
мне одна фармацевт В И, 2. не зылезала ой В 
Васильевна ее звали, дай тад туле проктологий кор 
пить бефунгин так, ае ог ей здоровья) подека тоъ 
Я Реда детскую о на коробочке. Ў 
те = 
Пина, Все, лек полные чайны! ле 


и а 
| 5 29лодильниқ и о было готово. Его яП0 
| 8 День за 30 минут и одной столовой Л 
ы. 


ила это лекар 
Ле каждых 


м от ЛЬ 

тки лен р болит поджелудочная железа, зажила трещина и. 
м У Е орроя. 

ГРетил П не стало гемор 


А я вам скажу, что тогда — 20 лет назад — я бук- 
вально дошла, что называется, до ручки. Иду на ра- 
ен боту, а меня ветром качает, и думаю: «Мне только 40 
Геркуле и. те 15 ле 
ча отжать лет, мне еще до пенсии 15 лет пахать, как же я жить 

Сти 5 б 7А у А "е пров пря 
1у? меня ведь двое детей, их поднимать 
Можно отв Дальше буду? л у 


бавить м арить &% ещеи и». ег Ў 
тваром ИП А в мае этого года бывшая свекровь моей дочери 
ратился о. загоревала. Я спрашиваю: «Нина Николаевна, что с 
"бе НО тобой?». Она отвечает, что скоро умрет, 


потому как 
идет в туалет и видит кровь в стуле. Я ей посоветова- 
Ла также пить разведенный бефунгин месяцев пять. 
о, осторожно, вв Я с внуками уехала на лето на дачу, а когда осенью 
когда говорят: «мы вернулись в Москву, Нина Николаевна пришла к 
›|!> Я на своем нам такая веселая. Говорит, что все у нее хорошо, 


ак. крови нет, боль прошла. Вот какое лекарство бефун- 
г. Архангельск № гин! 


Адрес: Г. Т. Смирновой, 115446, Москва, ул. ак. Мил- 
лионщикова, д. 21, кв. 10. 


ам: к любой ПЦ 


2) 


"Ужа моей приятельницы открылось же А 
течен 
е 


ие и рвота. Одна старушка посов 
Резать чеснок, закатать его в мяки 
отить. Чудо! Кровотечение. 


НОМ 
ФУНГИ! к. ГОРОХ ИЗБАВИТ ОТ ИЗЖОГИ 
один сова о Тот, кого мучает изжога, может взять три пять раз- 
железу» 26 тай й нАменных горошин и пожевать. Если с первого раза 
это Я иг В 00 © поможет, нужно жевать горох 3-5 раз в день. 
0 и Рач советова нимать питьевую соду, и 
ылезал" гий (Е код л мне прини у. 
то То , 
мВ о А ри попробовал и был удивлен результатом. 
оров? 2960: Косиловой Таисии Никифоровне, 357030, ? 
ор 2евинномысск-8 Ставропольский край, ул. Менде- 
ак Леев › 6 
(250 Г)» а, 10/32. 
У 
е 
толне 6. 
гово. лов ЧУДО-КОЛОБОК 
ой, т Юу 


иорганов пищеварения 
2 месяца, и ничего подоб 
ги Прошло уже 2 

_ТилисЬ. Пр 


торялось. 
льше не Е иковой з.м., 403347, Волгоградска ИС 
Адрес: Я а-интернат. | 
{обл., г. Михайловка- 7, школ р ео | - 
ПРО ПШЕННУЮ КАШУ 2218 
И ГРАНАТОВУЮ КОРОЧКУ 
506 Знаю рецепт, который очень хорошо помогает 07 
расстройства желудка. Ы и 
Сварите на воде пшенную кашу чистую и ее покушайте и 
р 
утром и вечером (можно подсластить, чтобы было по вер 
вкуснее). Работа желудка должна восстановиться пол шо 
ностью. Если нет, проделайте еще раз. Грудным детям луд 
хорошо помогает гранатовая корочка, ее всегда надо 
держать дома, хранить в сухом месте. Когда понадобӣт К 
ся, взять гранатовую корочку, залить кипятком, прокӣпя с 
тить, подсластить (если нужно) и пить в теплом виде. № П 
жї дочке было З месяца, нас положили В 004, Е 
р 907008ством желудка. Моя мама приготовив л‹ 
Ла, р гранатовой корочки и дала ей попить. 86 я! 
Рошло за несколько приемов. : 5 
Адрес: Кошеноховой Е., г. Самара, ул. Г банова че 
24, кв. 22. Усы Ў Я 
) 
ми, \ 
вала 


КАК Я ВЫЛЕЧИЛА у мужд язву › 
12-ПЕРСТНОЙ КИШКИ 


ед е 


д едой муж в ии 
Ной ый ыпивал 


Ў 


Болезни органов пищеваренӣя. 


67, В Весной в больницу уже ложиться не стал, осенью 

поехал на обследование. Язвы у него не нашли. 
Адрес: Комаровой Валентине Михайловне, 641430, 
Курганская обл., г. Куртамыш, ул. 20-го Партсъезда, 


АЩу | дб. 


ЯЗВЕ — ЛУК 
`орошо ПОМО Всю сознательную жизнь болею. В детстве пере 
жила ленинградскую блокаду, и с тех пор пошло: же- 
лстую и ее покуши лудок, сердце, гипертония... Так и лечусь всю жизнь 
тить, чтобы был» народными средствами. Знаю рецепт, который хоро- 
 восстановитьяю шо лечит весь кишечно-желудочный тракт, язву же- 
е раз. Груднымди лудка, нормализует кислотность. 


‚очка, ее всегда Нужно взять 1 кг репчатого лука, очистить его, разрезать 

Когда понад каждую луковицу на 4 части, сложить в эмалированную по- 
га прок судуи засыпать одним стаканом сахара. Поставить на сред- 
ИТЬ кипятком, ИР НИЙ огонь и варить 30 минут, помешивая, чтобы не приго- 


пить В тепло рело. Затем лук сложить в литровую банку и держать в хо- 
ожили В лодильнике. Принимать перед едой З раза в день по 1 сто- 

нас пол пр ловой ложке. (Мне было очень трудно естьлукс сахаром, и 
Моя мама 18. | яприспособилась запиватьего несколькими глотками воды 
Й пої — так легче). Всего за курс лечения надо съесть 5 кг лука, 

| дала | через год лечение повторить. 

5 губ" Е Я, постоянно страдающая расстройствами и боля- 

амара’ Ул и, уже на 3-й день после начала лечения почувство- 


вала себя легко и комфортно. м Еи 
Адрес: Сухаилиновой Галине Владимировне, 367003, 
Г. Махачкала, Дагестан, ул. Нахимова, д. 24, кв. 13. 


ЦЕЛЕБНЫЙ СОК РЕПЕЙНИКА 


6 От язвы желудка и кишечника хорошо помо 
К лопуха (репейника обыкновенного). 0 ( 
„Пропустить через мясорубку корни, с бли 

Б ать сок (лучше на соковыжималке). 3: 

или сахаром, или медом в пропорции. 


повой Галине Петровне, 456563, д.1 


Адрес: Об льского р-на, Челябинской области, т 
менцево, 

мо] 

ПРО РЕЦЕПТ С ГЕРКУЛЕСОМ тя 

«ЗОЖ» выписываю уже много лет. А теперь стаи пер 

’  подписчицей и журнала «Предупреждение». Наш нов 


| стник и журнал читают даже в Германии. Моя пи не. 
ятельница, Вера Кельм, живет в Дюссельдорфе, ия то 


высылаю ей по почте и «ЗОЖ», и «Предупреждение», рац 


Она делает ксерокопии и раздает своим друзьями ана ЖИЈ 
комым. Многие лечатся по рецептам вестника и жду леч 
его с нетерпением. А девиз «1+1» я перевыполнила, пом 
наверное, «1+30», так как везде, где бы меня ни спро; гаст 
сили о вестнике — в очереди, в транспорте я всетда 


читаю «ЗОЖ» — я всем рассказываю о’ газете. МН 

гие люди даже в глаза не видели вестник. 
Впрочем, отвлеклась. Пишу для того, чтобы поде Г 

литься с вами рецептом, очень простым и очень 9% 

фективным, от язвы желудка и 12-перстной КИШКИ у 


Как-то ехала в поезде с попутчиком. Звали (60 55 
Михаил. Он из Домодедова. Разговорились. Я пож В 
ловалась на свои болячки. і х0 

Таквот Михаил посоветовал мне заварить 1 стакантеР» ЕШ 

кулеса 2 литрами кипятка и протомить на слабом огне т 

час, а потом процедить и пить в теплом виде по 0,5 Ес 

кана 3 раза в день за 15-20 минут до еды. 2000 

ща, СОЖ ае солане, Очень, очень помо У К 
< ОЗ ст 100» бы Уза А 
о ор анных на базах отдых кр: 


лы». Я, нап рях, по типу Энергодарской, 
съездить ее никогда не была на Алтае. 
Бок 201, напишите, про такие школь 


Адрес: Бикм > 
гопольская, озине. 127562, Москва 


КИТАЙСКИЙ РЕЦЕПТ 
` вестника всего 2 месяц 

НсІво «ЗОЖ». Оно. 
лиш 


ет вам, нет р; 


Болезни органов пищева 
В. 456 Щщ рения 


би 563, 


Нской об А 
ла Незадолго до смерти одна простая украинская жен- 
<У ЛЕ | дина, волею судеб всю свою жизнь прожившая в При- 
Сом морском крае, в селе Кневичи, а последние годы в 
› лет. А тед Уссурийске, дала мне рецепт, который я очень хочу 
Іреждениеу “ры передать вам. Я знал эту женщину — Варвару Нико- 
Германии Уа новну Матяш — 53 года. Умерла она в прошлом году, 
з Дюссельдо О не дожив 9 дней до своего 91-летия. Она рассказала; 
и «Предуц Я № что когда ей было около 60 лет, ей была сделана опе. 
своим др Режда рация по удалению рака желудка. Ве сестра, которая 
УЗБЯ І жила в Китае, приехала к ней с китаиским рецептом 
птам вестника ца лечения желудка. Рецепт этот, по всей вероятности, 
-1> я перевыпов помогает не только при раке, но и при язве желудка, 
где бы меня ни гастрите. 


в транспорте яж 1. Сок свеклы – 1 стакан, 

| 2. Сок моркови – 1 стакан 
З о газете й : 
зываю З Какао порошок – 1 стакан, 


и веси бый 4. Сало свиное нутряное, растопленное - 1 стакан, 
для того, 008! | 5. Масло сливочное (растопленное) - 1 стакан, 
простым и 0106 5, рый песок - 1 стакан, 
тной К _Г. Мед — 1 стакан. 
12-пере Ва Все компоненты залить в глиняный горшок, хорошо пе- 


эпутчикоМ" 40 Кашат и поставить в печь (духовку) при температуре 
г ворил Сна 7 дней, замазав горлышко горшка тестом. После 
азго Этого пить по 1 столовой ложке разв день утром натощак 


стай С гпорячим молоком за 1—2 часа доеды. 
че завар лабон Ч Если этот рецепт кому-то спасет жизнь или выле 
томить ей) ео ОТ желудочного недуга, это будет светлой памя 
тепл но К простой украинской женщине, малограмотной, 
зут ДО Ой и светлой души — Варваре Никоновне. 5р 
Очен», зИ2 края ес: Лаптеву В. А., 692756, г. Артем Приморско 
С бы Уой › УЛ. Ватутина, д. 6/1, кв. 91. Р 
гело 


х на. ВОЗВРАЩАЯСЬ 

У с;  К“КИТАЙСКОМУ РЕЦЕПТУ» 

бы сие о № то Щаюсь к вам по поводу публик ши В 
‚2000 год. «Китайского рецепта». _ 


НИЯ 


ховк 
ами В ДУ 2 3) Как поддерживать тем 


угую 
ке и нет ли здесь опечатки? 4) тр 


пенный состав? 5) И, наконец, проф 
ав и выслать. Отвечаю по поряд 

Тлиняный горшок или глиняную крынку © комо 
нентами и закрытой тестом горловиной держать В д} 


” ове 7 суток при температуре 8076; 

м ° Заменять глиняную посуду на металлическую Ил 
В ‘эмалированную нельзя — не тот эффект. 
Поддерживать температуру и варьировать ею пр 
норавливайтесь сами. Опечатки в отношений 30°С нет, 

Хранить приготовленный лекарственный состав МОЖ 
но и нужно в холодильнике на нижней полке в режима 
«норма». 

Относительно просьбы приготовить и выслать 60: 
став. Я в преклонном возрасте и сам имею «букет» 
Си тк о ЭА просьбу выполнить, не 
осм ао Е отвечу. Только вкладывайте В т 

Адрес: ПЕР в Л А 2 ского 
края, ул. Ватутина, д. 6/1 з Артем Прима 
з 5 . ё ў А 


анитЬ приготов 


хр ( 
ба приготовить сост 


’ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 
Н М КЕЛЧЕВЫВОДЯ их ПУТЕЙ 


Е Боли 
в печени, боли вподжелудочной* 


зе, вос 
Е: очной Желе, ие печени, воспаление п0® 
МЕ ЗЫ, лямблии в печени, ОПИС 


ПЕР 


с? 2) Можно ли заменить ть 


но, чт 
тали М 
расска 
ный А 
Китая 
горы, 
ручей, 
приход 
дать в‹ 
чень. | 
услови: 
лудок. 
шал вс 
с полы 
Я пс 
смеш 
10-1 
К пов. 
раи 
им 


ЛУК 
ом огло 


Адр‹ 
Первс 


ях 


Болезни печени и желчевыводящих путей 


но еще лазила по горам и тайге в поисках полезных 
ископаемых. Было много трудностей, НО И МНОГО! ИН- 
| И, Нако 1) тересного. ик м поездки ПО страс 
)твечақ Щи не, В экспедиции ходишь в любую погоду по тайге, по 
Пр» горам, речкам, и никто не болеет. А если что, то све- 
иной ОКИ жий воздух заменяет все лекарства. 
Держать Я прошла хорошую школу жизни, и неудивитель- 
{ но, что стала сама себе доктором. Травы не раз помо- 
металличесжку тали мне в жизни. Один случай из своего опыта могу 
эффект. рассказать. Это случилось после экспедиции на Гор- 
варьировать ев ный Алтай. Мы работали на высокогорной границе 
отношении 30 Китая и Монголии на высоте 3200 м. Вокруг нас — 
торы, камни, ледник и ни травинки. Шо границе тек 
ручей, а вода в нем была с медным купоросом, и нам. 
приходилось эту воду пить. У кого-то начали вьша- 
Дать волосы, у кого-то зубы, а у меня заболела пе- 
ТОВИТЬ чень. Нужна строгая диета, а при жизни в походных 
и сам име ях это почти невозможно. Потом заболел и же- 
выполнит 3 Удок. Я пила настой золототысячника, но он не ре- 


ў С 
адь Шал всех проблем. И тут решила попить настой мяты 
ко ВКС С полынью. 


уственный соста 
окней полке в 


И выс 


и 
8 и. капли. Все было нормально. Я поняла: _ 

сы И мяты с полынью спасают от многих проблем 
/ Удком. Я и на ближних своих проверила — всем 


педрес: Мульциной Л.Н., 636930, Томская обл 
= ?вомайское, пер. Первомайский, д. 14. 


ей 
желчевыводящих путі 


Болезни печени И 


ельченного сухого корня ирӣва 
НОЙ ВОДЫ настоять ночь, принимать по 
че А 1 о 
- ложке 5 разв день. Также этот настой помога 
Те расстройствах желудка, болезнях кишеч- 
етпри Из 


ти в области печени и желчного пузыря, 
С анәву Е. П., 140406, Московская обл. г, 
Адрес: ў 


Коломна, ул. Октябрьской революции, д: 394, кв, 12, 
Ы 


Настой: 15 граммов ИЗМ 


` на стакан КИПЯ 


ПОМОГ РЕЦЕПТ С БУЗИНОЙ, 
ВЗЯТЫЙ ИЗ СТАРОГО СПРАВОЧНИКА 


У меня сильно болела печень. Однажды пожалова 
лась соседке, которой уже 80 лет. У нее есть книга 
«Справочник фельдшера» за 1909 год. Она по ней 26 
чится и мне дала такой рецепт. 

Нарвать черных ягод бузины с куста или с дерева. ЛИТ 
ровую банку ягод помолоть на мясорубке и смешать © 
таким же количеством сахара. Принимать 15 дней = 3 

һ рРазавденьпо 1 ст. ложке, потом я увеличила дозу до 1,5 

) ложки за раз. 

7 Б И У меня пошел песок из почек, зажила печень 
узина поспевает в конце сентября — октябре. 


Адрес: Верясовой Э 
Ардонская, д. 213. ^ Б., 362020, г. Владикавказ; У 


аже теряла с03, 
а уже почернела после (9 


прием; 
жога у 
бойтес 
принил 
вары 


‚МНОЙ, 

ПРАВОЧНИК 
Однажды пока 
эт. УЕ сър 
) год. Она том 


яу 


Е 


Болезни печени и желчевыводящих путей 


лала компьютерную томографию: у а все в норме. 
Теперь для профилактики пью состав 2 раза в год И 
запасаю его впрок — для родных, знакомых. Если уви- 
жу в поликлинике такого же почерневшего человека, 
как была сама, то могу протянуть ему руку помощи. 
А теперь что это за состав и как его готовить, 

Нужно не полениться, встать пораньше и часав 4 утрав 
экологически чистом месте нарвать верхушек полыни, 
наполнить 2-литровую банку и залить хорошей водкой. 
Банку закрыть плотной крышкой, поставить в целлофа- 
новый мешок, закопать поглубже в землю. 

Через 10 суток в какой час закопали, в такой банку и 
вынуть, процедить содержимое через марлю, траву от- 
жать и выбросить. 

Принимать состав так. В течение 10 дней 1 раз в день 
утром натощак выпить чайную ложку состава, через ми- 
Нуту съесть чайную ложку хорошего меда и еще через 
минуту — чайную ложку (желательно домашнего) сливоч- 
ного масла. 1 месяц перерыв. 

Улучшение наступает на 3-4-й день после начала 

приема. Поджелудочная успокаивается, тошнота, из- 
Жога Уходят: в печени почувствуете дискомфорт — не 
бойтесь. Это «уходит» застоявшаяся желчь. Если по- 
принимаете лекарство 3 раза по 10 дней с перерывом 
В 1 месяц, забудете, где что у вас находится. 


Адрес: Истребовой Валентине Константиновне, 
398036, Г. Липецк, бульвар Есенина, д. 1, кв. 92. 


ЛЯМБЛИИ БОЛЬШЕ НЕ БЕСПОКОЯТ 


Хочу предложить рецепт от лямблий на печени Я 
К ила сына. Он тогда еще учился в школе и од- 
Кеды заболел. Лежал на обследовании в больнице, 
Недели. Обна 
с : жили 
Чили 07 


0- ОЗОВЫМ И КОЛОКОЛЬ{ 


а б о — продолговатые. фи 
нок-тягучк 0 ) | 
ТБ ры | 
ками, а ЛИС 8 ЛИЙ: тени: На Т 
ецепт от Л асушить | ) 
вот р ОЙ ра Ы, ЬИ ПИТЬ какчаи. Мой СЫН 
соо А заварить, настоят 
горсть травы, 
вылечился. ВОО. И. 652642, Кемерова обл, 
ил. Шевцовой, д. 62, КВ. 9: 
г. Й 
_16 ЛЕТ НЕ ВСПОМИНАЮ 


ПРО ОПИСТОРХОЗ 


Пишу вам в первый раз, все както не осмелива 


лась А тут прочитала один из последних номеров в 
котором есть просьбы, как избавиться от описторх® 
За, и не могу промолчать, так как сама долго страда 
такой же болезнью. Дважды лежала в больнице, 04 
о но не помогало. Врачи сказали» 2 
пилась, температу 07 Орланизма. Я Сии } 
ра была 38° А98 боль 
‚› рвало желчью, 


печени, правая 
: ка у Я 
вео а И нога болели. Мне посоветов 


—30 минут до еды 
З 2 Ла. 
92и утихли, температура спал 
ая каждый год 700" 
об а ка о < ажд 

ор К врач пейниқа, и вот уже 16 26 
1 кислое — присту о 20ду печени. Кушаю В 
ОВ нет. Последние два 50 
ово ИНика заедаю 1 610 
то УЖений спасаюсь * 
ока _ ў НКокожих лимонов, | 
Рокрутить через мя. 
Ачар. Меда и настоять 5 


Ч: 
чени. 
коро) 
кров! 


вар в 
И ана) 


Ад 
Арм 


} Рас, 
Стой 
Дв: 
зать 
ли, Т 
р 


Э 
Зыму ко 8 
п ро до ло Чое 


О БОЛЕЗНИ ПОЧЕК 


тени. < 
мо И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 
И № 
12 К \ Воспаление, папилломатоз мочевого пузы- 
ме ровоа, ря, пиелонефрит. 
‚ КВ. $. М Н 
Я ВЫЛЕЧИЛА У СЫНА ПОЧК 
ЛИНАЮ КАК ОЧКИ 


хоз Часто встречаю в вестнике вопросы по поводу ле- 
чения почек. Расскажу, как я лечила сына пихтовой 
корой. Анализы у него были очень плохие: в моче — 


как-то не оба ее 
кровь, белки, гной... Болела спина. 


госледних но С ў 

И естра привезла мне из деревни пихтовой коры от зре- 
виться от ОП лой пихты. Я наполнила корой литровую банку на 1/3, 
< сама долго и залила водой и парила ее на водяной бане 1 час. Остыв- 
| больни" ший отвар:давала сыну пить З раза в день перед едой за 
кала В { 30 минут по 40-50 г. Мучился он с почками долго: и врачи 


0. 
Врачи са его лечили, и траву он пил, ездил на курорт, авыпил два 
то яд у Г литра отвара пихтовой коры - и все прошло. 
ты сил! Так же вылечила я жену внука, которая собралась 


анизма 90 Рожать, а почки оказались больными. Носила ей от 
рвало осой, КЕ Е больницу. Выпила она и того меньше — 1 литр, 
ли. ры стали хорошими. 4 
Кая ез№ рес: Мельниковой З. А., 664000, Иркутск, ул. 5-й 
ейник теч, рмии, д. 50, кв. 3. 

ке, н й 

-3 КАК ВЫЛЕЧИТЬ ПОЧКИ БОБАМИ 


р 
и аж о том, как я вылечила почки. Рецепт про- 


отжать, процедить иг 
ет, з 


98) 


ать. Она сейчас здоровая 


‚ай 


мой умир п! 
из больницы До тва будет недостаточно, то при 10] 
цветущая. Если лекарстре -. " жила 
орцию. ў 
готовьте новую П РН ежде Васильевне, 454025, г, Че Й 
А прес: Казаковой ад › Г. Че. м 
Адрес: Казано ет ВЛКСМ, д. 43-6, кв. 54. ст 
лябинск, Ул: нато 
7 КОЛЬТ 
А ВОТ ЕЩЕ СЛУЧАЙ ра м 
У соседки внучка с рождения до 12 лет состояла на ЛИСЬ 
учете по поводу заболевания почек. Родители трати четве] 
ли большие деньги на лечение, но болезнь оставаласв. вое — 
Тогда одна женщина посоветовала полечить девочку нее и 
отваром луковой шелухи (лучше брать синий лук). Гото- ких из 
вить отвар и пить его вместо воды, сначала послабее, это яв 
потом можно покрепче. Девочку теперь сняли с учета. ца без 
нар: Жмаховской Тамаре Федоровне, 355005 судя п 
г. Ставрополь, ул. Коротко 3 х 
з У р ва, д. 44а залось, 
ками. | 
РЕЦЕПТ ОТ ПАПИЛЛОМАТОЗА си 
Хоч Е изошло 
А У поделиться своими знаниями по поводу па п. 10 
09191034 мочевого пузыря. Мне хорошо помогай км 
трав - 2 — лека 
рава таволга (или лабазник). 8 
ам 
«ЗО 
рЫ труд: 
ква про. 
т не в 
Е к о о: ничем не запивари ОА 
› Ул. Завеня е5 650, Тульскаяобл-: а: Ровь. 
гина, д. 12, кв. 77. В 
НЕФРИТ 


ЛЕЧИТ ПОЧКИ 


оейм { 
| С 
Лост“ Зу 
тоц 
у цо постепенно светлеет, и неожиданно для себя обнару- 
5евнь 5 жила, что долгое время болей в почках нет. 
6, Кв, За И это не единственный случай. Я работала методи" 
) стом по лечебной гимнастике в нашем сочинском са- 
ЧАЙ натории. Однажды мое внимание привлекло такое же 
Ай кольцо на безымянном пальце у отдыхающей, докто- 
ра медицинских наук из Москвы. Обе мы восторга» 
еқ, р лись этим камнем. Оказалось, что у нее это колечко 
Ы: оДИтели ть четвертое, первые три посветлели, причем самое пер- 
болезнь ОСТ вое — очень быстро, а второе и третье — все медлен- 
ала полечитьд нее и медленнее. Она пыталась выяснить причину та- 
рать синийлуЙй ких изменений у специалистов-минерологов, но для них 
\ы, сначала По" это явление также осталось загадкой. Моя собеседни- 
еперь снялис\ ца без опаски купалась в море в осенний период, и, 
Федоровне ® судя по всему, почки ее не беспокоили. Однако ока- 
дда. Залось, что с детских лет у нее были проблемы с поч- 
- ками. Я сопоставила все и пришла к выводу, что ее 
вылечил зеленый камень на безымянном пальце. Про- 
МАТОЗА | Изошло это незаметно для больной и без помощи дие- 
ло ОШ ТЫ. Так что, дорогие читатели, имейте в виду: нефрит 
\ниями по ой Е Лекарство от... нефрита! 


Болезни почек и мочевыводящих путей 


о 12 лет сото, 


е? 02 Тамара Ставрова, г. Сочи. 
МЕ ай а сок: Друзья, Тамара Романовна с превелики- 
кип! (0 д Я трудностями выкарабкивается из инсульта. Поэтому 

л на 1 В бай 8 просила не давать ее адрес, ибо отвечать на пись- 

рами: ы, и кесте В состоянии. Да и что отвечать?! Нефрит — 
о омоР З шевый камушек. Покупайте колечки и носите на 
иу” ся» аи овье. Начнут светлеть — значит, почки были боль- = 
а. ар! и теперь лечатся. Словом, попробовать стоит: хуже | 

742) не станет 5 

2 в иче А . 
, Е 0; 
165 7 
> лела у меня спина. В поликлинике направили 


10 показало песок в почках. Врач посовето! 
мельченные корни пырея - 2-3'6] ин 
Т 15 0. К и АЕ 


и траву и стала пить настой ко 
ина перестала болеть, но Я пр 
Ц а затем шила. настои толы Раю 


Собрала и Ко 


5 Через МеСЯ 
ней. аер 5 месяца, 


должала ит (она менее эффективна, но корни кончу 
травы Е оло месяцев. Через год обследова И 
Н ! 
ИЩ льтаты отличные. В почках ве 
аа на ЗИ, = резул» О г 
чисто, в желчном пузыре все чисто. Лечение прошло р 
без побочных явлений. Прекрасное растение 
рей. Собирают. корни в сентябре — октябре, листья 2 
стебли — с мая до ноября. И м 
Адрес: Гришиной О.Е., 141400, Моск. обл., г. ХИМКИ СЇ 
ул. Осипенко, д. 4/6, кв. 18. тр 
за 
за 
КАМНИ, ВОН ИЗ ПОЧЕК! Эл 
Предлагаю рецепт снадобья для выведения камней бета 
из почек: А 
В 3-ли р 2 СО. 
тровую банку свежей сыворотки (неполную) 10 19 


ложить 5 свеж 

) ихвымытых яиц и 

] Ципо НИК 
На солнце на 10 дней ставить на подокон 


Го дня добавить 50 


Адрес: Дж о 
К Д а 
кайский р-ы те Санда, 385100, 


КОЕ-что 
из 
В ЛЕЧЕПИЧНОГО ОПЫТА 


Выписываю < ЗОЖ» ЩО Я 


с 
писаться о А года, за это вре 
Долгое в ИН десяток человек. О 
о мимем не МЯ на Севере. Кулал 
из а (Сола я езе ре. у 
Стресс ста началос, 
ческие Л причино 


ть о 
= с срди, несколько 0 


Болезни почек и мочевыводящих путей 
титр 


зае н. о успешно. Считаю, что с каждой болезнью можно 
ла масту, и л правиться; нужно только найти свой метод. Предла- 
‚ Но ри таю несколько рецептов ИЗ собственного опыта. С 
ез го Ш Отвар для очищения организма при болезни почек: 
Д Обо 1 чайная ложка льняного семени заливается стаканом 
ые, В поч кипятка и на слабом огне кипятится 30 минут. Еслисмесь 
). Лечение густая, разбавить ее кипятком, добавить лимонный соки 
зе растение принимать каждые 2 часа в течение двух дней. 

Е Рецепт растворения и выведения камней из почек: 
октябре, № — 200 гводки, 200 г оливкового масла, 200 г меда, 200 гли- 
монного сока — все смешать, слить в бутылку из темного - 
стекла. Настаивать в темном месте 10 дней. Перед упо- 
треблением хорошо взбалтывать. Принимать З раза в день 
за 30 минут до еды по 1 столовой ложке в течение 14 дней; 
затем 14 дней перерыв и курс лечения повторить. 

ЕК! Этот рецепт годится тем, у кого нет сахарного диа 
ТОЧЕК бе. 
: въведен! у А вот другой: 200 г сухого шиповника и по 10 гкаждого 
ля | составляющего: березовые почки, семена петрушки, ук- 
он, ропа, бессмертника, полевого хвоща, полыни. Все это 


Моск. обл., г. М 


ротки ( И Залить 8 стаканами крутого кипятка, поставить на мед- 

о вить! 0 — ЛЕННЫЙ огонь и упарить до 2 стаканов. Принимать по ода 

оста, По исте (й НОЙ столовой ложке за 30 минут до еды. Опробовал на 

рлей: еме р с — 10 лет не образуются камни в почках. 

30 пер надо", удовольствием отвечу на ваши письма. Могу дать 

40 дней п в ри совет, кое-кому, возможно, помочь достать 
инаёї н а Ы, хотя я заготавливаю их только для себя с не 

ач дио 7 Э 22шим запасом. 

-МУ ? Г об одинок. На пенсии. Шоэтому меня радует просто. 

С“ щение, Е 3 зы: 
О: сААрес: Луцкову Валентину Александровичу, 446160 


марская обл., с. Пестравка, ул. Набережная, 


(все время надо поме. 


огонь И ТУ часа. После оконча: 


шиват ), уменьш 

ния горячую смесь процедить через марлю. 

Я стелю в дуршлаг марлю, небольшими порциями 
выжимаю ложкой сок. Горячей 


тчую. смесь, 
на быть потому, ЧТО остывшая не вылечит 


неполная пол-литровая бан: 


кладу гор 
смесь долж 
Сока должна получиться 
ка. Это количество разделить 
выпить за 12 часов (с 8 утра до ё вечера, например), 
Чем больше порция (например, если разделить на 
части), тем крупнее камни будут выходить, ВОЗМОЖ 
боли. Так что лучше делить раствор на 4 части. (ок 
должен быть коричневатого или желтоватого цвета, 


но не белого. 
Адрес: Гориной Л у 
Дорожная, 7-3-6. юдмиле, 113535, г. Москваз535 


Борвзни ЭНДОКРИННОЙ 
Ы И ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ 


КАКЯ ВЫЛЕЧ 


ИЛА ЗОБ ИНЖИРОМ 
Н)! 


ад 7 
я вылечила зоб 2-Й стеле 


на 4 равные порций и 


та! 
ВЫ 


Хс 
Видкү 
Нг 


не. 
дел 
пот 
опя: 


бра! 


Ъшиму к 
Кой сок ца 


"Шая не Ы Ору 


'ЭЛ-Лит №. 
Равные по 

“чера, напр 
й Разделить в, 
ХОДИТЬ, ВоЗмиь 
) на 4 част 0 
елтоватого ца 


‚ г. Москва-535] 


ОТЗОБА Я ВЫЛЕЧИЛАСЬ САМА 


Я состояла на учете у эндокринолога 13 лет, пила 
блетки. Как-то познакомилась с женщиной, которая. 


а = 
лась от зоба геранью. Она сказала, что делала. 
В 


Надо набрать побольше листьев комнатной герани, сло- 
жить в стеклянную банку, залить 0,5 л водки и поставить 
втемное, теплое место на 30 дней, временами помеши- 
вая. Затем процедить, листья отжать и выбросить, ажид- 
кость ПИТЬ ПО 1 ст. ложке З раза в день перед едой за 20— 
30 минут. Нужно приготовить две бутылки настоя. 


Уже 10 лет я не вспоминаю о своем зобе. Когда 
спросила у врача-терапевта, в чем секрет лекарствен- 
ного действия герани, она ответила так: «Если листья 
растереть пальцами, ТО ВЫ почувствуете специфичес- 


кий запах йода. В листьях много йода, которого не 


хватало вашему организму. Вот и весь секрет». 
Адрес: Казаковой Надежде Васильевне, 454025, г. Че- 
лябинск, ул. 50 лет ВЛКСМ, д. 43-6, кв. 54. 


ИОД И ЩИТОВИДКА 

Хочу поделиться с вами рецептом от зоба и щито- 
ВИДКИ. 

На ночь н 

Не запачк 

Делать, п 


атереть пятки йодом и надеть носочки, чтобы 
ать постель. Утром пятки будут розовые. Так 
тар Ока на пятках к утру не будет оставаться йод, 
опять Дар хать, пока не почувствуете ломоту в костях, и 
ОВТорять. Я лечусь этим рецептом 11 месяцев. 


рес: Мухиной О. Н., 658854, Алтайский край, р. Ду- 


б 
Рава, ул. Садовая, д. 47. 


Ек ЛЯГУШКИ СПАСЛИ ОТ ОПЕРАЦИИ 


ооло ГОДУ Я впервые стала вашей Подписано и 
ьс ам перечитываю все рецепты. Решила п 
том оми. После операции по поводу. 
10мы у меня увеличилась щитовидная ж 
а обследование и на майские 7 
ЧУ, где пролечилась лягуш 
‚› Я снова обсле) 


Болезни эндокринной системы и обмена веществ 


и обмена веществ 


НО такого результата не поду Я 
удивлена, по СИЛЬНЫХ лекарств. И вот ужег КОЗ 
э ИМ е. железа в норме. Все 
лет щитовидная и остое, безвредное. Кстати, У 

асре лиу какой-то газете мне попалась заметки еще 
Е ых, которые определили, что лягуш врач: 
А особое излучение. Оно, видимо, = 210 уж нога 
я додумала сама — благотворно влияет на щитовид П‹ 
ную железу. Поэтому даже сейчас летом, когда я ВИ МНОГ« 
стве профилакти 2 


лягушку, я ее ловлю и лечусь в каче 


ки. Заметила, что за несколько часов проходят вобпа Д9: 
ление горла, кашель и даже регулируется давление. ЭБ 
Как я делаю. к 
Сначала подношу лягушку спинкой ко рту и делаю З глубо- дву 
Бб вдоха ртом, как при ингаляции. Затем переворачйваб Зат 
И вдыхаю ртом еще 3 раза. ЕЛИМ лак 
о АИ наземлю, иона сидитнеподвиж Сух\ 
еее ов она в руки и проделайте то же Само янне 
метод многӣхубережет от сп рот. вао оразу оаа З Ад 
ь железы, тем более, что проти ит и". ЩИТОВ 
\ Адрес: Дементьевой л вопоказаний он не имеет» Я 
] т.Владивосток, Примо юбови Евгеньевне, 690031 
экв. 56. рский край, ул. Собанеева; в 5. 
Знакам 
В 70 
НИ Суст Е 
Школу т 


Артр 

ИТ, бол, р 
ах бурсит спине ипояснице, СОЛИ 
еохоң ча, гры, 
9) › жа межпозв 
рит, Радикули, Подагра, ревматизм, ПОЛ 
Т, Солей отлож и". 
ение. 


го 
ре 
$. х Болезни суставов 
\ УХ 
ме. А Я сейчас пенсионерка. У меня тоже было неважно 
гое б 
‚ \ 


5езь со здоровьем: отказывали ноги, боли в голове и т.д. 

Зете Мне аЗ Все было. И вот ваша газета мне помогла. 

е определ У У меня Оа во 1 т могла ходить. А надо было 
Ы Ми еще работать (я работала почтальоном). Лечилась у 

Т К. врача, но так и выписалась с больничного с больными 

ногами: артрит обеих ног. 


ая Н е 

сейчас летом | По дороге домой думала: «Что же делать? Ходить-то 
р > ХОД нЕ ре : 
УСЬ В качестве 7 ' много надо». И надумала попробовать такой рецепт: 


2 столовые ложки измельченной травы спорыш + 2 сто- 
ко часов Проход = ловые ложки измельченных плодов шиповника + 2 столо- 
же регулируется  выеложки измельченных листьев березы - кладемв тер- 
мос и заливаем одним стаканом крутого кипятка. Дер- 
жать до остывания. Затем процедить, посолить настой 
спинкой ко ртуйдей — двумя чайными ложкам и соли и тщательно перемешать. 
аляции. Затем ее Затем взять кусок ткани из чистой овечьей шерсти (я взя- 
м еще 3 раза, Е ла носки), вымочить в настое и высушить, не выжимая. 


ор она СИДИТ Сухую ткань привязать к больному местуи носить посто- 
а землю,И Те — ЯНно, пока не пройдет боль. 
руки и Пр ВЯ Д Адрес: Хартуевой Анне Рингиновне, 665833, г. Ангарск. 
вас сия 

ачет © овд). 
= Ге) П 
›пераций ний ней КАК СТАРИК КЛАВУ ВЫЛЕЧИЛ 
| а ) Е Е 
т ивопок Евгений Хочу рассказать случай, который произошел с моей 
пю ви ЗИД Знакомой, Клавой. 

ски КЕ 70-е годы Клава работала в таежной деревне до- 


Якой. У нее были муж и маленькая дочь. И вот забо- 
Еи у нее колени. С каждым годом становилось все 
Е Ушла Клава из доярок, перешла работать в 
/ У техничкой. Но и здесь не смогла удержаться в 
отказывались гнуться. Короче, стала Клава ин: 

"ДОМ со всеми вытекающими отсюда последствия» 
лас аспалась семья — муж покинул Клаву. Она мета 


Г г. Одного врача к другому, но однажды сар 
ло поехала в районную больницу на стано у 
ти ё А Дело было зимой. Приехала к ночи, б 
Л ў | а тракторе. Попросилась перононозаац 
тп да! р у -Райисполкоме. Вот там-то она ила ‹ 
3, по, ей И = Райисполкоме работал старик ое 


в 


омнЮ: Они сказал ей: «Врачи не 
СКАЖУ 

‚ так, Как Я скажу: 3 
лаи ао майк сочками Горький красный 
лку. Залей керосином 

е 

яной бане час “чтобы керосин стал 
кипяти на вод ой смесью на ночь колени, хорот 
ом замотаешь теплой шалью й 
ь так, что будешь кричать» но 


я уже к утру». 


шенько втирая 
можешь спать. 
терпи. Ноги ТВОИ выпрямятс 
Клава, приехав домой, так и сделала. Потом рас 
сказывала мне: «Как же Я кричала, все просила снега, 
чтобы остудить ноги. Мне казалось, что раскаленнов 
железо положили мне на колени. А потом все тишей 
лише, и я за столько ночей впервые спокойно уснула: 
А когда утром проснулась, лежала на спине, И НОГИ 
мои были вытянуты прямо. Боль ушла. Я потихонвку 
спустилась и пошла по стеночке. Вот с тех пор и хожу. 
с дедушке!» 
К Ч 
и „ того, конечно, уже а Бета аа Клава: Дедушкі 
о. 7 даст Бог, еще кому-ниб ивых, а рецепт — вот Он 
Адрес: Любимовой аат поможет. 
Алтайский край, с. тех старине Семеновне, 659240, 
аново, ул. Комсомольская, д.46: 


ПРО «ИСПАНСКИЙ ПЛАЩ» 
ОТ БОЛЕЙ В СПИНЕ 


С вестником. Многие В 
решила поделиться свой" 


на, я де Я 
лают Устал 
р лы влаж СТЬ, болят руки, НОИ 
голое тело н Й любимый е Компрессы по Себаствй 
7 Ю Мок м ЭТО «испанский плащ 
полотняную рубаху, аа 


жу н 
есколь } 
па ко минут п 


Болезни суставов 


боли отступают. Особенно если я, лежа в ванне, при- 
нимаю определенные положения. И я придумала уп- 
ажнения, которые помогли мне избавиться. от болей. 
Сначала я месяца три выполняла их в ванне ежеднев- 
но. А сейчас — раз в неделю для профилактики. Вот 
мои упражнения. 

• В ванне, в теплой воде, лежа на спине, упираюсь 
и сделал плечами и ногами в края ванны и лежу свободно ми- 

А 4 № нут 5, позвоночник полностью расслаблен. 
›ичала, всех • Ложусь на живот, ноги кладу на край ванны. Руки 
‹азалось, что а согнуты в локтях на дне ванны. Голова, подбородок — 
лени. А потом к на ладошках. Животом медленно достаю до дна ванны 
и так лежу, считая до 100. Позвонки растягиваются. 
ттн се • Потом животом медленно достаю до дна ванны, 
лежала на 4 затем легко всплываю, вода сама выталкивает тело. на 
Боль ушла. Я 1 поверхность. Так 50—100 раз. 
Вот с тех ти * Ложусь на спину. Коленки подтягиваю к подбо- 
родку, опираюсь спиной о стенку ванны, так держу, 
считая до 100. 
ў; • Сидя, выполняю упражнение «Складной ножик»: 
„та жизн Иа пытаюсь достать лбом колени. Считаю до 20—50: 


Адрес: Комаровой Л. М., 665710, Иркутская обл., 
г. Братск-10, пер. Новый, д. 6, кв. 36. 


к 


впервые споко 


очке. 


ЖЖЖ 


Если болят суставы, то к ним надо привязать кусо: 
И “СК сала и не снимать до тех пор, пока сало не истона 
0) ЧИтся и не станет, как решето. Боли уменьшатся, а 
если не пройдут совсем, приложите другой кусочек. 


Адрес: Сухаилиновой Галине Владимировне, 367003, _ 
Г. Махачкала, Дагестан, ул. Нахимова, д. 24, кв. 13: 


НАСТОЙ ИЗ КОНСКОГО НАВОЗА — 
БЛАЖЕНСТВО ДЛЯ СУСТАВОВ 
осле окончания института я работала ассис 
Кафедре стоматологии в медицинском ин 
1Рополя. В 1962 году моего мужа послали в 
етные площадки, ну, естественно Е 


> 


илась В местный госпиталь. Өд 
Я устро! аы 


же а лет сс Е 
ВИМ Йо пришла женщина лет сорока 
мне на при «Сейчас сделаю укольчик, 
больно удалю. разру- 


ина отвечает: «Что ВЫ меня успо- 
Иа эренесла в своей жизни, что 
р оказала свою историю = 
а х и ногах нарастала 


так же не 
; И так 


каиваете, я таку! 


же ничего не боюсь». И = 
з се суставы. Боль в рук: 


о л уже света белого не НЯ 
постепенно но в итоге женщина уж т 

НО, бел 
видела от боли. Лечилась, лежала в больницах = улув 


п зал ; си? 
шений не было. Постепенно болезнь приковала ее к по 


столи Она осталась одна с двумя маленькими детьми, ия 

муж бросил. Ухаживала за ней мама. Чтобы поставить 

на ноги, мама продала дом, корову. Возила больную В 

Душанбе — бесполезно, даже в Китай и то было 068 

толку. А вылечила ее простая деревенская женщийа. | 
Она посоветовала собрать свежий конский навоз, При“ 


мерно 2/3 ведра, вывалить его в бак, в котором кипятят Ка; 
белье, залить навоз горячей водой, и когда он настоится» шал 
\ опустить в бак ноги. Такие ванны надо делать ежедневно крат 
\ ео дней. Та больная женщина опускала в Нах дож 
После демобили: К До двигаться. А Он 
тут Ставрополя о мужа я вернулась в медина у 
там этот рецепт, ось, советовала своим лаи Яі 
ЛИ ИМ КТО-ГО — не зн Огал ли он кому и пользовал» 


заклинило правый ала. А лет 10 назад у меня само! 
ный. Не могла ПОДНЯТЬСЯ т пе) а ОНИ о леносто 


КУ 2-3 стручка 
М, добавить ста 


м " Болезни суставов 


подорожника и 0,5 стакана сока репчатого лука. Разо= 
греть смесь на огне и накладывать компресс на больные 


места. Держать подольше, тепло закутав. 
Адрес: Тюлину А. Н., 607680, Нижегородская обл., 
Кстовский р-н, д. Афонино, ул. Зеленая, д. 67, кв. 55. 


КАК Я ЛЕЧУСЬ ДОЖДЕВЫМИ ЧЕРВЯМИ 


Уже света бе У меня с детства болели ноги в коленях и в ступ- 

` 9 

в больни Ај нях. Я даже не могла носить воду. Однажды соседка 
Ц -№ заметила и спросила: «Почему у тебя муж воду но- 


НЬ 1 т 
триковалаюй сит?» Я ответила, что у меня болят колени, скрипят, 


я маленькими ия не могу подняться в гору. 
хама. Чтобы па «Эка невидаль, камни хрустят, — сказала соседка. 
уву. Возила бол — Нужно накопать дождевых червей, помыть и поста- 

м быт вить в теплое место. Они «растают». И этим нужно нате- 

хитаи реть колени, и все пройдет». 

кая жение Была осень, но я пошла в лес, нашла четыре червя- 


ъревенс ОГ, 
ИЙ конок? ка, помыла, «растопила», как соседка советовала, сме- 
в бак, в котор ий а со спиртом и натерла колени. Чудо! Боли пре- 
ИК Данн й ратились! Теперь я каждую весну делаю втирание из 
10и ела дождевых червей. Еще эта настойка помогает при гер- 


и 
ОШ песе, 
2:00 ый Ў, У внука в холод выступают на губах пузырьки. 
е все знает: «Баба, дай мазь». 
рук: у ен: Путятиной Анне Дмитриевне, 663437, Красно- 
рб Я ур й край, Богучанский р-н, пос. Красногорьевский, 
- Ростовская, д. 1/1. 


) 
с80 
\ ет вала ў 
-ОВ 
со ойо Е ГРЕЮ ПЛЕЧИ БИШОФИТОМ 
ли 40 28 та бурсит плеча. Очень неудобная болезнь. 
тет И то го ничего поднять не могу, а в деревне без этос 
1 став в. ое 
< р у5 ет мне бишофит. Надо его налить владонь, рас- | 
пес си? 0 В Кой. Д досуха больное место и замотать шерстяной тряп- 
* ИО а ( а ть это желательно З раза в день ипосле про 
ир? сай е п ЕКВ, Е, выходить на улицу. Желательно натират 
С, оля СЕ ишофит ничем не разбавляйте. Г 
\ с сейчас сама поднимаю. Шолность 


е 2 І УЗ 
Чилась, но облегчение испылыват 


Болезни суставов ан 
ной Любови Анатольевне, 4041 85, пос, | а 
Адрес: Заплоти юля обл., Светлоярский р-н, В 
Прудовый, Волгоград кости 
ВОЙ ГРЫЖ н 
МАССАЖ ОТ МЕЖПОЗВОНК И тобум 
ах 
ол Алексе <овлеву . сте. 
В «ЗОЖ» № 5 за 2000 год Алексеи Яковлевич Ос рм 
7 ОЕ Я 
тапенко из Волгоградскои области спрашивал, как зг 8 
вылечить народными средствами межпозвонковую гры- 05 : 
жу. Предлагаю массаж, который может помочь избе- С 
жать операции. Лучше его делать на ночь. пораж 
Область больных позвонков растирается пихтовым мас- Так во 
лом. Затем на это место наносится мед с разведенным НИЗМ, | 
в нем мумие = на 100 гмеда – 1 г мумие (мумие предва- ся, чтс 
рительно растворить в чайной ложке теплой кипяченой от пот: 
воды). Далее вы делаете массаж ладонью похлопываю: можно 
щими движениями. При этом кожа должна прилипать К корни 
дасе, Будет больно - терпите. Мед вытягивает шлаки. П : 
ео массажа похлопыванием втереть в больное ме- рис 
‚5см : Я 
ое И сразу укутать спину на всю ночь. ря мел 
можете почувствовать уже утром, НО Кат 
процедуры все равно тоо а Е ат 
дели не полегч 7 продолжайте. Если через 12 #86 ем м 
ает, чере: 8 о п Вс 
ше — и боли пройд к. месяц обязательно будет луз ё про; 
Этим же Ба и грыжа рассосется. 5 ме 
Т МЫ в сеу т Р и ить 
Радикулит и шейный мье лечим поясничный м (9) 
Ь пру 


Остеохондроз. 

ветлане Николаевне, 660095 Ир 
ге Е Ў 

асноярский рабочий, д. 122, КВ: 39 У 


рес: Исмаилово 


Са Красноярск, ул. Кр 


ЕСЛИ У ВАС НЕТ БАНИ 


о 
полнение Хо 
Мой т П 
д 
9 раен Е и Спользо 
ы а год письмо, Ющий. 
и «0 арелиной ий. 
стеохо 10й из г. Мытва Шермо н 


роз п 
огорячее не любит» и ХО? 
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в парилке. Мой совет — в том, что нужно надевать 
Костюм, пропитанный отваром соломы, сверху сухой 
уу колом, на руки — перчатки (не варежки) из хлопча- 

тобумажной ткани, а затем и варежки, — и ложиться в 
о постель под одеяло до утра. Утром всю одежду обя- 
Межпозвонк М зательно прополоскать, так как она имеет специфиче- 


и может п УЮ ский запах. 
ЭМ Остеохондроз — это практически отложение солей, 


тирает поражаются все суставы, а ие только те, что болят. 
м: СЯ ПИХТовыиш Так вот, овсяный отвар через поры проникает в орга- 
@Д с разве низм, растворяет соли и выводит их. Вот и получает- 


г мумие (мумие ся, что сначала костюм высохнет, а потом намокнет 
ложке теплой кип от пота. Если нет возможности запаривать солому, 
ж ладонью охл Можно использовать сенную труху, если нет и ее — то 
ожа должна прими корни лопуха. ИХ 

‚ Мед вытягивает Приступы остеохондроза я снимаю у мужа, масси- 
м втереть в бо. руя медицинской банкой область шеи или позвоноч- 

; унав" ник, а после втираю бальзам «Ким» или «Звездочка». 


СПИН | 
кутать И" Затем Е 
еу зае“ муж полежит на спине 0,5 часа или минут 40, и 


айте. тельно ) ея к читателям просьба помочь советом, как 
Ц обяза тс мочь Ожог пищевода (химический) и чем можно по- 
Е. рас@00 000 при грыже пищевода. 
ка ечим р г рес: Колосковой Галине Егоровне, 666337, Исаков- 
-емьё но Й ” "Ркутская обл., Заларинского. 
Ў 3. вн, 
иде колае ді А 
ане пбочий' Я ИС ОТ ОСТЕОХОНДРОЗА 
Ч 
ки р мой У Поделиться средством, при помощи которого, 
Н у по избавился от шейного остеохондроза. Мы 
НЕТ БА М. Дующийў. али очищение организма рисом. Рецепт сле- 
ей а 
„кре иё 
21 ачё 
0р” 200 
8 30 
13 ве ть 
ой х в и . В: А Потом можно пить и есть все, чт 
ор“ 


овленный рис нужно есть 


гот х Е 
Таким образо" еры ва. Через 36 дней из орг, 
и без пе 


течение 45 дней выделяться соли, и их выделение 6 

ниэма начин. полгода. Результат Хорошим 

дет продолжаться пенный, заметный к КОНЦУ Ле зом 
21097 исчезают. жи1 


мгновенный, р 

ния. После лечения боли о и 

2: УТ опробуйте: 
орить через тел. 

"дас вол и оровне, 446630, Самар шит 


Й Фед 
Адрес: Белявской Марии 
ская обл., с. Богатое, ул. Папанина, д. 97. Е 


КАК ПЧЕЛОВОДЫ ИЗ ПРИМОРСКОГО КРАЯ 7 
СПАСАЮТСЯ ОТ ОТЛОЖЕНИЯ СОЛЕЙ 

И БОЛЕЙ В СУСТАВАХ 7 

В вестнике «ЗОЖ» № 14 за 2000 год напечатан ост 


зи «Рис от остеохондроза». Рецепт хороший но плек 
ино н 
Уу то времени уходит на приготовление риба а са 


промывание его водой 
ой, нагревание на ог 

гне. Предлат 
„рецепт с рисом попроще |” 
е Две столовы зу 

ело 

) днятрираза В риса замочить утром и в 7641 бА 
Утром ‘сменить вод оду, затем снова замочить на! ма 
натощак. Затем ар и сварить кашу без соли и 05900 С 
питаться, как осо. са ничего не есть и не А потом 8 

Э ычно. Курс па 
еще. Я Долго жи. ея месяц ў! лар 
тайге очень л во Владу = КО лай 

ВОС: о 
Воды“ о было пчелов м УР т 
• Столо! ие солей и болі олотво. Та ааа |. Е 
ж їв суставах лечат таб Шт 

й 60 
Ад 
г.и 


ой бумагой и укутать ыа 
ет ежедневно На № 
о . 

а (очистить 
Мясорубк 


Утром Ко 
обте е Мпрессь 
• Взять г ь теплой 55 тд 


от шелухи)и 500 


(29) 
Ф 


"Юри 
Л. Зве да 


ер ри Ч Болезни суставов 
№; 7. и 
м м ь 
М их СКАЛКОЙ 
УЛЪТат хор ПО ОСТЕОХОНДРОЗУ! 
\Метн о» РА 
е тны К М" Хочу посоветовать тем, кто страдает остеохондро- 
{ Пенн Кор А05 А ел Ум. 
1 9 Моца ом следующий спос 0б: берете скалку для теста, ло- 
(11 3 у д 7 ета р 
1опробу и ` китесь на пол на спину, подкладываете под поясницу 
е, 4465 скалку и массируете спину, раскатывая хондрозные 
\анина, д. 97, шишки, начиная от копчика и постепенно поднимаясь 
к шее. Мне это очень помогло. 


Адрес: Поздеевой Т. С., 453200, Башкортостан, г. Са- 


>ММоРСКО лават, ул. Островского, д. 6, кв. 110. 
(ОЖЕНИЯ (0 


ГИМНАСТИКА ОТ ОСТЕОХОНДРОЗА 
›УСТАВАХ 


У меня много всяких болячек. Особенно донимают 
1 за 2000 тод 8 остеохондроз и боли в пояснице. Предлагаю два ком- 
за». Рецел х) плекса упражнений, которые помогают мне с ними 


ап уигОТОВ А “ПРавляться. 

на п} Первый - как снять приступ остеохондроза. Лечь на пра- 

свание на 0 Вый бок, положить правую руку на левое нижнее ребро, ле- 

‚ Вуюназатылок. Сделать глубокий вдох, ана выдохе подни- 

Ь утро" м Мать голову и плечи, какбы стараясь подняться. Повторить 

мочит эмо 10-20 раз. 

Второй рецепт – от боли в пояснице. Поставьте ноги 

‚ат М ашу ие вместе, слегка согните их, руки положите на колени. Сде- 

Я т Лайте 4 поворота ногами вправо и 4 — влево. Ноги держать 

ме ‘Месте, голову — прямо. 

а Мне такие упражнения помогают, особенно во вре- 

емляных работ на участке. 

Адрес: Белоногову Владимиру Алексеевичу, 


у 426011, 
} Г. Ижевск, ул. 10 лет Октября, д. 47, кв. 65. 
И 


жхх 


о подагры хорошо! помогает мед. . 
габ тонь, после ванны, тряпочку намазаць молока прид 
спать Ь к больным суставам, надеть тонкие ; 

А Лечение долгое. 

Рес: Тимошенко Галине Константиновне, 


ПУблика Адыгея, Тахтамукайский Р-Н» п" = 
аева, д.1 ь 


рес 
Чап 


‘Болезни суставов 


|: 

! 
‚ ИЗ ХРЕНА | + 

ЧИЧНИК | 
«ГОР | азеты хочу подел | би 
К старая поклонница» га: м» Г. н 

ао из хрена: 

чичников» ИЗ ° Б 
рецептом то кашицу хрена нанести слоем на хлоп и пі 
свеже нь и приложить к больному месту к. 


чатобумажную тка 


болях в суставах (подаг 


ра, ревматизм), мышечных иная Эр 
Греет отлично! 


ческих болях. 
пи можно использовать в летнее время веле 
ный лист хрена (не молодой). Опустить его в горячую КУ А 
воду секунд на 30, дать чуть-чуть остыть и прило ве! 
жить на больное место. Тепло укутать. Держать столь 
ко, сколько вытерпите. Не бойтесь, ожогов не будет 
Адрес: Рязановой Людмиле Михайловне, 680028, К: 
г. Хабаровск, ул. Калинина, д. 117, кв. 2. а 
лит — 
хрена. 
СМЕСЬ ОТ ПОЛИАРТРИТА а 
Выписываю вестник уже два года. Подумала: М ся мо> 
ы 5 имои рецепт — от полиартрита, — который ме остави 
\ не милая старушка, кому-нибудь пригодится ходим 
Д ат б римних сортов 1 кг (очистить от а ном и 
4 перемолоть на с ао 1кг (без кочерии Аді 
Меда и 1 стакан Еее обавить 1.стақаи майи сей 
дорожника, Перемешать и ых на мясорубке листьев 
Принимать ПО 1 ст. лож ЕВ Холодильник В 
день. Через 2 ев ке за 20-30 мин. до едыЗ раза 
сяца перерыв 10 дней раовыв 5 дней, потом через 
тобы Запасти на з Затем 2 месяца опять есть см СВ 
надо смешать лом АУ кашицу подорожника» і посмот 
цы) и поставить в у 1 стакан меда и 1 стакан Кё 1 
ции подорожник о ник. При такой консё В 
Г Аа т провере Сохраняется. 708 
С: Сос иной н на себе. 


арский те Владимировне, 
<” край, ул. Победы, д. 


Болезни суставов 


сыпать две пачки соли. Поверх соли положить влажную 
марлю в 8 слоев, а на марлю поставить горячий утюг. 
Будетощущаться легкое покалывание. Вам должно быть 
приятно, 25-30 минут достаточно. Потом уберите утюг, 


ть к 


Ме 
бол ШТ 


в Анор 
| Матиз м чтобы не получить ожог. Две-три таких процедуры, и вы 
лично) Ш забудете, что у вас когда-то был радикулит. 


\ТЬ в летне Этот метод я проверила на себе. Два раза применя- | 
19 А и зт о Я 2 а | 
| Опустить к. ла, и вот уже двадцать лет, как я избавилась от ради- 


ГЬ-чу № кулита. 
УТЬ осты Адрес: Бухановской Кларе Александровне. 675025, Благо- 


оу кутать, Дерк, вещенск, Амурской обл., ул. Чайковского, д. 20/2, кв. 89. 


ойтесь, ОЖОТоВ Ж, жхх 

иле Михайловной $ 

‚д. 117, кв.2, Как заболит спина — у меня хронический радику- 
лит — прикладываю на поясницу нижней стороной лист 
хрена. Прибинтовываю на ночь. Были, правда, ожоги 


)ЛИАРТРИЙ небольшие, но зато радикулит проходил. Так. лечить- 
) СЯ можно только в летнее время, но если корни хрена 


це і 
с два года. 28 оставить на зиму в погребе, то зимой можно при необ- 
иартри!% 5. Р ходимости натирать их на терке, смешивать с кероси- 
с | 
‚ нибуде 0, (50м и прикладывать к больному месту как компресс. 
ком) (ом Адрес: Григорьевой Ирине Петровне, 452000, г. Беле- 
ортов 1 (629 у бей, Башкортостан, ул. Интернациональная, д. 124, кв. 23. 
чанную А 1 ов 
т ( е5 
добавио рой ПЕТРУШКА ПЛЮС СЕЛЬДЕРЕЙ 
тых на" еви ОТ ОТЛОЖЕНИЯ СОЛЕЙ | 
ав С вестником я познакомился осенью этого года, 


посмотрел четыре последних издания, и мне очень 
Онравились ваши советы и рекомендации. Главное, 


| сӣ Ч , 
ер” 2ме ТО Все в них доступно и дешево, что в наше лихоле 

№ 10 ен ь имен- 
> АШИ Ш 0 Смаловажно, особенно для пенсионеров, вед 2 
гу ас и мей И — У них много болячек. Прошел дачный сезон 30 | 
так? ИР Кири он рано заканчивается, = И Я ПО б гам 
С ник 0 Ь сх народных врачевателей-старцев начал | чит 
ил? ня = Звы От отложения солей. После двух 25 блаа 
И. еб Е Ствовал облегчение, не стало резких оола. 
7.7 С Опубликуйте этот чудесный ‚рецепт ЕД 
| а Толовая ложка сухой петрушки, 1 ©т97 

12 Э 

л 


варить 0,5 л кипятка в термосе у Мави ЖИ 
Принимать: 0,5. стакана утром ‘натощак ик 
р ана вечером натощак. Один месяц проводиш 
стак 


– 3 месяца. В 
ыхать. Курс лечения 
ние, один отд у Петру Ефимовичу, 660062, г. Крах, 


сельдерея. За 


. в ост 
Ў Адрес: Ждано = Зда, кв. 15. К 
| ноярск, ул. Крупской, д. 27°, го 01 
поЭТ‹ 
торы 
А; не ле 
БОЛЕЗНИ НЕРВНОИ СИСТЕМЫ было 
П 
Воспаление лицевого нерва, склероз рас: ная 
сеянный, энурез, эпилепсия. Щи 
нас 
$ По 
ПРОСТОЙ СОВЕТ капелі 
ПРИ ВОСПАЛЕНИИ ЛИЦЕВОГО НЕРВА 30 мит 
Ре ) стое 
к ЧЕН лечения воспаления лицевого нерва: раска ре к ( 
все а металлическую иглу и слегка поколоть 60 а. 
р ачала ; У ИЩ 
чечные ме. Здоровую, потом больную часть. И д 
` Адрес: Зарро Проходят, не оставляя следов: с. Ве 
| 1езногорск, ул Дес 307179, Курская обл. Г.Ж ная, 
7 е Ы, д. 11, кв. 46. 
ЖИВОКОС 
ТЬ ОТР СЫЕ 
Мне 25 Лет, и во АССЕЯННОГО СКЛЕРОЗ! Рассь 
) т ї 
о Болезнь в 4 года я болею рассеяний\ мервноц 
А Т вами поделить са 7 Но я не падаю ду з, т 
ао ВОКОСТИ сетчало УТОМ выживания: пе МЕ 
ася намного л одной всего полгода И & Ратура 
И ЖИвоко е. Ре епт: 3 
водки; настаиват и Сетчатопло а т 
Пель настойки в нем Дной – 10) г залить 
Й 0 недель. Принимать 3 


9 еды Зіраза вдень. 


Болезни нервной системы 


А 
а) ХИВОКОСТЬ ОТ РАССЕЯННОГО СКЛЕРОЗА 
вичу еса (уточнение крецепту) 


‘в, 15. 9600р В «ЗОЖ» № 17 был напечатан мой рецепт «Живо- 
кость против рассеянного склероза». Идет очень мно- 
то откликов, писем с вопросами. Всем ответить не могу, 
поэтому пишу в вестник еще раз. Хочу уточнить неко- 
торые положения. Во-первых, настойка из живокости 
Я СИСТ не лечит, а просто поддерживает организм, чтобы не 
АОИ было хуже, поэтому пить настой нужно постоянно. 
Повторяю рецепт: 10 г травы (живокость сетчатоплод- 
зого нерва, СКЛ ная) залить 100г70%-го спирта и настаивать 4 недели. При- 
лепсия. нимать по 3-5 капель одновременно с любой из указанных 
настоек: женьшеня, элеутерококка, родиолы розовой. 
Последние брать по 30-35 капель. Добавлять 3-5 
`ОВЕТ капель настойки живокости и пить 3 раза в день за 20- 
0 НЕЙ 30 минут до еды. Повторяю: выберите любую из на- 
ЛЦЕВОГ стоек (они есть в аптеках) — женьшень, элеутерококк 
нер или родиолу розовую и добавляйте в нее настой живо- 
6 ай кости 3-5 капель, не больше, т.к. живокость ядовита. 
глу И сл 1098 Адрес: Новиковой Татьяне, 446523, Самарская обл., 


лицевого 


ОТОМ ОЛЬ 0 Е ная Орлянка, Сергиевского р-на, ул. Молодеж- 
т, не ост РИ м 

з КУР 
а 46 СЫН ПИЛ МОЛОКО С УДОВОЛЬСТВИЕМ 
т асскажу о том, как я вылечила сына от энуреза и 


нер 


ого заболевания. Мой младший был искусствен- 
Ому Потому что через две недели после его рожде- 


Я 00 у меня началась грудница. Более месяца была тем- 
ода 4 иё , Бра за 40 градусов. Молоко «сгорело». Возмож- 

Но Я Ж л м мальчик рос слабым, плаксивым, рео 

Г. вы 8 едал энурезом. Лечила я его у невропатолога, 
м чето „М Санатории по нервным заболеваниям, но 


то 


а помогало. Потом знакомая медсестра по‹ 
_Поить его парным: козьим молоком. Я. 
“Сын к тому времени уже учился в 


І 
Болезни нервной системь 


—— 
Е эго ПИЛ Прямо тепль: 
5 л вечером. Он его в. Ко А 
утром и 0, бывало, придет с прогулки и соё л 
о. 
так привык, что, где мое молоко?» Попоила ГОД, п Я 
шивает: «Мама, нн рош 
все как ной Раисе Алексеевне, 610010, Влади. стак: 
Адрес: = л. Мичурина, д. 3. 
мирская обл., г. Киржач-2, У а " (как 
Р? гие м 
ОБ ЭПИЛЕПСИИ У ДЕТЕЙ х9 
Я нашла рецепт. Попробуйте. Вреда он не принесе 
Нужно состричь волосы на голове в четырех местах у <3 
крест-накрест. Обрезать у больного ребенка ногти на ! медоғ 
всех пальцах рук и ног. Поставить ребенка к дверной | возмо 
косяку измерить его рост и на месте отметины пробить ў пой 
в косяке дырку. Сложить ногти и волосы в бинтик, поло | апу 
жить в эту/дырку и замазать ее чем угодно. Как перерас- 5. 
тет ребенок эту дырочку, так должны кончиться его му | у, 
чения с эпилепсией. : мед. 
Адрес: Панкеевой Людмиле Матвеевне, 654919, Кеме лае 
ровская обл., Новокузнецкий р-н, п. Елань, 3 С19. аа 
6 РЕЦЕПТ МЕДОВОГО УКСУСА 
| В вестнике № 16 (август 2000) Галина Никифор 
на Цветкова из Тулы сообщает о сибирском редов БОЛЕ 
от эпилепсии. Для его приго Ш 


уксус, но как его дел 


‚› конечно, уксус не приготовй 
Яблочный сок — 1 литр на’ 

Е 
ачественный и целебный У 


можно получить 
тых яблок. О 


Болезни глаз 


сц 
ое явление для натурального це- 
о? у Ули _ днеосадка - моа Да В ие а 
Моц } ; пебного уксуса. о 
Я знаю также, что просто яблочный уксус очень хо- 
“ СЕД 
не, 61 опо помогает от гипертонии: 1 чайная ложка уксуса на 


тј 


стакан ХОЛОДНОЙ КИ 
_ (как захочется ПИТЬ 
о, знакомые, очень хорошо помогает. 
Адрес: Полтининой Галине Николаевне, 393570, Тамбов- | 
ская область, р. п. Мучкапский, ул. 50 лет Октября, д. 28. 


пяченой воды — пить 2-3 раза в день 
). Этим рецептом пользовались мно- | 


У ДЕТЕЙ 
Вреда он не 8. 
моо ИЯ «ЗОЖ»: Галина Николаевна, спасибо за рецепт 
ть рес медового уксуса. Надеемся, это то, что надо, хотя, 

возможно, кто-то знает и другие способы его приго- 


месте отметинытр 
товления. Мы же пока повт з Й 
КЕ орим рецепт Цветковой от 
и волосывб эпилепсии. У 


чем угодно: Какперей 
зе) лЖНЫ кончиться "0 


2 
р ого красного мухомора (лучше от основания нож- 
К ишневого клея (бывает на стволахвишни) и26мл 
го уксуса развести в 150 мл чистой воды. Смесь 


| да Й 
матвеевно, ы7 | саш больному 40 дней по 1 столовой ложке каждые три 
й р-н 
А 
зого уко? вй 
0) 1027 ВОЛЕЗНИ 
2000) бт ГЛАЗ 


ИЯ 


Бле 
Фарит, ухудшение зрения, ячмень. 


Бле 
вк “РАРИТ ВЫЛЕЧИЛА ЗЕЛЕНКОЙ 


» получаю дав 
но и в 
ету. В № сем советую 


зниглаз Е - 


30-процентный раствор альбуцида и цинк, 


аза в день 


е капли. ды ` часто. т 
ТОЙ заболевание встречается не часто, но одну Же № 
ТО 35 Ут ла | Я 
ом вылечила. Б от 
аким метод \ | | 
щину я та = Валентине Николаевне, 347780 | 
"Адрес: Жуковой Ва о > 
товская обл. ОМИ] ПЕ 
| од 
ВЕТОЧКИ ГРЕЦКОГО ОРЕХА | 7 
СПАСЛИ ОТ СЛЕПОТЫ н Ру 
В молодости со мной произошел такой случай, 3. / 
болели глаза. Да так, что на свет не могла смотре | 
Трижды ходили к врачу, капали в глаза прописанные Ка 
им капли, а зрение между тем начало ухудшаться. Мало неише 
ТОГО, в глазах двоилось, из-за этого возникли сильные ная вс 
головные боли. тате д 
И тут маме кто-то посоветовал сделать настой й глаза. 
Н веточек грецкого ореха ОЛЬНЕ 
алит о 
К а ону ЗУХих измельченных веточек 1 стаканом ое 
за. зело ОЦА ДО Цвета крепкого чая и промывате 08 озаво, 
\все прошло. В Я Неделю. Сначала было больно, а потом как ру 
Бот вами про І: я Ад 
‘рес: Ивановой в Ростой народный совет.. \ я би 
-й мкр., ул. Ч -М., Краснодарский край, Г. Анап: Й, 
ехова д.4 
мым аа, КВ. 2. 
НЫЙ чить, 4 ЗОРКИЕ ГЛАЗ БОЛ 
маюсь ле атель вес: р 
естнү е = 
жить способ Рственнь тника. Более 30 2 


и рас” 
Многие ме Учшен растениями. Хочу ИР 


Я Зрения 
ков, упот Знаком : б 
близорукость и — отказываются © 
класть в салаты Сили сое При этом не В 
как приправу кс МОЖНО Зоркость. Ботв 
ёсть зелень мор ё У. Главу асушитр и испо 
шите свое зрение, * кое: достаточно С 


фы › 
ие. Ор как 
ОС о соеооомум 
Ы. но 


е 2. 
“у а < и 4 Болезни кожӣ 
СЯ . ‚ 7 
к, е КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ЯЧМЕНЯ 


Мне 70 лет, вот уже 40, как я навсегда избавился 


Как только появится зуд, разведите 0,5 чайной ложки 


пищевой соды в 0,5 стакана горячей воды и сделайте 
Ор т примочку. Если вы захватили начало заболевания, то 

СЛЕП ЭЙ | одной примочки достаточно. 

дрес: Никитину В. А. 455049, б г. Магнитогорск, ул. 

Ручьева, д. 17, кв. 79. 


а свет "ей 
али не Могла пуз АНТИЯЧМЕННЫЕ ДРОЖЖИ 
н Глаза прота Как-то я ездила в г. Чимкен бт ІвгүсТт. СТО: 
1 начало түү А9 о ІЛ август, страш- 
«чало ухудшавию нейшая жара. А в арыках текла кая привлекамен 
за этого возникли ня водичка, что я сполоснула в них ноги И 8 ЭДА 87 х 
аси суток, которые я ехала до ны и р. Р 
09 Маза не могли открыться из-з есас у меня 
ветовал одел а ни ›ся из-за ячменей. Что только в 
А со не делали — не помогало А одна старушка 
ко веток! а Овала пить пивные дрожжи. Пошла я на х й 
льченных 8 к РОД, попросила дрожжи, дал рт З насети 
репкого чая ий рого сняло все и пе — 
| ОЛЫ" : мени. 
5 было я Дрес: Григо а 
^начала дный о бей, Башкортостан у ирина Петровне, 452000, г. Беле- 
гой нара ский КР" ‚+7. Интернациональная, д. 124, кв. 23. 
расной 21 
4-а, К8: БОЛ 
ЗОР И 
] =) ро 
А а Бородавки в 
: ‚ волча; 
вест 0, ми воспаления кожи Е ЕН припухлости, 
ни’ ивница, огрубение Е ‚ золотуха, клещ, кра- 


ожи рук, ожоги, потли- 


Болезни кожи 


Я срезала с чесночной дольки пластинку величиной з 


бородавку и прикрепляла ее лейкопластырем так, чтобы А 
она не касалась кожи вокруг, и оставляла на всю почи 
Утром бородавка легко снималась и больше на этом ме. е 
сте не возникала. Во всяком случае, не помню, чтоб ЛІ 
мне приходилось повторно прикладывать чеснок. | СЬ 
У меня на лице иногда появляются пигментные круг. | ПР 
лые пятна и одно было шершавое. Я по 2—3, раза | од 
день натирала его свежим срезом чесночной дольки от 
Через несколько дней пятно исчезло. Буду рада, сои ча 
этот рецепт поможет страдающим таким неприятным 
косметическим дефектом. | 
Адрес::Зенковой Светлане Сергеевне, 720073, г. Биш: 
кек, Кыргызстан, 5 мрк-н, д. 56, кв. 37. 
А 
ПРО ЗЕМЛЯНИКУ СВЕЖУЮ , 
И ГВОЗДИ РЖАВЫЕ ВОН 
Мой простой рецепт для тех, кто мучается красной выр 
) волчанкой. кун 
Вымыть хорошо лицо и нанести на него свежую земля: лить 
ничку. Все как рукой снимет. Испытано на себе. ставі 
Все медицинские учреждения обошла, помощи НИ гие с 
какой, а земляника помогла сразу. Уже 10 лет про А 
ео а все нормально. (На зиму на вояки би 
П амораживала землянику в морозильник ле 
ох шишках и припухлостях естр № 
о а гвозди накалить докрабне «І 
соскрести с о посуде). После эт р ЕЕ В. 
Уо о дең И смазывать им шишки. я 35 ЕЕ 
щка на десне, хотели выреза ечени 


Я стала м в 
ор Этой мазью, и она рассосалабь. 

Алтайский имушкиной Ефросинье Никитичне 
з КРай, г. Новоалтайск, ул. Гагарина, 


МАЗЬ ОТ МОКРОЙ ЭКЗЕМ 
е ЛЕЧИТ НЕ ТОЛЬКО Е 


Болезни кожи 


ЕО ОБЕ 


с 
лас Вл кровоточащиму 
мб а покрылась кр ащими трещинами. Летом, когда 
л Слуҷа& М он КОСИЛ сено на болотистых местах, по-видимому, от 
клык влаги и тепла ему становилось легче — раны затягива» 
ВЛЯЮтСЯ ПЧ У лись, а зимой нельзя было даже ходить. Врачи выпи- * 
РШавое д сывали преднизолон, готовили специальную мазь в оС 
срезоу 917 Т питале, болтушку... — ничего не помогало. Случайно 
зом чесно ‚ одна женщина дала рецепт мази, сказала, что она — 
О исчезло, Ђ \ от мокрой экземы, но должна помочь и в нашем слу- 


`ающим таким ` чае. Я сварила эту мазь сама. 
в Состав: 200 г масла растительного, 100 г алоз, 50 г 


мыла хозяйственного, 50 г канифоли, 50 г воска пчели- 
не Сергеевне, 1201 ного порезать кусочками ~ все сварить и процедить: 
а, В 56, кв. 37. Еще есть рецепт: чистотел перемолоть на мясорубке, 
процедить через марлю и смешать с водкой или самого- 
ном — 1 стакан сока на 1 стакан водки. 
НИКУ СВЕЖУ Лечить можно порезы, лишаи. Я испытала лекарст- 
во на собаке: мазала, лишай у нее зажил и новая шерсть 
| выросла. Можно из чистотела приготовить масло. Бан- 
кто му ку на треть набить порезанным свежим чистотелом, за- 
я лить оливковым или подсолнечным маслом, банку по= 
его ставить в холодильник на год. Такое масло лечит мно- 


а 
и нанести лено ў гие болезни, в том числе грибок между. пальцев. 
Мс в Адрес: Качан Екатерине Алексеевне, 692230, п. Си- 
н, ул. Про- 


т. | к 
зиме ния 000 уж) сирцево; Приморский край, Черниговский р- 
< м тарская, д. 42. 


ПОЯСНЕНИЕ К РЕЦЕПТУ. 
«МЕДОВАЯ ЛЕПЕШКА ОТ ЗОЛОТУХИ» 
В «ЗОЖ» № 16 за 1999 год был опубликован ре 


М 
л зе пр | 
а . й | цепт Е 8 
са? вдокии Николаевны Степанцовой из Чувашии о 
х И Кои золотухи. Евдокия Николаевна написала, что 
лечилась медовой лепешкой, которую бабушка ее 


Зрикладывала к больным местам. Только вот из какой | 
Ки замешивала бабушка тесто, Евдокия! Николаев- 
е помнит, как не помнит и сам рецепт. . 
та должна быть только ржаная и готовить ле 
г. мед в чашке на небольшом огне дов 
Сить к го состояния, но не кипятить и, снЯВЈОои 
Е ак на оладьи не густо, а то она не прикл 


Болезни кожи 


а. Выкладываем на плотную бур 


ЛИПЛ х 
вем и, какслегка остынет, чтобы моглоте Е 5: 
петь тело — такой горячестью, прилепить на больное р № 
сто и закутать. Можно делать днем и-на» Ночь; овом 
Этим методом лечат грудницу, Уплотновиянааа 
неудачно сделанных уколов. Все рассасывается и про 
ходит. Это старинное средство, о нем знают очен 
старые люди, от которых и я узнала и спаслась В 0806 6 
время. | р 
«ЗОЖ»: На конверте и под письмом = ни адреса ў ку 
ни города. Значится только: «В. В. Братуха» и еще | об 
приписочка: «До встречи на страницах ‘вестника и | 
Наверное, это означает, что В. В. Братуха нам еще | 
напишет. И, надеемся, сообщит свое имя-отчество, а 
также точный адрес. А пока за рецепт, вернее, 3а 
уточнение, спасибо. 
\ 
ХОТИТЕ — ЧЕСНОК, 
ХОТИТЕ — ЯБЛОЧНЫЙ УКСУС 
В «ЗОЖ» № 13 за 2000 год в рубрике «©1804 
тесь» прочитал письмо Надежды Николаевны Русано 
вой из Луганска с просьбой поделиться рецешом 8 Со 
бавления от клещей на бровях и веках. Расскажу ® ИМ] 
своем опыте лечения. 8 бул 
т овался 6%-ным яблочным уксусом: маа а В і 
цы, плотно Я праи вбровии а 0 а 
. Лечение потребует не Ме буе 


мес 
Яца а может, и больше. ПроцедурувыполнятьН 


ко раз в сутки. Но Г 
5 = подче є неп 
ааа дчеркиваю = втирать, айа 


Мой товарищ изб 
В бутылку из-под 


авился от клеща другим 1000 
кефира с широким горлышко 


Болезни кожи 


При ‚Чо 
| днем ыы. | Вели вам понравился рецепт с чесноком, то пока он 
му 6 стаивается, можно пользоваться уксусом. Наверное, 


т 4 на 
ицу, упо \ можно и чередовать. 


Все рас ц Адрес: Соколову Н. М., г. Гуково. 


ОЗМ СВЕКОЛЬНЫЙ КВАС ОТ КРАПИВНИЦЫ 


И ор 
Саса Меня бабушка лечила в детстве от крапивницы так: 
ала свекольный квас, немножко .подог евала его и 
р 


Под ПИСЬМОМ = купала в нем. Если квасу мало, то можно просто им 
о: <В. В. Бра обтираться. 
на страницах вв Рецепт кваса: есть специальная «квасовая» свекла-по= 
лосатая, но можно взять красную столовую или кормовую: 
то В. В. Братухв Порезанная мелкими кусочками свекла кладется в З-лит- 
общит свое имя ровую банку до половины и заливается холодной водой. 
еце, Ё Когда образуется пенка, ее надо снять и долить воды (1-2 
пока за р ст. ложки). Можно готовить квас в ведре или в любой посу- 
де. На 6-й день он готов. Кстати, его можно пить. 
Адрес: Гудковой З.К., 4531 24, Башкортостан, г. Стер- 
литамак, ул. Худайбердина, д. 25, кв. 23. 


сно 
= ЧЕ УИ, ЛЕЧЕНИЕ БЕЗ ЗАТРАТ 
. лочНР И Летом Е =. аа) а и + 
> 010 Т, м от работы с землей очень портится кож рук. 
0 год 5 00 ] етую на ночь смочить тряпочки мочои, обложить 
2 00 рї ри 5 са руки и надеть целлофановые мешочки. Утром руки 
даде деле рй Удут нежные, мягкие, как у новорожденного: К 
ой по веб сли мой совет кому-то пригодится, буду рада. 
‚б 0: Реда он никому не принесет и никаких затрат не тре 
\ бро Ито важно для людей с небольшими доходами. 
ме ос: Осиповой Галине Петровне, 456563, д. Шелог 
м а679 Цево, Еткульского р-на, Челябинской области. ш 
ы о 
на =. Е. Е КАРТОФЕЛЬ ОТ ОЖОГОВ | 
> Ў 0. 9 Боб зы обожгли руку паром или кипящим маслом, | С 
32: рК © отрежьте от сырой очищенной хартооашаа Е 
ьш 9 атану, приложите к больному месту. и пр 
о рл Ко Боль стихает сразу же! Не сним 
| атрите картофеля на мелкой терк 
0 затило покрыть обожженное место. 


0.3 см, и, положив на массу полиэтилен, закрепите о нуте 
> а тох Важно, чтобы картофельная масса жел 

хала Как только она согреется и подсохнет ТОЛЕ 
Е. В ‘у приложите мес! 
се надо менять. Если к ожогу. при. > картофель У 

аже волдыря, а главн К 

быстро, не образуется Даже еа м об е раж‹ 
зает боль, что особенно важно, и Я ребе А 
нок. Через 2-3 дня, как правило, в е заживает, 


Адрес: Перминовой Анне Петровне, 450054, г. Уфа, следно 
пр. Октября, д. 82/1, кв. 79. Просто 


СОЛНЦЕ ЛЕЧИТ ОЖОГИ? 


Из военного опыта: ожоги быстро заживают, если 
пораженный участок намазать толстым слоем мази 
(типа «Гипазоль») и воздействовать солнечными лу» 
чами 15-2 часа. Лучи активизируют мазь, и кожа 
заживает в десять раз быстрее. 


Адрес: Головкину И. В., г. Самара, ул. ХХІІ партсъез- 
да, д. 3, кв. 45. Рори Р выдавал 


СМЕТАНА, ЯЙЦА 
И КОЕ-ЧТО ЕЩЕ ОТ ОЖОГА 


м же, если кожа не повреждена, смазать 0Ж0 
р Е хым маслом и посыпать питьевой содой» 24 
тавить варить вкрутую яйцо, вынуть же ТОК 


асте 
растереть, добавить свежую сметану (1 столовую 20 


ку) и довести 
до кипения 5 — можно 
смазывать. Нельзя о оне" у 


ожоги бу ! 
Ы интовать! 
Наталушко, Красноярск. , 


А РЕЦЕПТ ДЕЙС 
Однажды 


ТВИТЕЛЬНО ЧУДЕСНЫЙ 


искать народные реце! 
обнаружили следую! 
остудить в холодной 


м \ Бо 
"тан, таа, В Беи 
МЎ нуть Желток, насадить на вилку и держать над огнем. Из 
прие М т \ желтка будет выделяться маслянистая жидкость. Как 
м, только она появится, желток убрать от пламени и тем 
о вы лам АЗ вЫ втупуло «масло», приложить ай Ида 
Обу кеитаким образом собрать это масло. Им и мазать по- 
аж №}  раженное место. 
%тровне, 4 о На рану много не потребовалось. Зато ожог бес- 
к следно прошел через неделю. Рецепт этот известный. 
Просто я написала для того, чтобы подтвердить, что 
он действует! 


т Ожоги? Адрес: Горочкиной Н. В., 404145, Волгоградская обл., 
у Среднеахтубинский р-н, с. Рахинка, пер. Ленинград- 


г быстро зажимы ский, д. 12. 


„ть ТОЛСТЫМ сии 
ствовать солн ВЕРНОЕ СРЕДСТВО 


ивизируют №" ОТ ПОТЛИВОСТИ И ЧЕСОТКИ 


х а Молодости я работал на Крайнем Севере, где нам 
и "мара, л. ХХ! и одежду, в том числе и «б/у-шные» меховые 
зба Юмы и унты. Унтами, выданными мне, видимо, 


С олезовалоя человек, больной грибком. У 
-, от во сильно потеть ноги. Я не мог избавиться 
ЯЙЦА 0 ГА кез сан сти многие годы. Как-то отдыхал по путев- 
А, т ОЖ май а атории на юге. Была жара, носки хоть отжи- 
ЦЕ о оны т а коже белая соль проявляется и запах. Сосед 
ежд вой (0 ой пожилой туркмен, заметил мои страдания. 

№ Мато перенес нечто подобное. 
Вый ом совету я купил в магазине пластмассо- 
Ней ступил кал в него свою разовую мочуидержалв 
вытирать и не МИНУР. Потом ноги нужно просушить (не 
разу зла ыть). Продолжал я процедуру 2 недели е 
Удобное для себя время. Ноги не мыть, не _ 


ВЫтир 

С ат тай 

ГА олны» они должны высыхать сами, желательно най 
Я ў Р у 


май 


Избав 
іоянно ся от потливости, и с тех пор мои’ 
сво, УХИ@ в любой обуви и в жаркое летнее в 


Я вспоминаю трудные голодные Вр 
> Ж Не гло мыла, 


Болезни кожи о. —— 


шки мама заставляла описывать друв друга с ло Бы 
ру г Вскоре чесотку у всех троих как рукой сияло ночное 
ДО НОГА 27 ожникову К. И., 141107, Московская обл 
о Неделина, д. 13, Кв. 37. Юй залар 

г. Щелково, ул. пед з < т от 

Т Хор 

КАПУСТНЫЙ РАССОЛ ВЫЛЕЧИЛ ОТ ПСОРИАЗ) В.з) 
Жена моя страдала псориазом 58 лет. Перепробовада банку. 1 
всевозможные лечения, советы народных знахарей, ви № в темнс 
безрезультатно. В ноябре — декабре прошлого года на а. 
чала лечение капустным рассолом — рецепт’ вычитала в ЕАР 


«ЗОЖЬ = без всякой веры в успех. Проделала всего 
процедур, а дальше махнула рукой, не веря в их эффек 
тивность. И произошло чудо! В январе 2000) года ве АСП 


тело очистилось, остались лишь едва заметные теа Р. 
тые пятна, да и те постепенно пропадают. { различнт 
Лечение простое и доступное. Нужно на нозо 20| лела — | 
чить все тело (или больные места) капустным рас бесполез: 
лом, обсохнуть и не смывать рассол подольше» И Зали, чтс 
} сколько дней. Вреда от этого лечения никому Нє б В пузі 
дет, а кожа станет, как у младенца. и САмогонк: 
Адрес: Салинникову В. П., 4561 10, г. Катав-Иванови Толченны 
Челябинская обл., ул. П. Морозова, д. 29. {| лоты). П, 
н. Зависит е 
БОРНАЯ КИСЛОТА ПРОТИВ ТЕМНЫХ ПЯТЕ' п аВался 
У меня много лет были темные пятна на Ше я 
ди, спине. Не знаю, как они называются, НО МА В гт 
Учили, как их свести. После ванны во влажн) 0 Щипать Я 
втирать порошок борной кислоты. Оказалобв мне 
око трех раз, как. все мои пятна ис ези ко 7 


Адрес: Субеевой д. Г., 446450, Самарская 2 
нель-Черкассы, ул. Московская, д. 2, кв: > 


ПОСТНОЕ МАСЛО НЕ ТОЛЬК® 


В КУЛИНАРИИ, НО И В ЛЕЧ 


ве 20 лет, я недавно стала вышисЫ!ва: 
оо раньше. 
° Лечу кожные болезни. б , 


ть Болезни кожи 
Рому 

41107 К ау меня рожа. Лечилась так: постное (подсол- 
13, к Был: ятила 5 часов на водяной бане. Ма- 


ное) масло КИП 
неч рану и через 5-10 минут посыпала через марлю 
р 


ПЕЧИ __ лкотолченым стрептоцидом. Лечение долгое. 
Л От № | № хороший эффект при ожогах дает лилия белая (па- 

Ом 58 лы П м хуя) а подсолнечном масле. Заполнить бутылку или 
у Народных - | (анку цветами лилии и туда залить масло. Поставить 
декабре пру Е | втемное место. Волдыри от ожогов «садятся» сразу, 
ло р Шотт) через 15 минут после того, как их помазали. 

Зон "Оет Адрес: Жмаховской Тамаре Федоровне, 355005, г. 
в успех. Продела Ставрополь, ул. Короткова, д. 44а. 
рукой, не вери 
о! В январе Л АСПИРИН ПРОТИВ РОЗОВОГО ЛИШАЯ 


ишь едва ЗАМЕТНЫ Читаю в вестнике просьбы помочь избавиться от 
б пропадают . личных кожных болезней. Я однажды тоже забо- 
и: ужно № а розовый лишай. Ходила по врачам, но все — 
упн 8) капут есполезно. Мучилась, пока добрые люди не подска- 
ье мест хе лй 9 что делать. Лекарство было под рукой: 

вать ра и" Пузырек наливаете водки (можно одеколона или 


6 
ТОГО ечений г в есть в доме) и насыпаете туда рас 
алені и? лы) Г аблетки аспирина (ацетилсалициловой кис 
м 456110 д? Зависит ропорции? Я клала столько аспирина — это 
п. 00508" / оа Я и ОТ размера пузырька, — чтобы на дне 
15 мо Ч у р осадок, то есть аспирин уже не рас- 


оо делать раствор и менее концент- 
г гатирала свои больные участки по 2 раза 


У 2Ишай пор В 
красн 7 Еа. 
Пать будет. я раснеет, припухнет не бойтесь. 


пе) ие А С" 


Улуч По уже после первого раза вы замети. 
еМ. б шени І р 
3 ле 1839,00 жа о Б Недели через две, а может, и раньше, 
> 3 КТИ Адрес: А совсем. 

с ОВ \овоуль, 20еевой В. В., 433301, Ульяновская обл., 
У е Ьяновс 

10% с/в ? $ к, ул. Ленина, д. 12 «а», кв. 31. 

ай г = 


ак УКРЕПИТЬ ВОЛОСЫ 
19 питься рецептом для укрейле 

2 оловы промокнуть волосы ив 
`В кожу головы соль, ч 


Болезни кожи 

кать в тазике с отваром полево, 
> Оминут, Голову мыть 2-5 раза з оода 

р. я коже шампунем можно не полеваат 

оче 

} ной только солью И отваром хвоща. =. 1 

К. О через полторы-две недели волосы перестанут 

выпадать. Для закрепления эффекта рекомендую про: 


нее месяца. 
должать не мен 
Адрес: Гречухе Елене Николаевне, Украина, г. Чернов. 


цы, ул. Красноармейская, д. 40, кв. 3. 


Затем смыть. И прополос 


«ПАРНИК» ДЛЯ ВОЛОС 
В «ЗОЖ» № 17 в рубрике «Отзовитесь» опублі 
ковано письмо О.Л. Магомедкадиевой из Дагестана, 
в котором она просит рецепт для укрепления волос. Я 
знаю два способа. Они очень эффективны, особеннов 


тех случаях, когда женщины часто пользуются крае 
ками и делают химические завивки. Проверено на себе 
неоднократно. 


ры. 1 свежее куриное яйцо, 1 ст. ложку меда, 1 ст. 
ШЕ полного масла (продается в аптеке) хорошое 
ен и за два часа перед каждым мытьем ГОЛОВА 
и ь в корни волос, затем покрыть 10202, 
обернуть чем-н рез два 
= ом. ибудь теплым. Чер 

сли у вас ст Й 

И Е Н 
используете ра, все количество смеси Е . 

о анит г 

И е ее в холодильнике. Пере о т 
рименением зара бы 

согрелась до комнан ранее достаньте, что 
должать в ть - ной температуры. Лечени 
=7 недель. 


Второй. За два час 
лос обычный кеф 


как в предыд: 


ТСУХОЙ ЭКЗЕМЫ | 


Болезни кожи 


Мо мъ кожа на подушечках пальцев). Я и предполо- 
ща. 0707 в могла, что в ответ получу 54 письма. За это 
ели в в, меня накопилось несколько Рори рецеп- 
Феқта т _ оз мазей от сухой экземы, их я и хочу предложить 


‘читателям вестника. 
‚ В крепком настое тысячелистника парить больные 


40, кв. М Ж 
› КВ, 3. 5 ‹ Корни девясила высокого и корни конского щавеля 
по20гкаждого - перетереть в порошок, смешать с 200г 
свежего сливочного масла (несоленого), разогреть на 
\Я Волос огне, но не кипятить. Пусть постоит 2 часа, и можно ма- 
М ‚ Затьруки. Но лучше на ночь. На руки можно надеть цел- 
ке «Отзовтей лофановые пакеты. 
хедкадиевон №3 18 % | ст. ложка меда майского, 1 ст. ложка сливочного 
г для укреплений несоленого масла, 1 ст. ложка прополиса. Все смешать, 
е є вив, подогреть до однородной массы, остудить. 
1Ъ эффект т * По 50г канифоли, дегтя, пчелиного воска, нутряного 
часто польз) свежего свиного жира. Все это парить на водяной бане 
До растворения всех компонентов. 
а экзему смесью из тавота, или машинного 
З Я т ензина, взятых в равных частях. 
| ею сковороду мелко нарезать лук, залить 
, вить не ком маслом, чтобы оно покрыло лук, поста- 
пор, г. слабый огонь и жарить, помешивая, до тех 
Ук не будет прозрачным, потом лук удалить, а 


Вго 
ет Масло положить воск, растопить, перемешать, 


® 1 Яй 
Е Масла 10 Разбить, добавить 1 ст. ложку растительного 


СТ. ложку 70% уксуса. Смешать. 
кей сметаны. Хорошо размешать в ней мед- 
раз по На кончике чайной ложки. Через 10 минут 
Золу рермешать. Мазь готова. 
древесины осины смешать с вазелином 1:1. 
жк сливочного масла смешать с 1 чайной 
Ухого нашатыря: 
«СВОЙ» рецепт. Ищите и вы. Желаю здоровь; 
Алексеенко Ирине Михайловне, 620147, Ек 
› УЛ. Чкалова, д. 141, кв. 83. = 


Го 


РЕЦЕПТ ОТ ЭКЗЕМЬ 


Болезни кожи 


молоко стояло 6-8 часов), 1 ст. ложку ме. 
я. Все смешать и сразу мазать больное 


дойки коровы 


ДИЦИНСКОГО дегт В 
ли появится трещина, снова Мааа Лечитесь на ВЫПИ 
? | м оста 
рес: Шацковой Н. П., 456205, Челябинская обл. г. а 
Златоуст, пос. ЗЭС, д. 1-3. Е, ко ДВ 
избав! 
ПРО ЖИВИЦУ И ЛУК мог и 
Попал вестник «ЗОЖ» ко мне в прошлом тоду на а 
день моего рождения. Это дочь мне его выписала, так и. 
как я много лет маюсь с ногой. Давно, еще в әби ляг 
году, надсадила ногу, потом застудила... Шоставилй таль 
диагноз — «деформирующий полиартрит». Предсказа: темп 
ли даже годам к 35 инвалидность. Но, слава 5077, нее ( 
доработала до пенсии, а вот последние лет 6 нога дает рячи! 
о себе знать. Шерепробовала все подручные средства т 
Вот еще до сабельника руки не дошли. С прочим К 
болезнями справляюсь сама, по возможности 063 8 аи 
чей. Не люблю ходить по больницам. Пишу, потом Адре 
ау Бася своими знаниями. Е. Ул. Пс 
поо о ИА на Врачи, правда, соми и 
шик» т В общем, на Рука ! ПРО = 
а рядом выскакивали Е оились, лопались 28 У ме 
тае овые. Все чесалось. ОТ М" Тол Е 
Уне было. И вот одна 6б Се аре | к ко не 
Мази, и мне хватило 3 Ё абушка мне дал р Ровь ав 
такой: раз — и все прошло. ыа Взять | 
ж Хх 
АА мола сосны, ели, кедра), топленое КОВ ота 


епчатый 
пить масло на КАМ ЛУК = все в равных пропорциях 
Яной бане, опустить туда живИЦУ 0 
лКо 


Шо размеш 
атьи 
шенный л УЖе тогда опустить мелко ме 


ВА № 
Уе В 1952 году у меня на груди появилась экзема. Врач 
Т в то время стрептоцидов 
6205 Ч Ў осал дефицитиую ремя ст] {идовую! мазь, 
’ ‘ел м тать ее я не смогла, и тогда одна бабуля посовето- 
С 
\ ха попробовать полечиться конским щавелем: Толь- 
В 
ко два раза я сделала так, как советовала бабушка, И 
Цу М ЛУК избавилась от этой болячки на всю жизнь. Рецепт по- 
Мог и многим моим знакомым. Вот его суть: 
ко Мне в Прошу Целиком все растение конского щавеля — с корнем, ли- 
ДОЧЬ мне 10 Вы»  СТЬЯми, семенами – ополо‹ нуть, залить водой и кипя- 
ногой Давно ить, пока вода не станет цвета конской мочи (так бабу- 
у ‚© ля говорила), отлить немного в тазик или миску, а ос- 
гом застудила.. [в тальное пусть еще кипит на м. '‚дленном огне. Как:только 


Но (ее больное место и по мере остывания подливайте го- 
алидность. 0 № рячий отвар (сырую воду не добавлять!). Не вытирая, ук- 
от последние м _ РЫТЬ больное место мягкой теплой тканью, сверху поло- 
01 ЛОУ Жить пергаментную бумагу и накрыть шарфом или ша- 

е подру 4 л 
ала ВС я И ЛЬЮпотеплее. Лучше делать на ночь. Повторить 2-3 раза. 
1 И не 
р. 0 „ Адрес: Атяшкиной А. П., 656062, Алтай, г. Барнаул, 
а, И № М. Попова, д. 96, кв. 57. 
ме, НИЦ 
по 6 ания (й Про э 
ми Зи де КЗЕМУ НЕ ВСПОМИНАЮ УЖЕ 8 ЛЕТ 
и: } 
) Врач ое я была экзема на руках почти 10 лет. Чем 
т В ой Кр г Не мазала — болезнь не отступала. Тогда све- 
ати?" 0 0 Мне посоветовала: 
ма СР’ цб Е эдт ала: 
Б {0# Все У ОМ о подсолнечное масло 30-50 г, пока оно на малень- 
у 16: те ЧИлась | вакИпает, Мелко нарезать луковицу (чтобы полу- 
ов? баб и По, ея Кашица), опустить в масло и не давать луку 
} на (еще ася, а Чтобы уварилось до белой кашицы. После 
од 8 = | ТОКрыть по) Уложить этукашицу на больной участок кожи, 
а рё тать по ОЛИэтиленом и забинтовать. Кожа будет нарас- 
2 кё изл ечедСЫхать, Но процедуры не прерывать до полного 
Т И. Руки не мочить. Мелкие участки экземы я при- я 
ел р сом Чистотела. Повязку на руках можно менять 
ие!" е? 0 асов Желательно наноче, “ае 
Ь от экземы 8 лет назад и ник 


ий полиартри» № температура воды в миске будет терпима, погрузите в 


Болезни кожи 


ЭКЗЕМА И КОНСКИЙ ЩАВЕЛЬ 


! Количество Воды – произвольное. 


па: 


Счаться с Этой болезнью.) 


Болезни кожи а 


Т. Н., 433511, г. Дмитровград, ул 


у сепян 
Адрес: Ов 3, кв. 18. 


Куйбышева, д. 31 


ПРО ЯЙЦО И ДЕГОТЬ вол 


Рецепт лечения экземы мне дала пожилая соседка, 
Яичный белок из свежеснесенного домашнего яйца й бег " 
резовый деготь 1:2. Яичный белок вылить в фарфоровую С 
н 


посуду, взять в два раза больше березового дегтя. Поти- 


хоньку вливать деготь в белок и быстро мешать сухой де- п 
ревянной палочкой или фарфоровым пестиком. Под влия- б 
нием дегтя белок будет свертываться и, когда будет выли- № 
та последняя капля дегтя, то надо еще долго помешивать кото 
эту смесь, пока не получится однородная серая масса: ла еї 
Больные места смазывать один раз в день на ночь. шег 
Этот рецепт испытан, его применяли для лечения О: 
экземы на руках. А Е 
Адрес: Филипповой Г. З., 458000, респ. Казахстан, Г А 
Кустанай. 
Ар 
А 
1 
у 
БОЛЕЗНИ ЖЕНСКИЕ У 
Тс 
ай 2 
Грудница, кисты яичников, воспаление ® рецепт 


А 

оов кровотечения, мастопатия, молочн/Ч Вкрала 
Ущение матки, эрозия шейки матки: иц алени 
е Лтая 
5 ОТ ГРУДНИЦЫ аа 
Удницу в р 
о) лечила квашеным молоком (466 Ул. ц 
привяжу к о сядышек на плотную тряио“ "зо 

через два снимаю 12 ПУХОВЫМ платком обвяжУ 


тому времени уже твор 
Яла тряпочки с кваше 


ной Раисе Алексеевне, 6 
‘ржач-2, ул. Мичур 


А, ы’ т | Болезни женские 
“Дм р 


) СОВЕТ МОЛОДЫМ МАМАМ 
и Дет ^ одато мне вылечила грудницу одна старушка, а 


Мне Дал потом Я многим советовала ее рецепт, и все были до- 
а 
Сенңого ПОХ, ВОЛЬНЫ. 


дома Взять коробку зубного порошка, высыпать его на боль- 
Й шой кусок ваты, привязать к груди теплым платком ине 
Олыще бер Зору снимать целый день, а если привязали на ночь – то всю 
ЛОК и быстро М ночь. Потом помыть грудь теплой водой и дать младенцу 
\рфоровым пес Ш пососать или сцедить молоко, хотя скорее всего грудь 
А — будетуже пустая. Если нет – процедуру повторить. 
ертываться Икота — Моя знакомая ходила даже в больницу к дочери, 
‚ ТО надо еще долота Которой несколько раз разрезали грудь, и привязыва- 
ЧИТСЯ ОДНОродна ла ей порошок прямо на швы. Очень помогло, и боль- 
Ъ ОДИН раз в ДЕНЬ ше грудница не повторялась. Особенно эта процедура 
его применяли № полезна молодым мамам, когда они заканчивают кор- 
Мить детей грудью, чтобы молоко не оставалось. 


| Адрес: М й З. и ЕЯ 
3 458000, 0 Армии, д. овой З. А., 664000::2ИрССс 
. =) з м = 


ДВА РЕЦЕПТА 
ИЗ ДЕРЕВЕНСКОГО ДЕТСТВА 


Уточнение к 
«ЗОЖ» № 


рецепту от женских болезней. 
12 за 2000 год вы опубликовали мои 


о И в один — относительно женских болезней 
Паления Е печатка. Для лечения кисты яичников, вос" 
ИИ" желт ридатков, эрозии нужна не живица, а сера 
с И сся в Она продается в аптеках и широко применят 
КИ А медицине). 
2 тече! . т Беловой Нине Андреевне, 432066, Ульяновск, | 
РО “ЗОЖ” Ва, д; 9, кв. 363. а 
атк Ние и Бы благодарим Нину Андреевну за утоа 
М олем ее рецепт: 


р ить све: 
с. СКрахм 


Болезни женские 

для ЛЕЧЕНИЯ КРОВОТЕЧЕНИИ Е 

Знаю один прекрасный рецепт ДЛЯ женщивоа 

на 3 Хх Е чену- 

я при обильных продолжительных кр 00 
ж емя климакса. Очень эффективное средство, 
ях во вр лить белок от желтка. Белки? 


йца, отде т 
Зато ЗДА 1/2 ч. ложки лимонной КИбЛО- 


хорошо с 
яиц перемешать 020 
тыи выпить. При необходимости повтор 


<е ‘ем доброго здоровья. 
о, вой Нине Васильевне, 391558, Черная 


слобода, Шацк, Рязанская обл., ул. Новая, д. 42. 


КАК Я ИЗБЕЖАЛА ВТОРОЙ ОПЕРАЦИИ 
ПО ПОВОДУ МАСТОПАТИИ 


Хочу поделиться с женщинами опытом, как Я п006 
дила свою болезнь — фиброкистозную мастопатию. ©На 
успешно лечится на ранних стадиях без операционно 
го вмешательства. В этом я убедилась на собственном 
опыте. А теперь немного истории. В 1991 году МН 
сделали операцию (удалили узел и кисту), но 9608 
два года мне снова предложили операцию по тому № 
поводу: обследование в областной больнице показ 
ло, что киста образовалась вновь. В то время яе 
Е лечь на операцию, так как у меня был 0:94 

ӘДЕБ МУЖ И Я боялась, что не застану его в ЖИВА 

Шоэтому я очень спешила 9 у бластно0 

центра неблизкий. Но. уго ПУТЬ из оа 

делю. И снова стало не. о Муж ши т Я 

болела все сильнее и о операции. Грудь маки 

ильнее, и кто-то из знак 

сборов трав из і 


о. 


Низкий ей поклон 
сбора, каждый с меся 


Аным курсом и перерыв 
ЭР, вернее, настойку 
В два месяца. И болез 
г От уже пять лег у ме 
истов раз в. 

ено. Ор 


оровья. 
Засильевне 


‚ 39 
я обл., ул. М 


Новая, ПТ 


ВТОРОЙ ОПЕ 
МАСТОПАТИ 


т 
щинами опытом, № 


Е озную Ма Настойка. Внутренние перегородки 20-25 штук грецких 
КИС с 00 0 Ореховзалейте 100г 70%-го спирта. Настаивайте в плотно 
их стадиях м ий 7еКРЫтой бутылочке или баночке 10 дней в темном месте. 
‚бедилас 0 Ви майте По 15-20 капель 3 раза в день за полчаса до 
яз И. В )3 ДЫВ течение двух месяцев. Храните настой, не процежи- 
истор! ? ции зая, при комнатной температуре и в темном месте. 
‚зел у 10, гас рес: Каркозовой Нине Федоровне, Томская обл., Кар- 
или а Я оо ский р-н, п. Молодежный, ул. Дружбы, д. 20, кв, 1. 
ложи тной 8 И 
| р от мо 
обла” рр ув ЛОЧНИЦЫ ИЗБАВЯТ 
| {аср ак у 8) Хо МАГНЕЗИЯ И КЕФИР 
таб 390 06 бу Поделиться рецептом, проверенным на себе. 
Ю, то ПИ ПУ ий ных кенских белях, молочнице, грибках (влагалищ- 
: 91 омо!" Мр)? 1 Ложка Е А Спринцеваться раствором магнезии (1 ч. 
ла д ла’ т рын кеф з 1 ВОДЫ). Затем вставить тампон, пропитан - 
И ДЕ даре ОМ. Зуд и бели проходят очень быстро. 
«3 5 пер И Публи `Любимовой Светлане Сергеевне, 638310, Рес- 
‹ до неё р Парк вая, стан. г. Аксу, Павлодарская обл., Ул 
ІЛ? 3 
С рай Опущение и выпадение матки 
| ОЇ о чих, асан российских женщин. Ос 
ск её 7 ры смолоду были на тяжелой ‹ 
10 
цін 


Болезни женские 


‚ 1-йсбор. Смешайте по десертной ложке измельчен- 
ной травы: тысячелистника, полевого хвоща, можжеве- 
ЛОВЫХ ЯГОД СО СТОЛОВОЙ ложкой кукурузных рылец, Сто- 
ловую ложку сбора залейте стаканом кипятка, настаи- 
вайте полчаса. Процедите и принимайте по трети стака- 
на З раза в день после еды. 

• 2-й сбор. Смешайте по десертной ложке листья эв- 
калипта, череду с чайной ложкой травы чистотела. Сто- 
ловую ложку сбора залейте стаканом кипятка и настаи- 
вайте полчаса. Процедите. Принимайте по 2 ст. ложки 
три раза в день (лучше после еды). 

• 3-й сбор. Смешайте по столовой ложке листья кра- 
пивы, травы череды и по десертной ложке травы фиалки 
трехцветной, хвоща полевого, корня валерианы. Столо- 
вую ложку смеси залейте стаканом кипятка, поставьте 
На медленный огонь и доведите до кипения. Затем осту- 


Дите, процедите. Принимайте по 1/3 стакана утром и 
вечером, лучше после еды. 


Болезни женские | — 


лось в известной невеселой час. ки 


е. Как пе 2 
кой ооа и лошадь, я и бык, я и баба, и мужик», сл 
. < 
ом мы публикуем письмо Нины Алексеевны СТІ 
оэто Д 


Ферулевой с надеждой, что оно поможет улучшить 


состояние многих И МНОГИХ. | 


Г. 

| А ПИСЬМА ИДУТ ДО СИХ ПОР... Я 
Я писала в «ЗОЖ» № 22-24 за 1999 г. о том, «Как С 
листья лопуха победили гангрену», и просила помощи Т 
по поводу опущения матки. После публикации при" и 
шло очень много писем. В каждом — просьба поде о. 
литься с другими, если их рецепт поможет. Зожевцы пе 
= дружный народ, добрый, отзывчивый. Очень много Е 
прислали рецептов, упражнений, советов. Некоторье Пс 
Ми хочу поделиться через газету. шу 
При опущении матки (не запущенном) Се 

а) Нужно встать «коровкой», то есть на локти И вения 

| ма, оа пусть подойдет к вам сзади и Тр 
) я о м несколько дней. Е ЕУ 
кишечника — ба срганов мамеси ооа 8 
лягте на спину Боа ое условие. Въшол о амм аб 
ку; ноги в коленях Е под таз плотную поду, Вся Е 
ОЕ Ва выполняется ооо Живот расслабл аши дву 
Положите обе руки на кошек, лутше сад чу цепт 
Ниже пупка Немного о и в 0010: т. т 
рожно тяните Вверх. Боли к ИВ ‚пальцами ВНҮ Ж уй 721 
лий прилаг е бойтесь, но больших На с 


перед грудью И 
стояние 5-10 см от 
Ложении, сч 6 
ан ‚ считая д 


лезни женские 


т < _ о а 
Ме 


СООО 


ля: возраст старш Е 
мо В ча ки, (Противопоказания рас и ет 
УН НЫ 14 слеоперационные и паховые грыжи, на 

д омо | сти живота). 
\ Вакуумная терапия Е 
| 
им горлом или стеклянно 
Объем горшка с узк р Ня 


| с! до 1,5 литра. Возьмите половину сырой кар 
о СИХ по. ны, ввыпуклую часть ее воткните спички (от до 13) го- 
А За 1999 ловками вверх. Картофелину положите срезом вниз на 
Тод середину расстояния между лобком и пупком. Подожги- 

Јену зи ПШ = тевсе спички. Когда они разгорятся, накройте их банкой 
осле публ или горшком, предварительно смазав края маслом. По- 
_ ‘м  слепостановки банки полежите на спине с полусогнуты- 

каждом а № ми ногами 5 минут, привыкая к боли, затем переверни- 
рецепт помока) тесь на бок и встаньте в коленно-локтевую позу (банка 
ОТЗЪВЧИВЫ ОЙ при этом висит). Сохраняйте положение 10-15 минут. 


Подсунув палец под край ба 
Е Советов. Д л р нки, снимите ее. Образовав- 
гений, С | в легкий синяк укажет на успех процедуры. 
газету. цой по А проводятся через день-два, после исчезно- 
(не зат я а синяка. Курс лечения — 10-13 сеансов. 
оа то р равяные рецепты при опуш 
е | 
тодо? лі 
гр КОИ част 
нескол а * Мать-и-мачех И оон 
Е „душица – 7 
орган Я а Столовые ложки сбора с вечера а мелисса = 75 г 
слов Умя стаканами кипятка Далее арить в те мос 
ОЕ у таз р". ‚ какв предыдущем р 5 
® Точно так ж Е 
род вот А е можно использовать 
о. жи А 720енми матки раву астрагал, 
б ак ‚ЭЛ Водки положить 1 стол 


овую ложк 
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г. Трехгорный Челябинской обл. (Инд. 456080, ул. 


Островского, д. 14, кв: 9): Е 
«Отвечаю Нине Алексеевне Ферулевой, Ирине Ни: 
колаевне Власовой И ВСЕМ,» у кого подобные пробле 
мы. ...Нужна специальная гимнастика. В этом плане 
заложена В некоторых религиозных 

Когда верующие молились, СТОЯ 

то подобные движения стаг 
ой гимнастикой от опу. 


великая муд 
обрядах. Судите сами. 
на коленях, били поклоны, 
новиИЛИСЬ свособразной защитни 
‚ щения органов. 

\ Так что встаньте на 
лая наклоны, старайте 
3 месяцев ежедневных за 
ся на предназначенные п 


колени, руками упритесь в пол. Де- 
сь коснуться пола грудью. После 
нятий органы должны вернуть- 


риродой места». 


КАКЯ ВЫЛЕЧИЛА ЭРОЗИЮ ЗА НЕДЕЛЮ 


В молодости я вылечила за 6 дней застарелую эро? 


зию шейки матки. 
а сном делала из репчатого лука, пропущенного 
ср мясорубку, марлевый тампон размеромі© грецкий 
ве а всю ночь, а утром вытаскивала за «Хвост 

все. И по сей день врачи не находя даже во] 


признаков эрозии. 
Адрес: Парахиной В й 
р .И., Ростовск бл., г. Каменск 
Шахтинский, ул. Ватутина, д. 25 В г 
. ал 
чең 
на КАК ИЗБАВИТЬСЯ о 
з ОЗИИ, КИСТЫ И ГЕМОРРОЯ Әс 
абушка моя, ж Е те 
‚ жительница Украины, всегда чер 


братом 
ле . 
о. тм и мы никогда не Зна 
от а. Но бабушки уже нет 20 ле 
: Гане самой уже 50, хочу поделить 
в. птами от женских болезней. Ре 
Ж. о реы на себе. Е 
миомы, ир асраления придатков, 
Ую ложку а и кисты до 10 недель. В 
ооо 
литр. водыи кипятить н 
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не А 
С Фер | Минут. Когда остынет, процедите через марлю в четыре 


у Кого 0 | слоя — получится голубая водичка. 
гимнас ДО | Раствор для спринцевания: одна столовая ложка этойво- 
В Т а) дичкинаодинлитр кипяченой воды. Спринцеваться 10 дней, 
Чекотор } после менструального цикла. Если не помогло, проведите 
а Верую т А еще 2-3 цикла – и вы забудете, что такое болячки, и обой- 


детесь без операции. 
д Еще один рецепт от фибромы и кисты. Отрезать ку- 
ИТНОЙ ГИМН д сочек белого лука, положить на блюдце смедомтак, чтобы 
Ат кусочек был покрыт медом, и оставить на день. Вечером 
положить эту луковичку в марлю или широкий бинти вста- 
л, руками Упритер, ВИТЬ на ночь во влагалище (не забудьте оставить хвостик). 
оснуться пола Трв Утром достать и выбросить. Провести 10 процедур. 
ятий органы дох» Рецепт от геморроя. Полбаночки цветков календулы 
я залить подсолнечным маслом, поставить в темное место 
иродои места» на 7-10 дней. Потом процедить и мазать шишки, вставлять 
тампончики, только перед этим не забудьте подмыться хо- 
лодной водой. Процедуру провести несколько раз. 
РОЗИЮ ЗАН Адрес: Нестеренко Валентине Андреевне, 353691; 


ей Краснодарский край, г.Ейск, ул.Западная, д.1, кв.42. 
дне 


р КУПОРОС ПОДЛЕЧИТ ЖЕНЩИН 


а. 
›епчатог® лв В 1967 году я лежала в роддоме и услышала разго- 
в” 20р соседок по палате. У одной из них была эрозия 
тас е ШЕЙКИ матки. Чем она только не лечилась, ничего не 
вы ай | ПОМогало. И ей одна женщина посоветовала подмые 
день Е вся и спринцеваться синим купоросом. Взять кусо- 
О < купороса с горошину и растворить в литре теплой 


а, за. 6 


ост08 б. рды. Я вспомнила этот разговор спустя несколько 
.3 Р 25: С: У меня тоже нашли эрозию. Я начала спринце 
‚на, А Кои водой с купоросом, а когда пришла на назна 


НОЕ лечение, то медсестра удивилась, зачем я прид _ 
‚У меня все было чисто. Ух 

Упить купорос можно в хозяйственном магазин 
ру маляров. Он не щипег и не жжет. „08 
Ще хорошо подмываться таким способом: 
ложку со, 
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РТА 


БОЛЕЗНИ ПОЛОСТИ 
| Зна 
Пародонтоз, каривв кариес 
добавл 
КАК Я ВЫЛЕЧИЛА ПАРОДОНТОЗ кии г 
Хочу рассказать, как я вылечила пародонтоз. Дес. 
на и зубы не болели, но дело дошло до того, что бави 
любой зуб бери и «вынимай» прямо пальцами. сухо 
Ходила полгода в больницу, по три раза в неделю мест 
пила разные лекарства. Пародонтоз как был, таки встр: 
® остался. А я же приобрела еще и аллергию. Вылечи- ИЯ Е 
\ лась простым и надежным способом. СЙ 
Лист алоэ длиной 4 сантиметра разрезать пополам СА 
вдоль и положить на ночь половинки между обеими ще Адр 
ками и зубами, мясистой стороной к зубам. - цы, у 
7 Через З месяца десны окрепли. Спустя ПЯ лет я 
{ чистила зубы и увидела следы крови. Решила хо» бы 
раз в год для профилактики неделю прикладыва?® 
алоэ Теперь так и делаю. Кстати, алоэ спасает меня И БО 
>О.ЛЕ 


от простуд, и от гриппа во время эпидемий. с- 
Адрес: Васюковой Н. А., 450098, г. Уфа, Баш а 
тан, ул. Российская, 169-99. 


ЕЩЕ РАЗ О ГЛИНЕ а 
ную Г 
С 


Предлагаю рецепт от пародонтоза — ГОНЧАВ 
к 
ни. Ве 


Е (красную, голубую, серую). С помощью 
а р хисла избавился от этой СО ой 
а: © атались. Мне предлож! Ее 
те) а тал на ночь закладывать $) 
а ое красной глины. Исч 
ах ФЕагьса, десны — кровоточит 
водой о оли. Ночью я вымывал глину 
_ тикой. ШУ нельзя соприкасать © МЄ 
Е >. в. ревать — она дезактивируе 
се а огне в эмалированно» 
2с: Яковлеву И. П., 156026, П: 
Я, Д. 128, кв. 25. Аг. 


Болезни хирургические 


КАК УКРЕПИТЬ ЗУБЫ 


_ Знаю один рецепт для десен и зубов (пародонтоз и 
Ш! ( 09) Мы в семье чистим зубы содой с небольшим 

. ариесг. Ста А 

АРД (о. влением зубной пасты и обязательно после чист- 


я и после еды полощем зубы 5-10 мин. следующим 


ОДИь раствором: 
дело Дошло лу приготовить 2 литра 30%-го спиртового раствора, до- 


і» прямо аль бавить прополис (величиной с кулак), 100 г рубленого 
| сухого корня аира и немного мяты. Настоять в темном 
месте в банке с закрытой крышкой 1 месяц. Каждый день 
ародонтоз как встряхивать. Процедить. Уже через 2-3 недели полоска- 
л еще и аллер ния вы избавитесь от кровоточивости десен, болей, ук- 
репится эмаль зубов. Но полоскать при пародонтозе надо 
і способом. всю жизнь. Начальные стадии кариеса тоже можно под- 
атиметра разре лечить этим раствором. 
МАКИ между Адрес: Гречухе Елене Николаевне, Украина, г. Чернов- 
зубам Цы ул. Красноармейская, д. 40, кв. 3. 


0010 | 
о. КОЙ мя 0) ты Аденома, бородавки, лимфоузел в паху, ва- 
во вр 098 7 Г. | рикозное расширение вен, воспаление косточ- 
\ д50 Ки большого пальца стопы, врастающий ноготь, 
. А» 99: гангренозное воспаление, геморрой, грыжа 
4 69- пупочная, нагноения, нарывы, уплотнения, на- 


Т Е 
Оптыш на ноге, ногтевой грибок, ожоги, опу- 


3 0 08 о панариций, занозы, переломы костей, 
А ит гнойные, раны долгозаживающие, сарко- 
Р 020 ИДоз легких 
ар ), 0 Жени ‚ трещины на ногах, ушибы, растя- 
от п 60% Й я, шпоры, чирьи, язвы трофические. 
| И 
К 262 ие от УКОВАЯ ШЕЛУХА 
\ М Ум ‚Г МУЖСКОЙ БОЛЕЗНИ 
С? б ои тысяч мужчин болеют. 
097 40 о ао 
тй _ МПортные лекарства 


Болезни хирургические , 
| В 


как правило, врачи предлагают операцию. Но при тоу ) в 
удаляют не саму опухоль, а железу полностью. „ нее 3 
° Между тем средство от этой болезни, такое о. М Ао, 
стое и эффективное, имеется в каждом доме. Это, лу. польс 
ковая шелуха. Ее применение не имеет противопока. 
заний. Рецепт прост: | 
горсть или две луковой шелухи несколько раз промыть р 
холодной водой от пыли и положить в эмалированную | Довол 
| кастрюлю скипящей водой (700 мл). КипятитьЗ=5 минут | просьбы 
на маленьком огне, настоять 1 час, процедить. Пить 3 ты без о 
раза в день до или после еды по 100 г. Настой должен во. 


иметь цвет крепкого чая. Если он получится слишком креп= 


© га М 19 
ким, горьковатым, разбавить кипяченой водой. Я лично соком чи 


принимал по 1 стакану 3 раза в день и за 15 дней Изба: Весно 
вился от аденомы предстательной железы и попутно а нюю чах 

от гипертонии. | лол на м 
Водный настой шелухи благоприятно действует 8 ли. Потс 
работу сердца, почек, выводит шлаки из организма Чистот 
Срок лечения — 30 дней. Перерыв — 10 дней. Захи вт соб 
лечение можно повторить. = Ковал 

4 Хорошо лечит луковая шелуха грибковые заболе к р 
Е о этого 200 г шелухи залить 0,5 л ЗД приготов, 
В о Затем после ножной ванны! оа аве кап 
Во е места. 0: Утро 
Адрес: ИЕ а 2, реб" гэ ода 
льская, д. 41. сев 9 прой 

КА Пара. даж 

К ИЗБАВИТЬСЯ ОТ АДЕНОМ хис СОМА 


По п 
_Просьбе читателей сообщаю. рецепт, К 


ельной железы. Его перед 


не Име 


сле еды по 


Овие 9 


Болезнӣ хирургические 


Адрес: Татаренко Тамаре Павловне, 356100, Ставро- 


А польский край, г. Изобильный, пер. Строителей, 5-55, 
\ 


ЧИСТОТЕЛ — ВРАГ АДЕНОМЫ 


р от) Довольно часто встречаю в рубрике «Отзовитесь» 
Час, ПРивипросьбы посоветовать, как вылечить аденому проста- 
100 .ьты без операции. Хочу ответить на эти вопросы, рас- 


. Если он полуҷутсисказав о своем опыте. Я вылечил аденому. 2-й степени 
бавить кипяченой соком. чистотела. Заготовил его сам. 


‚З раза в деньиза! 
‚дстательной желе 


ухи благоприя» 


Весной, когда он только начал цвести, я срезал верх- 
нюю часть растения примерно на 15 см от земли, смо- 
лол на мясорубке и выжал сок через двойной слой мар- 
ли. Потом разбавил его водкой 1:1. 

Чистотел — растение ядовитое, поэтому дозировку сле- 


ШИ" дует р 
выводит шлаки Ка облодать точно и ни в коем случае не переусерд 
гей Переры? Ё Какпринимал. В первый день утром за полчаса до зав- 
$ б Тракај в 1/3 стакана отстоянной воды капнуть 1 каплю 
ить: ха тр В приготовленного сока чистотела и выпить. На второй день 
: ‚ 28е капли. И так до 30. Принимать 1 раз в день, повто- 
я Ш вл : до 30. Прин р 
ОВ‹ ше ХИЗ ий в Утром натощак до завтрака. Потом снижать количе- 
200 г ож Ко Капель сока чистотела с 30 до 1. 
тем пос з Ы два месяца, как пропили лекарство, обяза 
но Пройдите УЗИ. Я когда пришел, врач удиви- 
А м лась: к г И 
1 ха 742, парат Уда девалась опухоль? Подумала даже, что 2 
шелу 421 оа ое ОМался. А потом поинтересовалась, чем лет 
А б сј Статут Поставила новый диагноз: хронический прог 


ла 3 
’ Чании Зоельки через две возобновил лечение. По оо 8 


"И нед сказал врачу, что пропью еще курс чистоте» 
В Нова проверился на УЗИ. Все чисто; 

пит ИИ года лечение чистотелом больше не 
о год снова пройти УЗИ. И главно 
_Адо ться. Желаю всем здоровья. 
Эополь рртешеву Сергею Григорьевичу, 35 
а! И край, ст. Курская, ул. Кольце 


ческие | 
ГИ Е 


Болезни хирур 
Й Й | К 
о ГОЛУБОЙ ГЛИНЕ И УКСУСНОИ ЭССЕНЦИИ | ю оте 

й дочери > лет назад на ступнях ног был чесь, 

а ‚нные бородавки. Ш и | арства 
множественные подошвен! р : робовалі | Е. 
выжигать их ляписом, соком чистотела и чеснока, ПЕ И я 
лали электрокоогуляцию, но все безрезультатно, Вт Все Н 
Бог нам послал жен. облепи 


пе ать, но 
предложили оперировать, 
чи пред оя 


щину, которая сказала: — Э 
разведите муку уксусной эссенцией 70%, как на ола- утром Т 

дьи, распарьте ноги, очистите ороговевший слой боро- ние в п 
а ночь. ОНО ВЕС и маслс 


давок и положите на них тесто н 
само выкрошится вместе с бородавками. Немного будет Долг 


больно, но за один раз. избавитесь от долгих мучений, меноваз 
с 
Так все и получилось. ти п 
Два года назад у дочери образовался в паху лимфо- рот ) 
` В Е 
узел размером с куриное яйцо. Провели два курса а 7 С о 
тибиотиков, физиолечение... В итоге предложили опе К ЦВ 
| Ог, 
тя И снова посоветовали добрые люди: | е 
наберите голубую глину, разведите средней порцией | ла газ 
и приложите компресс на полтора часа После | щим с 
В 
ры лимфоузел уменьшился до размера вод! 
т ое, апосле второго компресса — ДООРОШ Ао 
вами: тю глину дочь вынесла на улицу 0679 | 15 ми 
болезнь» аа. возьми свою глину ИС Ней МОЮ яться 
Адрес: ЕЕ я провожу на убывающую луну. | Шом Е 
Краснодарский кой Ольге, 352600, г. Белореченс* ри 
рай, пер. Лунный, д. 31. кала 
Е слегка 
о И. 1 | в | 
Мне 72 года т ЕЙНИк ЦВЕТУЩИЙ | а 
а. < б 
О ота КИ выписываю с конца 1998 м 5-6 ше 
т 2 " Э х Й 
из мозоли, натертой ү Кземой, которая образов ла 2824 
но появился зуд и, 1080й обувью. Мозоль 3а запас 
› НВ 7 
Первые годы пое саол. А Уд, пу 
а 
том болезнь перешла и т гормональные Мази» Ноги с 
но располож 2 а оо ИЩ К. 
енном месте рую ногу, в © бинтов к 


= таково свойство 9 һодоў 


БолезнихиВ ургические 


Зад Ам. Е я 
ме Ма : Ж | Е ‚ а где зуд, там и рас 

боре Уу нот сконечные ле 
ала из «ЗОЖ» 


ства, мази, 

9 все бее \ И медный купорос, и мази с парафином, и прочее. 

5у но Бот М вв ненадолго давало эффект. Особенно помогало 
Пу 


ВЕ \блепиховое масло. После наложения повязки сразу 
Л ЭССенцивӯ туы наступает тепло, и боль уходит через 10-15 минут; а 
тите ороговевии ПРОМ трещинки заживали. Но ведь жизнь — не лежа- 
тесто ца ночь (и №8 в постели. Надо двигаться, работать по дому. Да 


с бородавками. масло) дорогое. 
лзбавитесь от юц то пользовалась мазью из календулы, от зуда — 


1 


ри образов о 


> яйцо. Проб Й 
с яйцо: К. дан репейнике узнала от знакомого врача 
В 0 | Да зацвелрепейник, собрала целый мешок (бесплат- 


‚„разложила дома в один ряд, прикры- 
чных лучей и стала лечитьс 


Вать, так 


с 
© 


Болезни хирургические 


СЛЮНА ЛЕЧИТ КОСТОЧКИ р 

0 

а А ят от И ВН 
У мы их женщин болят о у большого пальца и себе 

у че “ү у ы ` т, 2 і 

стоп. ‘очень простои способ, который мне подсказала ий ЯВ 
одна сельская женщина: іф й? 
проснувшись утром, не взяв в рот ни глотка ВОДЫ, свою у ОЙ т 

слюну втирать в больные косточки до тех пор, пока онане 4007210 
высохнет. Так делать 10-15 дней, пока не исчезнет боль. "” ни сП0С0 
Она утихнет на 2-3 месяца, а потом снова придется все №, Перед пр 
повторить. Этим способом я спасла многих женщинотопе С. тьтаз 
ративного вмешательства, которое, как правило, безре- Остави Я 

зультатно. гогоряче 


Адрес: Пшеничниковой Н. П., 623702, Свердловская 10 ВОДИЧКа 
обл., г. Березовский, Больничный гор., д. 2, кв. 6. кетьна корто" 


ёеовберезов. 
О ЛЕЧЕБНОМ СВОЙСТВЕ ТЫКВЫ . „тЫЙ день я 


Мне 73 года. Болячки появляются такие, о каких № 


операцию. Тут я в «ЗОЖ» прочитала о мази из тык- "его т = Дс 
вы. Очистила от семян мякоть, приложила к ногтю и № Є, 

полиэтиленом забинтовала, чтобы сок не растекался. № 
И так два дня. На третий день ногти стали такими т 
Мягкими, что я сразу срезала врастающий ноготь Те- % 
перь нормально хожу, о боли и не вспоминаю. 
Адрес: Григорьевой Ирине Петровне, 452000, г. Беле- д 
бей, Башкортостан, ул. Интернациональная, д. 124, кв.23. | 


16е 


НОГУ СПАСЛО КАЛАНХОЭ 


попал в аварию и поранил левую ногу, она 

неть, грозила ампутация. Хирург посовето- 
я} 

сладывать к ноге повязки из каланхоэ, 

нсорубке смолоть листья каланхоэ и эту массу 

в яно спасли н ЛА 

Нота 8.660095, г. Красноя ск, ул. 


и" 


Болезни хирургические 


ЛИЯ СПАСАЕТ ОТ ОЖОГОВ 


ть рецепты от внутреннего гемор- 
жога кожи, от вросшего ногтя. Все 


БЕЛАЯ ЛИ 


Хочу предложи 


Я Т СИЛЬНОГО 0 
вв Вот н о а себе. Может, и еще кому-то они помогут. 
сто МТ, испытала 6 : 
Чки ду Мучилась я внутренним геморроем 22 года, и спа- 
5 Дней, {00 одной женщине, которая подсказала рецепт. 
а, а потом т В д0 достать березовый деготь, лучше = полученный 
Я спасламно № домашним способом, если такого нет, то подойдет иап- 


| течный. Перед процедурой принять марганцевую ванноч- 
`› Которое, Кат 6 

| 0 Поставить таз на стул или на табуретку, налить в него 

| терпимо горячей воды с марганцовкой и сидеть до тех 

й Н.П. 623102. пор, пока водичка не остынет. Затем хорошо вытереть- 

‚ОЛЬНИЧНЫЙ н ся сесть на корточки, обмотать палец бинтиком, обмак- 

Нуть его в березовый деготь и ввести в задний проход. 
| В первый день я проделала все это четыре раза, и У 
меня начался сильный зуд. Тогда по совету той женщины 


Япрекратила вводить березовый деготь и после ванноч- 


зятя? Кисмарганцовкой, тщательно вытерев тело, смазывала 
и появ я н дий проход мазью «Фторокорт» (можно «Преднизо- 
существу ; Б). И так = до тех пор, пока зуд не прекратится. 
А це рет е его нет, то продолжайте процедуру с березовым 
му паль тем. 

о ала мне рь © вросшем ногте. 

‹ав про ао Кусочек алоэ размером с больной ноготь и 
у К Ри жду его пополам вдоль. 

р М ни, © половинку подержите над огнем противополож- 


0 с 
рез а 
мӯ чтоб? Г Те вго 7 СТОроной. Когда алоэ станет мягким, положи- 


нан Я 
е Я сверху накройте целлофаном и забин- 
И Кс это на ночь, а утром срезала размягчен- 1 
ре ‘ож чками. 
( ето ‘ОГОВ 
Е ез2 Я астет. даже сильных, спасает белая лилия. Этот 
сре У меня дома. 
25 З г 
точ а его откорня, помыть, подсушить на чист | 
‚“эвесить. Сколько граммов стебель с цвет- 


только в 
" зять сливочного масла. Цветок 
стить гом Ц 
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ПРО ВОЛЧЬЕ ЛЫКО И ПУПОЧНУЮ ГРЫЖу 


Я лично вылечила у своих родст- 
венников — племянника и внука — пу- 
почную грыжу. А научила меня одна 


старушка. Нужно растение «волчье 
лыко». Растет оно на Урале. Низ- А0 
кий такой кустарничек, высотой 30 ах 0 
35 см, цветет сиреневым цветом. Ло й инфо 
мать его надо во время цветения. е 
Можно засушить. Использовать так: ЈА 
содрать с веточки лыко, очистить от 2н 
р ее Волчье лыко снимал 
серого налета, «растащить» на тон- (волчний ке. 
кие волокна, залить водой, прокипя- обыкновенный) _ У 
тить в эмалированной посуде, снять ели 
с огня и дать остыть в этой же воде. Если грыжа пупоч-  "ЖКЖурь 


ная, надо эти лычки скрутить в колечко величиной с пу- "Мянуло 
пок и наложить на грыжу на пупок, прибинтовав на всю 0 С 
ночь. Волчье лыко ядовито. Чтобы не вызватьлегкого ожо- редс 
га кожи вокруг пупка, надо взять кусочек материи, выре- рес; Ха} 
зать в ней дырочку и наложить так, чтобы сам пупок былі а р 2 Лоб 
открыт, а кожа вокруг него прикрыта материей (ситец с 
или сатин). Если грыжа паховая или мошоночная, посту- 
пить так же. Ожог, конечно, будет несильный и пройдет 


быстро. Н 
Адрес: Веселковой С. Н., 624440, Свердловская обл., 

г. Серов, ул. Каляева, д. 65, кв. 124. м | 

ПЛАСТЫРЬ МОЕЙ БАБУШКИ № Ка 


Хочу предложить рецепт пластыря, который вари- 
ла еще моя бабушка. Ко мне до сих пор приходят 
люди из соседних деревень за рецептом. Никому не 
ю в помощи. Решила поделиться и с читате- 


отказыва 
лями. : > 
авных количествах: воск пчелиный, жир 
Все беретсяв р 

й сера лесная, чеснок (мелко порезать), мед. | 
бараний, на сковороду и растопить. В горячий раствор 
ПОЛОЖИТ те листы бумаги. Раствор моментально за- ~ 
окунать “Получается пластырь. Прикладыветь ро киа 
$ ывает. лам. у 

и ранам, ФУРУН 


112 
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хорошо вытягивает гной, грязь и даже 


щу. , пластырь 
ран. Лечитесь на здоровье! 
дна ‚ Чугайновой Ольге Николаевне, 617324, Перм- 


ОЛЧье ская обл., Кочевский р-н, д. Сеполь. 
МЗ- 
Ой 30. ВОТ ТАК «МУНДИР»! 
м. Ло- Здравствуйте все, кто любит человека. Иначе и не 
тени ВИ наю, как обратиться к тем, кто пишет в вестник. Вот 
А № моя информация, думаю, кому-то поможет. 
ТЬ тақ; Г В детстве у меня на пятке был глубокий нарыв. 
АСТИТЬ ОТ Мама вымыла картофель, сварила его «в мундире», за- 
» на тон- ВВ тем снимала кожицу и аккуратно слоями укладывала одна 
прокипя- на другую внутренней стороной вверх. На сковородке про- 
р | топила сливочное масло, намазывала его на внутренние 
‚де, Снять и слои кожуры картофеля и прикладывала их к пятке: 
же во и Вытянуло весь гной! Все быстро зажило: Это пре- 
ть красное средство вытянет и глубоко сидящую занозу.. 
4а пупок Адрес: Хайдуковой Вере Дмитриевне, 141055, Моск. 
обл., г. Лобня-5, п/о Луговая, Научный городок, Д: 6, 
цтобый кв. 25. 
) взять р. 
жить 18 НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ 
Ў: прин " ИЗ ЛИЧНОГО ОПЫТА 
ахова? Е о ты Нарывчик, если приложить к нему бинтик, 
буд НЫЙ камфорным маслом, гнойничок исчезает 


> Если нарывает десна или зуб, смочен- 
ой и В масле бинт надо положить между 
ти. ой — все вытянет. т 
ми ом я растирала у себя уплотнения на — 

ышками, после мытья, один раз в неде — 
есяц — и все прошло. т 


учновой Евгении Александровне, 68004 
Ул. Шелеста, д. 116, кв. 108. Ў 


15л 


“Ц 
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Надо кусочек черной редьки натереть на терке, кашицу 
выложить на тряпочку, крепко привязатьк больному мес- 
ту, обернуть целлофаном и надеть носок. Компресс же- 
'’лательно делать на ночь. 

Мне хватило 7 ночей. Первую от сильного жжения 

не могла спать, но выдержала, не сняла компресс до 
утра. Второй раз было легче, а дальше совсем легко. 


Зато уже лет 15 нога меня не беспокоит. 
Адрес: Сухаилиновой Галине Владимировне, 367003, 


Нахимова, д. 24, кв. 13. ззкороста, ра 


г. Махачкала, Дагестан, Ул. 
Через о дн 

УРИНА ОТ НОГТЕВОГО ГРИБКА Маши не 
х корост 


Я пенсионерка. Инвалид П групы. В 1998 году 
перенесла инсульт. С тех пор много двигаюсь. Держу 
коз, курочек. У меня огород 18 соток, выращиваю 
овощи и лекарственные травы. Хочу рассказать, как 
я вылечила ногтевой грибок на большом пальце прат 
вой руки. Палец болел у меня три года: В больнице ЕЩ 
давали таблетки, делали уколы, переливание крови... | Е РА 
Лечил врач-кожник, затем направили к хирургу Па- 
лец разрезали, рану’ почистили — не помогло. Разрез Е в б 

Й Ы 


зажил и снова стал краснеть, болеть = дотронуться ‚де 
было нельзя. Ноготь сняли. Пока зимой грязной РА №, Ревня. 


боты не делала, все было нормально. Как только Веси е К 0ей р 


И была тоне 
(с: Козлово 
0, Кировска 


ной в земле покопалась, снова все началось. Ц росу 
Вылечилась простым способом. АХ Ут Ч 
Держала палец в горячей урине. Пока телевизор смотре и 10 Порь 
| ла кружкасуринойвгорячей воде стояла: Остынетвода с | 0? Жен 
подогреваю. После такой «ванны» привязывала бинт ма а Щ 
зью «Лоринден С». Сейчас растет нормальный ноор м ор ] 
Адрес: Корпачевой Маргарите Петровне; ват 2 
Верещагино, Пермская обл., Ул. Фабричная, Д: 194 
жог 


_ КУРИНЫЙ ЖЕЛТОК — СКОРЕЙ НА © 
я как-то давно СрО 
пригодится а. 
лено 
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и забинтовала. Девочка терпеливая, утром 
Школьный врач ей повязку снял и 
Бинт к ране присох. Тогда я и вепом= 


`эбинтовал насухо. 
ла 0б ЭТОМ средстве. 
 Сварила несколько яиц вкрутую, отделила желтки, рас- 
` терлаих на сухой сковородке. Поджарила, пока желтко- 
вая масса не побурела. Присыпала этой массой рану, 
наложила стерильную повязку. На следующий день Ут- 
ром добавила еще желтковой массы. На ране образова- 
ЎЎ лась короста, рана больше не мокла, повязка не присы> 
Са Через 5 дней короста начала отделяться. 
ВОГО ГРИБА. Но у Маши не хватило терпения ждать, она смочиє 
то р. оста ре остьо Оне, как панцирь, 
ый а тоненькая розовая кожа. 
р много ДВ 1 рес: Козловой Алевтине Алексеевне, 612027, п/о 
од 18 соток, В т одом, Кировская обл., Шабалинский р-н. 


ЕЩЕ РАЗ О ПОДОРОЖНИКЕ 


06 
еня тр Е К оак в вестнике пишут часто. Что ж, дело 
| оги — в быту привычное. Особенно для тех, 


ко лы, А В деревнях, в селах. Лет двадцать назад 70- 
напр оа моей подруги получила сильный ожог. 
или ау т ыы и она попыталась ее вынести 
А тило все т УТ порыв ветра раздул пламя, и оно ох- 
нет» 9 недо женщины. Одежда загорелась. В итог 
т ожог. Пролежав в больнице почти без 


мама; по 
т други вернулась домой. Кожа на груди 


а ТН: 

? У Оилась, прилипала к бинтам.. Стали 
ко оДОрожником. е 
ные листь 
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А ` Е. а 
Кстати, говорили тогда, что можно использовать и ! м 
сухие листья подорожника. Только надо их предвари. Ире 
тельно размочить в воде. Буду рада, если кто-то вос ИМ 
пользуется этим рецептом и с положительным резуль. 


татом. 
Адрес: Фатькиной Зое Николаевне, 442634, Пензен- ГД 
ская обл., Наровчатский р-н, с. Паны. 


НГ 

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОЖОГОВ, РАН и 
Хочется поделиться с читателями рецептом мази 28 СІ 
для лечения ожогов и других ран. Эта мазь ценна тем, 00430 
что повязка с ней не прилипает к ‘ране, и идет быст- медур: 
рое заживление. Кто перенес ожог, тот знает, о чем я 5 трех 
говорю. Вот как готовится эта мазь. длечену 


100 г сливочного масла, 100 гподсолнечного масла; 100г 90) 
говяжьего топленого нутряного жира, 100г меда, 100 гвос- “Лет 


ка. Все варить 30 минут с момента закипания: Перелить в Нужно г 
баночку и остудить. Мазь готова. (ки ка 
Желаю всем доброго здоровья. "парить 

Адрес: Дунцевой Нине Васильевне, 391558, Черная и. 
слобода, Шацк, Рязанская обл., ул. Новая, д. 42. 0ў, ТР 
( 


ПРО ОПУХОЛЬ И ЦВЕТКИ КАЛЕНДУЛЫ М Мнев 
Нах 


Расскажу, как я избавилась от двух напастей без А вй о 


врачей. 
В 1986 году у моей мамы на коже вдруг неожид 
но быстро появилась опухоль, похожая на большую 
синюю сливу. А за год до этого одна моя знакомая 
рассказывала мне, как она избавилась ОШ подобной 
опухоли прикладыванием листьев календулы: Но ун аа 
случай произошел поздней осенью, поэтому Я решила 
использовать сухие цветы календулы. 
_Щепотку цветов заваривала 1-2 чайным 
_ пятка, остужала и густую смесь накладыва 
Через 3 недели от нее не осталось и следа. 
гого прожила 13 лет и умерла, когда ей было 
назад у меня 41р! 
матки. Вылеч 


ан- 


и ложками КИ” 
ла на опухоль. 
Мама посл 
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инцевалась по утрам свежей. Через 1,5 ме- 
шел гной — матка очистилась. 

А. А., 238560, Калининградская 
ул. К. Маркса, д. 11-а, кв. 49. 


ной = спр 

ща у меня ВЫ! А 
Адрес: Горбуновой 
Обл. Г. Светлогорск, 


А ГДЕ НЕ ПОМОЖЕТ МАРГАНЦОВКА, 
5 СПАСЕТ ПОДОРОЖНИК 


УЖОгоВ р 20 лет назад у дочери на пальце появился панари- 
мтателями ра ций Пошли в больницу — удалили. Буквально через 
х ран. ам келю снова то же самое на другом пальце! Резать 

сце раз? Не знаю, как сейчас, а в то время подобная 
ипает К 1816 1 процедура проводилась без анестезии. На мое счас- 
ес ожог, 10 З 56 приехал в командировку брат мужа, он и подска- 
| лечение. Я последовала его совету и вот уже бо. 


эта мазь. и 
к) Еа дсолненй 054 20 лег — ни одного панариция. 
гожир Пужно приготовить крепкий, горячий раствор марган- 
но м как можно горячее (насколько можно выдержать) 
омен \ ВЕ ить в нем больной палец по нескольку раз в день. 
готова Е, хаце _ тем лучше. Вскоре кожа станет коричнева- 
оро? роще ой, нечувствительной и неприятной на вид: НО 
зд ил продо кайте. Дня через три эта отмершая 
е . \ Под ней ве ая кожа растрескается и начнет сходить, а 


разуется молодая нежная кожица. 


я 9 К 
ска И Этим же 
К" да способом я избавилась от глубоких заноз 


В 
ть ао и они начинают нары- 
 ОДовое т глубокой занозы образуется тем- 
хот ное, которое постепенно выходит 
д кол Е Если же воспаление (или на- 
исполь а где его не попаришь в марган- 
аклад, Орион Вытягивает гной и _ 

ат то листья алоэ твердые, и когда 
ем сналенное место, возникает бол 
вех на больное место н 
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ПРО ГОВЯЖИЙ БУЛЬОН И МАРМЕЛАД 


В прошлом году сломала ногу — перелом был сложе 7 
ный, и кость долго не срасталась. Одна женщина дала 
мне рецепт, и он мне помог. Доктор удивился, что так аю0ус1‹ 
хорошо и быстро срослась кость. А я всего-то и выпи-. флкоВ 
ла бульон от 4—5 кг говяжьих булдыжек. Можно пить 200, 
просто бульон, можно готовить суп или холодец — по Ф ХОЧУ | 


вашему желанию. нолгозаж 
Бульон готовится так: иорошс 
наполнить кастрюлю нарубленными говяжьими костями, ИЫбЬИМ ЖІ 


залить водой на 5 см выше костей и варить на медленном ес: Св: 
огне 6 часов. Каждый час добавляйте в кипящий бульон 50 лет С 
лимонный сок на кончике чайной ложки. Пейте бульон в 
течение 2 дней до еды между приемами пищи. 

Знаю еще один способ лечения переломов. Купите 1 кг ПАСИБ. 


желатинового мармелада и ешьте понемногу два дня. На р 

3-й день — результат налицо. Ачерез неделю снимите гипс: Тода на; 
Остается удивляться тому, что такие доступные И \ “НО мое 
простые методы лечения и по сей день не рекоменду И сарк 

ют врачи своим пациентам, делая упор на таблетки. ена 

Адрес: Королевой Галине Викторовне, 612980, г. Со- в А 5 
сновка, Кировской области. До востребования. ҹу. 63 В 

` “Ван, 
ђ неу 
ВОЛШЕБНОЕ СВОЙСТВО ЕЛОВОЙ СМОЛЫ №, 
Опишу, как я лечу гнойные раны. Ир у 

Беру с елки смолу, которая течет по коре. Она желтого "оро 

цвета, мягкая, липкая. Добавляю в нее коровье масло а ақ 25 е 
чистое, деревенское и воск. Все беру на глазок. Масла ‘Ой Сс 


можно побольше, чтобы мазь получилась мягкой. Все это 
помещаю в эмалированную кружку и ставлю на плитку; 
 Топлю, перемешиваю до однородной массы, но не кипя? 
_ ЧУ. Как мазь остынет, накладываю ее на рану. Рана очИ- 
_ _ Чается, краснота и опухоль спадают за один день: Е 
вает быстро, иногда даже за день. 

ла, что, если смолу собирать в экологически Чи 
аны затягиваются быстрее. Думаю, эта 
йствам не уступает мази Балыни! 

Нине П 


г. Красн 
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а ВСПОМНИТЕ ПРО РЫБИЙ ЖИР - 


раст 

к аласы. Вестник вьшисываю два года. И вот как это случи 

мог. Доку и», Когда-то дала в рубрику «Отзовитесь» объявле-. 

асъ Кость | Мне ответила Наталья Александровна Борисова из 
. Новоуспеновки, Оренбургской области. Ответ был 


 тотови опубликован в «Домашнем докторе», И Я, случайно про- 
ЛЬ Ота его, была растрогана и подписалась на вестник. 
Теперь хочу предложить кое что из личного опыта лече- 


ния долгозаживающих ран. 
Иххорошо мазать медом, смеш 
срыбьим жиром. 
Адрес: Сварцовой Елене Сергеевне, 241035, Брянск, 
бр. 50 лет Октября, д. 26, кв. 60. 


так: 
анным в пропорции 1:1 


ю нарубленнымигоя ы 


аха 
п уема СПАСИБО ВСЕМ. БРАТ ЕЩЕ ЛЕЧИТСЯ 


ы ме 
ел а Я года назад в одном из вестников «ЗОЖ» было 
по ае 676 Й! тано мое письмо, в котором я просила помощи 
умела О Ачерё 
али: 
тат му 
лято Г, и р 
ени? е 10 ® Принимать настой 
ле“ а я № ‚ОВ На 1 литр т шиповника: 1 столовая ложка пло- 
Ке Еі ка 
иё е?: . о Есть п о : 
пай“, сали" и С С оошо пшеницу, каши, зелень: 
евой 067° асное ЕЙ мед — 400 г, сок алоэ — 300 г, вино 
и р ат 0 сахара – 700 мл — смешать, вы- 
5С ‘минут Сте лодильнике. Принимать З раза в день 
Ц Повто по 1 столовой ложке. Перерыв 1 мес — 


тъ 3-4 курса в год. 
о лисе: 20 гпрополиса + 100 мл с 
плой к 5210 в темном месте. Пить по 20 к 
с за 1 час до еды, З раза в день. | 
о всем, к " Ь ү 
р Кто приста пты 
О 


Ў 
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АСПИРИН — ОТ ТРЕЩИН НА НОГАХ 


Хочу поделиться рецептом для заживления кожи 


на пальцах ног. 

100 г спирта и растертых в порошок 10 таблеток аспи- 
рина взболтать, пока не растворятся таблетки. Затем 
добавить один пузырек йода и снова все перемешать. 
Хранить в темном месте в хорошо закрытой посуде. Ма- 
зать потрескавшуюся кожу. 

Адрес: Баун Ларисе Васильевне, 361005, Кабардино- 
Балкарская республика, г. Прохладный, ул. Строитель- 
ная, д. 62, кв. 26. 


О ЛОПУХЕ, ПОДОРОЖНИКЕ 
И ПОДСОЛНЕЧНОМ МАСЛЕ 

Пишу вам впервые. Получая газету, начинаю чте- 
ние с рубрики «Отзовитесь». Боже мой, каких только 
нет болезней. Я преклоняюсь перед людьми, которые 
борются с недугами и побеждают. Благодарю всех за 
рецепты и теперь хочу поделиться своими. 

При ушибах, растяжениях, ломоте я использую 
лопух. Накладываю листья «изнанкой» (не мытые) на 
больное место. Можно укутать теплым шарфом. К утру 
лист лопуха становится, как бумага — сухой и лом 
кий. Лечение продолжать 15 дней. Все лето — с мая 
по сентябрь включительно я лечусь лопухом. Если хоз 

| Тите заготовить лопух на зиму, то это нужно делать А 
мае. Я готовлю настойку. 
1/2 литровой банки заполняю нарезанными листьями 


лопуха, плотно уминаю и добавляю 0,5 л водки. Настой 
становится темно-зеленым. 

При кашле я натираю им спину, ступни, при ломо” 

Г Те в суставах, растяжении мышц — больное место И 

Б. Укутываю его чем-то теплым. Лопух в банке держу Д9 

Ьу потом отжимаю, «жмых» выбрасываю, а На” 

Й еще можно пользоваться. | 

а пенсии и летом живу с внуками на даче 

ЛЬЯ мерной ‘смородины заварива 


лечу порезы, н 


з } 


Посылаю 
Мокрицу, | 
вать К ЧИ 


ТОЛЬКО ОН В 
Адрес: Щ. 
нск, Ниж 
9 кв. 65. 
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ад вылечила подорожником шпоры. 
Прикладывала к пятке «изнанкой». Он 


на новый. Поверх надевала носок. | 
| 
| 
| 
| 


лист Не МЫЛА. 


ысыхал 
неделю 


_ заменяла 


избавилась о 
ые боли. Потерпите, ачерез две не 


т боли. Первые 3-4 дня могут 
дели забу- 


дете о своих шпорах. 
Адрес: Кондратьевой Нине Андреевне. 420087, г. Ка- 


р зань. До востребования. 


МОКРИЦА – ВРАГ ЧИРИЯ 


Посылаю вам простейший рецепт от чириев. 
Мокрицу, сухую или свежую, обдать кипятком иприбин- 


ПОДОРОЖНЕ товать к чирию. Особенно хорошо помогает сразу, как 


НЕЧНОМ МАСХ только он вскочил. Очищает и заживляет быстро. 
У Адрес: Щелоковой Клавдии Георгиевне, 606408, Прав- 
инек, екісродская обл., ул. Коммунистическая; д: 
‚кв. 65. 


Получая гай» 
Же ми” 
р». ро 1! 


тес 
няю Л М 00 
обежд 
у подел 
< 
иствЯ т акомь 
уку а м ты подсказали. 
. как Е ея гава — верблю- 
ся» я ый ее еще называют 
аз в . Цветет малиновым 
0 19 
лей 1, ть листья этого 
на ить, смолоть на 
2 Муку, просеять через 


ТОПЕ 
А опересыпать в баноч- 


Болезни хирургические 


порошком и забинтовать. Язвочки будут подсыхать, Покро- Ш нук 

ются корочкой, которая со временем отпадет. й отн 

Я вылечилась, но однажды упала, ударил 
лопнули сосуды, и голень снова заболел 
всему еще диабет) — открылась язв 
ветовали полечиться творогом. 


в ОРД 
Я покупала молоко и в пол-литровой баноч А 


| И 
ке делалапро- НИ ВЫП 
стоквашу, потом наливала ее в марлевый мешочек, сши. 


тый из двух слоев марли, и вешала его на гвоздик. Вече- й В 
ром, перед сном, промывала язву стекшей сывороткой, а (120 0 
творогиз мешочка (он был чуть гуще сметаны) – приклады- # выздор 
вала к язве. Сверху клала компрессную бумагу (не целло- дрес: Лыт! 
фан) и бинтовала. В первую же ночь спала как убитая –ни- прова, Д. 1 
какой боли. Творог быстро ее снимает. И это главное, по- 
тому что можно нормально жить. К утру вокруг ранки обра- ГР 
зуется желтая корочка, сама ранка чистая. Я снова клала 
на нее творог, компрессную бумагу и бинтовала. 
Со временем все прошло. И вот уже 5 лет живу без о 
язв. Мне 72 года. Буду рада, если эти рецепты кому- "4 дная му 
то помогут. Фелся — 


Адрес: Романовой Елизавете Максимовне, 443069, ение седа 
Самара, ул. Мориса Тореза, д. 49, кв. 50. н 


А 
а ногу, 0 
а (у меня ко 07 ДИ 
а. И тут мне посо- Й хол 


| ал По 
Ока Л 
0 ф 
СОВЕТЫ ПО РАЗНЫМ ПОВОДАМ_ 9 
Т верх 
ТИБЕТСКИЙ РЕЦЕПТ МОЛОДОСТИ ходе 55 


СЕБЯ ОПРАВДАЛ 


Иммунитет. усе в 
В 1999 г. мы использовали рецепт для повышения З мкр 
иммунитета — тибетский рецепт молодости, который о 
Повторять можно только через пять лет. Шосле примене- 
НИЯ этого рецепта мы все трое почувствовали себя зна” 


© лучше и даже стали «летать» на крыльях. а, 
епт: по 100 п — травы зверобоя, ромашки артем 
т ика (кошачьи лапки), березовых позека Ради е, 
азм 'сорубку, сложить в З-литровую банк . 
чение трех дней для лучшего смешиван! | 


а 
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ом: вечером 1 ст. ложку смеси залить 0,5 л кипятка, 
И ышкой, настоять 20 мин., после чего налить 
‘закрыть з Юю НЕЬ (но не марлю) 1 стакан настоя. От- 
ее о через ткань и выпить перед сном 


хоть попавшую траву Е 5 
ез 2-3 часа после еды. Оставшийся настой поста- 
че 


а ВИТЬ В ХОЛОДИЛЬНИК. Утром подогреть на водяной бане, 
а процедить через плотную ткань, осадок весь отжать в 
И за 20 мин. до завтрака. Вечером проце- 


И Вешала его на стакан И выпить 
аЛа язву стеки т дуру повторить. И так, пока не кончится смесь трав. 
ою вам, дорогие читатели, оптимизма и надеж 


п чуть 
\ м. на выздоровление. 

р у Ме Адрес: Лыткиной А., г. Сокол, Вологодская обл., ул. 
Ую же ночь спала іє Кирова, д. 17. 
ро ее снимает. М0, 
но жить. КУТруВ00! 


ГРЕЕТ НЕ ТОЛЬКО БАНЯ 


у бино н Воспаление седалищногонерва. | 
л ук К ая мудрость гласит: баня — аптека крестьяни- | 
ШЛО. Ив ий ОЙ — и болезнь ушла. Когда у меня началось 
и К кре седалищного нерва, я решил применить вме- 
9 и согревающий компресс на поясницу: он ведь 
ЖЕ греет. 
р Смеш 
Го с на тертого хрена, полстакана терто- 
мазал Еля и положил туда 1 столовую ложку меда. 
Смесь, И подсолнечным маслом и наложил 
_Мерно 1 о дленку и укутался потеплее. Держал при- 
Ва сделал =; Гло, кожа покраснела. Через три дня сно- 
а такой компресс. е 
к 
омпрессы через три дня до излечения. 


рес: Вал 
28 Ета, М.а52228, Челябинская обл.,г; Зла- 


НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ 
ОГОРОДНУЮ ПОРУ 
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• Взять белок 1 яйца, 1 чайную ложку соли, 1 столовую 2007 | 
ложку муки и замесить тесто. Наложить на длинную тря- й 

почку это тесто, сделать нетугую повязку на место выви- н 
ха. Держать до тех пор, пока опухоль не спадети повязка И 


| 
не ослабнет. лей те 
Адрес: Мамсуровой Азе Ибрагимовне, 363000, г. Бес- пра по 
лан, РСО Алания, ул. Октябрьская, д. 88. пебуется 
р-на5 
ШС 
ЕЩЕ РАЗ О НЕОЖИДАННОМ ЭФФЕКТЕ 000255 
СМЕСИ ВОДКИ С МАСЛОМ моей 
БАЗ Ш ЯДОВИ 
Диатез; боли в суставах, мышцах, лимфоузлах. дрес: П‹ 
Уже несколько раз читала в вестнике о неожидан- и Садові 
ном эффекте водки с маслом. Хотела бы сказать, что 
вылечила этой смесью (30+30) своего внука. У него 
аллергия на пищу. Она проявлялась в виде высыпаний 
на сгибах рук и ног. Но однажды руки и ноги полно- [о бы 


стью покрылись сыпью. Дерматолог выписал мази, т А. 
лекарства рублей на 500. А я взяла да и несколько раз Долго. 
помазала ему ручки и ножки смесью водки с маслом — И Женщі 
и... кожа очистилась. е СВОегс 

Что касается меня, то я водкой с маслом растираю А, (Если Л 


стопы ног, икры при болях и усталости, плечевые и Лато 
тазобедренные суставы, болезненные лимфоузлы. "ост Уст 
Мне 63 года, ничего больше не применяю, кроме СТ При: 
еще гимнастики по утрам. На большее просто нет вре \ И Сп 
мени. В семье еще трое занятых мужчин и две кварти: Т шь Жү 
ры на мне: домашняя работа, ремонт... а "еда 
Адрес: Забигайло Людмиле Дмитриевне, 344011, г. 7 че 


Ростов-на-Дону, ул. Филимоновская, д. 92, кв. 28: 


ОТ ПЕРХОТИ И СУДОРОГ 


олго собиралась и наконец решилась написать про” 
ные на себе рецепты, которые еще не встречала 
тни от перхоти и судорог. 7 Й 
от перхоти простой, всем до 
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м голову. Перхоть как рукой снимет! 
о рецепт — от судорог. Тоже проверила на 
р 


Нужнонакопать корней папоротника, вымыть их, залить 
одой и прокипятить. Раствор вылить в ванну (темпера- 
тура по желанию) и посидеть в ней 10-15 минут. Корней 
требуется не много: свежих – примерно 100 г, а сухих = 
50 на 5л воды. 
(Я хорошо себя почувствовала после 2 ванн. Помог- 

Пои моей знакомой. Попробуйте, только помните: | 
В суставах, МЫШа корни ядовитые. Следите, чтобы в рот не попало. | 
читала в Вестн Адрес: Полиной Е. В., 427442, Удмуртия, г. Воткинск, 

‚ Ул. Садовникова, д. 5, кв. 82. 

хаслом. Хотем 


(30+30) свота РЕЦЕПТ ДОЛГОЛЕТИЯ | 


ВВ 
Троявлялаф 
Ш а р) Е бы рассказать историю о том, как я получил 
[о ОДН Ш долголетия. Это было 27 лет назад. Одна по- 


лог я ая ж убу 
ермат 1 енщина попросила меня г с 
И Д 18 це Са р 1 поправить тр б на 


Я вого домика — ее буквально = 
{ о у зали 
Я скву мы называем се 
х аем сердцем России, то 
ІОЖКИ УСТ — Се мочев 


Я ым пузырем). В знак благо- 
Е ый вои участок, показала какое-то 
ешь а при этом: 

№ ТЬ До 100 лет?» «Наверное, хочу», — ответил 

о по 1 листочку чистотела». 
жива. Е: 97 лег. Она сама 
ама себя обслуживает. Честно го-. 
ечал более простого рецепта. _ 


д9 -М., 4562 К 
й мкр, АХ а каа, Челябинская обл., г. 


'РЕХОВЫЙ НА 


5 


питок. 
сея 


2 
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ке Бориса Болотова. Дочь приготовила этот напиток | 
и пропила. Результат ошеломляющий. 

Вот рецепт: З л молочной сыворотки, 1 ст. 

ст. сухих или свежих листьев и кожуры (околоплодников) 

грецкого ореха или зеленых плодов ореха (в стадии мо- 

лочно-восковой спелости). Орехи положить в мешочек " 


сахара, 1 екан 


из марли и с помощью грузила (камешка) опустить на 207 
дно З-литровой банки с сывороткой. Положить 1 ч. л, М 
сметаны и сахар, поставить в темное место на 2 недели, ИИ 20 
покрыв банку несколькими слоями марли. АШИ 


Шринимать по полстакана 3 раза в день за 30 минут ижени 
до еды. 


ОНИЦЫ Е 

Адрес: Косоговой Р. В., 352403, Краснодарский край, ія раб. 
Курганинскийр-н, ст. Темиргоевская, пер. Угольный, д. 3. 1975 
уни раз 

вот е 

ПШЕНО — ОТ ДИАБЕТА, ИТ 
ЧЕСНОК — ОТ БОЛЕЙ В УШАХ ге Кр 

Й ] 


Диабет, головная боль, ушная боль. агат 
Мне очень нравится вестник «ЗОЖ», покупаю вто- ют 


’рой год. На следующий выписала. Вы дарите нам ре- |. Пол; 
цепты. И я хочу подарить вам несколько рецептов, зен ‘ста 
Которые в свое время мне подарили люди. ес ВТО 

® От диабета: чистое пшено измолоть в. муку и прини- Лс Я 
матьпо 1 столовой ложке утром натощак, запивая 1 сто- гм Дочка | 
ловой ложкой молока. Пить 1 месяц. ее: Хр 

® От головной боли, гриппа: тысячелистник (1 столо- : н, Ове 
вую ложку) настоять в 1,5 стакана молока. Пить по сто- ож 
Ловой ложке 3-5 разв день. № Е? 

® От боли в ушах: в 0,5 стакана горячего молока поло- “Сост: 
жить несколько размятых зубчиков чеснока, настоять и то 


закапать вухо (до выздоровления). 


Дрес: Екимовой Эмме Николаевне, 644121, 
г. Омск, с-Стальского, д. З, кв. 14. 


ЖДАЛИ, ЖДАЛИ «СКОРУЮ», 
А ТЕПЕРЬ ЛЕЧИМСЯ САМИ 


Повышенная температура, хрони 
онзиллит, ст нокардия. суа 
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ся. Звоню В «скорую». Спрашивают: 
Семьдесят два», — отвечаю. «ЖДИ 
й... А теперь мы лечимся сами. 


горячей воды, столовую ложку малинового варе- 
З столовые ложки водки (или самогона). Выпить В 
течение 15 минут, И втепло. Пропотеешь, температура спа- 


‚Становится легче. 
«ЗОЖ» № 23 за 1999 год напечатали мое письмо 
Мед и водка от стенокардии». Стали приезжать ко 
в наши тамбовские за советами и разъяснениями. 

Одна женщина, сама, кстати, врач в детском саду, из 
ницы не выходила. Ее уж увольнять хотели: что 


ав, ив 2000 


однимает 
ко лет?». < 
день, друго 


на З разазд 


9 352403, Ка 0 за работник? Стала пить мой сост 
лиргоевска® т р. разу приступов стенокардии не было. 
ВИ вот еще что. В «ЗОЖ» № 19 за 2000 г. 21- 


И = о 
8 Шутикова из Кимр Тверской области спра- 
ма, как лечить хронический тонзиллит. Врачи 


т Б Ге) ЛЕ м Удалить гланды. 
а [9) 
А голо С тыгорло слабым раствором медного купо- 
абе р онаа ПЕ сдать чуть-чуть, чтобы вода была слабо 
стии И. со ДА т 2 горло после еды как можночаще, 
7 О е докаи ) лет живу без ангин. Также вылечи- 
учка. Планды целы; и горло не болит. - 


< 106 И рес: 
и В П Ф с: Хр Й Т. 
ам ў : Ущевой Любови Сергеевне, 392021, Тамбов 


б . ЭВ, 
хри? ЗОЖ сеенко, д. 89. 
>: Ан. 
е о‘ Анонимный 
ми _ “Состав для 9, автор из Ижевска прислала нам 
дца», и он по 
еп 0м Любо › лностью сов! 
> (с ви Сергеевны «М падаср 
ед и водка от стено- 


м. стр. 16) 
Но | Я 
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только у меня начинает свербить в носу, я беру веревочку 
или скрученную ваточку, поджигаю, тушу и нюхаю дым, а 
потом смазываю ноздри и весь нос камфорной мазью. На 
этом грипп кончается. Главное — вовремя прихватить его. 
Как-то у меня разболелся тазобедренный сустав. 
Соседка принесла мне мед, смазала им сустав и нача- 
ла ладони то прижимать к суставу, то отрывать их. Было 
больно, но я терпела, потом всю ночь не могла уснуть. 

Под утро уснула, а когда проснулась – никакой боли не 

было. Нетее и по сей день, хотя несколько лет уже про- 

шло. Потом у меня заболело колено, я попробовала то 

Же сделать сама: намазала медом и давила вокруг ча- 

шечки, боль ослабла, а со второго раза отступила. И по- 

звоночник, слышала, тоже так лечат. 

Теперь совет тем, кому трудно подстригать толстые 
ногти на ногах. 

Надо послеванны или распарив ноги в горячей воде, сма- 
зать и пальцы, и ногти камфорной мазью и обмотать их 
капроновым чулком. Наутро ногти станут мягкими и легко 
подрежутся. 

• Все, у кого нос не в порядке, могут его промывать ут- 
ренней мочой (с ладошки вобрать в нос, пусть и в горло 
попадет — не беда). 
= При головных болях хорошо пить золотой корень, на- 
стоянный на водке, игорячийчай слимоном — легче сердцу 
и голове станет. 

Сейчас мне 69 лет, ав 1971 году у меня была одна 
операция: вырезали кисту в левой груди. Через год — 
в правой, на 3-Й год меж ними еще несколько «шари 
Ков» появилось. Врач предложила убрать обе груди, 
иначе, она сказала, может возникнуть злокачествен- 
ная ‘опухоль. Я не согласилась. 

+ Сталаделать компрессы: день с дегтем, день —скам- 
_ Форной мазью. Смотрю, стали «шарики» помягче делать- 
< . И так я мазала 8 месяцев и пила молоко с дегтем, и 
меня рассосалось. Я спасла себя от операции. Ас 
мени уж почти.30 лет прошло. . ў 
оррой — тоже может мазаться камфорной = 
ки рассосутся. Простудили мочево 
вота и низ: с! оі 
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БОЛЕЗНИ! СУСТАВОВ 


БОЛЕЗНИ НЕРВНЫЕ 


ГЛАЗНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 


КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 


ЗАБОЛЕВАНИЯ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ 


ХИРУРГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 


ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА 


ЖИВЕМ по «ДЕТКЕ» 
ГОЛОДАНИЕ СПАСЕТ ВАШУ ЖИЗНЬ 
Есть, ЧТОБЫ ЖИТЬ 


ДОМАШНЯЯ АПТЕКА 


РАЗНОЕ 
КЛУБ «ЗОЖ 5 


ВСТУПЛЕНИЕ 


Перед вами первый выпуск рубрики «Ваши письма 
— самое дорогое, что у нас есть» в серии «Библиотеч- 
ка «ЗОЖ» Предупреждения Плюс». Нам он доставил. 
немало трудов: отобрать лучшее из «самого дорого- 
то» — непростая задача. Мы руководствовались в ос 
новном таким принципом — в письме должен быть ре- 
цепт, личный опыт борьбы с болезнью, конкретные и 
точные рекомендации, как, когда и что делать, и ка- 
ков результат. Иногда, правда, мы отступали от этого. 
принципа. Это касается тех случаев, когда речь шла 
об известных методиках, не раз публиковавшихся на 
страницах «ЗОЖ», например, очищение по Семено- 
вой или 12 принципов «Детки» Порфирия Корнеевича 
Иванова, то есть развернутых систем, описывать коз 
58 торые в письме нет возможности. Нам было важно, 
что системы эти с успехом применяются, работают и 
дают результаты. Во всех случаях мы приводим в слег- 
ка сокращенном варианте описание всех методик и ре- 
цептов, упомянутых в письмах, как сработавших на 
все 100%, так что номер получился независимым и’ 
рсальным и вполне соответствует призыву. Пор- 
Иванова: «Прочитал — хорошо, лучше — де- 


и говорить, что, как всегда, письма разобр 
Заболевания органов дыхания, желуд 

кта, кровеносной систе 
ее. Отдельная гл: 


ств о его исцеляющих свойствах, вошла мет 
сухого каскадного голодания, весьма интересная і 
лезная, особенно в условиях максимального отб: 
вия зарплат и пенсий в кошельках и минимального щ 
сутствия доступных и эффективных лекарств Вап 


ках. 
И все же самым ценным в этом выпуске остане 


История с реальной жизнью и судьбами людей, си 
переживаниями и радостями, поражениями и победа, 
ми, конечно, в основном над болезнью, но по сути - 
над мировым хаосом, царящим во Вселенной. И эта 
штука будет посильнее «Санта Барбары». 9 


тель 


р 


Главный редактор журнал 
«Предупреждение Ил 
Сергей АНДРУСЕНКО: 


В 
В 
люди 
напи 
нет. | 
грип 
эпидє 

Ро 
прост 
гины. 


при. ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
нется ИУХА, ГОРЛА, НОСА 


беда Ангина, простуда, туберкулез 
ути = а 
И эта 
ХВАЛА ХОЛОДНОЙ ВОДЕ 

В 4-м номере вестника за 1999 год прочитала слова 
урнала В. Л. Солоухина: «Болеют ли гриппом культурные 
Плюс» люди? Нет, не болеют». И не удержалась, чтобы не 
‚НКО: написать по этому поводу. Не знаю, культурная я или 


нет. И что называть культурой в этом плане. Однако 
гриппом я не болею уже более 10 лет, даже когда 
эпидемия свирепствует в городе. 

Ровно столько же времени не знаю никаких других 
простудных заболеваний — ни чиха, ни кашля, ни ан- 
гины. Кашель для меня — это что-то очень далекое, 
забытое. Даже позывов к этому действу не испыты- 
ваю. 

А помогла мне стать здоровой холодная вода. 

Перенеся одну за другой три полостные операции 
И «застенки» психоневрологического диспансера, я учи- 
лась жить заново, заново ходить, работать головой 1 


атами были провалы в памяти, от со 
П яслись Б На два года пришло 


бт. о . т | 
Заболевания органов дыхани 


я и уха, горла, носа 


’ Каждый день при любой погоде ухожу за город, на 
_ кручиваю километры, общаюсь со своими деревья- 
ми, сороками и воронами. На морозе даже потная 
‚ раздеваюсь до пояса. Закрывая глаза, обращаю лик 
к солнцу, здороваясь С НИМ, И наслаждаюсь тем; как _ 


холодный воздух обволакивает тело. 


И поверьте, не простываю. Попробуйте, не лени: 
тесь, все окупится. Тем же, кто хочет возразить: мол, 
мне все это нельзя, у меня полиартрит, = скажу: у 
меня тоже болели суставы ног и рук, были обостре- 
ния, поликлиники... Но излечила только холодная вода. 
Хвала ей и честь. От нее получаю огромный поло- 
жительный заряд и сейчас, в свои 58 лет. Работаю 
лифтером. Легко, без отдыха поднимаюсь на 10-й этаж, 
а по выходным бегаю в лесу на лыжах. Я 

Адрес: 680052, Хабаровск, ул. Семашко, д: 
211. Тарапановой Светлане Федоровне- 


16, кв. 


ЭТО БЫЛ СПЛОШНОЙ КОШМАР _ 

Хотела бы поделиться опытом закаливания малыше 
с Верой Ивановной Федоровой — ее просьба об 
напечатана в «ЗОЖ» № 1 за 1999 год. 28 

Нашей младшей дочери сейчас 26 лет. Замуже 
Есть маленький внук. Это сейчас. А родилась 
болезненным ребенком, с рыхлым горлом, как 0 
лил детский врач. Это значит, чуть потянет 
горлышко краснеет, и температура подскакив 
39 градусов. Это был сплошной кошмар. м в. 
поочередно не вылезали = баш 


‘из больничных аа у 


о полутора лет и мыр 
добрейший челове 


Заболевания органов дыхания и уха, гор ла, носа У 
} 1 ТЕ — в: 


а 
а- ребенка в сад-ясли, где детки начиная с осени и всю 
>Я - зиму спали на веранде. Спали они в спальных мешках. 
‘ая Помню, как в зимние морозы от спящих идет пар. 
лик Они все в инее. Но спали так крепко, что по истече. 
ак нии положенного времени разбудить их было невоз- 

можно. Ближе к весне стали пить воду. Сначала ком: 
тени- натной температуры, потом чуть похолоднее и нако- 
мол, нец совсем холодную. Наша семья и по сей день пьет 
ку: у воду только из холодильника. Кстати, начиная с вес- 
›стре- ны мы начали в ту пору давать дочери мороженое. 
Вода Ей было уже два года. Магазин во дворе. Она сама 
ооа ходила за мороженым, зажав в ручке деньги. 

Прошло два года, от рыхлости в горле не осталось 

Оо и следа. Она перестала болеть, температурить, а если 
ТЭ ) 


и простужалась, то в очень легкой форме. 

Е С первого класса начала плавать в бассейне и была 

16, кв: прекрасной пловчихой — выступала во многих горо- 

вен дах на юниорских соревнованиях. 

г БИ а Адрес: 308000, Белгород, ул. Ленина, д. 21-а, кв. 
аля 40. Коробковой Александре Константиновне. 


ей «ЗОЖ»: Мотайте на ус, друзья. Родители 
то и дело пишут нам о своих чадах, которые 
все простужаются и простужаются, и излага- 
ют нам различные рецепты от простуды, про 
всякие там соки, редьки и тому подобное. А 
рецепт-то проще пареной репы — для бапа и 
бля взрослых = закаливание. 


і КАК ЛУК СОЛДАТА СПАС 


итал я в «ЗОЖ» № 12 за 1998 год ая ‹ 
еный ) 


носа 


заболел: кашель мучил его беспрестанно, выделя 
править его в тыл, 


мокрота с кровью. Было решено от 

в госпиталь. Однако сделать это не успели — пол 
чили приказ немедленно выступать. 

то делать? Солдат уже самостоятельно не мог хо. 

о с собой никакой возможности не было, | 

| 


дить. Взять ег 

Оставить? Вокруг чужая земля, немцы. Решили спря 3 
тать в подвале полуразрушенного дома И, если полу- 

чится, позже как-то забрать и отправить В госпиталь. | 

Хотя, конечно, надежды на это было мало — кто мог. 

тогда предвидеть, кого и куда приведут дороги ВОЙНЫ. 

Короче, оставили солдата умирать, тем более что І 
был он очень плох. Собрали, что было, ему еды, занес О, 
ли в подвал. Мой знакомый обратил внимание на 10; Скот 
что в углу там стояли какие-то мешки. Заглянул из | ВЕСЕ 
любопытства — репчатый лук. В 

Случилось так, что часть через месяц, а может, | Поя 
два оказалась в тех краях. Друзья солдата поехали, і 99 2 
нашли тот дом, подвал. Никто и не думал, что СОЛДА а 
жив, — просто хотели предать его останки земле: Ка а 
ково же было их удивление, когда они обнаружили | ВИ СД 
солдата в подвале. Живого. Он был слаб, худ, заро я 
щетиной, но живой и, что самое интересное, здор до ко 
вый: не кашлял, не болела грудь. Оказалось, все эт ценні 
время он ел только репчатый лук. писат, 

Солдат тот вернулся в часть, окреп и служил В жов 
войны. 9 сре, 
& ее. Украина. Киев-126, бульвари. Лепсе: год). 
чугуеву ВУИ 


Телефон: 483-3 


ЗАБОЛЕВАНИЯ 


ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 


Удалениежелчного п узыря, мочекаменная болезнь, 
боли в печени, чистка печени 


БРАВО, РУССКИЙ БАЛЬЗАМ! 


Прошу через вестник выразить огромную благодар- 
ность Владимиру Кирилловичу Изотову за рецепт рус- 
ского бальзама, то есть овсяного киселя, данный им в 
вестнике № 14 за 1997 год. Огромное ему спасибо. 

В 1994 году у меня был удален желчный пузырь. 
Появились постоянные боли в печени, поджелудоч- 
ной железе. Принимала много лекарств. Однажды про- 
Читала в вестнике о бальзаме и стала его пить еже. 
дневно утром с осени 1997 года. И что же? Боли ста- 
ли стихать, таблеток требовалось все меньше и мень- 
ше, и настало время, когда я перестала их принимать 

совсем. Продолжаю пить кисель и буду готовить его 
до конца дней своих. Считаю, что это один из самых 
ценных рецептов «ЗОЖ». Письмо меня побудило на- 
писать обращение Нины Михайловны Г 'рошевой из села 
Ужово Нижегородской области по поводу народных 
Средств лечения после операции («ЗОЖ» № 3,1999 
год). Лучшего рецепта, чем ежедневный прием кисе- 
ЛЯ, я считаю, при данной болезни нет. А 
“Адрес: 676400, Амурскаяобл., г. Свободный, ул. | 
рла Маркса, д. 25, кв. 26. Шандаринской 26 


асильевне. 


С 


ия желудочно-кишечного тракта 


‚ Все новое - это хорошо забытое старое. Ещен 
К С 


` предки широко применяли «чудо-кисель» (ИЛИ «рус 88 
бальзам», какегоуже окрестили на Западе). В кули л 
ных книгах, датированных еще ХМІ веком, в пра: П 
вославных русских монастырях наряду с рецептами 3 П 

сканных блюд приводятся рецепты простых кушаний в 
" том числе и овсяного киселя. Так что основой дл е Т 
изготовления послужили древние рецепты. Итак к а 


Ё 


готовить овсяный кисель вдомашних условиях. 5 я 


3_5-литровую банкуна 1/3 или на 1/2 заполнить «Гар» П 
кулесом» или молотой на кофемолке овсянкой Мож с 
взять и то, и другое. Например, очень хорошо пач о! 
«Геркулеса»в 0,5 кг+ 10-15 столовыхложекдроблене чу 
овсянки залить кипяченой водой (температуры пари НЕ 
го молока), добавить в качестве заправки 0,5 стакана _ Ля 
кефираили небольшой кусок ржаного хлеба, чтобыбан Е пр 
ка заполнилась почти доверху. Закрыть плотнокрь ш- рх 
кой, поставить на двое сутокбродитьу батареи. Ко да ст 
смесьперебродит, процедитьеечерез дуршлагв оол хо 
шую эмалированную кастрюлю или стеклянную ба Б 
Это – перваячасть. ® ем 

Оставшуюся в дуршлаге гущунесколько раз проћ ЕШ 
небольшими порциями холодной кипяченой водв аг 
мешивая деревянной ложкой, каждый раз пер Р 
еев другую эмалированную кастрюлю иливете по; 
банку, покапромывная жидкостьне станет про или 


Одной банки может не хватить, переливать Вок 
(тоестьнадо иметь две 3- или 5-литровыё стекл 
банки). Это —втораячасть. Промывной жидкосї8 
нобытьв З раза больше, чемобъема исходно! 
овсянки. Закрыть банки крышками и да 
12—16 часов. Сгусток отдать собаке, курам 
живности. Р 
__Пойстечении этогоівременив бан 


лучше отсосать резиновой трубкой. А осадок(500- 600 
мл) первой и второй части соединить, переливв мень- 


“шую банку и поставить в холодильник. Это иесть кон- 


центраткиселя. 

Как делать кисель. Несколько столовыхложекконцен- 
трата (2—7) размешать в 2 стаканаххолодной воды. На 
малом огне, интенсивно помешивая деревянной лож- 
кой, довести до кипения, затем уварить до желаемой 
густоты (достаточно 5 минут). В конце варки (можно 

посолить) добавить любое растительное масло: под- 
солнечноенерафинированное, оливковое, кукурузное, 
облепиховое и др., чуть остудить. Приятно пить кисель 
чуть теплым, можно с ржаным хлебом. Это очень сыт- 
ный завтрак. Энергии хватает на весь день. Употреб- 
лятькисельнадо ежедневно, желательноутром. Норма 

приема: 150-200 мл, 1 столовая ложка масла, 100 г 

ржаногохлеба. При таком количестве появляется чув- 

‘ство сытости, нет ощущения переедания, и эта пища 

хорошоусваивается. 

Если вначале:снепривычки вы испытываете после при- 
емакиселя чувство голода, = потом оно исчезнет, апока 
«погасить» его можно несколькими глотками теплой или 
горячей воды. 

Обязательна ли соль? Кисель получается навкус кис- 
леньким. Ноне всем этотвкус нравится для этого-тои 
подсаливают. Можно добавить в кисель немного меда 


или облепихи. 
бд Владимир ИЗОТОВ. 


олевания желудочно-кишечного тракта 


_ Семеновой и Геннадия Малахова по чистке орг 
настоятельно советуется урина. Я чистила по 
меновой печень четыре раза. Один раз мне понрав 
лось, и результаты были хорошие, а вот осталь 
три давались с трудом. Может, я что-то не так дела- 
ла Не знаю. Но решила опробовать более мягкий спо- 
соб очистки печени Андрея Михайловича Ильина. Зд 
ровым людям он рекомендует делать эту процедуру 
1—2 раза в год, больным — раз в 3 месяца. 

ого овса с кожурой, 


Я 


Рецепт такой: 3’стакана цельн 
не молотого, хорошо промыть теплой водой и насы- 
пать в 5-литровую эмалированную кастрюлю. Доба-. 
вить 3 столовые ложки березовых почек, 2 столовые 
ложки листа брусники, залить 4 литрами холодной › 
воды и настоять в прохладном месте 1 сутки. 

В другой эмалированной кастрюле вскипятить Л | 
воды. Быстро промыть в холодной воде и размять 1 
стакан сухих плодов шиповника, всыпать их В кипя- | 
щую воду и на медленном огне прокипятить 10.ми- — 
нут. Потом снять с огня и тоже настоять сутки в про — 
хладном месте. Е. | 

Настой овса, после того как сутки прошли, поста- _ 
вить на малый огонь, плотно закрыть крышкой И КИ 
пятить 15 минут. Затем, помешивая, добавить три 
столовые ложки спорыша и 2 столовые ложки КУКУ- 
рузных рылец, кипятить еще 15 минут и настоятыа 

"ЭМ 


минут. 
Оба настоя профильтровать отдельно через Марх 
лой, положенную на дно дуршлага, 


нить в темной стекля 
более 5 дней. Это = порция 


промывания печени взрослс 
плом виде. 


в один с 
соединить и хра 
холодильнике не 
необходимая для 
ловека. Принимат 
мл = дозировку соблюдать точно ИЛ 
ся мензуркой = 4 раза в день за 
Последний прием = не позднее 
_ ному времени: Детям 2-3 лет РШ 
_ ке, 3=5 лет = по 1 столовой ложке, 
тарше 10 лет = 50 мл. Курс ле 


19 
я 


а Заболевания желудочно-кишечного тракта  _ 


ИЗМ 

о СИ НЕ ИЩИТЕ БОЛЯЧЕК В СЕБЕ 

Трави- Вестник выписываю третий год. Очень он мне нра- 

льные вится. И не только мне. Все соседи берут почитаьи °_ 

‚ дела- иногда «зачитывают насмерть». Но все-таки я стараюсь ў 

ІЙ СПО- вести подшивку. Иногда при необходимости ПОДНИ- 

а. Здо- маю ее и вновь и вновь перечитываю советы, которые 

цедуру потом применяю для себя. Не все, конечно, получает- 

ся гладко — на пороге 73, но такие процедуры, как, 

ыы скажем, чистка кишечника, печени, дают поло- 

Ур жительный результат. 

а. Почему пишу? 2 сентября 1984 года я, как обыч- 

ООВ Но, копала картошку, и у меня лопнул желчный пу- 

лодной . зырь. До этого никаких тревожных симптомов не ощу- 

щала- Операция. Когда выписывалась из больницы, с 

ить 4л собой дали 43 камушка величиной с лесной орех и 

змять 1 много мелких — все это было у меня в желчном пузы- 

в КИПЯ- ре. Кстати, камушки красивые оказались. 

ь 10 ми Первое время была постоянная горечь во рту Ог. 

си в про раничила физические нагрузки и села на диету, ко- 
та торой придерживаюсь до сих пор. Отказалась от всего, 

и, 099 аур жирного, жареного, яиц, алкоголя, редиса, редьки, 

кой И три соленой рыбы, копченостей, гороха. Употребляю мо- 

вит к Е Лочнокислые продукты, вареную рыбу, постное мас- 

ЖК ть 45 Лой пеку хлеб на закваске (но не дрожжевой). Что в 

С? 


результате: при росте 176 см вешу 75—78 кг (раньше 
весила 90—95). Не голодаю, но посты соблюдаю. Пью 
настои из трав и лишь по утрам позволяю себе 50 
2раммов крепкого кофе. У меня пониженное давле 
я Дел по хозяйству невпроворот: надо обрабать 
За участка земли по 10 соток каждый. Ос 
ожай и отправляю один контейн! 
угой — в Киров — кормлю своих 
х зарпла ] 


хайловны Грошевой из села Ужово Нижегоро, 
пасти, которая в вестнике № 3 за 1999 год об 
лась в «ЗОЖ» с просьбой о помощи после анало 
ной операции. в. 
_ Ну, а что касается меня, то я продолжаю жит по 
советам вестника. В 1-м номере, например, вычитала, 
рецепт чудо-каши, который сообщила Антонина Але 
сандровна Швецова из Шахт Ростовской области. Ем. | 
О результатах судить еще рано, но, по-моему, уже 
есть. А вот массаж шеи березовой палкой — очень 
даже хорошая штука. Эффект, конечно, не такой бы- 
стрый, как хотелось бы, но улучшения есть — шея 
стала с хрустом поворачиваться. 
Ничего. Скоро опять начнутся огороды. Станет лег- 
че и дышать, и ходить. Кстати, я в день прохожу по 8 
километров до дачи и обратно — уже два года автобусы 
к нам не ходят. И весь день топчусь в огороде. Е. 
Так что очень желаю ‘вам всем самого доброго, от- 


В личного самочувствия и реже думать о своих боляч- хо] 
ках. Не прислушивайтесь к рассказам о болезнях дру” бо: 

Ї/ тих и не ищите их в себе: т З Тит 
4 Адрес: 391330, Касимов, Рязанской области; УЛ. по] 
50 лет Октября, д. 14, кв.29. Сырниковой: а 

ях 

Е доч 

ЕСЛИ УДАЛЕН ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРБ Йод 


Написать письмо меня побудило обращение к 
Михайловны Грошевой из села Ужово Нижегор 
области, в котором она просила совета, как восстан 
здоровье после перенесенной операции по удал 


елчного пузыря. б 
х В 1995 о, у меня тоже был удален ж 0 
зырь. Не буду описывать свое состояние ПОС 
У оо ее перенес, тот 25а 
=. пришла в резуль 


дня п 


и. Заболевания желудочно-кише іного трај 
ской Взять три литра натурального коровьего молока 
аща- (цельного или обезжиренного), дать ему в есте- 
гич ственных условиях при комнатной температуре скис- 
9 _ нуть, затем нагреть до 90-95 градусов = следите, чтоб 
не закипело. Снять с огня и охладить до температуры 
ТЬ по парного молока ~ 36 градусов. Творог отделить от 
итала сыворотки, процедив ее через марлю в другую посу- ] 
5а ду. Его можете съесть, а сыворотку перелейте в 3- к 
У литровую банку. 
г. Ем. 1 стакан травы чистотела — зеленого или сухого = Р 
‚› уже смешайте с 1 стаканом сахара и положите смесь в 
очень марлевый мешочек, а его поместите в банку с сыво- 
Уй бы- роткой. Чтобы он не всплывал, можете завернуть в 
него камушек. Банку обвяжите марлей и поставьте на 
_ шея две недели в темный шкаф, ежедневно помешивая со- 
держимое деревянной ложкой. Лекарство готово. 
ет лег- Сначала пейте три раза в день по полстакана за пол- 
часа доеды. Потом – по самочувствию = 1 или 2 раза 
су по 8 


В день, но обязательно по полстакана и за полчаса до 
гобусы еды. 


О, от Если, выпив всю банку, будете чувствовать себя 

боляч хорошо, то, может, Бог даст, на какое-то время вам 
больше это лекарство и не понадобится. А если ощу- 

ях Дру тите внутренний дискомфорт, готовьте сразу новую 
ал о порцию. ч 
сти, У Кстати, помогает эта сыворотка и при заболевани 


ЯХ желудочно-кишечного тракта, печени, поджелуз 
2; ИЕ" дочной железы, а также щитовидки — в чистотеле много 
Ва иода. - 
Адрес: 308023, Белгород, ул. Б.Хмельницкого: да. 
110, кв. 62. Одинцовой Екатерине Ивановне. е 
к. аи 


ПРАЗДНИК ТЫКВЫ 


обращайтесь к своему а 2 
инке России вы найдете «леч 
Ча = (0) 


Ў КЕЕ. 
ї И надеяться простой человек ‘может толь 
Е А это значит — самолечение. Вестник «3( 
— теми хорош, что в нем люди делятся своим собетве 
°— ным опытом борьбы с болезнями, и я возьму тр о 
душу, если не расскажу читателям о методе лечения д 
мочекаменной болезни, который случайно открыл сам, 
Он дешев, доступен каждому селянину и прост. рот | 
идет об обыкновенных тыквенных семечках. Благод, Ё. 25 
И  венн 


° буде 
лер 
ся 


ря им пять лет назад я избежал операции. У меня 
были камни в мочевом пузыре = беспокоили резкие Г 
сильные боли. Знаю, как мучаются с этим другие люди. а. 
Шоэтому опишу все подробно. Я выращиваю тыкву на ко 
корм скотине. В тот год ее уродилось столько, ч19 дн 
получились две огромные кучи величиной с гору. Они ПО. 
лежали на дворе, дозревая на солнышке, покрывались й Е 
яркой оранжевой краской, от чего мой двор ВЫГЛЯДЕЛ в 
праздничным. А тыквы эти и в самом деле принесли Та 
праздник. |  читес 
Из этих тыкв 5 ри 
енных горя набрал два мешка семе\ 

Решил какое-то количество подсушить, И когда стал и 
поджаривать их, то попробовал на вкус — до эло 0 именн 
меч За по; 
Понравило Собсте 

низм сами сии. 
ные семечки. Набивал ими карманы и лузгал Ц Ад 
они заменили мне завтрА! Гор 


днями. Мало того, 
продолжалось всю 
ПОМОЧИВШИСЬ, обнаружил на нем оранже 
песок и мелкие камушки. Я сначала не р 
догадался, ЧТо это тыквенные семечки ока 
кое действие = дробят камни, и они выводятся 
ганизма. Ведь никаких лекарств Я не пили А 
лечения не предпринимал: С того самого ; 
о собирал мочу в бан О 


гда обнаруживал песочек, 
жив как-то сами собой пр 
Прекрати 


ОЖ, 
ве Б 
ех на 
чения 
Л сам. 

- Речь 
агода- 
" меня 
резкие 
> ЛЮДИ. 
ткву на 
ко, что 
зу. Они 
вались 
ыглядел 
ринесли 


Заболевания желудочно-кишечног о тракта 


За 00 оос, 


го голодания песок отходит л 
меня дней 40. Потом на пол 
семечек, а когда снова стал 
пошел песок, но на сей раз 
дня и его было мало. 


учше. Песок ВЫХОДИЛ из 
года я прекратил прием 
их есть, из меня вновь 
это продолжалось 2-3 


Уже пять лет, как я взял за правило дважды в год 
очищать себя при помощи коротких голоданий и тык- 
венных семечек. Придумал даже блюдо из них. 


Прокручу поджаренные семечки прямо с шелухой 
через мясорубку, просею через сито — получилась 
фракция первая. А то, что осталось в сите, ссыпаю в 
КОВШ И заливаю водой. Остатки ядрышек осядут на 
Дно, а кожура всплывает. Ее удаляю, воду сливаю = 
получается фракция вторая. Соединяю ее с первой -— 
И вот вам готовый завтрак. Ем без добавок, иногда с 
вареньем или соком облепихи. 


Так что мой вам совет. Если у вас камни, не торо- 
питесь ложиться под нож. Попробуйте тыквенные се- 
мечки. Во всяком случае, вреда они не принесут. 

И еще. Не знаю, может, это просто совпадение, но 
именно в период очищения я стал сочиняль музыку. 
За последние четыре года написал более 60 песен на 
Собственные стихи и на стихи известных поэтов РОС. 
сии, 

Адрес: Курская обл., Обоянскийр-н, село Усланка- 
Горбунову Василию Ивановичу. 


БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ 


Артрит, артроз, варикозные ШИШКИ, _ 


полиартрит, суставные боли сані 
т «ЗО 
СИЖУ ОДНА В ЧЕТЫРЕХ СТЕНАХ МО. 

: ви 
Впервые в жизни пишу в газету. Инвалид 1-р Еа БХ 
пы. Диагноз — полиартрит. Вот уже 5-й год сижу до быть, 
Болезнь проявилась в 1978 году, хотя я любила ходної 


и всю жизнь старалась чем-нибудь заниматвся, р. поболг 
Поначалу боли ‘были слабые. Но потом они 
буквально скрутили. Чем только не лечилась, 
только не обращалась. Кончилось тем, что врачи раз 
вели руками и сказали: 59 Сб 
«Терпите — это все, что можно вам посоветоват 6, письмо 
Терплю. Стала читать книги по оздоровительной ие Все ее 


матике. Чистила кишечник, печень, суставы, 10; инвали 
ла, приобщалась к уринотерапии, стараюсь вести эд гаюсь 1 
вый образ жизни. Но скажу прямо: улучшений м домаш 
Хожу по-прежнему на костылях, а как хотелос Кон 
пойти с палочкой... 4 такое с 

Выписала вестник «ЗОЖ». Читаю. Добры в семье 
выслали мне сабельник болотный. Пролетааайй ство, п 
— выпила 3 бутылки. Пока никаких особых улун пробле 
ний. Но настаиваю травку еще. Может, после =. Тақ 
са станет полегче. Надеюсь. Мне ведь всего о Втор 


Хотя бы на балкон выходить! 
Живу я с сыном. И так хочется в чемени: 
помочь. Но ноги не держат, да и руки а 
подумайте, что я хнычу. Я надеюсь нал) 
‚если кто-то из читателей, особе! Е 


АХ 


д 1-й труп: 
сижу дома, 
била спорт 
СЯ. 

м они меня 
тлась, куда 
› врачи раз: 


Болезни суставов 


поддерживают. Но если бы хоть Чуточку улучшить 
ситуацию... 
Адрес: 602200, Владимирская обл 


Орловская, д. 27, кв.9. Рыковой Ал 
сандровне. 


«ЗОЖ»: Друзья, у нас много подписчиков и в 
Муроме, и во Владимирской области. Если, дей. 
ствительно, кто-то прошел через подобное, по- 
могите Александре Александровне. Не может 
быть, чтобы ситуация была абсолютно безвы- 
ходной. Со своей же стороны желае 


м Рыковой 
побольше настойчивости и веры в лучшее, 


-зГ. Муром, ул.. 
ександре Алек- 


НЕ СИДЕТЬ В ЧЕТЫРЕХ СТЕНАХ 


С большим волнением прочитала в «ЗОЖ» № 2 
письмо А. А. Рыковой «Сижу одна в четырех стенах». 
Се ее чувства и переживания мне понятны. Я тоже 
инвалид 1-й группы. Полиартрит. С трудом передви- 
Таюсь на костылях в пределах квартиры и нахожусь в 
Домашнем заточении вот уже на протяжении 10 лет. 
Онечно, психологически и физически переносить 
такое состояние легче тем инвалидам, которые живут 
В семье, и очень тяжело тем, кто обречен на одиноче- 


СВОЯ постоянно остается наедине со своей болезнью и 
проблемами 


И Такой мой совет: главное — оставаться оптимистом. . 
В 


Торое — терпение и самодисциплина. Не впадати 
Отчаяние, не допускать мысли о том, что ты 
несчастный человек на земле... Есть ведь и ‹ Е Я 
Онемые с детства. Мы же при физической в 

ости слушаем радио, смотрим теле 


Наша болезнь — полиартрит — вряд ли из 
Главное, считаю, остановить ее, не допускать об 
рений. Для меня здесь главный источник инфор 
— «ЗОЖ». Периодически пью сабельник, отвары 


тьев земляники, черной смородины, свекольный сок тол 
подсолнечным маслом, морковный с молоком, пов. ра’ 
янно пью рыбий жир, так как солнце вижу только мов 

=” ] 


окна. 
И важно еще при этом не сидеть сложа руки, ВЫПОЛ мет 


ную по дому работу. Я даже на костыля, Ше 


НЯТЬ ПОСИЛЬ 
аброй, постоянно стара Но 


но осторожно протираю ПОЛ ШВ 


юсь себя чем-то занять. 
И еще: любая болезнь — испытание, посланнов Бо- НО 1 


том. Почаще обращайтесь к нему с молитвами, прова мес: 
те терпения и поддержки. И не замыкайтесь в Своей ОТК: 
одиночестве, старайтесь общаться с себе подобными, С 
хотя бы с помощью писем, делитесь советам, ЮСЬ, 
поддерживайте друг друга. Другого для нае не дан! уже 
Я вот тоже пишу письмо и надеюсь найти единомыш личе 
ленников в своем городе, жду — может, кто 10 089 вс :" 
нется. Е ма. { 
Адрес: 420110, Казань, п/о 110, а/я228: Евдоче ЛОШ 
ко Светлане Ильиничне. А Того 
„24 пояс 
ЗОЖ»: Откликнитесь, друзья. Напі е 
Светлане Ильиничне письмо; зайдите, ес: с на д 
такая возможность. б М . 


СКУЧАЮ ПО ГОЛОДАНИЮ 


В молодости (сейчас мне 59 лет) врачи 
меня целый «букет» болезней: недостате 


рального клапана ( 


4 Я Болезни суставо 

В 1989 году в «Советском спорте» я прочитал не-. 
сколько публикаций минского врача Войтовича о го- 
лодании. Эти заметки изменили всю мою жизнь. Слу- ў 
чилось это зимой, в январе, и, помню, я сразу же про- х 
толодал 15 дней. Через месяц — еще 15 и через полто- 
ра — еще 7. Очень много потерял лишних килограм- 
мов — одно время стабильно «тянул» на 76 кг. 

В 1990 году я уже проголодал 102 дня. После за- 


СИ, ВЫПОЛ- меток Войтовича прочитал Брэгга, затем Николаева, 
костылях, Шелтона и других авторов — сторонников голодания. 
нно стара- Но именно Брэгг подошел мне больше всего. В 1991 
Году я проголодал в общей сложности 110 дней имен- 
танное Бо- но по Брэггу, то есть 1 день в неделю, 3 дня в конце 
ми, проси: месяца, 7 — в конце квартала. При этом я совершенно 
сь в своем отказался от мяса и держал довольно жесткую диету. 
одобными Сейчас, правда, я никакой диеты не придержива- 
советами, юсь. Ем все, в том числе иногда и мясо. А без голода 
е дано. Уже не могу. Даю себе установку на определенное ко- 
о Дином Пичество дней и — вперед! Переношу голод прекрасно 


` Никаких мучений. Вечером, точнее, на ночь = клизе 
ма. С утраи допоздна занимаюсь хозяйством: кормлю 
чен“ лошадь, коров, свиней — целый день на ногах. Кроме 
8. Евдо ТОГО, не забываю о массаже, регулярно обтираюсь по 
Пояс холодной водой, раз в неделю — парная баня. 
“Рдца не чувствую, хотя до 1989 года не мог спать 
‘вом боку. Сейчас сплю, парюсь в бане, в болени 
ИУ врачей не был с тех пор, как начал голодать. 
— ЖДУ тем до 1989 года я с сердцем, а потом © полӣ- Е 
отом по два раза в году лежал в станиснар а = 
(им словом, в январе пошел 10-й год, как Я 
Ф голоданием. Уже скучаю по нему. Ш 
другой, третий, и меня тянет пу 
‘организм просит. В дни терп 
воду. Иной раз день-дру! 
10 пойти 


› то ОТКЛ 


нал 


к заканчиваю, перехожу нано 
а. Может, кто- 


А вотка 
к просто бед 


‘ничего. 


58 питание — Та 
подскажет е. Д 
Вот, собственно, и все. Письмо получилось дос МЫЙ 
точно сумбурное. Возможно, потому, что писал почт. нег 
год, пока не решил наконец отправить. В июле мнь меня 
исполнится 60. За 9 лет я отголодал 667 дней — Е, резу 
по моему дневнику. Считаю голодание из всех озде ложі 
истем самым простым и приемлемый носо 
Г опро 


ровительных с 
643, Челябинская обл., Верхне-Ураль 
раи обща 


Адрес: 457 
скийрайон, село Сухтелинское. Янгисаеву Василию 
Сергеевичу. соль 
забо 
зон е 
ОДА МОРСКОЙ СОЛИ абс 
6 меня 
в рыл для себя удивительное и забытое сред душн 
| Эно аот здоровье, — морскую соль бовьк 
бы тА иди, которым морска мот Др 
ВИ’ как о помочь, относятся к соле ния 
4 к медицинскому «архаизму вым ваннай яс 
натуральной терапии не гу», предпочитая ш аа 
ствиям лекарс всегда безопасные по послед ся не 
рственные преп 
араты. ниаль 
шего < 


В свое время 
ным о переболел инфекций 

о выкарабкаться о По счастью, М Сох 
ледствия в ви а ой болезни. Однако 19 
тавались, т В суставах и а : 
улучшали мое сост ацесты и Пятигорска неко 
впоследствии, по ояние, но не на долгое вре 
рорты и в саен известным причинам, поез и 

россиян, недос! рии стали для меня, к: А 
‚ недостижимым дело еня, как и для. 
поначалу скептически т [то было де 
знакомой, страстной ге ся к совету © 
предложившей мне на себе Жени ‚мари 
тельное действие морской опробоваза КЕ 
‘ои соли. Но уже по 


Ас. 


У на Нор. 
т, Кто-то 
- Лт 
съ Доста. 
сал Почту 
июле мн 
ней — эт 
всех Оздо- 
млемым. 
‹не-Ураль- 
у Василию 


бытое сред 


ние болей в суставах. А через месяц практически за- 


был О НИХ. 

Более того, морские ванны давали мне необъясни- 
мый прилив положительной эмоциональной энергии, 
не говоря уже о физической. Кроме всего прочего, у 
меня восстановилось обоняние, напрочь утраченное в 
результате сильного гайморита после гриппозного ос- 
ложнения. Я стал различать запахи! Я стал дышать 
носом! О чем забыл и мечтать. Хотя какие только не 
опробовал средства и закапывания в нос, Впоследствии 
общаясь со многими людьми, пользующимися морской 
болью, я выяснил то, что соль лечит целый «букет» 
заболеваний, о чем не мог даже предполагать. Диапа- 
зон ее врачебного воздействия распространялся почти 
На все органы тела, на все его системы! И это навело 
меня на МЫСЛЬ, ЧТО Природа отнюдь К нам не «равно- 
душна», но, напротив, с мудрым пристрастием и лю- 
бовью относится к нашему: телу. 

Другой вопрос, что мы самоустранились от обще- 
НИЯ С ней. Морские солевые ванны как раз тот слу» 
чай, чтобы еще раз убедиться, что у Природы имеют- 
ся необыкновенно доступные, эффективные и ге- 


ниально простые источники и средства врачевания на- 
шего организма. 


Сочинил даже стихотворение по этому поводу. 


Тобой лечили римляне и галлы 

Жестокие ранения войны. 
Морская соль! Зачем твои кристаллы 

Целебностью взрывной начинены? 
— Морская соль! Виват тебе, виват! р 
=} Твоих микроионных, мудрых залпов _ 


озрождаюсь 


невольно: в с | 
з маленькой волне. | 

воей купельной 1 Е’ 
е 4100 л? — дельфинья эта радость, ЈА ло! 
_ Нечаянно взыгравшая в0 мне! амен ий 
Петр КРАСНОПЕР(} больны 
| ТЬ; 

шипа 
Петр, как мыни пр а 


«ЗОЖ»: К сожалению, А 
и не соо 
сили его через вестник, так щил нд а 


р о пореса. Ну, мало ли какие могут быт МЫТЬ И 
причины у человека — скорее всего, не можт у 
отвечать на письма, и все. А вот морскую те 
по его совету попробовать стоит: вреда небу а с 


дет — точно, стоит недорого и может помо и, 
Разм+ 

ЕЩЕ РАЗ О ЧУДЕСНЫХ СВОЙСТВАХ ВЕ ИЗП 

Т индийского ЛУКА т 

В «ЗОЖ» № 17 за 1998 год было напечатано № лука. П. 
письмо «Что мне помогает», в котором я писала Как И еще 


борюсь с бронхиальной астмой при помощи обливания КОВиЦЫ 
› 


холодной водой и приема сока сельдерея. Я полуЧИ № Зараста 
остался н 


более 30 откликов. Благодарна всем, кто не Уи 
Н и 
ати: Да, сок сельдерея очень помогай? пр! рым е 
астме. Нужно его консервировать на зиму, НОЯ вс Сал 
таки предпочитаю обливание холодной водой же ного о 
когда на улице минус 25. С удовольствием хожу бой! Воды А 
Ков Ы 
ой 


ком по снегу. 

В своих письмах люди просят рассказал © ва 
ствах индийского лука. Это очень ценное моб о 
растение. Два года назад мне дали два росто 
лука. Через 10 месяцев выросли головки С ^ 
яйцо, листья — шириной в три пальца. з 
Заболела спина = я срезала лист, пом 


РОВ, 


1и про. 
ил нал 
? быть 
может 
то соль 
г не бу 
‚омочь. 


Болезни суставов 


\ 


тение называется «белая фиалка» (цветет белым цве- 
том). Используется в медицине благодаря наличию 
алкалоида галантамина и применяется для наружного 
лечения: срезать лист, помять его в руках и втирать в 
больные места желательно на ночь. Будет немного 
щипать, но это не страшно. | 
Можно делать настойку. Когда головка лука будет 
большая, вытащить ее из горшка, обрезать корни, об- 
мыть и вместе с листьями прокрутить на мясорубке. 
Массу сложить в банку, залить 200 г спирта или вод- 
ки, перемешать, закрыть крышкой и поставить в тем- 
ное место на 5 дней. Также втирать. Эффект хоро- 
Ший. 

Размножается индийский лук детками, которые рас- 
тут из-под корня, плотно прижавшись к луковице. 
Неприхотлив к почве, принимает любые удобрения (но 
чтобы луковица была на виду, не в земле). Вкус — не 
лука. Пересылке этот лук не подлежит. 

И еще одна деталь. Стоит отрезать кусочек от лу- 
ковицы, как через несколько дней это место вновь 
Зарастает. 

Ну и в заключение хочу поделиться рецептом, кото! 
Рым давно пользуюсь. 


Сало в луковой шелухе. Взять 1 кгнесоленого сви- 
ного сала, разрезать на куски. Налить в кастрюлю 2 л 
Воды, положить туда заранее вымытую горсть’ 

— КОВОЙ шелухи, высыпать 1 стакан (250 г) соли. Во, 

° Дать чуть закипеть и положить туда куски с 
15-20 мин. Поставить кастрюлю с салом 

‘стол. Потом сало вытащить, смыть! 

ого обсохнуть. Надавить чеснок. 


тесь» время от в ШОШ овой, 
< т как можно использовать тли, т Т: 
СВ Са ЕО хороших книг на эту тем) — Кому 1 
| бы поделиться своим ОП АД 
хотелось 5 ий стаж лечения глиной. бир: 
меня трехлетие ТЛИНЯНОЙ водой, то не нуж) 
а и ибиотиков. Глина хороша для 
ат к анения зубов. Уже три годая 
укрепления десен и сохр с. 
ў ющим образом: у 
_ пользуюсь глиной следу 2 поа 
ную пасту, выдавливаю весь тюбик в баночку; тоя 
{ крема и смешиваю пасту с порошком глины. и 
| Пользуюсь, как обычной зубной пастои. За три год о 
не потеряла ни одного зуба, а до этого почти каждый А 
тод начиная с 50 лет — мне сейчас 63 — возникали е р 
проблемы с зубами. о: 
• Дваг Е буется 
ода назад свел суста- 
вов На пальцах А ла артрозные утолщения о р систем: 
ОЦ Размачивала глину утренне | оо, 
для Ге енным отваром из-под варки ов0Щё С 
аа о Устолыјсметаны;и опускала туда ам 
просмотром М совмещая лечение с чтением ИЛИ и до ве 
лели так, что Изора. Первую неделю суставы бот трачу с 
Остават 
Пиц 
Обща. 
ев 
Но де рач 
^ устоты ыо Олез 
Жить на кол сметан Н] 
После 2-3 ван, УКУтать и Ы глину на тряпочку, у б 
рас 6 зол 
а прошла черо И Ва тить. У меня, х 
еме в этегез не рикозные шишки. Ст! 


"еделю 
М случае % Приема глиняно 
 "Ужно время от в 


Болезни суставов. 


грязями» О.Шуваловой, «Лечение глиной» Н.Кудря- 
Ги» — шовой, «Практические советы Великой Ванги» и дру- 
тему тие. Там можно получить о глине всю информацию. 
° Кому глину достать трудно, я могу помочь. 

Адрес: 457020, Челябинская обл. ,г.Пласт, пер. Си- 
бирский, д.1. Фоминой Нине Ивановне. 


Ша для 

т года 

ае ЖИЗНЬ ЗАСТАВЛЯЕТ 
СЛЕДИТЬ ЗА СОБОЙ 


у из-под 

: Как-то в «ЗОЖ» опубликовали мое письмо о том, 
три гола как я борюсь со своим артрозом. С тех пор прошло 
_ каждый уже более полугода, а мне все пишут и пишут с просв” 
| бами рассказать обо. всем подробно. 


озникали 
Ноя не могу ответить на эти просьбы. Ведь потре- 
буется изложить систему очищения но’ Семеновой, 
ия суст: систему Ниши и так далее, то есть все, о чем в тече 
аней ури; ние долгого времени говорилось в «ЗОЖ». 
овоще а Сама я работаю на рынке. Занята буквально с утра 
кала т и до вечера. И если есть какое-то свободное время, то 
нием, 60" трачу его на то, чтобы поддерживать свое здоровье и 
ставо ль оставаться в форме. 
лать м ны Пишут в основном пожилые люди из деревень. Со- 
20 и м общают свои диагнозы и просят помочь. Как?! Я же 
л 1, 3 не врач. Да и врач здесь бессилен: артроз = тяжелая 


болезнь и формы ее многообразны. Чтобы чувствовать 
себя более или менее нормально, нужно постоянно 
Уде ть ей внимание. 

о как чистить зубы. Утром и вечером комплекс 
по системе Ниши. Система эта не однажды —— 
ОЖ», дана и в книге Майи Гогулан Рас 


а по Семеновой, очистка суставов 
ЧНИК е же методу, Массаж ног. 


— очистка кише 

О ировым листом то то степени банки. Я исполь. щени 
Помогают мне а Ставлю 2 штуки над коленями стнш 
зую из-под хаја Наружной стороны, тоже чуть выше риале 
оа ое где-то от 5 ДО 10—15 минут. Курс -10 сжат 
ыы 10 дней перерыв И еще 10-дневный курс, Вр 
Через 2 месяца процедуру можно повторить. ИХ 
Одним словом, в борьбе с артрозом самое главни сыт 
терпение. Желание ходить На своих ногах заставляє тетв 
меня заниматься собой каждый день. Тем более 0 му, к 
выбор небольшой: или сидеть дома без денег, хромая Ша 
на обе ноги, или лечиться и работать, зарабатывй почу! 
себе на хлеб. Сама жизнь заставляет меня следить 8 проц 
собой. МОЖЕ 
Хабаровск. Ерина толокно и 
< 
«ЗОЖ»: 1 
мо. Права о й 2509, между прочим, ШШ Вр. 
каждый азна на Константиновна: ве? Зал, 
ге иным зоа нам о своей борьбе с Ти Тител 
о обвала есь становит ложе, 
этого ОНА реа. ссскажи и 79 воді 6681 
но» написан 5, если по т я часов. 
мя есть. Д ы целые книги? Х0 ром, п 
овет у кого нет? Зневн. 
Олящие наши: 601 четвер 
. Бобье. м кл 
ательн Усилие выкарабк@ б — р 
б уе Ринесет хоть Ко "рони 

о 


казы 
ваем 
Ремениь у 


тац 
Ае. и он у вас должен быть. А семь ступеней очи- \ 
Спо, щения по Семеновой, о которых шла речь в ве- 
ий стнике «ЗОЖ» еще в № 4 за 1993 год (в мате- 
б ЫЩе риале Ирины Кочетковой), мы повторяем в 
ЫЙ Е сжатом виде. 
3 р Врачи ломают голову над диагнозом, а причина мно- 
гих болезнейчасто универсальна ~ окаменевшие запа- 
е главно сы толстой КИШКИ, И «склад отходов» все растетирас- 
аставляе тетвнутри нас. Итак, ясформулироваладля себя систе- 
более что му, которую назвала «Семь шагов кочищению». 
г, хрома Шаг первый — клизма. Вы самиужена 4-йи 5-й день 
рабатыва почувствуете, чтоваше состояние изменилось. Для этой 
следить # процедуры вам понадобится кружка Эсмарха, которую 
можно купить в аптеке, лимоны либо яблочный уксус, 
окновА нони в коем случае нелимоннаякислота. В кружку Эс- 
марха наливается два литра кипяченой воды темпера- 
турытела. Не пугайтесь: ввас войдет 3,5 литра. Непри- 
О ти) ятные ощущения со временем исчезнут. 
веб Залив водуи подкислив ее, смажьте конецтрубки рас- 
76100 те! тительным маслом (вазелин или мыло не годятся)» По- 
рьбе ит ложение — на локтях и коленях. Дыхание ртом, живот 
ано е 0 расслаблен. Лучшее время для процедуры с 5 до7 
те вс вой! часов утра, но дляудобства можно провести ее и вече- 
по по ром, перед сном. Аграфиктакой: первая неделя= ежев 
гиги? р Виево, вторая – через день, третья = через два дня, 
2 етвертая —черезтри дня, пятая разв неделю. Впро- 
|: 7б 00 чем, клизма разв неделю должнаи потом стать длявае 
1 Непреложным правилом. 


Болезни суставов! 


т, Итак, через пять недель прекратился процесс 
проникновения ворганизм шлаков, ядови прочей 
Стала очищаться кровь, и, каквыполага- 

вился рост болезней. 


вь научить работать тол 


6 


назавтрак. С вечера | 


ловку 
игода Е 
П омывала иварила. 
СД ОЛИ вылолНЯТЬ все «шаги» последо. ў, 
тельн' 

_ Обяза г е 
вательно* а ЕСЛИ ВЫ не прошли эту стадию, то т: 
_ Считаю, Нет Действуйте постепенно, второйшаг У. 
ДАЛЬШЕ ПУ керодными микроорганизмами, Кот» Е. 

_ борьбасч низа 
рые усугубляют наши болезни, паразитиру удоч Е 
но-кишечном тракте. Е 
дельутром натощак, безхле- г 


Втечениеодной-двухне 
ба съедайте за час до зав 
одинчерез двачаса после ужи на. 

Е После публикации нашей беседы мы!получили 
несколько писем отлюдей, которые пишут, ЧТОИМ 
чеснок противопоказан, и спрашивают, Чем его 

можно заменить. 

— Чеснок показан абсолютно всем. Это единственный 
продукт, который содержит германий, необходимый 
о клапанов и суставов. Если ПОСЛЕ 10 

нокавыиспытываете неприятные ощушё 


ния — значит, у 
‚ Увас ослабле а. Но 
чеснокнадоесть. на клапанная систем 


Далее Оч . 
Ў ищая жел Е ь 
опасных «обитателе Удочно-кишечный тракт от стол 


охимическом раст й», стоитпозаботитьсяи о 9 
химические а оре, который превращает ПИШУ в 
тет эвакуации | которые обогащаюткровь илип 
тимальн Ы В 
Ыеус, 
полезное д Услови 


а о капе 
| Шорго. и Ся 
_  Иуксус. э 
* НН 


трака зубок чеснока и еще 


ест 
{6 


Хоро 
"РОмыть г 


: послед 


стадию, Т0 
торой Шаг 
мами, кото. 
л в Желудоц. 


цак, безхле- 
снока и еще 


ы получили 


— изо очистки печени необходимы 200 глимонного сока 


Шагтретий: приведем в порядок суставы. Приго- 


товим такое очищающее снадобье. 


Пять граммов лаврового листа в течение пяти минут 
кипятить в 300 мл воды и потом 3—4 часа настаивать в 
термосе. Раствор слить и выпить маленькими глотка- 
ми, ноне сразу, ав течение 12 часов. Все сразу нельзя, 
можно спровоцировать кровотечение. Процедурупро- 
водить три дня. В первый год курс надо повторить че- 
тырежды: раз в квартал. В последующие годы = разв 
год. 

Приводитьв порядок суставынадо именно после очи- 
стки кишечника, чтобы избежать аллергии. Настой из- 
бавитвас ототложившихся в суставах солей, погодных 
болей, суставной усталости. 

Шаг четвертый: приведем в порядок печень. 
Вследствие употребления молочных продуктов, бульо- 
нов, спиртного в печени ижелчных протоках происхо- 
дят патологические изменения, из-за чего печень не 

может выполнять ответственную работу — очищать 
кровь от остатков красныхкровяных телец = билируби- 
на, который с желчью выходитв 12-перстную кишкуи 
выбрасывается из организма. Так вот, если печеньне 
справляется с этой функцией, часть билирубина остаз 

ется вкрови, ачасть этакими бородавками оседаетна 

стенках желчных протоков, в результате образуются 
ти пирубиновые камни, а сами протоки все больше за- 
’иваеткоричнево-желтый, каквоск, холестерин. Вы 


Е Иузете, что подобные нарушения в работе печени = 
Причина многих заболеваний. 


н А оливкового масла. Длится процедура тр. 
 Ливковое масло можно заменить растите. 
інечным маслом, но обязательно р 


а 


ечени начинается в 19 часовт, б 
ри готовьте рюмку для неразме 


тьих суток. ока лимона и оливкового Масла, Т 
аи столовые ложки воды, пометьтеурь | 
налейте Е у и дой, затем налейте ещетри столо е 
жк воды и вновь пометьте ее уровень. Теперь ве! 
водуможновылить: посуда готова к испол! ьзованию, И 
Подготовьте грелку с кипятком, обмотайте ее поло бус 
тенцемтак, чтобы не обжигала. а 
Е В 19 часов приступайтек процедуре. Лягте так, чтобы ще 
’ грелкаувасбылапод печенью, то есть У подреберьяс ря 
правого бока. Устройтесь поудобнее. Затем налейте В На; 
рюмку три столовые ложки лимонного сока (до НИЖНЕЙ доў 
отметки) и осторожно долейте три столовые лож ТЕ 
оливкового масла до верхней отметки. Выпейте ЭТОТ пок 
тн е Кава ения инеубирая гроти Ес 
Через 15 минут выпейт. Каи смотра тело (Од 

_ Через 15 минут еще е следующую рюмку Кок 8 мов 
Ло не кончатся. одну, итак далее, пока СокИМ ша. 
ЛЮ 

чай 

Вам 

Это 

На 

Каж, 

Стоя 

Чего 


Мни различной величин 
е пугайтесь, выужео 

Шечник обычным мето 
ена ой кашей или ФРУ 
ОЛИ камни не вышли 
ИК со слабо 


ьзованию, 
лте ее поло. 


те так, чтобы 
одреберьяс 
ем налейтев 
ка (до НИЖНЕЙ 
ловые лож 
выпейте 910 


ая грелки 
те телеви? т 
‚мку КО сия 
лока со 

ес"! 
‚с грел тен 
ыйте по б 
‚ МО 
коло 


Болезни суставов › 


вновь промыть кишечник. Выбросы шлаков будут по- 
вторяться. Неделю соблюдайте вегетарианское пита- 


ние. 

Очисткупечени проводите первый год — каждый квар- 
тал, азатем — раз в год. 

Шаг пятый: очистка почек. Процедуру лучше всего 
производить в арбузный сезон. Запаситесь хорошими 
арбузами — онии черный хлеб станут вашим единст- 
веннымпитанием на неделю. 

Итак, втечение недельной диеты, тоесть питанияар- 
бузамиичерным хлебом, ночью вам предстоитприни- 
мать теплую ванну и есть арбузы. Наиболее подходя- 
щеевремя для выведения изпочекили мочевого пузы- 
ряпескаикамней — 2—3 часа ночи, час биоритма почек. 
Надеюсь, мочеиспускание прямовваннестеплойво- 
дойвасне очень шокирует. 

Черездве-три недели эту методикуможно повторять, 
покане добьетесь существенного результата. 

Естьеще один способ очистки почек. Длянегонеоб- 
ходимо пихтовое масло, а также сбортрав: по 50 грам- 

мов зверобоя, душицы, шалфея, мелиссы или споры- 

Ша. Травунужно измельчить, каккрупный чай. Нанеде- 

Лю посадите себя на вегетарианское питание и пейте 

е этих трав с медом: А начиная с седьмого дня, 
тот еще в течение пяти дней пить настой 2 
о с пихтовым маслом. 

И пьется три раза в день за 30 минут до еды. 
А бйраз в 100-150 граммов приготовленного на- 
ляется пять капель пихтового масла, после 
Настой тщательно размешивается. Пить его надо 
рено через соломинку, чтобы предохранять 

Этразрушения, . 


му, без которой просто нельзяидт, 

я клетка живет около 9 месяцев, 
ой схеме очистку организма 
ьза десятилетия непра. 


ТОЙ ЖИЗНИ, Я гарантирую хотя бы то, что 
аша клетка – здоровая. Следо- 
месяцев после начала ЭТОЙ кропот- 


ливой работыувасне останется ни одной клетки того, 


прежнего, больного человека. Я 
Шаг шестой. Процедура приятна втройне, поскольу 
проводят ее в парной или сауне, при этом пьют вкус" 
нейшую смесь соков, которая дает совершенно изме 
нившийся, нормализованный состав крови. 
Смесьприготавливается из 900 гапельсинового сок, 
900 г сока грейпфрута, 200 г лимонного сока И д8 
литров талой воды. Для получения талой воды луч 
всего использовать ледяную «шубу» из морозилки, НО 
несодна. 

Приготовьтесь провести день без пищи. Придя в пай 
р м просто расположившись дома подте! 
я Е” выпейте стаканводыс растворе" 
этогоувас о ложкой глауберовой соли: По 
ое потоотделение Вотиво 

рю влаги, попивая смесь соков По 1252 


150гка 
По4л ой Итак— три дня подряд, Вы ПИ 
К ев 
_ Каждый день. но. Тоестьнадо готовить эту 


Еще ра 
тельно 
томуж 
продук 
мер: Нс 
ступайт 


Йне, посколы 
ГОМ ПЬЮТ ВК 
зршенноизі 
ОВИ: 

„синоВвого 00 


мендуется проводить первый год = четыре р 
последующем – один раз в год. е 


аза, ав. 


И, наконец, последний шаг, седьмой – очистка со- 
судов. Для этого нужно сделать специальный настой. 
Смешайте стакан укропного семени с двумя столовы- 
ми ложками молотого валерианового корня, с двумя 
стаканами натурального меда. Затем этусмесь засыпь- 
тевтермоси залейте кипяткомтак, чтобы общий объ- 
емнастоябыл равен 2литрам. Настаивать его надо сўт- 
ки, азатем принимать по столовой ложке за полчаса 
доеды, пока настой не кончится. 
Вот, собственно, и все основные этапы очисткитела. 
Еще раз повторю, что по ним лучше идти последова- 
тельно, хотя каждый этап «действует» и в одиночку. К 
тому же есть трудности с доставанием определенных 
продуктов — оливкового масла, грейпфрутов, напри- 
мер. Нокактолько все купили, все достали, смело при- 
ступайте. 


ВЗВОЛНОВАЛО ПИСЬМО 
С МЫСА ШМИДТА 


В ответ на мое обращение в рубрику «Отзовитесь» 
10 поводу лечения дисбактериоза у полуторагодова 
пОТо внука пришло много откликов, особенно из Си“ 
е аат, там знают толк в траволечении. Єпа 

ем за сочувствие и участие. Но особенно пов 


р са 
о письмо с бескрайнего побережья Ледовитого 


лай а = из поселка Мыс Шмидта. Письмо шло це- № 
Месяц. Это было так неожиданно. Несомненно 
и" Великодушный человек поделился с | 
ецептами. Только вот беда. По-видимом} 
сать свой адрес, имя, фамилию. 
Шмидтовский район! 


том, Что конверт сохраним ди 
СО (0) уч 


И подумал: Нам по телеви аа Пока, 
ё телей, а надо 

Вот о чем ещ литических деятелей, а надо бы чаще 
зывают разных по х и работающих ь 


живущи 

ІХ ЛЮДЯХ, 

говорить 0 а побережье Арктики. А то мы, пре 
й Сибири, на 

таежной Си 


опы, забыли, как вели 
ющие в самом центре Евр г Е 
аа м. сколь много у нас добрых 
ка Россия. И не знаем, 
людей. м. | 
И еще: недавно в местной газете прочитал стихот 
ворение И. И. Уварова. Ему 85 лет. Не мог удержат 
ся, чтобы не прислать стихи в «ЗОЖ» — прочитай 
в каком мажорном тоне он пишет о старости: 


Здравствуй, старость. Ты меня искала? 
Вот он я, смиренен, скромен, тих... 
А мечтал предерзостно, бывало, 
Обскакать тебя на вороных! 

Не прошло. Пути скрестились наши. 

Их теперь уже не раскрестить... 

Как нам быть? Сражаться рикопашно 
Или мирно, по-соседски жить? 

Нет, сражаться, видимо, напрасно, 

ТА. Н оо ином неравны. 

Зажигай вече сеа срище 

Слана нце огни! 

если т 


м прекрасным. 
ы меня уважишь, 


г Я 
и мы так, что даже 1 


онй 


ющему ч 
его, посо 
динаты И 
разыскат: 
целью ЖҮ 


с охра " ВОЛЕ суставов. 
\ просто ледяной. Мои даже говорят: «Ну, ты даешь!» 
ЗИдению, Потом выполняю пять упражнений Питера Келдера. 
а надо бы | ’ Принимаю настои трав, собираю и сушу сам — по ме- 
] Работаю тодике Николая Мазнева. Многое беру из вестника. 

т. Ато м | Одним словом, «врагу не сдается наш гордый “Ва- 

110 ряг”, и вестник мне в том помогает». Этой весной 

| р как \ принимал залмановские ванны два раза в неделю. Знал 

У нас Д о них давно, но нигде не мог достать скипидара. 

И вот еще что. Жить по методике Мазнева работа- 
рочитал с ющему человеку трудно. Мне бы хотелось разыскать 
іе мог удержи его, посоветоваться. Может, в редакции есть его коор- 
> — прочий динаты или кто-то из читателей знает, где его можно 
разыскать? Для меня лечение по его методике стало 


гарости. 
целью жизни. 
оня искала’ Адрес: 413121, Саратовскаяобл., г. Энгельс, пр-т 
тих. Строителей, д. 17, кв. 195. Костину Виктору Пота- 
ло, повичу. 

«ЗОЖ»: В нашем редакиионном архиве мы 
съ наши . разыскали координаты Николая Ивановича, 
Оо р о правда, 5-летней давности. Вот они: Москва, 
| опашно 19590, ул. Довженко, д.6. Фирма «Оксана» или 
24, Спортивный клуб «Русич», тел.: (095) 14753- 
ы? о 9. Кстати, книжку с полной версией методи- 
трас" А Ки можно было заказать через Черниченко Оль- 


20 Васильевну — 109263, Москва, а/я З, тел.: 

(095) 179-4-77-40. | 

етодика Мазнева борьбы с полиартритом 

а опубликована в 14-15-м номерах вестника 

0292 209. Понимаем, что у многих ее нет, — 

Тому приводим основное ее ядро = практи- 
10 часть. | Е е6 


за 


| ев И 
снова ложится В постель минута вре 
20040 до полного согревания организма: не! 

Трижды в день за 20-30 минут до еды следуетдиь дует 
ры (настои, настойки, принимать порошки) кор разр 
_ лопуха, Или овсяной соломы, ИЛИ березовых почек, Но ре5С 
только одного ИЗ перечисленных. Он используетсяне либо 
более 2 месяцев, после чего настой (отвар) заменяют либо 
7 едь, через месяц : 
другим, который, всвою очер дь, чер ц-дваза отва 
меняюттретьим... Эти же отвары или настои можно сно эмалі 
ва использоватьчерезопределенны й промежутоквре- 506 
мени, причем в любой последовательноети: Итак, от Е 
вары. Япредложувам сейчастри отвара, но повторяю, 200м 
пользуйтесь каким-то одним из них, что окажется По 2 | 
руками. =. р 
Отвар из овсяной соломы готовится следующим р 
Е в эмалированную посуду (объемее зависит Ч 206 
снн процедуры) наполовину ее илинад& и 
га тЫ соломы и залить доверхухолодной и К 
Ии Бес со поставить на огонь. Довестидо ки ка са 
И ать на слабом огне еще полчаса. На "Пол, 
применять. Отва азби" Пос 
вает наросты на кост ризовсяной соломыра® про Л 
о а ях, улучшает обменные проце" зоб 
твар из сенной обр 
ной и б 
Воспалительные хаа УИ уменьшает боли, отеки Я бы ао 
т О 
Ик н, 
оф 
оту ТУ 


Па довести до кипения, 
алом огнееще 15 МИН 


Болезни суста, 


`евидопоявления стебля, или осенью, после увядания 

_ листьеввноволуние, посколькувся силарастенийв это 
время уходит вкорни. Корень должен бытьтвердым, а 
негнилым, каккорень второго тода. Не промывая, сле- 
дуетпросушить его на воздухе, освободить отземли, 
разрезать вдоль и высушить в духовке при температу- 5 
ре 50-60 градусов. Затем измельчитьегои поместить Е 


ар) замен либов картонную коробку, либо в марлевый мешочек, 
месяц-два» либо в бумажный пакет с отверстиями. Для получения _} 
Е отвара-микстуры — высыпать 2 чайные ложки корня в Е. 
ОИ Мои эмалированную посуду и залить стаканом кипятка, по- м 
омежури слечего поставить на 30 минутна слабый огонь. Полча- 754 
ости. Итак са настоять, тепло укутав, процедить. Долить воды до н 
а, НО повтор! 200 мли принимать З раза в деньза 20 минутдоеды по 26 
О окажется? 2—3 глотка. Подобным действием обладает отвар 5 
березовых почек. в. 
а следую!" За час до обеда нужно выполнять комплекс физи- 22.69 
ее Зав!“ ческих упражнений. Я мог бы предложить читателям 
ъем® И на мы свой комплекс, но вы можете сами взять на вооруже- 
у ее ИЛ ой? ние самые простые посильные для вас упражнения и 
ху, холод 9 КИТ, выполнять их. Такчто пойдем дальше. 


После обеда желательно отдохнуть, поспать или 
Просто полежать. За 2 часа до сна провести полное 
обертывание. Эта процедура выполняется следующим 
образом. Приготовить отвар из овсяной соломы, как 

і былоописано выше, намочитьв нем простыню или спе- 
"с р приготовленную одежду (некрашенные брюки 
со а Изх/ б и тряпочки для обматывания руки ног), | 
З Тьвее, но не сильно. По возможности быстрон 
еждуна себя или обмотаться отподмышекпро-_ 


тваре тряпочки для рук, ног, шеи 
у нужно надеть сухую, толс 


иполутора-двухчасов снять с себяво я Им 
надеть сухую И СНОВА лечь. Процедуру жел, № от! 
| ое оводить перед сном, ежедневно в течени і ну | 
| ды месяцев, после чего сделать перерыва | е 
5-10 дней от всяких процедур. Использованное при пр З 
процедуре белье каждый раз стирать хозяйственным мая р 
мылом, иначе все вредные вещества, которые вышли приго 

из организма, при вторичном применении нестирав пухаи/ 
ного белья снова будут вами введены в организм: От. емого! 
варможно использовать еще 2-3 раза, после чеговы- цедуру 
лить еговванну, доведя объем воды В ней до 150-200 всего т 
литров, и купаться. начас-! 
Если в процессе обертывания вы замерзли (и такое Нолучи 
бывает), можно после процедуры принять кратковре Все. Д 
менный теплый душ, окончив его холодным обливани- лечитьс 

емвтечение 10-15 секунд. После этих процедур надо 

сразуже ложиться в постель. Процедуры следует выпол: 

нять в следующем режиме: два дня процедуры, третий 
день – отдых. 10) 
и в неделю, вне зависимости от АРУ о Уверена 
Ур (которые выполняются своим чередом! у, Ким 

т. 


не 
принимать полныеванныс отвари Лик 5 пру 
часа-час до сна т Ванны принимаются 32 вив | ва аго 
отвар из овсяной и Е. тыр М а 
Я уже говорил омы или смешанный отвар 
выше, настоять его в течение 2 | 
ванную комнату, не выливая» ° Е. | 
ем набрать в ванну холодной к. 


ре нее холодную воду, 
Еасрарее приготовленной 
'асыпать 20-литровый 94 
Ухой.Долить водой, 


Болезни суставов И; 


до кипения и держать на слабом огне 30 минут. Мож-. 
но смешивать отвары ~ труху с соломой. Заливвван- „ 
ну отвар из бака, довести объем ВОДЫ до не= 18 
обходимого. Полная ванна длится от 20 минутдочаса = _ 
при температуре воды от 38 градусов до 43. Прини- Е 
мая ванну, одновременно следует пить заранее 
приготовленный отвар овсяной соломы или корня ло- 

пуха или чай с травами по 3-4 глотка. Объем выпива- 


В организм = емого настоя (отвара) составляет 200-600 мл. Про- 
\, послечегов цедуру необходимо закончить холодным обливанием 
‚ ней до 150-11 всего тела, после чего надеть халат и лечь в постель 
начас-полтора (если процедура выполняется днем). 
‚мерзли (ит Нолучше всего ванны принимать перед сном. 
08 Все. Для начала хватит. Не раздумывайте, начинайте 
лнять кратк 
блив' лечиться. 
эдныМ оа Николай МАЗНЕВ. 
их процеду? 
е ет 
р в. ОТАРТРИТА – ЗА ПЯТЬ МИНУТ 
е 
Не Уверена, что ни одно издание не может похвастать- 
о ся таким количеством хвалебных писем, как ваше. 
ости Учтите при этом, что за перо берется лишь малая то- 


лика благодарных в душе читателей. Я одна из таких. 

естник выписываю с 1994 года. Всегда готова поде- 
ПИІЬСЯ вашими советами с нуждающимися. Мои под- 
ШИВКИ к их услугам. Кстати, и подписалось по моей 
100мендации на газету не менее 30 ‚человек. С 1992 
у. тараюсь шагать в ногу с «Деткой» П.К.Иванова. 
ол, НЯ подняла на ноги, с утра, с первым ведром 
‚ Ковой воды в любое время года заряжает энер- | 
0 а первое «здравствуйте!» наполняет душу 

адостью, сознательное терпение очищает 
, а остальные пункты «Детки»— 
р екрасно дополняет и укреп 


р 
г. О] 


еня начали 
чале. маю Я уже 6 
вой КИСТИ РУ ЗОЖ» № 9, где 
е ндует лечит 
ть а статью, так и ПСО ме 
попробовать. А что делать на дворе Лето ра 
огороде, ая с одной левой рукой. Дочь соскабливам 
снег из морозильника, смешивает с солью, накладьва 
ст на мою кисть. Я сижу: рука на столе. Через множ 
рро начинается адская боль. У меня катятся слезы 
глаз. Буквально вою от боли. Боль — на кончиках 
пальцев. К четвертой минуте, кажется, доходит д 
Сердца Дочь уже сама просит прекратить, а Я [9 
слезы шепчу, что выдержу пять минут. 

И выдержала! Снимаю смесь. Стряхиваю все Ско 
но кисть не мою. Боль постепенно уходит, но оста 
ее пальцев. Через несколько дней нара 
заметила о Все нормализуется. И Я дош К. 
то т ЭА дла пользоваться правой рукой» хи 

ова май. Прошел год. АЯ И не 


МНЮ, что п 
Ч равая моя рука когда- тьфу, 
да-то болела. ТЬФУ, 


конечно. АН 

нать с лая Николаевича буду всегда вспом, 

встретила в о Пишу же вам потому, а 
ке ни одного письма об ИСПОЛЂ 


нии Этого 
5 метода. О 
че - Очен 

М почти мгновенно ь жаль, ибо он работает, 


3088 


Пр“ 


_2дрес: 4234 4 
_ Фиятуллина 90, Татарстан, г. Альметьевск А. 
у ве. ^^, КВ. 77. Идрисовой НУРИ бл) } 


болеть суставы на тр, | 
ле-еле держала ру 
Николай Николаева | 
Ъ артрит СОЛЬЮ: С0 снетоу 


НІ 


Сласу 
номы, 6‹ 
на вас. | 
бычто-тс 
не ходяч 
ление: у 
очень хо 
МИ, Коне 


— на кон 
тся, доход] 
лтить, ая 0% 


ут. 
хиваю все 


’ Уж 
И) 


БОЛЕЗНИ НЕРВНЫЕ 


Депрессия, рассеянный склероз, Невроз 


НЕ ТЕРЯЙТЕ СЕБЯ КАК ЛИЧНОСТЬ 


Спасибо за газету, полезную во всех отношениях, 
но мы, больные рассеянным склерозом, немного в обиде 
на вас. Пусть неизлечимо наше заболевание, но хотя 
бы что-то можно порекомендовать? Ведь мы в основном 
не ходячие «домушники». Если можно, дайте объяв- 
ление: может, есть какие-то народные средства. И 
очень хотелось бы переписываться с такими больны- 

ми, конечно, кто желает. 
Адрес: 422950, Татарстан, Чистополь, ул. Часовая, 
д.2, кв. 7. Гурьяновой Анне. 


Ценю «ЗОЖ» за то, что благодаря ему можно на 
Писать письмо в любую точку страны и получить о 
вет. Ценю за моральную поддержку, которую ощуща- 
Ш, читая очередной номер и листая подшивку. Вы» 
полняя формулу 1+1, видишь, как крепнет газета. Если 
ре доставят какой-то номер, теперь все равно 

аю возможность познакомиться с ним — ведь знав 

› У кого он есть. к 
ИЧНО для меня, инвалида 1-й группы, запертого — 
хо 8 В стенах своей квартиры, вестник — И В т 
по ель, и советник, и друг. Знаю, что теперь в 
аете огромное количество писем, и ш 


мс т 
о зом для того, чтобы сообщить рецепт © п 
м омоч 


> планирую провести еще | г П п? 
. Н 
‚ластся Ё. 6 
Е. х, Пр ассеянном склерозе зава- а Ес! 
у Теперь сам? пак 2-3 чайные ложки семян мор. и бтв 
рить 1 стаканом к вного. Настоять НОЧЬ В термосе, ни 
овника шар оло 3-4 приема. Необходимо учесть, ТАКИМ: Ў 
ДЕДЕ ри этом за давлени- (озна 


Пить в течение дить П 
ельно сл К 
Н ХГ 2 месяца, перерыв 10 дней и куро мощности 


можно повторить. ве 7 
Мордовник произрастает на Северо Кавказе, ВВ постоянно 
районах европейской рга и сво 


Казахстане, в Сибири, В степных П 
части России. Извлекать семена из соцветий оче этом в кая 
трудно и весьма болезненно из-за тонких КОЛЮЧИХ В — Ко на ТОМ, 


лосков, но труд окупится сторицей. Повторяю: в ХУД. собна сдел 
шем случае прогресс рассеянного склероза заме шро нескол1 


задерживается. 
А теперь о моих наблюдениях за бо 
коварна, неизлечима. Но главное здесь 
панику. Да, как правило, больному рассеянны 
И не только физически, но И мор К 
один. Страх о тощий остается праца ными е 
со И ар Д неизбежным проявлением К. Ужы к 
оптимистический ляет ситуацию. Получи 
Мне 47 лет. м практически неоткуда па Ис 
годы старалась де е более 8 из них больна: низу. 10 
Ради детей: в то ть сбл темы что об 2% 
я сыну было 10 лет, д0 к Мека ДЬ 
а а Убеждалась, что, теряя ої сех В 
КО человек боссу ги Рассеянном склерозе о У 
н воспитать в других 19 Ре ее: 
ха и образом, ответствен о 
етственности за тех». 


Она 5 
лезнью: юй. Каж 


не впадать 8 реста 
Н 
м СКЛЁ етк 


ально 


ОН. чно 


же, х 
о М 
ваться на тея Е лато а 
: ? рч 
сте, о ение ц о и дети далеко не 8% 


троф Хватает — болезнь Ве 
ИЧесқи мало общени” 


т © М - 
"ресс. Но я снова 


А 
«рој 


Болезни нервные ~ 
яю главное правило, которое определила для себя: в 
мире не существует сильных людей во всех отноше- 
ниях. Есть лишь те, кто согласен мириться со своей 
слабостью, и те, кто убеждает себя: «Я не хочу быть 

таким!» 

е. Сознание себя жертвой вызывает чувство беспо- 
№ мощности и безнадежности. Как только начинаешь себя 
м Кавках | жалеть, моментально слабеешь физически. Поэтому 
< евр опоо) постоянно внушаю себе, что остаюсь хозяйкой своего 
58 тела и своего духа, стараюсь сохранять уверенность в 
ЦВеТиИЙ 0 том в каждом шаге. Стараюсь сосредоточиться толь- 
Х КОЛЮЧИХ хо на том, что происходит здесь и сейчас и что спо- 
зторяю: в собна сделать именно в этот момент. Как заклинание 
ероза зам по нескольку раз в день повторяю: «Я твердо убеж- 
дена, что никакая попытка не может быть бесполез- 


болезнью. 00 ной. Каждый сможет добиться успеха, если не шев 
- не ВП 1 рестанет к нему стремиться. Стремление само по себе 
Б ным 0 приносит силу и энергию, усиливая способность орга 
ссеян 1 нізма к самоисцелению. И разве могут быть неоправ> 


0 
но И и 07 данными надежды?! Для того, чтобы победить болезнь, 
ся пра 6026 нужно жить и думать о жизни». 


‚лением Таким образом я пытаюсь не дать болезни сломить 
той По меня. Использую и другие методы воздействия на орі 
еоткУ Танизм: массаж, обтирание, иппликатор Кузнецова, 
ин а Зарядку дыхание по Фролову, режим питания, @раз 


ВЫ 


> лекарственные препараты. 

сего лучшего всем и до свидания! 
Адрес: 672020, Чита, ул. 2-я Шубзаводская, Д: 33; 
58:5: Шипициной Валентине Андреевне. 


«ЗОЖ»: Друзья, может быть, это письмо — 
«то лучик света и надежды в длинном и 
м коридоре, которым идут по жизни боль- 


ассеян В России 
я. П) 


рм 


ить клич: «Больные рассел, 
диняйтесъ!» Пишите дру 
упицами опыта по улучшении 
его состояния: Каждая такая крупица - м 
с золота. Вот Валентина Андреевна, помо 


юда, написала о мордовни 
конечно, ней. 


ным склерозом, 
другу, делитесь кр 


ве 
психологического эт 


ке. Это та самая крупица. Хотя, 


вестно, что здесь важнее: мордовник или сила 


духа. 


НЕ ЖДИТЕ ДЕПРЕССИЙ — 
БОРИТЕСЬ С НИМИ 


Надеюсь, вы не оцените мое письмо как недоброжё 
лательное, а, наоборот, поймете мое желание видет 
каждую вашу публикацию полезной. но 

Я врач с дипломом медицинского института. Одна 
ко мои назначения — это рациональное питание, бан 
Ки, пиявки, травы, компрессы, укутывания, чистка 
организма и гомеопатия. у 
ой Ет ОД работы привел меня К О@ я 

доровление, внушенная Паци 
д, ооо организма, ощущение внут 
_чебный фактор, и и настрой зии : 
ается это словом. 


публикация «Пик депрей 
№ 127) — пример вред 
- Уже одно название 


реа 
о 
а прот 
щаю В 
вок Л} 
«путев 
ваша ' 
(«ЗОЎ 
СИЛЬНЕ 
ей кра 
Воз 
при ле 
элемен 
ком сл 
лезнью 
лечени 
известі 
элемен: 
ническ 
даже р 
Ад 
райс 
веде 


«ЗО 
Это тт 
все. Ш 

О це. 
Эммы | 
сий жа 
амери 
преду 
успеха 


ь ‚ 9 Болезни нервные 
к с . ^^ ПАЛ 


се ра — оглянитесь на реалии. Не программируйте беду, 
ные а протяните руку тем, кто склонен к депрессии. Обра- 
> Пии № цаю ваше внимание на благотворное влияние устано- 
пе вок Луизы Л. Хей — в продаже есть ее книги. Кстати, 
Я кру А «путеводной звездой» назвала Луизу Хей в своем письме 
| \- ваша читательница Людмила Лукинична Коваленко 
Рееєнң пох («ЗОЖ» № 128). Установки — аффирмации Л. Хей 
ла © морд» сильны положительным влиянием на подсознание сво- 
конечно, =. ейкраткостью, доступностью, легкостью запоминания. 
)овник или с Возможно, вам покажется интересным МОЙ подход Е 
при лечении пациентов — обязательно дать основные, ! С 
элементарные знания по данному заболеванию. В та- Е 
ком случае у человека исчезает страх перед своей бо- 


ИИ – лезнью, включаются внутренние механизмы самоиз- 
ли лечения. Обращаю также ваше внимание на то, что 
боз известный доктор А. С. Залманов призывал дать всем 
мо как ней элементарные знания по клинической анатомии и кли- 
ое желание нической физиологии. Добавлю от себя: доступные 
т. + даже ребенку. 3 Й 
а инсти Е Адрес: 357371, Ставропольскийкрай, Предгорный 
е пй р район, поселок Подкумок, ул. Донская, д. 14/ 1. Мед- 
922500 ведевой Эмме Васильевне. 
кутыв З РЕ10) 
иа. Ж»: Можно было бы и не публиковать 
меня. то письмо. Принять просто к сведению — и 
вет иной “Се. Почему же мы именно так не поступили? 


0 целому ряду причин. Во-первых, тезисы 
ЕЖ К 226ильевны весьма спорны. «Пик депрес- 
ам ВРЕ ите весной» — крохотная переводная (из 
о канских источников) заметочка. Нужно 
ус Упреждать об этом или нет? С таким же 


"Болезни нервные 


а тенденция суще 


\ врачи — и эт 
ят. Советские 
ствует по сей день — будто бы из гуманных 


побуждений предпочитали иа от больных 
тщательно скрывать. Люди с убовольствиец 
надеялись, что у них гастрит, апгина или что. 
то другое безобидное, вместо того чтобы со. 
бираться физически и морально для борьбы с 
недугом и укрепляться верой в победу. 
С другой стороны, конечно же, принимается 
тезис о необходимости протянуть страдаю. 
щим депрессией руку помощи. Подскажите, 
как? О том, что людей, подверженных депрес 
сии, в России сегодня, как нигде, много, несі 
ит и лишний раз говорить. Мы несколько рі 
публиковали в вестнике материалы типа 0 
способов уйти от депрессии». Занимайтесь фи 
зическими упражнениями — они усиливают 6 
ИСЕ 2"00рфинов, возьмитесь за чї 
п ОВИМ р смех предохраняет от м4 
шите ему письмо они другу “1 Е. 
Ник ЗА 28 ите себе занятиё Я 
го? Если знаете ре да Е Г. 
лать, чтобы о 9 подскажите Ва Ы. 
дый день до онот а жили, не ОШ н 
оли о хлебе насущні 


не боялись п 
отеря 
нападению, рять работу, подвергн 6 


=== 


ваши 
дате 
по е2 
эту | 
Иван 
эти - 
навли 
Дать 
томи 
Залме 
го поп 
знани; 
А в. 
жать « 
ности. 
депрес 


В 
Пиш 
Времен . 
ДО сих г 


н 
| нден Болезни нервные 


ПИ ИЕ 


+03 ом, ом вашим пациентам. Конечно же, очень важно 
удовол, М дать больному хотя бы элементарные знания 
ангина Ста по его заболеванию. Мы стараемся проводить 
а эту идею в материалах-беседах с доктором 

тоб, Иванченко, но важно, чтобы люди не читали 
поб жб ры, эти материалы, пропуская строки и оста- 
у. навливаясь только на практических рецептах. 

се, прини Дать читателям знания по клинической ана- 
тнуть стр, томии и клинической физиологии, как писал 
1. Подскажи Залманов, очень важно. Но пойди найди тако- 


рженных дай го популяризатора, чтобы люди захотели эти 
знания получить. 

А в остальном спасибо за письмо. И так дер- 

к, ать в плане вашей профессиональной деятель- 

сериалы тщ ности. И давайте протянем руку страдающим 

Занимайт депрессией вместе. 


ваю! 
14 усили И 


зъмитесо а В ГОРОДЕ 
а няето" ДЕ Я ВСЕ ВРЕМЯ СПЕШИЛА 
охр ли! Пишу вам впервые. Давняя поклонница. Еще со 


е, много, н 
ы несколь хх 


е Я де 
„каж те ТИ а Уехала сюда из Казани. А история моя та- 
не д7? с то ЭА 10 назад я заболела — что-то с нервами. ДОЛ. 


лебё н и В Р93Ультатно лечилась, пока не попала в 
под и ниц ическое отделение одной из казанских боль- 


Лиз 
р 56 


к 
пу, 29 т р олим врачам. Они меня и надоумили уехать 
Оо Олго не решалас . Е я 
в сех Деревню и алась. Боялась: как это — из города 
а Воо было потом жизнь, вернее, болезнь, заставила. 
| п 


адала духом, тяжело привыкала к деревена 


в ї 
26° итд е, Условиям, обострялись болезни — сердце, давле- и 
ся, я ит... Но вот живу уже несколько лет, и мне = 


| КР 
а, развела кур, купила коз; 
Ј больной, так что прих 
№ № а 
Ту “Р а Рр 


_ Болезни нервные | 


Инди сейчас приходится — как белке» 
рУ твает очень тяжело, а поговорит, 
1 


й раз бь 
_колесе Иной р р 
Е посоветоваться не с кем. Но такая уж, видно, суда, 


Когда приходится совсем плохо, вспоминаю наставд 
ния врачей из той больницы: все бросаю и лежу 
постели, пока не полегчает. Потом начинаю понемноу 
ХОДИТЬ. Кормлю кур, сижу во дворе, разговариваю 
животными. Выйду в огород, обойду грядки, Нарву 
разных трав... 

В городе я все время спешила. Все бегом, бегом = 
успеть бы! Работать почти все время приходилось в 
двух работах, одной растить сына. Потому, наверное 
и сорвалась. Тут же я стараюсь не торопиться. Снача 
ла делаю основное, а уж остальное — как позволи 
здоровье. Сейчас забыла о чайной заварке. Пью 10 
вы, овес. Утром, как встану, выпиваю стакан кипяя® 
ной воды. Иной раз ничего не ем до обеда. Мясо по% 
СЮЕ = 
Кладу ее под а т ве спать на л 
А потом стало легче Вр а болош Е. 

› И даже артрит мой понемной 

могают книги по здоровью И, К 


С помощью Бога и вестника М 
дороветь. 


нечно же, «ЗОЖ». 
таю полностью выз 


Стара 
оо ть оптимисткой, плыть по тече 
28 Радоваться той жизни. какая ей 
х 


ром встаю и мо 
Бр, люсь Бо СЕ 
"Живым на свете и т гу. Прошу здоровья сыну, В 


Юсь иногда просто Сло Потом — себе. Летом @ 
Ься приролой посидеть в огороде, П 
о и. В прошлом году я о. 
У надо, пишите. От вас 10 р; 


ыШлю 30 семян. Саі 


Р 


= 


как о Н. 
НОЙ вод 
Пока 
как буд' 
Адр. 
пья, У 


«ЗО; 
просте! 
ного. Н 
сия. Гла 
правная 
России} 
Светла: 
человек 
нужна р 
мян по-6 


№... 


в Глазные заболевания 
ПА Г7аЗНЫЗАбОЛОВАВИЯ 
едо, ай 


ук Ото, | како нафтизине забыла. Чуть что, промою нос соле- 
^^ Видно 77 ной водой, и насморка как не было. 
) 
ПОМинаю № все. Простите, если что не так написала. Зато 
Юна Пока р 


бросаю Ид кк будто поговорила с другом. 
начинаю он К Адрес: 422043, Татарстан, Балтасинский р-н, с. Ци- 
ре, Разгову | пья, ул. Советская. Ивановой Светлане Ивановне. 


иду грядки, па «ЗОЖ»: Простая, вроде, история. Совсем 

простенькая. И, казалось бы, ничего поучитель- 
Все бегом, бш #020. Но сердце обливается кровью. Это Рос- 
мя приходил СЯ. Глубинка: безропотная, безответная, бес- 

правная и беззащитная. Сколько на просторах 
. Потому, навр 

России таких одиноких Ивановых 2! Напишите 
Светлане Ивановне. Это фантастика: вдруг 
человек получает письмо... И, может, кому-то 


й заварке. Гы нужна расторопша. Просит Иванова за 30 се- 


Ш 
стакан” мян по-божески. 
иваю 0б 


торопиться и 
ное — как 108% 


Мой и ГЛАЗНЫЕ 
? ЗАБОЛЕВАНИЯ 


Глаукома 


ПЯТЬ ЛЕТ, КАК ЧИТАЮ БЕЗ ОЧКОВ 


я И, ( 
<иЗ ро А, Прочитала в «ЗОЖ» № 23/24 за 1998 год просьбу 
гу Эд Тила андра Петровича Слободчикова из Нижнего Та- 


Выслать ему рецепт лечения глаукомы. Я ему 


Д 5 
р 210 | © решила отправить также и вам. Рецепт ^ 24 

Я вр, (0а. ‚чашей городской газеты. ‚У меня к тому време и 

лу О аниа. как раз портиться зрение. Прошла 9 

тех р знали глаукому. И тут этс 

те. с И Баи укому. И тут эт 


рзей ёама, омил 


в керамике, У 
шкой. Вот уже прошло пять лет после это) 


ня не болят. Читаю без очков, шью 
2 
ставляю без очков. А мае 


духовке, 
крытой кры! 
лечения, глаза У ме 
вяжу, даже нитку в иглу в 
ведь 72 года. Е 1 

кий край, г. Уссурийск, 


Адрес: 692512, Приморс 
ул. Комсомольская, д. 55, кв. 25. Носко Марии 


Ивановне. 


«ЗОЖ»: Тут у нас, друзья, получается ито 
то вроде подборки под рубрикой «По следам 
наших выступлений». Мы ведь этот рецет 
лечения глаукомы ‘и катаракты при помощи 

У 
дождевых червей давали в вестнике несколько 
раз. Еще раз о нем коротко. 

Нарыть стакан дождевых червей, лучшее вре 
мя — май-июнь, промыть в нескольких водах 
пересыпать сахаром и томить в кастрюльке 
\ духовке при невысокой температуре. Когби 
| жидкость отойдет, остудить и несколько раз 
обет тровать, пока она не станет прозріќ 
ной. 

н акапывать в глаза по 1 капле 2-3 раз 

а в течение двух недель. 5 

луч 
Э» учается, что улучшение наступает чер 
ва-три дня, а иногд | 
о ИИ 2 а гда приходится прове 
ливают о некоторых случаях червей 
1 дом и томят в керамической П0@ 


чем свид. 
рией о письмо, присланн 
3 вной. Неплохо работаю 


аши рецепт 
т о, о чем 
итатели. также свиде 


на водяной бане, с плотно ў. 


зво! 


Вест 
челове 
хочу с 
операці 
ник не | 
неделю. 
муж. Ет 
любой ( 
вестник. 

Врач; 
Швы рас 
трангн. 
Стирать, 


уу По 
\ю б де 
3 очко КОЖНЫЕ 


| без Очков ШТ 
в.“ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
р Г. Уссури, Псориаз 


получается ЗВОНОК – И ПРАЗДНИК НА ВСЮ НЕДЕЛЮ 


кой <По сл Вестник «ЗОЖ» для меня — как сильный близкий 
дъ этот ре человек: с ним можно попросту пообщаться, что и 
пы при поми хочу сделать. Мне 62 года. В 1991 году перенесла 
тнике неском операцию на кишечнике — с тех пор хроник. Кишеч- 
ник не работает. Крепит. Поэтому праздник был раз в 
‚рвей, лучшей што. Кого это мучает — поймет. В 1995-м умер 
ких во МУЖ. Еще одна болячка на нервной почве. Но теперь с 
есколь ль! любой стараюсь бороться. В том числе с помощью 
ь в кастр ой вестника, похоже, одолеваю и псориаз. 
ператур“ ‚ Врачи отказались от меня. Ладони, ногти, подоз 


Т 
ОЛО Швы расчесывала до крови. Кожа сохла, шелушилась. 
ами. Ни по- 


5 станет Я І! шо платье надеть с короткими рукав 
капле = Б. ни помыть пол. А как подумаю посуду мыть 
пе! ее обливается кровью. Идти куда, подошвы — 
асту! ли, ые раны от зуда. Страшно подняться С посте- 
2 про 
одитст че? е но сеци я набрала стеблей топинамбура (земля- 
луча? ск й ша) — 2 кг, прокипятила, настояла 12 лита, 
ами 4 б Нам рам стала делать теплую ванну © настоем т Е 
2 и, 10 ра Приняла 5 ванн. Мозоли исчезли, ноги сй 
Дл? ти сь. Затем приготовила чистотел (роді 
У) ато | мясорубку), залила растительным М ке А 
ро Таечкой чайной ложки (предварительно иней бога 
О; _ УАтем о Травинке) — подошло. Пула дола 5 
ра о рбзывать больные места мазы уа 
а ж белок (свежие яйца), столовая лож." 
См, Все тщательно перемешив 


ве _ 
й стал исчезать. Теперь, как и преж. 
Я мою, стираю. Даже сама в этом году. со капур 
г. Д СЕ. 
ту. Пятна на коже постепенно исчезают. ногда су пож! 
чаются еще обострения. Но я тут же делаю Ванну сви 
войным экстрактом. И снова нам азываю мазью. › здни 
Чистотел теперь не пью = барахлит поджелудь  рим.. 
ная железа. «Села» на геркулес. Вместо чая пью на: 
стой топинамбура, полевого хвоща и тысячелистника 
У меня какая-то зависимость была от чая. Проснуф 
— голова тяжелая, пока не «остаканюсь» горячим чав 
Зарядки этой хватало на 2 часа. А затем снова за чай 
Как наркоманка. Теперь о чае забыла, и стало Намий 


ито но псорназ мо 


то легче. Что еще? Многие пишут об одиночестве 5 
Тоскливо одному — уж я со всеми согласна. 100 
особенно, если забывают дети. Не пишут, не звонят 
А ведь много ли нужно нам для полного счастья? ЕСЙ 
] сын позвонит раз — праздник на всю неделю. ПОНЯТНО 
дело: они выросли, обеспечены, в нас не нуждаю 
Каких-то обязательств за собой не чувствуют. Ном С 
А а им такое воспитание — что теперь подоле ноябре 
к а 
ри р. можно жить, занимая себя ый 
вовремя встать к те Охи тела, полоса Вот т 
ную литературу. Ве "тве. Не вредно пози 20 Газет, 
| Ничего толком не ты о "4 г ОДЕ 
й Почитайте Алекс ое ИРТ. Момощьқ 
ского, Иоанна м Меня, Иоанна КРОНА мне был: 
народом»... Это изского «Беседы а Узлы. И) 
Жить станет и ложет верить в Бога осозН “став 
интереснее. і ЯТ о, 


м 
он о Плоды топинамбура — 
с жителями Ленинградской 0 


Заболевания эндокринной системы 


«ЗОЖ»: Эй, непутевые дети. Звоните сво- 
2 Ино 4 им родителям. Особенно в наше время, когда 
е дела ар пожилой человек никому не нужен. И ведь дей- 
ваю м А) ствительно много не надо: один звонок — и пра- 
лит п 108 здник на всю неделю. А уж о письме-то не гово- 
Ч ур рим... Устраиваите друг другу праздники. 
тесто Чая ты, 
г ТЫСЯчелисть 
от чая, По, 
съ» горячие 


атем сноваза ЗАБОЛЕВАНИЯ 


ла, и стало не 


т об один __ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ 


сна. № р 
т сошла у Воспаление щитовидной железы 


пишут, не 
ного счастья сп 2 

елю. 19 АСИТЕЛЬНЫЙ РЕЦЕПТ 
- во нуки НАШЛА В ВЕСТНИКЕ 
нак твую" с Вашей (а теперь и моей) газетой познакомилась в 
124 перо, 80ябре 1998-го. Сколько же я слез пролила, читая 
ТО в _ и “аждый номер! Не так давно умерла моя мама. Знай я 


то 
них ий изо > методе Шевченко, думаю, она была бы жива. 
оў хи гую из 

о, 20 р" в Газет, рь я жду вестник, как никакую другу 


олчом из номеров нашла рецепт о лечении зоба с 
‚о настойки мухомора. В апреле прошлого года 
) Узлы, Их Ролана операция на щитовидке. Вырезаны 
тазу, 210 так много, что кое-какие пришлось и 
Так во велели наблюдаться у врача. я 
ал Т я сделала настойку из мухомора на водке. 
Г С02лась пить, ках советовала Уланова, по 3 | 
В ПО Столовой ложке. Принимала только уле | 
ая молоком. Однако через неделю ос» 
> ПО 1 столовой ложке утром и ве‘ 
утылки пила уже по 
е Г. е 7 


р 
2 


Заболевания эндокринной системы 


Перед Новым годом медики У нас бастовали ні 
попала к ним ТОЛЬКО 25 января. Посмотрев меня, Вау Ну 
эндокринолог направила на УЗИ, а там после проще. МЕ 
дуры спросили: чем я лечилась? Ответила, что наар из 
ем мухомора на водке. «Откуда взяла?» — снова спр ст 
шивают. Говорю: «Из вестника «ЗОЖ». (Они, оказы Л 
вается, о таком даже не слыхали). Врач на это тольо ры 
и заметила: «Мало ли что напишут в газете! Вон нап. те) 
сали, что нам деньги выдали, а мы их И В глаза По: 

видели!» Гоз [с 
В общем, узлы у меня рассосались, за что больше Я 
спасибо Улановой и дай ей Бог хорошего здоровья ла. 
Но хочу обратиться к читателям: если решил вор 
поделиться своими успехами, то пипгите все поподроб ОТЕ 
нее, что и как делать. А то у нас переписка С пос 
долгая и дорогая. Пока туда письмо дойдет, пока 0 мол 
\ ратно, да еще сколько денег при этом потратишь. ку. | 
Адрес мой прошу никому не давать: отвечать и По 
смогу. Я пенсионерка. У меня к тому же артри": пали мух 
цы не сгибаются в кулак, писать трудно, да и нет вре ва. < 
мени — день-деньской вожусь по хозяйству. рол: 
Людмила ШАДР ИНА пон 
Сарапул. Кот 

то 

А 0: Надеемся, что Людмила Ивано е 

цепт и от А ев действа Чако 

верное, сможет аА иж тогда И. “тезі 

А пока же для нас в на миса ЮЕ. КЕЕ 

8: мухомора на водке бино то, что ош алас 
и чень хорошо рабо можн 


д 5 
о оозднташи отоло ети 
24 окий. Повто 
сланный Улановой рим еще ПАЗ 
омогмухомор 
х о испытанный на себере! 
иной железы (306), Мнесейчас 6! 
Меня преследовали головные бол 


грев ма. 
Әм после № 


газете! Во 
г ИХ и ва, 


съ, за что бов 
эрошего злое 
тм: если р 
птите все По! 


Заболевания эндокринной системы 


ница, вгорле стоял ком, измучила одышка. В поликли- 
никенаправляли изкабинета в кабинет, лечилинервы, а 
мне становилось все хуже и хуже, и когда я уже совсем 
измучилась, занялись мной серьезно. Тогда-то и по- 
ставили диагноз: диффузный токсический зоб. 
Лекарственные препараты, в том числе и ЙОД, КОТО- 
рыйя пила от 1 капли до 10 и обратно, запивая обяза- 
тельно молоком, не принесли особого облегчения. А 
потом одна женщина подсказала: «Попей мухомор, на- 


стоянный на водке». 

Ялично делала настойку из сушеного мухомора. Бра- 
лакрасный, очищала от мусора и сушила. На бутылку 
водки 3—4 сушеных гриба. Настаивать три дня, время 
отвремени встряхивая. Через три дня процедить и пить 
по столовой ложке три раза в день передедой, запивая 
молоком. Можно натирать настойкой шею и щитовид- 
ку. Нотреть бутылки в любом случае предстоит выпить. 

Помню, первый раз мне было просто страшно, ведь 
Мухомор все-таки. Сколько говорилось: отрава, отра 
ва. Однако, когда зоб донял меня дальше некуда, побо- 
ролаи страх. Стала принимать, как положено, апотом 
поняла, что помогает, и стала пить постоянно. 

Когда выпила свою треть бутылки – в поликлинике к 
Тому времени появился врач-эндокринолог = решила 
Провериться. Выяснилось, ‘что никакого зоба нет. Од- 
нако первые годы мухомор регулярнонастаивалаи, если 
Что-то почувствую, сразупила. 

Кати, при зобе хорошо еще помогаетпастернак 38 

е аре корневища, звездчатка (мокрица) = клас 

В салаты и пить отвары, грецкие орехи, изюм. 

Уду рада, если мой рецепткому-то поможет. 

‘ ть не забыла. Помимо меня в цехе боледа Яна 
Вита ине, итотжерецептс мумава и 
вуем у ЭРЫ. Обе мы вылечились, ! НУ $ 

ем спокойно. 

- Рес: 624356, Свердловская обл., Г 
лановой Александре Яковл 


у 


= 


К. мол 

| надс 
обра 
ХИРУРГИЧЕСКИЕ нять 


ЗАБОЛЕВАНИЯ е 


Опухоль паховая, свищ е 
когда 
АПЕЛЬСИНОВОЕ СОЛНЦЕ Б. 


Хочу поделиться с читателями своими мыслями. Мне 
48 лет. 5 лет назад в больнице с уколом мне занесли 
инфекцию, да еще по совету хирурга в течение сутокя 
все это грела. Образовалась флегмона. Попала в хирур 
гию в областной центр. После вскрытия долго пролежа: 
ла в больнице на лечении. Но рана была глубокой, 190 
/ илась, предстояла еще одна операция. 1 

С трудом в воскресный день добралась до церква! 4 
Шла служба. Я стояла в церкви минут 30, молила 4 
поставила свечку за здравие. На следующий день вр Й 
с удивлением заметил, что рана наполовину Закр У 
лась. Я упросила его выписать меня и стала лечит А 
амбулаторно у себя в нашем городе. Ходила ме А Б 


е 


полтора, улучшения не было, а стало еще хуже 


по м В понедельник заметила, 
А закрылась. Врачи вь 

3 писали меня,» а 

дя объяснения, 2 с 

лою я поняла, что спасение каждо! 

Юбви и Вере в Господа Бога 


Из нас тоже). 
“_Убеждалась в чудод 


? 


Хирургические заболевания 
молитвы множество раз. Хочу обратиться к людям: не 
надо отчаиваться ни при каких обстоятельствах. А 
обращаться к Богу, просить прощения, пытаться по- 
нять, почему это с тобой произошло, прилагая боль- 
шие душевные силы. Через осознание своих грехов, 
через покаяние, молитвы выздоровление придет обя- 


Ц зательно, вне всяких сомнений. 
Для меня жизнь наполнилась еще одним смыслом, 
когда я стала писать стихи. Любое творчество — это 
ЛНЦЕ ведь тоже очищение. Пусть это стихотворение малень- 


ими мыслями, 
колом мне 318 
а в течение су 


ким лучиком осветит и согреет читателей «ЗОЖ». 


За большими синими морями 
Дерево незримое стоит, 

На его ветвях, над облаками 
Апельсином солнышко висит. 


тия ДОЛГО р. И его оранжевые щечки 
была глубоко" Расплылись в улыбке золотой, 
р е, А вокруг лучистые листочки, 
` бралась дя РТ ак корона в дымке голубой. " 
инут 30: ей Дерево живет в небесной сини, 
щий ГА тром раскрывает свежий лист, 

леду. ЛОВИ” өй п00 вечер ветку с апельсином 

напо стай А и Б ережно спускает сверху вниз. 
‚ня И 0 1 Солнце апельсиновое дышит, 
оде: ешё Релым плодом клонится к земле. 

ст о 7 зетится, искрит и соком брызжет, 
П мондї, ой Э \Изненный огонь даруя мне. 
ено, адиб Гә: 652430, Кемеровская обл. г. Березовский, 
олер 02 с; Ина, д.3, кв. 13. Баритко Людмилед. 
ова по ул и м, разумеется, не религиозное 
ав нако мы не разделяем критичес и 


\“ авторов некоторых писем. 
что вс, К 

46 

и 


религиозное издание. Но мы — издание для все, 
Мы уважаем идеологию каждого человека, ео 
она искренна, исходит от сердиа и несет в себ, 
тепло людям. Подтверждение нашей позици, 
— публикация письма Людмилы Баритко. 


А стихи Людмилы, кстати, нам очень понра 
вились. 


КЕДР, У КОТОРОГО Я МОЛЮСЬ 


Четыре года, как я борюсь с паховой опухолью, 
Ежегодно для профилактики пью настойку болиголо- 
ва. Пью по своей системе: начинаю с 1 капли 4 разав 

‚ день и довожу по нарастающей до 15 капель. И так 
5 1,5—2 месяца по 15 капель 4 раза в день. В конце 
сентября 1998 г. вновь начала пить. Дошла до 15 Ка 
пель, и меня стало сильно тошнить, начались боли 8 
сердце (чего, раньше не наблюдалось). Я бросила пить 
болиголов, но тошнота и боли в сердце продолжаливь 
Вдобавок ко всему появилась экстрасистолия. Одна 
ды ночью сердце стало останавливаться: замрет, и ЖДУ, 
когда снова начнет работать. 

Я уже устала бороться за свою жизнь и ПОЛОЖК 
акт на судьбу. «Скорую» вызывать не стала, а зава 
а лист березы, тысячелистник и мяту. Полила, 
легче. С неделю пила этот сбор и начала делат» 
Е. У кишечника. Вечером делала пять КЛИЗМ ©. 

оем листа березы ил Утром 
дую и курильского чая. УТР 

щего дня на чистый иЗМЫ 
Ил Е ти кишечник делала кл р 
соли-на РАВ р теной с добавлением 1 С т 
березы: и Еже в течение дня настои ИЗИ у 
ХИМ ЛИС УЮ банку до половины заполня ) 
том, доливала ла | 
вую соду на аа доверху кипятком, кла ‚на 
Д Ике ножа, кипятила 15 МИНУТ, 


Дяной бан 

е е 

ў аре часа настаивала. Вьшиве 
стакану, независимо от @Д 


ТОЙ за ден 
Ди 
З 
Десять начали выходить из М 


=. 


ней. чере 


Хирургические заболевания. 


ше месяца, 
клизм с нас 
ла делать + 
ХОДИТЬ ГЛИС 
лала вывод 
Прочитал 
яполечилас 
кий и изнур 
яние здоров 
Сейчас П; 
Шиповник. І 
Травку 7 
“я. Раза 


Хирургические заболевания 


\ то желтоватые уплотнения . А гусениц, ТОЛЬКО 
р округлые. Я думала, это и А зя 
гы Ба А ренное мясо. Мясо я кушать а 1 ла, а : а 
Риту ки все «сыпались», как горох, и я поша їТО 
М какой-то «зверь» в моем Орханизме Е некоторое 
| время стали выходить глисты разных размеров — и 
1 белые, и прозрачные. Белые выходили одиночными, 
| прозрачные — клубками. Шло это все из меня боль- 
МОЛЮСЬ · ше месяца, но только с клизмами из урины — после 
И село 
о у да, когда перестали вы- 
частойку бо ходить глисты Выходили они уже не › - 

ай т Е уже не живые, и я сде 
с 1 капли | Лала вывод, что убила их настоем листа березы. 
_15 капель 0 Прочитав статью «Оригинальный способ лечения», 
за в день. ВЮ яполечилась коньяком с маслом. Стул был очень жид- 


: | Ю 
‚ Дошла д0 й, А изнуряющий, но глистов не обнаружила. Состо- 
начали бо АЕ: с здоровья у меня улучшилось. 

» Я бросила И еа пью сбор от сердца: хвоя, луковая шелуха, 
2. долж, тв Вник. И от себя добавила еще нашу байкальскую 
це Драз. А г. «рододендрон Адамса». Сердце выравнивает- 
исто ЖА еа 3—4 в неделю хожу в гору примерно 1000 м 
ся: замр а = Вначале было очень тяжело, сейчас легче. 

В Ршине растет кедр. Облюбовала одно роскош- 


Дерев 
Я и стою под ним, вдыхаю аромат, молюсь, 
В щения за прожитую жизнь, прошу здоро- 


лизким и 
А родным и на душе ст - \ 
св у й У. ановится спокой 9: 


те 671717, Бурятия, г. Северобайкальс‹ 
54 К Орвейцев, д. ба, кв. 2. Ребр. ‘лк 
е. ИЕР 


Е.’ Е 
ха 
170 

как 
То“ 
помо! 


ОЧИЩЕНИЕ горки 
ОРГАНИЗМА р зави 


Чтс 
емпера В 

ия, кашель, насморк, одышка, т рава рос 
Аллергия, глинолечение, китайская методика кровь. 
чистка кишечника, более, 
мучил 
дение 

В ТЕЛЕ 

УБОРКА полост 
«ЗОЖ»: Вероятно, многим нашим читате шо по 
лям знакомо имя Веры Гусевой, что из Киров Во: 
Она частенько пишет нам письма, и мы отве работа 
чаем ей тем же, публикуя в вестнике. ©2008 О и 
— очередное. на спи: 
Х Урина = метла, веник нашего организма, вымета® Ко 
Е шлаки: гной, слизь, другую дрянь. Не бой: а на 
а ить мочу не надо. Начнешь пить — МОЖЕШ ер ое 
Е СО всех углов. И если организм слишком 820 КЕБ а 
Ур Нат, скорее, бардак. 7 о аг 
рибираясь, обязате ие елет 
> льно 5 егк ( 
Гайморовы пазуха нужно промыть 2 аз в 2 


рез нос с помощью медицина е 


шприца без иг Ч блю 
о ЛЫ: Это необходимо многим» № ден 
дышка, насморки и почти аний Адр 


{окроты. Одна ноздря са отхар е а: 
Ы шприц, и К. затыкается, в другую В 
держа, (0) с зсасывается до переносийй 

д 10 сек. и высморка, ; 

Торон. , сть. По 3—6 разни 

т: жно просто всасо 5 ў но Осл 
р а сывать через одну Посл 
НЫ. И так 3—5 оСТЬ набирается средняя порц 58, 


и месяцев, Р ДЕНЬ В, течение 3—6, а МО 

ТО будет прои № „254 
- Роисхол у 

а ОДить а 

КТИВНОе отхаркива г т Через 7-14 дней 


Е й 
с тряпкой), Не бойтесь, а ро ь 
Се х к Д СЬ. зу 


Очищение организма 


мпературы не было, только состояние, 


ВИ меня те 
ении легких — частые отхаркивания. 


ч Точно так же проводится и приборка кишечника = с 
"а о У 

000 лизм с подсоленной мочой (1 ст. ложка без 
А р" очи). Количество соли можно регулировать 


торки на лм 
в зависимости от возраста, состояния кишечника. 


ка, темпера р Что такое кишечник? Трубчатое сито, через кото- 


итайская мето ое в течение жизни мы цедим продукты питания в 
диг кровь. Любое сито за 20—30—40... лет засорится, тем 

более, если мы не соблюдали постов, переедали или 

мучились запорами. Соль, известно, любит воду. Вве- 

ПЕ дение подсоленной мочи позволяет всасывать воду из 


с. полости живота в кишечник, чтобы его стенки хоро- 
ў ШО ПОЧИСТИТЬ. 
й, что из К во время процедуры, лежа на боку, посоветую по: 
письма, и мы работать животом для лучшего очищения: вдох-вы- 
вестнике. Сей дох или круговые движения по часовой стрелке, лежа 
на спине. Клизмы делать 2 раза в день в течение 1—2 
№ Эдель. В это время лучше посидеть на чаях с медом 


Е 


р 

| рганизі! рй ке яблоках. 

угую др? уо? 39 осле очистки кишечника вы сами почувствуете, 
р пить — Я м 0молодели, взбодрились, очистились и забыли 
21р сл Ро сонливость, забитость, фригидность, лень. Жела- 

и | ие летать, 6 

ган З ИЙ авз егать, танцевать, влюбляться будет с вами. 

т р бл Б> года такой курс обязателен, даже при соз 
а пром од й Одении постов. 
р. тир и Адрес: 61 0004, г. Киров, до востребования. Гусе- 
10м0 Я ВОЙ Вере. " 

мо 

оди | 
Сва хо дей 
е й ЧЕШЬ ЖИТЬ — ОЧИЩАЙС 
ет ана ле обильных трапез русские цари пуск 
т6Я 34 и клистир. Оберегались наши предки 

10 ями, соблюдая, к примеру, Регу. 
: АТ м же совершенно забыли о 10 

В неральную убор о к! 


ку не то. 
зм цель 


ие обменного процесса В ора. 


Ту деварения. Между тем уша паг 
7 истем биологической ОЧИСТКИ организма, (м‹ 
во С 
оки американец Поль Брэгг предлагает нам раз пр! 
Например, те 24 часов, раз в три меся: К 
елю голодать в течение СЯ У 
Я не 3 дней и раз в полгода-год в течение) но 
ца 20-м а се теп 
дней. Мы опробовали эту методику на себе. Резуль о 
таты превзошли все ожидания. Правда, выдержать то: лок 
под способны не все. Люди активные, Динамичный ся + 
темпераментные становятся на «голоднои» диете нерв чем 
ными, вспыльчивыми и быстро «ломаются». 
Ме? 
В отличие от Поля Брэгга наш соотечественник кова. І 
Порфирий Иванов был сторонником сухого’ голоді ВИТСЯ І 
ре с 18 часов пятницы до 18 часов воскресенья, 10 поглош 
29 рр ое 42 часов, он не только ничего Аді 
О м Дважды в день Порфирий Иванов 0 тынс 
сначала резко о ледяной водой. От этого 606 
отот отса, а затем так же резко рай 
шлаки, На сав выбрасывает накопивши а 
Ивышается До 42 гра мгновение температура тела В 21 
процесс Унизтозеди бон а значит, идет активный = К 
и данным, от г ознетворных микробов Ш А Их 
пе К раковые клетки ооой температуры сгора» К как 
РеЙТИ — К ной надо ЭТУ систему нельзя ИЯ В сос 
требля адо прийти: на 
Е алкогодь, а и бросить курить И 8 х шему < 
ю к х 
тельные ЕМУ. Отмечая м нуться любовью ко В а ро дает 
стороны ногие б Л о У 
циаль Учени › безусловно, ПО. щ пр: 
ная медицина ванова её 0 ает т 
логичным, И в Считает с ‚ тем нема 8920 
Е тви» р ОТ почем : У Хое голодание нефи Ея На 
дкости: КИ тяжело перенос мес; 


Очищение орган 


ть и 
при этом рис нужно как можно чаще промыва 


ы- 
заливать свежей водой), высушить на ОЕ Де 
пать в бумажный пакет. С утра наведайтесь З РИ 
(можно освободить кишечник с ПОМОЩЬЮ КЛ е 
{ приступайте к трапезе. Возьмите одну столовую и 
ет \  куриса, опустите его в кипяченую воду и варите р Па 
“ТОдиқу ГА 4 но 20 мин. периодически помешивая. Съешете О 
Я, Прав теплым и после этого забудьте о пище на 4 часа. ОБ 

Да з это все же не удастся, удовлетворите голод 1-2 я 

и активные локами. Питаться подобным образом рекомендует- 
на «ГОЛОДНОЇ» ся не более 2-3 месяцев, повторить курс. – не ранее 
тро «лом № чем через полгода. 

`В АИ Механика этого старинного китайского метода та- 
гга Наш солова Приготовленный описанным образом рис стано- 
оронником Овится пористым и начинает действовать, как сорбент, 
о 18 часов 800) потлощая вредные вещества. 


он не ТОЛАЙ Адрес: 199048, Санкт-Петербург, а/я 844. Мар- 
о 101 фї? тынову Леониду Константиновичу. 
‚ день то зй 
Й вот кж КАК ПИТЬ ГЛИНУ 
а зат ий В 21-м вестнике за 1998 год Александра Харито- 


Д 

ыбрас новна Колмакова из Хабаровского края спрашивала, 
через вестник, 
ует многих. 

р необходимых 
го, глина и сама 
ять недуги. По- 


\иему организму минералов. Кроме то 
Ладает чудесным свойством устран 


Очищение организма _ == 22 

О принимать луз ао 

ен буждения до еды: Срок лечения ль 
‚ле про я с 

ше сразу гоо кольк месяцев и даже год, с пере 22 

ить 

м А т» Мбетоя. Скажем, 21 денр попили глину = 505 

рывами, ра В емя приема желательно не пить А 

9 дней пеберыв, о р ть инъекций р 

никаких Др гих лекарств и не делать 5 2 но: 

| Теперь как ее ПИТЬ. со. 

Порошок растворить В небольшом количестве хо- то 

лодной воды И выпить все сразу, но не залпом, а нез ти 

торопливыми глотками. Если на дне стакана остался КО? 

осадок, добавьте еще немного воды и допейте. На- 778 

поминаю: пить глину необходимо обязательно до 

еды. Как правило, очень скоро после начала лечения зде 

удается убедиться в огромной пользе вышео3з- раз 

Вэ 


наченной процедуры. ? 
п 
вершенно н к. 


Адрес свой не сообщаю, так как со 
времени отвечать на письма читателей, а по поводу а 
аы лем, кто хочет расширить свои знания, советую 9 
ть книгу Валентины Травинки «Голубая цели т 


тельница глина». 


Валентина БАРАНКОВА : т 
З ала 


Красноярский край. 
ў несл 
ме С 
ВСЕ ЛЕЧУ УРИНОЙ 8 
РД Л 


«ЗОЖ»: В 
3 У 21-м 
2 ы Опубликовали Кре вестника за 1998 Дила 
Овны Колмаково исьмо Александры Хар“ кни 
ти. с 


1 


й 
из Хабаровского края «8 
я 


С чита имости спорит 
митателями. Тут все за 

8 письме разне 
евича Ш! 


о 


Д ину Очищение ОРГАНИЗМИ 
о оды Оц, 
Ви да к овала лечить артрит по его рекомендации со- 


день е от Е, смешанной со снегом. Перенесла жуткую 

а жЖела ҮМ боль, а успеха не добилась. Однако в папке пи. 

"лыо сем для печати у нас лежит другое письмо от 

ки другой женщины, которая кланяется Штабу в 
ножки — лечила артрит, да-да, смесью снега с 
\ЫШОМ ко Г солью и добилась потрясающего эффекта. По 
ЗУ, НО Не за № тому же принципу кто-то в восторге от заня- 
а дне стакана тий на тренажере Фролова. Но есть люди, 
о воды и дое торые ругают тренажер на чем свет сто- 
димо обязать, и”. И никаких тут противоречий нет. Все 
после началале здесь закономерно. Сколько людей — столько и 
НОЙ пользе вЫ! различий в восприятии того или иного метода. 

Вэтом плане и лечение ириной — абсолютно не | 

Е, панацея. Однако, дабы успокоить армию по- | 

к как совер требителей «живой воды», мы публикуем пись- К 


гитателеи, а холлы Ивановны из Тюменской области. 

гь СВОИ ани т и. 
авинки “ ол) Ишу вам впервые — вестник выписываю недавно 
) 


р. Ивот по какому поводу. В одном из номеров прочи- 
АР А и Письмо женщины, в котором она критически от- 

лентина ох лечению уриной, полагая, что в урине, кро- 
За а ДА ядов, ничего нет. Вот и решила заступиться 

Ла, с рапию, ибо собственная урина, я бы сказа- 
рство широкого спектра и очень сильное. Убе- 


с Дилас 
ной й киҳо В этом лет 7 назад, когда мне в руки попала 
РИ кӣ Н ти, а Армстронга «Уринотерапия». И очень кстаз 
стій 00 жу ирального порошка «Лотос» у меня началась 
ве ексй!, К ! и ‘пергия на руках. Три ночи я делала в. 
АД в 08 ичет и Кине уриной, и все прошло, как оу 

0 не был 

зар м Днаждь о. ИРЕ 
0 — я тогда была в декретно 


с " 
| "ез тми жили в чужой республике, В совершенно, 
к деревне, Маленькому было Ио года, 4 
епо, 18 него вдруг поднялась темпера? 
30 во 
ОЗНА ВКО ткрывал глаз и не держали 

__ Аьном состоянии. Что делать? ек 
" не 


б 
№ 4 
ви... 


Очищение организма 


— ответили: н Ее. 
» вызвать невозможно от ет бет 
те на чем. Мне стало жудо 
на, и в больницу отвезти } снесе й 
Я знала, что температуру можно А рая те 
МЕ, но и уксуса не было. Тогда решила обтерет, 
КС м, нои 

ом уриной. Разбудила старшего. Сколько СМОГЛИ 
собрали урины, и я мальа обтерла уриной с ног ду 
толовы и несколько ложек дала ему внутрь. К утру 0 

температура спала до нормы. С тех пор, если она под. 
нимается, применяю только урину. Эффект 100200 


центно положительный. | ОЙ 
Кстати, урина прекрасно лечит и кашель. Както 


«скорую 


назва 

своего старшего месяца три лечила таблетками и траві ое 
ми, пил он и мед с редькой, и даже молоко кобылы, оздор 
но кашель не проходил. Помогла опять урина. Ваше 2 И 
А 


чился за три дня. За такое же время избавились мый Порф 
от страшного стоматита. Думала, что и за месяц ќ | 


в арсе 
пра Й 

Управимся. Полоскали рот уриной 2-3 раза в день, И ет, н 
ўе 3-4 дня все прошло. е м, л 
06б ] о 
жы ре о бы ни говорили, а факты вещь 0 ность, 

онл Е Ольше всего, восхищает: краткост 0 20 

х З. я г 

то › И всегда с положительным резуль! тверд. 


аживающие гнойные й 
, КОНЪЮнкт а 


0, думаю, в ивит, ангину, треп 
› ОЗУ 1 м 
Ольще ожностей у урино 


а вне. юменскаяобл., Лангепа р 


Е 
3080 = 


обтерл ыы ЖИВЕМ ПО «ДЕТКЕ» 


© тех о У 
р, Лр Из года в год еще с далеких времен публика- 
ект \ ций в «Советском спорте» странички «ЗОЖ» 
мы рассказываем о системе оздоровления Пор- 
лечит и Кашель | фирия Корнеевича Иванова, о его 12 правилах, 
ечила табле "Язванных <Деткой». Любопытно здесь вот 
} какое обстоятельство. Идет время: модные 
`В ООВ оздоровительные течения сменяют друг дру- 
могла опять Ур а без конца появляются новые, а «Детка» 
ке время избавил Порфирия Корнеевича по-прежнему остается 
умала, что И 5 № в арсенале наших читателей. Она не устарева- 
7 й 2-3 рай ет, не меняется, но безотказно служит лю- 
урино Ям, привлекая их своей простотой, человеч- 
Н 00 ностью и действенностью. 
или, а фа а 20 февраля день рождения Учителя, и мы 
схиЩӣ ий Мвердо знаем, что десятки тысяч людей серд- 
+ во ЛЬН цем почувствуют этот день. Среди них и мно- 


поло ) и ие наши читатели. 
Ст’ 
лекі 1 

пьем уж? 
е иаи ИСКАЛА ПУТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
о. И НАШЛА СИСТЕМУ ИВАНОВА 
ай П “ВОЛЬНО хочется написать вам и рассказать о себе. 
г мя Т ети СКОНерка. 27 лет проработала в детском саду 

при Прио ателем, 11 лет — библиотекарем. За свою жава 
яб Л помо Гела много болезней. Лечение медикамента В 

Я буква Оа лишь отравляло организм. Когда ста 
Әжі ЛИЯ рр невмоготу, начала искать пути оздор е. 
В ман а Шла — это система Порфирия корай 
ги ар а. Стараюсь жить по ней шестой год; 


доров В 

Близится 20 февраля — это день РОЖДЕНИИ оит 
и мне очень хочется, чтобы вы, как уже мно < тодик 
а о делали, снова на страницах газеты рассказали я укре с 
об этом удивительном человеке. Тем более что в ряды ( я Кор 


| И. 
тӘ › люди. Мо» р? 
ваших подписчиков влились новые люд кет быть | них Учи 


ктото не знает, а кто-то не решается переити наст Прич 
путь оздоровления. сознание 
О . а 

Я тут совсем недавно прочитала О ТОМ, ЧТО у жи | немалой 


РІ А „ле И сро - | 
вущих по «Детке» за ре рок Е. 100 р ки челоғ 
ганизм. Очень хотел Е 
центов омолаживается организм 7 елось бы научитьс 
д а. А | 
знать, насколько это правда | тебя при 


«ЗОЖ»: Далее Н. В. Кочубей дарит намсти | ность». 1 
хи об Учителе. Очень может быть, что мыш духа, вол 


в недалеком будущем частично опубликуем. нется эпи 
И, кстати, друзья, очень просим вас = Н: с другим; 
зывайте полностью свое имя-отчество, а т 12 запов: 
| как-то неудобно: Н. В. Кочубей. Организм 
\ ботать» т 
Г плане хо: 
ДЛЯ НАС ОН — УЧИТЕЛЬ Купаться 
Давно собиралась написать вам, да все не хвата ТОять на 
Е масте концов побудили к этому страданий Просить 
, орых читаю в вестнике. В каждой Со одной 


есть св ы 
Ои «недуги». У кого-то их больше, У кого о СУтох 


меньше, но в х 
Не р он о время проходя и 2 тата тъ 
х ороной на Ў ав ь 
тник, книги по оздор пасти и меза Ща "сем за; 


Овительной тематике. Все пой И Вит З, 


полечитьс. 
я 
В больницах требовали много Сред 


| 2ремени, но ощути 


Же из сложившейс Мого результата не давали. Зк 925 П] 
_ Фирия Корнеевича Иза аии я нашав ооа ха 
74 да. ванова. Живу по его систем №, "Витте 


который не слыша” 
вке, о жизни в 601, 

анов : к 
обязатез одлагает возлюбить и О1 
І НО ответит взаимнос 


КВЫ НЕТ Чел. 
ска, 
до трениро 
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\ День 


Ы ВЫ КТ красотой, силой и долголетием. В этом 


Д рем 
Ы ы 2д0р08р° > й аа. кы 
\аҳ Газет К УЖ | тошт суть учения Иванова, создавшего уникальную 


"Тем б Мы одику закаливания тела, совершенствования души 
ые лу Оле М  ирепления духа. Своим подвижничеством Порфи- 
`ЮДи И Й эт за собой Я с. 28 
. Л 2 вел за собой многих людей, с 
тается и о ии Корнеевич 1107 ] деи, став для 


т них Учителем с большой буквы. , 
Причина большинства болезней кроется в нашем 


ада О том, үү) сознании. Закалка-тренировка по системе Иванова в 
ННЫИ срок ма 1, немалой степени изменяет личностные характеристи- 
м. Очень хое ки человека в лучшую сторону. Его советы: «Надо 
научиться для всех в своей жизни быть полезным, тогда 
З тебя природа примет как за какую-то другую особен- 
‘убей даритний ность». И еще: «Кто ближе к природе, не боится воз- 
сет быть ЧП духа, воды и земли, тот никогда и нигде не подверг- 
ично опублии т Эпидемии» — мой незначительный по сравнению 
м 6067 другими опыт подтверждает эти истины. Выполняя 
заповедей, человек постепенно выздоравливает. 
Организм освобождается от шлаков и начинает <ра- 
2» по-другому. Чего стоит в оздоровительном 
Е бы одна „из заповедей, где предлаа ааа 
Стоят, И природной холодной воде, но прежде по 
емле, на траве или на снегу босыми ногами, 


р 
Под 
УЧИТЕ? б У природы здоровья, после чего облиться 


п 
ень прос! 


И водой. Занимает всего одну-две минуты. 


а 

тр ре ка В т почное воздержание раз в неделю, когда надо 
б ДИ? е В 7А тел ТЬСЯ без пищи и воды. Это же прекрасная очи- 
| тиий л ды Всем рая процедура! И так можно «пройтись» шо 
Е. их о Зител заповедям. Все они — ценнейший 0здороз 
о про ў . ый капитал для тела и души. Буду рада, 8 
уре? ИА "раце пригодится и поможет то, о чем напие | 
г. Юу "Зит по «Деткс». Это просто, полезно и здоров 


Живем по «Детке» 


й 


ТРИ ЖИВЫХ ЕСТЕСТВА: И 
ВОЗДУХ, ВОДА, ЗЕМЛЯ помога 
тепло; 


е вроде бы простенькие слова 


«Детка» — внешн 
н — на самом деле не так проста, как каз а 
Не случайно у нее множество толкова аи Попроб. гает ч 
см и мы разобраться в премудростях ее двенадцать обл 
правил-заповедей. А5 

4. Два раза в день купайся в холодной природной эффект 
воде, чтобы тебе было хорошо. Купайся, в чем ме облива 
жешь: в озере, речке, ванной, принимай душ или об пробу» 
ливайся. Это твои условия. Горячее купание заверии ной не] 
холодным. ной не] 

Целебные свойства холодной воды известны лю ствуют 
дям давно. Система Учителя впитала в себя народи неумир 
опыт, выросла на его основе. Уникальность же 88 низм че 
системы заключается в сознательном отношений * НО ЭТО ‹ 

Шрироде и к самому себе как части ее. | характе 

«В природе есть три живых естественный тел Посл 
А воздух, вода и земля» — от которых зависит 60 рекомех 
| Жизнь на планете. Эта система кругозоркав 0н тенцем, 

а Сить в Природе не только «хорошее й те! жении. 

Е ты р 2010 и плохое», в результатёй& сделать 

лодное ус о летя «легкое». «Плохое зто 

авот теплое бло человека жито $ ранае о 

рит Учитель, О г Сее заставило умереть» = ко ини. 

рода болезнь: это 00) ба0тся, «холод ЛЕА сток Ё 

«Закаливание х0 з всех лекарств лекар 6, Боз 

Шую пользу, это одной водой имеет очене ы йы 1 


Ц ес! : ў 
ной системы, ть пробуждение центральной 
лодной воде; Эў Ром и вечером надо купать Ё 
берись За холод) Нялся с постели, в первую Ок 
майся за Работу д 800у — купайся, а потом й 
все люди, этим также вечером. Пробуждӣй 
оос созетом — зто и 
Вог ае С 


мои 

Н. 
не амолечение, самоу 
х Сила. Холодная вода, 
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я, естественная — она может все сделать, она 
огает телу создавать внутри тепло — не то 
которое в шубе или в одежде, а то тепло, 
е находится в нашем органическом‘ теле. В 
ть ток, магнит. Она нам дает все, что помо- 


160 


Т пом 
4 К" ПЛО, 
КОВ > К те 
тель & которо 
ней ес 
а зает человеку в ёго разуме». 
Обливаться надо с головой, так как «мозг. — хозяин 
тела». Достаточно 1-2 ведер воды; пробуждающий 
). Кудай М эффект от воды происходит только в первый момент 
принимай обливания. Учитель говорит, что это есть «снежное 
эячее купание пробуждение И мгновенное выздоровление централь- 
і ной нервной части мозга. По выздоровлении централь- 
Е ной нервной части мозга все болезни, которые суще- 
ОЙ ВОДЫ из  ствуют физически в Природе, исчезают. Это истина 
питала в себ неумирающая». Воздействие холодной воды на орга- 
низм человека должно быть кратковременным — имен- 


} 
Холодно 7 


Уникальной 
) ЪНОМ 0109 НО Это «создает в теле внутреннее тепло естественного 
ател характера». «Не хвались холодной водой». 
части е6. Ў После обливания холодной водой растираться не 
ых естеств в рекомендуется; можно слегка промокнуть тело полоз 


кото ых А тенцем, а лучше дать ему обсохнуть на воздухе в ДВИ- 
б а 0 ий жении. Если у вас есть время, можно после обливания 
стем «0, і ‘Делать массаж тела. Очень полезно обливаться На 
А. И Природе, стоя босиком на земле или на снегу. В этом 


Оле" б 
А (2 20 № СТУчае открытое тело находится одновременно на земле, 
7 21600! Э ЕА В воздухе и с водою, что очень важно для оздоровления 
Я «Л 108 организма. В открытом природном водоеме кулае 
ИЛО 4 ум в КОЙНО, так как вода не любит резких движет 
18и) 0 Л к в ОЖности расслабив тело. Горячее Купа = 
т «Х0 Ш) завершить холодным купанием 098 теа 
ся’ Надо бояться холодной воды — подходи 
се Л 0Вью, тогда она даст здоровье. 4 
вод о, у о мыслью обольешься, ты и 
ден“ УА р вода помогает практи 
уж 0 м А методика хуже — 00! Т. 


ре — холодная вода. Холо 
— боровья». 


Живем по «Детке? ! == 
П ед купанием или после нето, а если возмо а С 
2. Пер ОС ним, выйди На природу, встань і ? 
‚но, тои СО а землю, а зимой на снег хотя бы на. «по 
а ыы " Вдохни несколько раз воздух через роти | 0 
АИВ: и себеи всем людям здоровья: о. 
л 


мысленно попрос Э 15 
2 7 ток, по чему можно ходить босы: 
«Земля — живой ) і ы И 


ми ногами. Земля током окружила, держать на но. | , 
вечно. Люди холодной воды 60. $ 


гах стала, она живая и. 
ятся, воздуха — тоже, а земля их карает своею С 6, 
лою. 

Я решился шагать своими ногами, своими лапами П ОД 
по земле для того, чтобы обязательно электразий» Рес 
ваться. Для того, чтобы набраться этих сил Шэп оо 
ми силами владеть». муся 

Учитель 50 лет проходил в Природе голый и 6060 душо 
и теперь говорит нам: «Детка, встань на землю или 66 ч 
снег босыми ногами хотя бы на 1-2 минуты, не 600% Ды 
тебе будет хорошо!» А любом 
Эа и С Ошчасний дарв природе. КОС Е А 
С тоя он пробудительно 66 Е е 

снежное пробужден риблизишься, то это в ет оз 
да, олт ие. Это — не обман, а чистая пр Во 
имел между СА бо ислом этого чибо зыка 
хорошей и лолОжител,, родои, я бы не имел сдвиш надо 5. 
Не пропусти та 10й стороне и Природе»: у более + 
энергичный как о грозу, первый снег = < высоко 
рэма», да». «Холод мобилизует 3388 Дышать 
«Самое гла Ё < Трог 
в0 вдохе и 2006 — 6030ух, он же живой. вся В Оо 
тый возд. » НО никто этого не опознал Хом. «Д 
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00 
с, а земле, не 
ва 5 не н Стоя босиком на земле, надо поднять лицо вве 
А Эду и «потянуть воздух с высоты атмосферы через от 0. 
Дям зу № тый рот, через гортань до отказа» И 
о | за», потом проглотить 
б \ сто, задержать дыхание и выдохнуть чере 
и. , * Д а ерез рот. Сде- 
\ лайте так три раза. Во время вл 
оха, У мя вдоха мысленно попро- 
юди холод) Пр сите у чителя себе и всем людям здоровья 
и 1 < 
и Ши «Троси у того, кому веришь. Если ве 
я веришь этому 
Ми» Учению, то проси меня как Учителя: «Учите ї 
дорогой, дай 7 Тросите В 
| ‚ дай мне мое здоровье!» Просите меня, а не 
ногами, свошиь Природу — вы перед нею ие заслужили. Я заслужи 
перед Прирос Я әсил е лы ё А 
зательно зид" ЗАА Вг ро и . ыпросил у нее эти силы для того, 
| тъ обиженному, с С 
раться ооа я у, дольнему, нуждающе- 
\ у. Она меня ими од П 
душо и сердцем ) бе. и. 
А ем и никогда в обиде нео 
и г ни. станешься, а 
; Природе К: ет, ты получишь». 
р Ь 1 2 
Е. еам о можно в любых условиях, в 
| те, но обязательно с 
ете, душою и сердцем и 
шись 
| Вари 
ОО а 
и о д существует закон просьбы — это эволю- 
и и закон: «Эволюция не заст 7 
г ВИ умоли я не заставляет, она просит 
о товека, чтобы он делал это дело». 
„0000 И и я занятий по системе могут быть периоди- 
3 0 ие обострения 5 Й 
КУ о МД я, «вспышки» ваших болезней. Не 
пугаться, а надо Д б 
оо Д адо продолжать обливаться 
зв тенсивно — 3-4 раза в сутки, особенно при 
е, о 26ратуре стоя босиком на земле, чаще 
б > как написано выше. Во время дыхания, При 
Глатывани 
б и воздуха можно мысленно напр 


Ольно авить его 
е место и как бы «окутать» это место возду- 


/ х 
; ом 
2) ? . < А 
гро и" бу и на больное место». «Холодная вода про” І 
С. Нор воздух проталкивает, земля принимает». 8 
Огда могут появляться на коже гнойнички, ше 1 


^ 


Уе, 
айне, трещины. Этого бояться не надо — продол. 
АА ар «Детку». Постепенно организм пе 
афо 1 новый лад. Проявите волю, 16 
а здоровья надо потрудиться, 9 Ч 

подям: «Природа дает здор 
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заслугам. Свое здоровье надо в Природе заслу, ты. 
делом, и ничем иным». «Я через просьбу помогаю м | 


нять природные условия». 


3. Не употребляй алкоголя и не кури. д. 
«Этот наш капризный поступок в Природе зд. ДИТЬ 
ставил всех нас умирать». «Вино и табак разруша. 12 ч: 
ют тело человека... Тот, кто курит и пьет, топ тебе 
своем теле сердие негодное делает, особенно, ев «1 
человек самозакаляется». «Курение — это Фазшес + боло 
кая болезнь». Оби 
Алкоголь и табак — наркотики, они делают челове № шел 
ка зависимым, разрушат его организм, и прежде все неде, 
го мозг. А система Иванова направлена именно на разгү 
пробуждение сознания человека. избр. 
«Вредность курения давно доказана медициной» #0 дня. . 
\ большинству людей недостает силы мобилизовать ве0 Не 
| своюуволю и бросить этот вредный поступок». одног 
Когда появляется желание курить и пить, надо тя Созн. 
нуль через гортань воздух с высоты и им 40% и 
Мы э 


летворяться», обращаясь к Учителю с просьбой да 
силы, чтобы победить эту болезнь. Как правило» че Пе 


ловек обращается к алкоголю и курению от бессилия, Могут 
чтобы расслабиться, снять напряжение, когда 04 ХШ Хость 
чет уйти от решения проблем и обстоятельств» ® а болі 
рые не в силах изменить. И расплачивается прима но вы 
самым ценным, чем его наградила Природа. 26| од 
Занимаясь по этой системе, человек научитей идут 
мать напряжение и усталость естественными Сре ка Во 
пли 


ми 
КЕШУ него будут появляться силы и умение 
ть трудностям. «Жить уметь в трудном 


«Кто прошел все испытанья, 
закалил себя в дерзаньи 

Я И хорошее нашел 

_ И плохого, что прошел, 

И узнал, что значит счастье = 
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человек он настоящий: 


Честный, смелый и простой — 


ИОГ. И Ук 
В же ( ( У 
не кур, каждый должен быть такой». 
Утор о" | 
и и. в т | | Старайся хоть раз в неделю полностью обхо- 
1 табу ый ться без пищи и воды: с пятницы с 18-20 часов до 


12 часов воскресенья. Это твои заслуги и покой. Если 


, ИП ", 
лает, 0606 № тебе трудно, то держи хотя бы сутки. 

«Мы привыкли с жадностью кушать, да еще по- 
ио да получше, привыкли к излишествам пищи. 
КИ, они делаю Обильная еда голову ясности лишает. А Иванов на- 

т шел в Природе все возможности 42 часа времени в 
урганизм, ир неделю д РЕ =. 
тоза З сознательно терпеть без пищи и воды для 

| разг я с ИЕР 
р А д а желудка: даю отдых всему организму. Это 
ка. . ое время — суббота до воскресенья 12 часов 
доказана мешу Не кт надо пользоваться сознательно. 

СИЛЫ мобили? ИЙ ить от времени, а ждать в этом времени 

‚дный посту ый я. Без терпения ничего не сделаешь. 
24 2] р а у 
б то ИЙ 4 терпение не для какой-либо цели, а 
ио ДИ то СЕ 10 терпение не в голоде, а в здоровье. 
об ом аем ради жизни человека». 
гаителю ий Могут ом, пока идет перестройка организма, 
ак ляться недомогания, головокружение, сув 


Я Хост, у 
улез? дш? 9 / а Сору и тому подобное. Не надо этого бояться, 
ой 8] ениб ИУ НО Выше, РАЯ воздухе, чаще дышать, как нациса- 
хап?” Роя Холодной С босиком на земле, лишний раз облиться 
вм ио ЕТ 0 ут дой. Все неприятные ощущения постепенно 

а 0 
рас р кап мя сознательного терпения пить нельзя ни 
ади луча Оходимую для организма воду человек бу- 
ан ть во время дыхания и через кожу при обли- 
ме’ Т ВЯ УЧится Я самое главное то, что в это время человек 
рр (4 2 : ве 2744 Казо обходиться без потребностей 5 я 
б е. ища, го уже, окружающем человека» 
р им щий НЯ эфир, движущийся с воздухом и 
| | Е квозь организм человека. ае 

Е: 


м 
А 
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условие жизни. Учитель это нашел и вывел практ, белый б 
чески. Это твое все то, чего в жизни надо. Р, 18 она 
хорошо от этого дела пополняется вовнутри = ‚ 6/0 Ма 
надо никакого питания: здесь миллионная доза т не хопи 
тания. Воздух — это все!» котор?! 

Если вы взяли сознательное терпение 42 часа то дело»: 
не отступайте. «Взял — держи». А чт 
При обострении болезни желательно, кроме учаще | нашей ! 
ния обливаний, потерпеть без пищи и воды от 1 доз | воздухо 

суток по сознанию и по силам. то есть 
Для детей сознательное терпение проводится в за: как это 
висимости от их возраста, от их сознания: Нельзя ре нью. В 
бенка лишать пищи, если его сознание к этому не то защитн) 
тово) и он просит есть. А во время болезни, наоборот система 
не надо кормить его насильно. Хорошо, если он еМ занимая 
| жет потерпеть хотя бы сутки. Ориентировочно 038% НЕВЫ 
тельное терпение для детей такое: до 10 лет = до! студны: 
7 часов субботы, с 10 до 16 лет — 24 часа, тоес до легких. 
\ часов субботы, с 16 лет — можно сознательно терпе лой бол 
без еды и без воды 42 часа, то есть до 12 часов во выделе! 
кресенья. выполн! 
З 5. В 12 часов дня воскресенья выйди на Природу р. Зд 
доти о раз подыши и помысли, к. ЕЕ гри. 
раат ре твоего дела. После уБ. 
«Когда нужно ть е нравится: Е. оддї ит, Эа 
выходи на двор босымі А куша та Р ним огда а 
0 ыми ногами на землю, пб" ми люд 

ра лицо и тяни до отказа через гортань в02' со все 
Я ‚м. 


высот С 
й Е сферы Это дыхательное УР“ 
хорошему обмену веществ». 


пел у 
к Кова окружающую тебя Природу, Ие 20 
ТОМ. выплевывай из себя ничего. ШР 


А 
ть о Природе. Природа, ©" 
2 с родила, онажнас пред СҮ 
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"мел, 
қ жизн о, чтобы мы 
Яется (7 ў, ‘белый свет для того, вот именно жили. А 
99: 808 523 она.нас представила, мы должны ее, как тако- 
ионы епо Мать, благодарить. А мы ей не доверяемся, даже 
д Н е хотим понять, что в Природе есть такие силы, 
е Терперуь ‘которые могут все сделать! Природа есте всему 
1». и дело». 
А что же получается? Мы плюем в лицо Природе, 
аА т Кре нашей Матери. Сначала плюем в воздух, а потом этим 
ВОДЫ воздухом дышим. «Не выплевывать из себя ничего», 
м р то есть не сморкаться, не отхаркивать, а глотать, так 
зрпение прои как это «продукт» борьбы твоего организма с болез- 
` их сознания [№ нью. В результате такой самопрививки усиливаются 
© сознание кии Защитные силы организма. Организм — это единая 
к система, мудро устроенная Природой. Многие люди, 
‚время болезни занимаясь по этой методике и при этом ничего из себя 
‚но. Хорошо К выплевывая, избавились от самых различных про- 
И Ориент дных заболеваний: ангин, бронхитов, воспалений 
БЕУ е: Д0 10 легких и даже от туберкулеза, а также от очень тяже- 
й тако ава, Лой болезни шахтеров — силикоза. Со временем эти 
= 1 наб С ния прекращаются при условии вдумчивого 
можно Со ИОТнения правил. 


то ест» „ё Т Зло з ў Ет. 

са, Е. ровайся со всеми везде и всюду, особен 
И ровь и пожилого возраста. Хочешь иметь у себя здо- 

ай см здоровайся со всеми. 

сен»? / Чит, д, ведь все люди одинаковые в Природе, зна- 
кре И Когда Кы уважение, почет друг другу оказывать. 
пой? тоу ПО дороге и встречаешься со сторонница 
г кт сао ш стариками и старушками, мы должны 
ии бе Ри Людьми вежливо поступать — приветство- 
204 жд Мы этим достигаем? = Своими словами, 


зна, С сторонних на хорошую сторону, чтобы 
зна,” "ТО про. них не забывают. 195 


по «Детке» 


Живем 


через сказанное ве, 
лодям (то есть не выбирая) чер О лл 
«Здравствуйте». «Особенно людям пожилом А 
слово < \ І к хя 
Ну гих нуж 
возраста», так как больше они ДРУ уждаются в 
поддержке добрым словом. А 
з незЕ мые 7 
Испокон веков даже р при Е. 
1 9 Е 2. Ј я 
друг с другом ао. е Е р т а р 
ли друг другу здоровья. эдороВа» С. душою в 
и сердцем», это раскроет сердце в любви к людям, т 
Когда вы здороваетесь, то вы в это время пр г0р0с 
певаете в себе гордость, неприязнь, высокомерие, 0 № в его 
| В» 


чуждение, разобщенность. 
«Самое главное — это с людьми зд | 
одьми здороваться. Ве № потто, 


с людьми здороваться не будешь, ко мне лучше Ро 

приходи. многе 
Здороваться — это не наука, а это такой посту усті 

пок человеческой жизни — не надо забывать, ЭТОЛ Ш ог 6, 


9 дружба между людьми. Горд 
х Ъ 
ше дело сказать, а они как хотят». | главн 

8. Помогай м 
т ра О шолим, чем можешь, особенно бедно: прось; 
А Шао иженному, нуждающемуся. Делай 310 П : 
. овись на его нужду душой и сердце" всем Е 


Ты приоб 
ете 
6 И, и еи друга и поможешь делу 5а 
не научишься — т ело делать с радостью» 0 50 понят 
таи, что не умеешь его делат с Имеет, 
Р ЭЙ. 


«По наш 
ду нами Е знанию наша жизнь проходит ео так 
А мы видим со 8 многих есть в этом недост@ Вредно 
ся больному. Над ороны и не помогаем нуждаю И плох 
надо разумет 0 знать о нуждающихся лю Д Того 
о, им надо помочь. А чтобы пом точ, 


Л 
овеку, надо знать ком 
7 


Трежде чем у и за что и как По: 
помогать ( В 
могать самому с а другому, надо научи 

‘И за это хор Н 14 
т Природ 


0! 
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дям добро, а когда сделал — никогда не 
706 этом, поспеши сделать еще». 


ы ДАН, 9, Победив себе жадность, лень, самодовольство, 
. али льство, страх, лицемерие, гордость. Верь лю- 
29Ваться ‹ их. Не говори о них несправедливо и не 


Надо `дям и люби 0 
це в Любви қ т. принимай близко к сердцу недобрых мнений о них. 


) ВЫ В Это вро «Есть люди хорошие и есть плохие, ноу всех есть 


\ ордость = та гордость, которая мешает человеку 


РИЯЗНЬ, Высо 
6 620 ЖИЗНИ. У. 


| Вначале подойти ко мне гордость не пускает, а 

подъми здоро потом терпения не хватает. 
удешь, КО НЕ Гордость многолика, она породила между людьми 
_ 10020 зла: нетерпимость, обидчивость, нежелание 
‚ака, @ это к. т 0 ону. Они являются причинами мно- 
до забыв 220. особенно в отношениях с близкими людьми. 
не на ‚Гордый человек не может быть здоровым. «Самое 
мм: пят ое — любить людей». «Обходись с людьми веж- 
как 20 Ш умело, сделай из врага друга». «Вежливая 


они й! Просьба, она врага убила». 

ожеШ?! КИ всех людей родила одинаково для жизни, 
мм ие ИИ Жизни одинаковое право. А мы привыкли идти В 
нуж у? и т себя»; все меряя по своей мерке, по своему 
гу, о НУК, 00 еет Кат е. судим субъективно. Каждый человек 
\ ет и Солта ои индивидуальный характер, и надо принять 
рух 7 те но ены его родила Природа. Осуждение очень 
дел 7 илохо 2 обеих сторон: плохо и тому, кто осуждает» 

0 0 н Го, чего му, кого осуждают. «Не пожелай другому = 

чт іну Себе не пожелаешь». Избегайте быть Иб е 


Не то ле Р орла, проявляйте терпение и вежливость 
и ТТГ бе Те в себе этого врага. Разум все побежд: 
ЗА страх в любом его проявлении: 

ГИ НА “Нью, перед смертью и т. д. С 
Юю 040 к в он сильно ослабляет з 
] | и его волю. Надо. 


яет дух и сердце человека. Это 


епл тне 
ао здоровье, а «без здоровья тела р от 
3 ТВ 
еее должны быть О, качества жа ) Д 
совесть, разум и любовь к Природе». СЁ ре 
«В сознании = терпенье, в труде твоем — Слав Эти 
они обеспечат на жизнь твое право!» «Детк 
Работа души — самая трудная, но и самая радо. ' «Я 
ная. І прошу 
; этим, 
10. Освободил свою голову от мыслей о болен р 200 ‹ 
недомоганиях, смерти. Это твоя победа. Я зусть, 


«У нас есть свой недостаток: мы с вами боле дется 
Когда человек болеет, у него недостаток, да! ческая 
какой — умираемый». делаеи 

«Надо думать не о болезнях, а о здоровье т ний. Т 
как мысль о болезни развивает в человеке ИНЕШ делаеи 
ность, страхи закрепляет болезнь в сознаниь 0 Эте 
7 чит, и в теле. Поэтому необходимо мобилізо Ся, и} 
7 все,силы и волю на победу над болезнью. Важн Стоят 

мому осознать причину своей болезни. «Болезно тво о 
но и должно в тело не пускать!». И надо помнит Роде не 
что <не болезнь играет роль над человеком @ У 32 сче 


С Я 
век над болезнью». Обращение К Учителю С проб’ чет С 


бой поможет вам в этом. эй тельст 

«Я ничего не боюсь, смерти не признаю, ий ео 

таковой в Природе не существует. Ємертб = 12. | 

| человек, вооруженный І риродою и зависимый 0 не а 


<А человек есть кругозор мудрости, Но н 
смерть». | 
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ИИ когда человек начинает перестраивать свое 
лнених, 


ь тру 7 ноетело на здоровье, ум — от неумелости на твор- 
Рирод А сердце — на служение добру и миру. 

е И йте правильные поступки, и Приро- 
в тр вы совершаи ра у , рир 


е трде те д не будет на вас пао 
0!» Ў Эти правильные поступки и выражены в правилах 
‘дная, Но И Сау «Детки». р 
«Я никого не заставляю, чтобы он это делал, но 
‚прошу: все же надо хоть Е да попробовать 
„ этли путями пойти. А раз попробовать — значит 
звукот МЫЛО ор Уты Это Ее оо надо знать най 
твоя победа, — Зусть, @ в голове держать и думать, что тебе при 
паток: мы св дется каждый день проделывать. Это твоя практи- 
него недо ческая работа, уход за собою, с чем ты в Природе 
_Оелаешься заслужен жить без простуды, заболева- 
о адин Ни. Тебя этотгпоступок делает сознательным, ты 
лезня”» и белаешься в. Природе человеком новым. 


ел0 Я 
ивает в м (0 2 Ф Учение надо принимать всем: и нуждающим- 
т болезнов мб м тем, кто не болеет, — все люди на очереди 

бходи ят. Иванов кричит на весь мир, на все человече і 


а ство р 
б Ўн. © том, что нам нужно всем поделаться в При- 


0:607 . 0 Ре не за В 
ду ЗН К, 34 сче висимыми от Природы. Не надо вам жить 
вое Ри чет А кого добра — давайте мы попробуем за 
| них себя пожить. Вот это будет доказа. 


4 ; И тель С 
иска НОС ции" А Д в0т это будет небывалое!». 
0 ОВ - РЕ и дается, но ВЕРА без дела мертва». 


ро? ни 
Еу 1 
заш 1 ха Рассказывай и передавай опыт этого дела, но 
м. Ё “Учи и не возвышайся в этом. Будь скромен. 
5 мер! ам б еа просит не молчать, а делать, как уча 
^ УШ им, родным. Учение у вас есть, хра 
у 0ровом сердце и любите Учителя че 


юц с 40тесь сами учителями, учита 
кожер, со Кто только хочет. = 
ен 16 сказать прямо, показат 
ёк данного времени, а топ 
гланное судить. — 


Живем по «Детке» Е: | 


Роль не Учителева, роль П РРО - в ирд, 
Эело, а в деле — труд, а в труое : 

Система Учителя Иванова является результатом е, 
50-летней практики в Природе, она едина и неделима 
как сама Природа. Поэтому выполнять ее надо во 
целиком, ничего в ней не меняя по своему удобетву 
ничего не добавляя. 

Рассказывая другим об этом деле, надо передавать 
только свой опыт, при этом учитывать готовность че 
ловека —- не навязывать, не уговаривать, не зазывать! 
«свое надо ставить, а другому не мешать, а если свое 
не поставишь, то лучше и не берись». 

«Прежде чем заняться по моей системе закалие 


и моег 
тренировки, хорошенечко подумай: а для чего ты эт а, а 
все будешь делать? ». а 


«Надо всегда быть с Природой вместе и С #0 к 
неотрывно держать естественн ую связь. Надо име то ОАЫ 
А ое, но не каприз и негодование одю оа 
2 Е ее, а другое плохое. Все будет торош Е вый > 
еловек Природе не будет вреден, а Природа = А = 
ловеку. Между ними перестанет борьба за ШШ Ер Е 
р кто кого, а будет в любви ё ружба, сохрани К Ь 19. 
0руг друга. Люди людей полюбят войны большей Е ме 
будет. Вот чего мы добъемся в П ироде: торо е Г 
о Мица исчезнут. Вот тогда-то и будет 59 б 
1, 
о коммунизм! Это будет комм Схемы 
ни каждого р оправданный пост0к& му и оЛодал 
пизм!». а. Независимость — это КОЖ чай 


«Новый че рр 
нуждаться о. СК с закаленными силами нё 
но Нигде, ничем и никак. Вот тоё 

Зать, чт - > 3 
симым». Палов сой сделался 8 


нет во 
, 


зможности 


ГОЛОДАНИЕ 


Деле, СПАСЕТВАШУ ЖИЗНЬ 
ГОварив 
ў а 
СУ Не ме ПОБОРИТЕ СТРАХ 
> берись, ПЕРЕД ХОЛОДОМ 
(0) 


г 9 р 
и Сите Спасибо за подарок к Новому году — публикацию 
а ЛЯ д моего письма «Семь лет с «Деткой». Теперь я почти 
каждый день знакомлюсь с читателями «ЗОЖ» по их 
риродой в МЕСТ | ПиСЬМам. 
зенную связь Н О чем пишут? Одна из тем — сухое каскадное го- 
приз Нотр Ссобенно ПОЗІ подписа но ЗН 
) роводить. Схема довольно проста: пер 
охое. Все бт ВЫ месяц вы голодаете без воды по 24 часа через 
вреден, (0 Пр) день еды. Второй месяц — по 48 часов через каждые 2 
манет борьби дия. Третий — по 72 часа через каждые 3 дня. Четвер- 
юбви друк о Месяц соответственно терпите без воды 96 часов 
( П 083 4 дня еды. Наконец, пятый месяц голодание 


6 А 
917, длит. у К 
люб. Прі ой (4 Бл 120 часов через каждые 5 дней еды. 
А 02 
О ож, л 4 Из голодания одинаков на протяжении всей 
2да-т0 : 0 есть, независимо от того, сколько дней вы 


вор Сначала попить. Я, например, пила чай с 
рез 2 91 меда. Мед медленно сосала с ложеч- 
аса поесть фрукты или сырой овощной 

ои, М ЩЕ через 2 часа — каша на воде без сахара и 


Ожно подсластить ее чуточку медом или в конце 


В 
„ной ; Шаль немного изюма. 
а 
2 каќ и УЮ всем, кто принимается голодать, не го 
нике Себе: «я 


голодаю» — плохо действует на пси 
"дая порой сомнения и страхи. Лу 
ило». Терпение возвышает вас 


і у р 
венных глазах. И берегите себ я 
я. 
голодные дни — без “Ды человек т | И 
Если вы «Жаворонок», начиная 15866 . о . 
завтрака. К следующему 4, 110 Голод 0 01000 
Ующему утру с ол 
дут, а тяже Ули а й 
УТ, келые часы придутся на ноч аз лу“ 
«сова», то голодание начинайте после я. о отим .. 
следующему обеду и закончить В при пон 0 оО свой 
каскадное голодание весьма эффективный ет Е. ескол 
в мето 7 
ния. С его помощью излечиваются многие бол атар 
даже инсулинозависимый диабет. |. ене 
В Архангельск пришли настоящие морозы, И оу лода 
ществилась моя давняя мечта — обливаться из ведра 0 Итог 
на снегу при температуре под 40 градусов. Выхожув : наб 
купальнике во двор с ведром, сосед возится сма 200007 


9 
ной. На мое < Здравствуйте!» восклицает: «Смертель- руг исчезает со 
ный номер!» — он еще не видел, чтобы я обливалаеь == чтобы пр. 
Прежде я проделывала процедуру пораньше, часов в № щи, нужно до 
6б утра. Теперь же решила перенести на более поз о кроме польз 
срок, когда народ идет на работу, дети = в шай 
Пусть. видят. Возможно, кто-то последует моему р 
меру, начнет обливаться. Хотя бы в ванне. › о 
Кстати, не нужно насильно обливать даа ный 
ной водой. Скорее всего это вызовет у е 
страх перед процедурой, а то и вообще и азиа мы 
ней. Я своего ребенка закаливала так: В по ШИКО в 
наливали холодной воды, чтобы доходила одержи" д 
лотку, и затем маршировали, кто дольше ае ре 
ся. Это было соревнование, игра — как с азар 
бенок участвовал в ней с удовольствием И 2 степені 
том. Время нашей игры как бы само собой П ка — 89 
Увеличивалось, и в конце концов мой СН та 
ТУ пору было 4 годика — просто забыл» № 


Гено из тол‹ 


Адрес: 1 63060, Архангельск 60, ул. Тимм 
Богомазовой Зое Петровне. 


жизнь 
Голодание спасет вашу 
1 т ГОЛОД рее 
огим, КТО пишет В рубри“. 
11 7 > 
а | А са как лечить ту ИЛИ дау 
ще ж МЎ о опыта могу. твердо ск 
А н, о То чшее лекарство прак- 
Т И Ума з а 27ое голодание — я І а а ы и 
‹ . аи жизни. Второ" Я 
О м Родом Скажем, в конце декабря 
1 ‚ТОЛЬКО ЭТ 7 > ед 
КЕ у меня воспалился языкоглоточный нерв я 
(анду тела боль несколько дней, ходила на профессио- 
ерат Мечта НЫЙ сегментарный массаж, делала согревающие 
Ур саа. Лечение почти не продвинулось. Приняла 
ЕХ 
36 


вние проголодать 36 часов насухо, без воды и 
в на воде. Итого — 72 часа. При этом очень инте- 
но за собой наблюдать. Боль все меньше и меньше 


то время 
ремя, когда у многих даже на лекарство де- 
е, да мало ли что. А тут 


- 7 голодала п 
то ‚Радикули а при гриппе. : 
всего 3 А с е Улите, пародонтозе, тастрите. Жа ре 04 анги- 


КОИ со С 
ч паскоў 
‚рой, а а к посту. Е люди 
К мае голод не вылечит — 6: нр 
т У самосохранения х осе 
ЗОВ’ Рес: 362120 Са человек его утр; Орошо ис 
овой Еле о ОАлания, ст А ратил. 
гр Не Михайловне. Рхонская ку 
ов ди 
НС 
Й а и 
| ‚ хочу поде, 
К ЛИТЬСЯ с чит 
Ы вления от коварной р ями Ж 
л ет а > 
аа начи ая с Ори я Ытом р 
и на ло; -го аза. М из 
“тях, В П Учил: 
Ы оя илис ась 
Ь ма- 
Усной а 
Эс- 


сенцией. Спустя ТРи месяца о а 
стья ДО локтя, и рана быстро 
сои струпьев. Тогд 

стоянным на подогретой В 
лом в равных пропорциях. 
ружила бляшки на внутре 
уже больше ничем выве 


оброслай РУКУ о 
а псориаз Проп 
Одке с ПОдсолнем 
Спустя еще ПОЛ 


сти их не смогла, Ни маз и 

процедуры, ни травы = ничто не помогало Но 
50 

меня к тому времени изболе к. 


ЛИСЬ настолько, ЧТ 


возможно было носить даже простые Чулки и Н 


О не. 
И муки адские, и на 


ОСКИ, 

людях было стыдно показаться 
И вот случайно мне попалась на глаза книга Юрия 
Сергеевича Николаева (слыш 


ала, покойного уже) 


здоровья». С интересом ее прочит 
ла. И не только прочитала, но и из 


«Голодание ради 5 
учила от корочки 
до корочки. Решила самостоятельно поголодать, точ 
но следуя рекомендациям автора и соответственно на 
строив себя. Главный враг при голодании — страх. Я: 
процессе голодания ежедневно внушала себе, что Е. 
три’у меня идет чистка и я ‘должна все переть А 
чтобы освободиться от шлаков в организме. толе 
было только первые трое суток. .А потом пошло р. 
как по наезженной колее. Проголодала я 16 к 
Еще 11 ушло на восстановление. Начала с оо 
соков, разведенных пополам с водой в очень мал и 
ких дозах. Словом, все прошло отлично, и вот уже 
лет, как псориаз ко мне не возвращается. А Е 
Таким же образом я вылечила у мужа спайки К Е 
шок. Потребовалось 10 суток полного голодания пли 
неделя восстановления. Врачи же не предлагали. ему 
ничего иного, кроме операции. Муж, кстати, был очень 


худой — пища не Усваивалась. А после голодания стал 
постепенно поправляться. 


Одним словом, всем совет 
мечательной книжкой Никол 
“зож»: Авт 

давать ее адре 


Ую; познакомиться с За“ 


конного ме 
пое меропру 
ив все тон 
нение в 
Е хорошо 

Теа. 
“У атериа 
омо 


олодании = стій 
нушала себ 
жна все пере 
з организме Т 
А потом по 


асет вашу жизнь 


Голодание сп 


очень простой причине. У нее 
времени отвечать на письма, 
как она правильно представляет, 64- 
он». Впрочем, адрес скорее всего и не 
мя мы опубликовали громадное 
‘материалов по голоданию. В каче- 
в выступали и сам Г Тиколаев, и Шел- 
и Синклер, и многие другие. 


ие, по 
но нет 


дличество 
стве авторо 
тон, и Войтович, 


ЧУДЕСА КАСКАДНОГО ГОЛОДАНИЯ 


«ЗОЖ»: Пибликуя материал Олега Земского 
о каскадном голодании, мы тем самым отвеча- 
ем на многочисленные вопросы читателей по 
поводу этого метода оздоровления. 


Я уверен, что после прочтения этого материала най- 
Дется много желающих испытать на себе действенность 
изложенного метода. Не спешите пускаться в это не- 
легкое мероприятие, лишь еще и еще раз до конца 
Уяснив все тонкости и нюансы метода, начинайте его 
применение в своей оздоровительной практике. Метод 
Очень хорошо «работает» при всех известных науке 
заболеваниях и не требует от практикующего его боль- 
Ших материальных затрат, что тоже важно. Впрочем, 
Необходимо более подробно остановиться на физио- 
логических аспектах «сухого» голодания, так как убеж- 
ден, что пациент должен быть не «слепой» куклой в 
руках целителя или врача, а понимающей и творящей 
личностью. «Сухое» голодание имеет целый ряд през 
имуществ перед‘водным. Я постараюсь В тезисной 
форме (чтобы не слишком утруждать читателей) из- 
ложить основные правила и происходящие механизмы 
в организме голодающего. 

1. Необходима сильнейшая вера в сам метод, без. 
нее нет необходимости ставить над собой очередной 
«эксперимент»! Еее". 


Голодание спасет вашу жизнь 


2. Обязательно пост 


тренний мир в контексте законов 
Мироздания. Это означает: 
мириться с противниками, раздать 
го и духовного плана и 7 мните, 7 
стки разума и души ить фи 
тело! 

3. Перед голоданием (в дальнейшем ДЛ 
просто СГ) необходимо провести подгот 
период: за 3 недели исключить мясные 
дней перейти (по возможности) тольк 
ную пищу и минимум 10 дней не упо 
сахар. 

Обращаю внимание 
Кто хочет получить 
эффект от метода СГ 


араться пере 


Долги 
ак далее, Запо 


бесполезно ЧИСТ 


Я КРаткости 
ОВИТельных 
продукты, за7 
О на раститель. 
треблять соль и 


› ЧТо эти рекомендации для тех, 
максимальный омолаживающий 
и произвести глубокую очистку 
всех тканей организма. В противном случае эффект 
будет гораздо ниже ожидаемого. 
А Желательно приурочить СГ к своему отпуску: 
во время метода полностью отсутствует контакт с во, 
ДОЙ: не умываемся и не чистим зубы (можно против 
Рот сухим бинтом), не моем посуду и даже не пода 
ем под дождь. Это принципиально важный момент! 
а последних каскадах (я ниже поясню 210 поня 


х ов- 
тие) из-за. выраженного кетоацидоза от человека нес 
сем приятно пахнет И 


изо рта, и от кожных покровов. 
Поэтому, Чтобы не вызывать «сочувствия» со сторо 
коллег и знак Учше во время СГ поменьше кон 
тактировать Ющими. Это правило имеет еще И 
биоэнергетическое «загрязнение» 
МИ больше возможности для духовного 
лики и во время голодания 


е Духовник 5 
НЯлись: Иисус, Будда, Магомет, Сергий 
тик И другие. 


еофан Затвор 
В Со = 
А В: «длинный»-и<сжа 


а каскадо 
‚ кто не. имеет 
гии и ведет более или 


омых, л 
< окружа 


я 306, ОЛЕ 


аек 3 едип 
2; о голода 
те живут п 
оки произв 
Зея поверг 


7 ор 
К онсе ЗД 
| 77704 


и глубокую очит 
ном: случае 200 


к своему 01%} 


каскад желательно делать 


музР 


«Длинный каскад» — 1 сутки голодаем и 1 сутки 
сим (автор рекомендует все ступени проходить по 
месяцу, но практика показывает, что достаточно 7— 


10 дней) 2 суток голодаем — 2 едим; 3 голодаем — 3 
ИМ; 4 голодаем — 4 едим; 5 суток голод и 5 = едим. 
Полный каскад заканчивается э5-суточным голодани- 
вм. Повторять в дальнейшем каскад можно уже в «сжа- 
Том» виде, с периодичностью 2—3 раза в год. И до 
Конца жизни вы забудете обо всех болезнях. 

«Сжатый каскад» — | сутки голодаем — 2 едим; 2 
Толодаем — 3 едим; З голодаем — 4 едим; 4 голодаем — 
Эедим; 5 голодаем — выход из каскада. Есть люди 
которые живут по принципу «5 через 5» уже не один 
ТОД, и бни производят ощущение тех людей, для кото- 
рых время повернулось вспять. То есть они постоянно 
Живут в режиме: пять дней едят и пять — голодают. 

Существуют строгие правила СТ, которые должен 
Знать и неукоснительно соблюдать всякий приверженец 
Этого метода оздоровления: 

1. Выход из СГ должен быть строго на животный 
белок (объясню дальше почему) — вначале пьется ох_ 
лажденная вода для промывания желудочно-кишечного 
Тракта и удаления из него токсинов. Теплая вода быс- 
тро всасывается и не даст очистительного эффекта. 
Не ранее чем через 2 часа принимаем любой из проби- 
отиков: «Наринэ», «Витафлор», «Бифилиз» — это и 
есть животный белок. Плюс ко всему мы достигаем 
нии — мы на очищен- 5 

бходимую 1 7 
гледующем обеспечивае 
итаминами, аминоки‹ 
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овый образ жизни, всем остальным начи- 
Г по методике «длинного» каскада. Вход и 
в 18 часов по местно- 


мени (время активности меридиана почек, орга- 
В 


| На который ложится основная нагрузка по выводу 
На, 


канов и шлаков). 
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иммуноглобулинами, спе 
го организма! После того, как Выпил 
принять ванну с травяными настоя 
пенях каскада эта процедура очен 
ганизм через кожу буде 


цифичными т 


0 

И во ац 
ми (на поз? оца 
Ь важна, так Хоу 


т впитывать воду, Кор | 
щиеся в отварах лекарственные вещества Держа, ў 00 е 
поступят в кровь, минуя ЖКТ. Т б Я КиК С 


аким образом леко Д 
эффект прав значительно возрастет, ныў 


0 
5 Б 4 ая 
2. Первой едой должна быть уха. Лучше всег бы ня И 
5 01 ? а 
голов осетровых рыб — они сейчас продаются во У. й ражне! 
мно 10 
Пих магазинах и сравнительно недороги, Если их 1 


| 
не, Я чае Н 
виды рыб. В дальней. и и 0076] 
аться рыбно-кисломоло 11 


то можно использовать другие 
шем желательно придержив 


Э а емя 

ной диеты минимум 2 дня. После выхода из очеред- 38080 г Да 
ной ступени. Это правило обязательно даже для веге. И делу?» а 
тарианцев, так как во время СГ в крови происходят готорых А 
глубокие изменения: идут иммунные реакции — белки м транзито? 
крови альбумины «забирают на себя» токсины, яйца иы, вероят 
глист, бактерии и прочую «грязь». На сформировав ра. 00 мочу 


шихся иммунных комплексах адсорбируется кальций Юник 
организм как бы «замуровывает» подлежащий выбросу № При СГ. 
«хлам». Затем вся 


эта мерзость выводится через поч: 


НИКа, оң 
ажно в короткий срок восполнить 


Я белка 
А ающий дефицит кальция и белке есь) ТОЙ 
а о 0Усвояемого животного, так как растительные име ың у А 
еск, йа И 
У тех но отличный аминокислотный состав). Даже изу и 
Я А 
ебля практиковал длительное голодание с упо а са 
серем Гы встречаются случаи, когда из-за НЄ Ч пер; 
Е \ Е 
Вии в ОВ падает онкоти ческое давление кро о у 
ОЗникают «голо 5 г №. м 
Идет оче сех 6» отеки. А так как при С | Сразу 
Жание эт дроце | 


СС очистки крови, то во ИЗ | 

Восполнят приятных моментов о сразу ли Во 
а аскада ү дефицит белков и кальция. 
ии нарушат. оПРОИЗВОЛЬНО изме: 
в 1—3 э График. То есть вме- 

и и ит. д., итак 
Пять (даже если 
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удлежащий вый 
водится чере 1 
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тереносите каскад), например, вмес- | 
а голодать 4 или 5. Из-за того, что | | 
| Ие уже настроилось на определенный 
чений, амы волевым усилием его удлиняем, 
АО оизойти нервный срыв и разбалансировка всех 


тем организма. 
ч Как можно больше находиться на свежем воз- 


хе и давать себе посильную физическую нагрузку, 
не забывая о духовной практике внутреннего са- 
мосозерцания и самоанализа. Очень хороши стати- 
ческие упражнения и всевозможные растяжки. Но ни 
в коем случае не обмываться после того, как вспоте- 
ли, а лишь обтереться сухим полотенцем! 

5. Во время СГ не применять никакие медикаменты 
ипроцедуры, даже витамины (подавляющее большин- 
ство которых абсолютно не усваиваются, а лишь про- 
Ходят транзитом через кровь и выводятся почками, в 
чем вы, вероятно, неоднократно убеждались, созер- 
цая свою мочу после принятия очередного «Щентру- 
Ма» или «Юникапа»). 

6. При СГ не используются клизмы для очистки 
кишечника, он самоочищается в первый же день вы- 
Хода уже к утру (в чем вы также сами сразу же и 
Убедитесь) той охлажденной водой, что мы выпиваем 
В первый момент выхода из «каскада» и естественных 
механизмов самоочистки. 

7. При перерыве более полугода повторять каскад 
надо минимум с 3 суток, если перерыв 3—4 месяца, то 
можно сразу же «идти» на 5-дневное голодание. 

8. Если во время голодания появляются головные 
боли — радуйтесь и терпите: через боль идет процесс 
глубокой очистки и регенерации тканей. 

Это может показаться фантастикой, но гистоло- 
гические исследования подтвердили факт регенерации 
почечной ткани, пораженной пиелонефритом, И даж 
такой «инертной» ткани, как эмаль зубов — даже ои 
восстанавливается. Не чудо ли?! б 
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Как видите, дорогие мои 
вернуть здоровье, вовсе не о 


что-то сверхволшебное доставать И ИЗобрь, © ба 
При методе СГ в организме  Происходя Е, 
вероятные процессы — организм самоомо 
и переходит на иной уровень обменных п 
В 3-м номере «Предупреждения» 
пишет Юрий Гущо в своих статьях 


Друзья, ДЛЯ 
бязательно га 


Просто не. 
Лаживдета 
Роцессов, 

абсолютно ведно 


О голодании 


о (эт 
уже научно доказанный и обоснованный факт) . 
р) 


при «влажном» голодании ацидотический криз №. 
пает на 6-10-й день голодания (если быть до конца 
точным, их 2 — на 5-8-е сутки, а второй — на 17-245), 
Именно этот момент важен в процессе оздоровления: 
происходящие в организме изменения позволяют про 


извести «чистку» всех внутренних сред. Из-за закис 
ления крови (показатель кислотно-щелочного равно, 
весия перемещается в кислую сторону) происходит 
естественная стерилизация и самой крови, и межткане 
вой жидкости, и лимфы. Так как большинство пато 
ной флоры —. особенно дрожжи и «кокки»!— пре 
почитает щелочную среду для своей жизнедеятелрно@ и 
Вспомните аналогичные свойства, производимые в к 
шечнике яблочным уксусом и молочной кислотой, вы 
деляемой лактобактериями «Наринэ» и «Витафлора» 
Другим важным моментом, происходящим при метабо- 
динеском ацидозе, является то, что происходит (ком 
пенсаторно) расширение капилляров и в крови падает 
парциальное давление СО,, то есть организм стремится 
ы «вымыть» из тканей образую" 
ем самым улучшается крово” 


е процессы происходят и при 
оздних сроках ее там они начинаются только 
криза то есть пол Я После пика ацидотиче” 
0и > после 10-12 суток! При проведе“ 
наступает на 


3-4-е сутк про- 
каскада, ‚а в дал утки при ро 
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татидневках, рН-криз наступает на 2-е или 
тош. к концу первых суток, и все последующие 
к низме идут процессы оздоровления и реге- 
аетесь! Для достижения 


орг 
ий _ вы омолажив 
И мального эффекта и для помощи мозгу «повер- 


м время назад» в эти дни активно практиковать за- 
нятия аутотренингом и чаще просматривать фотогра- 
ии своей молодости и юности, как можно ярче во 
всех подробностях вспоминая прошлые ощущения 


молодости и здоровья, прокручивать в сознании 
ощущения крепости тела и отсутствия всяких болез- 
нейи проблем со здоровьем. Помните, что любая клет. 


ка организма имеет инф. ›рмационную память и ее можно 
заставить функционировать в режиме «молодости», но 
для Этого надо обладать тремя качествами: вера (силь- 
нейшая!), внутренняя чистота организма (иначе сиг- 
Налы головного мозга будут доходить до клеток-ис- 
Полнителей в искаженном виде), терпение и си- 
стематичность в занятиях. 

Как видите, дорогие:мои зожевцы, «эффект графа 
Калиостро» вовсе не фантазия, а реальность, главное 
С «Все гениальное — просто!» — надо отложить в сто 
Рону таблетки и уколы, забыть о настойках и отварах 
И просто начать голодать (естественно, предварительно 
вооружившись необходимыми знаниями и терпением). 

ногие могут скептически возразить, что это нере 
ально и очень трудно обходиться не только без еды, 
Но еще и без воды. Для таких я еще раз напомню 
слова Поля Брэгга: «Здоровье невозможно купить, 
получить в наследство, выиграть в лотерею, случайно 
найти — его необходимо заработать ежедневным и 
кропотливым трудом». За свою 17-летнюю «зожев- Р 
скую» жизнь и в своей врачебной практике я в Г 


низкомолекулярных белков: < 
«Наринэ» и «Бифилиз», 
выслать любым удобным 
правке писем не забыв 
пишите имя и отчество. 
Адрес: 174210, Новгоро 
№ 69. Земскому Олегу Се 
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ЕСТЬ, ЧТОБЫ ЖИТЬ 


ИНОГДА ЧУВСТВУЮ СЕБЯ к 
ИНОПЛАНЕТЯНКОЙ тоте сейчас 


По жизни я «белая ворона». Хотя бы по той Про пак, нарез 
стой причине, что бегаю по утрам, завтракаю в и 
на воде, стараюсь не подвергать пищу вторичной к. оо 
мообработке, не ем мяса, стараюсь перейти на р ОАА с 
дельное питание, а в дальнейшем и на сыроедение. п резать к 

Большая часть читателей «ЗОЖ» скажет: «НУ у 


, пере 
Что же здесь особенного?» — и будет права. О нор 5 
Это читатели. Остальные же люди на периферии ИМ Амно 
далеки от всего Этого, что, общаясь с ними по оча е сел 
опросам, я имогда чувствую себя инопланетянкой. ве. о ами: 
либо ничего не знают по предмету ЗОЖ вообще, Л р вы иче 
Знают понаслышке: что-то где-то про что-то ухва Е под г 
ДИ скажем, про те же соль или сахар, и вот стории оном 
доказывают до Потери пульса, не понимая, что Ст 7 Хит 
ейка, из которой 


ла = 

они получили информацию, 68 № Удово 
0ана скорее всего для рекламы — наживы рад 

Обы во всем этом 

авторов 


Есть, чтобы ЖИТЬ 


С К) 4 
ке в, К обовать жить, как учат нас эти замечатель- 

тах бо о Р” олт: Однако лень матушка раньше нас родилась 

Вт” ‹вкусной» пище чаще всего превышает же- | 

не быть здоровыми. Вот и уходят все деньги на і 
б а потом — И на лекарства. 
(Д): > > теу 
тая вестник, очень сопереживаю больным людям 
вю знакомым номера < ЗОЖ». Газета — как ис. 
ивой целительной силы. Каждый номер от- 


бл Ты 


ТОЧНИ Ж 

крываешь В предвкушении чего-то необычного и чаще 

его получаешь то, что ждешь. И все это время не- | 
Р кое чувство вины не покидало меня оттого, что НИЧЕ | 
ИТЬ 10 такого подобного не могла предложить вам и чита» | 


и елям. Но тут меня осенило: ведь у меня в тетради | 
под рубрикой «выживание» есть рецеп замечательно | 


| вкусной капусты, приготовленной без уксуса. Капус- 
ЕБЯ та эта выручает нас витаминами и прекрасно заменяет 
1 Ужин тем, кто не хочет поправляться, а Денег на такие 
б А дорогие сейчас фрукты не хватает. 
ЫГ ПО ТОИ Ў 
0 ТОИ п Итак, нарезать 10. кг капусты без кочерыжек крупны- 
гракаю кашам ми К бачок и залить рассолом (9 л 
А усками. Сложить в ©а и ить грузом. Держать 
вторичной | воды плюс 400 г соли). ПРИ 
н мпературе: 


рейти на }№ 4 дня при комнатной те сту, дать стечь рассолу 
р 1 Через 4 дня извлечь ка и снова уложить в ба- 
ыроеде 7 порезать кусочками (0,5 КГ моркови, тертой на 
таже «®) Нок пересыпав СМЕСИ ИДЕЕ ВЕ аоц оа 
А Од Крупной терке, 4 о или Е И или су- 
рава. й ка, немного семян УКИ петрушка; а перьких перца 
рифер" И шеные сельдерей этим же и ам 
ть ым: еще 

ми ПО Ти стручками). Зӣ оотуженнуть кусочки, сазе 2 
А прокипяченне аконёг! примерно 800 г песка) и пе- 


банки: Получается очень деше- 


дня под груз: с (УЙАе 
сахарном пескё ро 
реложитьв “5твие 
вое удово Бе ТЕ 
С 
Адрес еле 
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яобл.,г. Нелидово, ул 
ре? годе Валентине На 


Есть, чтобы жить 


чем постепенно 
писываться на ді 


всю, приходится 


ное врем 


как говорится, на 


Я в городе хронич 
хронический пиелс 


однокомнатную со 
комнатный дом с т 
ней ис 35 сотками 


Второй год отд 


процентов интересн 


очень дорого. Под 
А теперь о свое 


Я я очень счастлив 
дение чего ВЫСЫЛ: 


ла в каменных стен; 
этом вынашивала МЕ 
Заведу коз и буду жить 


смешного: угощают 
горсть согнуть не мот 
Но вот уже пять лет, 


аю сердт 


`У — семечки с ладони сыпятся, 
как я живу в селе. Поменяла 
семи удобствами квартиру на & 


°ЧНЫМ отоплением, времянкои-кух 
земли. 
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6 
це Только В (а 202 
Ч 
пришла к мысли х Зее П И ИИ 
за экземпляра, Ина Ору Надо Ы | Л ВС 
| а. И чтобы СИстемат; ИЯ на 10у 0% Д 
делать ксерокопии, Что т оа тезе 0 
шиска же много Дешевле. Хото б ае 0 еї 
Й жизненной Позиций, В нащ ОИ 
БИ человек, В Подтвеу 
аю свое фото с Козами. Выросла 1. 9А то уж 
асфальте большого города, о ола Ым 
ІХ ВСЮ жизнь, но Постоянно при ) ария еси) 
чту: выйду на пенсию, Уеду в седо, р тинтер ев 
на свободе и в трудах. Нажила й гер душ 
еский трахеобронхит, тахикардию, 2 
нефрит, полиартрит. Доходило Д0 Ж о такое ра: 
меня семечками, а я пальцы в 


люблю сво! 
ну цветы и В! 


5 т деятельн. 
"умела. Прим 


Ошибочно 
ремя и итоги подводить: за период вольной жизни СЫҢ Возраст 
В селе хронический трахеобронхит улетучился, пре ‚У тротекает 1 
Красно сгибаются пальцы, не замечаю, где мои почки, | аст у ста 
Забыла про тахеокардию. Ежедневно провожаю соли х Частья | 
це на «Отдых» и встречаю луну, гуляя с козами по 2-3 е а 
часа в любую Погоду, в любое время. А какие краси "о “НСО 
ВЫе закаты Наблюдаю. №, 100 Ду 
} Е \ т 
Пенов созву чно бунинским стихам. Қ маца 5) 
пусты зоры Дин прозрачною фатою, ао 8, 
А Се кругом хе сах, высоко над землей. м и. 1 
; Я 0020, все веет тишиною. . "о Я Оңу 
8 Оуше - Молчанье и покой, МА реми 
с моей Жизнью можно объяс КЕМ 
Го поэта Шарля Бодлера: Аа ЩЕ 
| о терь 
Мец МИ. а 


\_ ЕСТЬ, чтобы жить 
от земной болезнетворной гнили, 
же 
б 


рей я предпочтя уюту тесных гнезд, 
(0000 т сторгом, пей огонь далеких звезд, 

й И ибостный нектар, что олимпийцы тили, 
Дак 


1 ух коли я начала цитировать, то закончу свое 
ИУ 


яис» словами Николая Михайловича Амосова: 
Е Д | Г. овье — прежде всего личное дело каждого. Вся 
ОВек. Чаще р, | а с ее лечебными и оздоровительными меро- 
Козар, в лми не может повысить уровень здоровья взрос- 
ая лого человека, потому что для этого нужна его собст- 
хнная воля. Здоровье само по себе восполняется толь- 
тогда, когда его уже нет. Однако существует адап- 


ВТ Вел ция к неприятным ощущениям, особенно когда че- 
1 Руда Наж веКзанят интересным делом. Чтобы сохранить вы 
ХИТ, тахикардии, 


М но разнооб- 

(кий уровень душевного комфорта, нужно р 

Рит. Дохолу К 

Рит. Доходилод | разие»` и дает мне сельская 

и, а я пальцыз Именно такое разнообразие прекрасный сад, я 

ладони сыпятся | жизнь: я люблю своих коз, У в Я испытываю 

в селе. Помен | развожу цветы и выращив Она ЕК етө 

г квартиру. н 4 | Радость от деятельности и В ко мне Илья Мечников 
о е З именительн 

врем янкой)ї Ще не успела. Примен 


одость — самый 
о мол 
Писал: «Ошибочно думать, че жизни. Когда по- 


Частливый возраст че лозе напротив, именно зре- 
СЛедняя протекает разум ш ются наивысшим истоҷ. 
и Ест А старой каждый свое Счасть 
НИКОМ счастья». Е. найдите, не успела сотвор, 
орогие пенсионер», и мире болезней, 
Просите свою душу; 2 ивите игательной и тв 
И творите, творите’ ›ились В дер 
ТНОЗОв, анализов, а ия горожа 
КОЙ активности. й 
Ведите коз — 0 


Есть, чтобы ЖИТЬ 


воздухе. У меня сейч " 

Которого в молодости Никогда не о на А 
Во время прогулок Обязательно ) 

кам. Прыгаю на ОДНОЙ ноге, на двух Это 

В детстве со скакалкой. Отчегс 

чала бегала — тоже с 

иногда у меня ПОЯВЛЯЛ; 

та. Тогда я стала прыг 


ас Постоянно 


Занялась? 
— он 


На- 
1 за МНОЙ, Г 
\Сь одышка и боли Внизу ж к ў 


2 у ИВО- 

ать. Хотите Верьте-хотите не | 
но на второй день моих прыжков боль исчезла, Какое | 
то время удивлялась. 


что так быстро и про 


СТО избави. 
лась от нее. А 


потом решила, что это Где-то сидел 7 (А 
камушек. Прыжки его сдвинули ‘с места. Они вышел, | е 07 
Еще я теперь слушаю музыку и пою. Танцую сама с | ҸО 2. 
собой. Делаю гимнаст ику для глаз по книжечке Уиль | < 
яма Г. Бейтса. Выпол 


няю массу гимнастических упраж- “ 
нений. Провожу шанк прокшалану. Словом, трачу на 
е двух 2НЬ. 
Укрепление здоровья не менее двух часов в де ве. 
г ние скажу, что очень благодарна те Г 
В заключение скажу, ч т 
тателям, которые предлагают простые ку 


5 м морков: ' 
Рецепты. В свою очередь, хочу подарить вам мор 
ный торт: 


\ 


и и, 1 
1 стакан тертой на мелкой терке сырой и: 
7 К Сахара, 07; стакана подсолнечного мас я ложка 
ная ложка соды, гашеной уксусом, 1 чайна ешать | 
° корицы или ванилина, 5 стаканов муки. Все зам ЖИТЬ | 
До крутого теста. Выпечь 2 или З коржа, проло по- | 
`ПРослойкой по своей фантазии — я обычно клава на | 
ЗЕЛ, чуть присыпанное грецкими орехами 
Эний корж Глазурь. Ее тоже просто пригото и; | 
ложке какао, сахара, молока или чора 
а ‚ливочного масла (если есть). 
ь 


ТЬ. Просто пальчики оближешь. 
аина, н 


Кисе; “ЭЛаевская обл., Снегирин- 
Мселеһка, Ул. Садовая, д. 45. Яре- 


оди, 
мера апологетов макро 
ао а оровой жизн 


Есть, чтобы жить 


о Коси настоятельно требовал: ‹Иди- 


Мито мечтой». Это и есть великий по- 
св < 
| 63 счастливой жизни. 


окно еше и то, что Яременко не одинока в 
А бегстве из каменных джунглей, Многие 


4 


і Мао» воел Е М У : 
ТИ ВН; Ной, В Р татели сообщают нам о олаготворном вли 
| (у 0 ТШТ д2) : 
Те-хот Жиру м на здоровье переезда в сельскую мест- 
` И 8 ууд. ЧАГУ 8 
`Чезла Те нер | ость. Подумайте. Если вы больны, одиноки, 
Росто а  сливышли на пенсию, может, есть смысл плю- 
Где: Збави. нуть на лжекомфорт... 
Он „биде 
УЮ сама | КОНФЕТКА ИЗ НИЧЕГО 


Прочитала очередной номер вестника, будучи боль- 


= - | ЮЕ гриппом. По-моему, он меня оздоровил. В знак 
я лаподарности хочу подарить читателям и Ад- 

. Шнистрации рецепт печенья, которое я называю пе- 
рна тем чи- | ченье «Шо-русски», или «Конфетка из ничего». 
улинарные 


1 стакан огуречного рассола, 1 стакан (можно 
поменьше) сахарного песка, 1 чайная ложка соды, 
Мука, чтобы замесить Тесто, как на оладьи. Выпекать. 


‚м морков- 


‚ркови, 1 Я брала рассол, в котором только соль и специи. В 
па, 1чай- Другой раз — от консервированных овощей. И так А 
Я ЛОХ Так получилось очень вкусно. Пришел же этот р и 
мет йз Екатеринбурга — там он сейчас очень популят, 
лож Попробуйте, может, и вам печенье понравится А 
аду а лаю читателям вестника бодрости духа, о С Е 
Э Е касе 618416, Березняки, Пермско 


Коммуны, д. 15, ка. 23. Поповой э, 


[7 
ДОМАШНЯЯ | 


т 

АПТЕКА ТИ 

риот? 

(1 лени 

| (080 ОКИ 

ГИМН ДЕКОПУ САМИ 

Я вам пишу лишь кой о чем. О лучш 

Мои дела во власти многих ; и | 

Обязан я подать отчет А тел 

Четырехлетнего итога. и, 

Приносят почту — бездна бед. о п 
Бывает, кто-то словом высек. Ов е 

Но сознаю: оставлен след ро, мам 

И в п00твержденье — темы писем. из настои Н 

И кто в ответе? Я иль мы? те, Завар 

Опять письмо с судьбою страшной. еке 

Проходит восемь лет ИРАН ок 

Казенной? р ет, тюрьмы домашней, ся, пох 

тих вины, безил вины? дить по 

Отчет другой у жизни начат: у. Бо 

Они Уже превращены авари 

Э 8 неподвижных, ив лежачих, това 
“ 607 в леченье КРУПтьйх сдвиг — мум 

З Хе только мысли о свободе, 


беда! На своих двоих 
"по комнате, но ходит. 
ЕИ ра Хожу, дышу # ем 
Асов ссть У ме Чистая 
олвил, 16вы, не всем ; 


© И, 


домашняя аптека 


мы обжигае м, а не боги. 

снова почта, бездна бед, 

Побед заоблачные выси. 

Я радуюсь: оставлен след 

Ив подтвержденье — строки писем. 


30Ж»: И кто бы это мог написать? Ну, конечно 
постоянный автор и друг Виктор Александрович 
| уракин, который высылает больным людям декоп 
подтверждение своих стихов он дейсте А Й І « 
| палнам строки из писем. Они своего рода гимн и 
іт. «Из всех лекарств, которые я принимал Де 
мне помог лучше всех. Пришлите еще». | |. 
| «Благодаря тому, что прошла два курса лечения 
| копом, я теперь нормально работаю по спе 
Е” циально- 
< 
а в нескольких видах (она — 
Е. В =. — Прим. Адм.). Отвары на водке 
в... Ч водке тоже пьет, но в меньшем коли: 
оо И ари вает листья травы, кладет в марлевый 
аА рым прикладывает к больным местам. 
Г Д к она от вас получила декоп и стала 
д ста, и СЕНО облегчение в суставах и ста- 
8 комнате без палочек. А теперь выходит 
цу. Боже! Какое чудо!» 
«Заварила чай из травы. На третий день приема 


по 
чувствовала облегчение. Суставы стали худеть, а 
я не могла сжать 


потом уменьшились в объеме. Прежде 
Руку в кулак, а сейчас это делаю. Рукам и ногам 
Легче. Вы спасли мне жизнь». х 
<Я поднялась на ноги и уже даже сама вам пишу. а. 
же могу себя обслуживать: А то ведь меня подними 
ли и кормили. И это на протяжении двух лет, 
моменты, когда и жить не Х ь. Олесен! 
чила школу на 4 и 5. На ее 
горя свалилось. я еен 
пр: вда, возили). Ох, ай 


жители © 


тво чай, Яку: 
Зк – самое 
л " 
Сабельник болотный т о предох Е 
(огнецвет обыкновенный, де 


лет она, наве 
жит, поцелу 
Теперь, как 


= НО 
бе у, р 9 Мас 
селилась! Под Ч ДЫ 
ное, первый раз так ве ет... Вы ведь А, ) Фенс 
= меня и танцует, и танцует. 


Т б 
тупила ОЛ 
и ы. Олеся посту асаа Сеи 
Родной. Спаситель в . похудела # м Я 
Университет. У меня тоже радость: 
килограммов. 


Ңң, 
Делаю 323 мт и 
т 
Знакомые даже не узнаю | 
Рядку, Сколько хватит моих сил». 


х 
Ему 1 
кину. 

Да, это все строки из писем Тула 


1) ОМ 
Е ТК 
пветственно В. Н. Кор а о "нец 
Укотка) А. А. Сух к) Ольг "це 
Надежда Зюбиникова (ерке П имора к 
У Живото Станция Вишневка Пр а 
ети другие. ню: мне 12. мех 
“ишет: «Напомню: 
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в. 
в том числе «велосипед» — 1000 обо- 


прядку 
И И трясу поднятыми руками и ногами 


ДЮ Ниш 
00709" маюсь от пола 30 раз. Подтягиваюсь 
Ч 3. 


500 0 сладине 9 раз. Затем прогулка скорым шагом 
КЛ х Е 
ае) омпании с августейшим Цезарем = так 


тстрице в к р 
рн в собаку. Вестнику «ЗОЖ» — роста и ти- 
308) > 


пка. Редакции и подписчикам — здоровья». 
Адрес: 651306, Кировская обл., Оричевский р-н, 
пос. Торфяной, ул. Юбилейная, д. 25, кв. 5. 


ЕЩЕ РАЗ О НЕМ ЖЕ | 

Хочу написать еще раз о сабельнике болотном. Вы | 
Не однажды касались этой темы, но спектр его меди- | 
ЧИНСКОЙ помощи описывали не полностью. Пятилист- 


‘Ш лапчатка болотная, растопырка, рябинник, сус- 
тавка, огневец, сухолом, серебряк, заячьи ушки, вол- 
те тело, декоп — так называют сабельник в народе. 
Коренные жители Чукотки называют его «нутасай» — 
о чай. Якуты, зыряне, ненцы убеждены, что 
сик — самое лучшее средство для укрепления 

ЪЯ, предохранения и лечения от рака. Корневи- 


т кот) Е: ° корнями и стебли содержат органические кис- 
ный, 01, эфирное масло, витамин С, каротин, катехины, 


лавоноиды, фенолкарбоновые кислоты и др. 

абельник болотный (декоп) успешно борется со 
Многими болезнями, в том числе считающимися неиз- 
лечимыми. Он обновляет все ослабленные клетки ор- 
Танизма, очищает его от вредных веществ и не ока- 
Зывает при этом отрицательного влияния на здоровые и 
органы. Применяется при абсцессах, фурункулах, 
Флегмонах, гинекологических заболеваниях» бол 
Печени и желчного пузыря, нарушениях обм. 
ств, раковых опухолях, радикулит 
евматизме, туберкулезе легких, желуд! 

е судистых за 
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Рит. Сабельник способен сп 
смерти, 


Продлить ЖИЗНЬ ве 
Лах и отодвинуть Н 


бельник способен ст 


асти от П 
еф 
аступление 
авить н 


Девреу 
ИЗИологическ] "оп 
старости, Тоз 


а ноги безна а 

КОВ. үт; , а дежн 

гиков, утративших даже Способность само ЫХ Ревма. 

одеваться и передвигаться. СТоятельно 
Траву: са! 


›ельника собир 


ают в полнол 
В полном цвет 


НИ 

] У. Корни и корневища - з ново 
осенью. `урс лечения - 1-1,5 месяца. Нужно ВЫПИТЬ 
не менее 1 астойки. Для ее приготовления стебли 
и корни измельчают до 1 см. Наполняют баң“ 
КУ на 1/3 и заливают хорошей водкой, закрывают 
крышкой плотно и настаивают 21 день в темном мес- 
те. Процеживают. Пьют по 1 ст. ложке на 50 мл воды З 
раза в день д 


до еды. Настойку втирают и в больные 
пораженные мест 


Применяется и ‚мульсия. 120 г толченого корня на- 
стаивают З недели в 0,5 л растительного масла. Расти- 
рают больные суставы и ушибы. 


з стеблей и корня применя- 
ется также при лечении рака желудка, молочной же 


я Й 0- 
лезы, ревматизма, артрите, отложении солей в П 
звоночнике и шейных позвонках. 


Настойка водочная и 


а, доводят до кипения И под 
очек. Теплым прикладыва- 
м даютпо їч. ложке настой 
ки 3 раза в день после еды, запивая водой. 
абельника у некоторых Ооо 
ние болезни. Этого не следу 
ет бояться, так как в бг 


ТЬ, что Я необхо: 
димо выпить не менее 1 лн А для лечени. 


астойки. 
Желающим могу выслать Сабельник болотный. ОТ 
вас — конверт с обратным адресом 


Адрес: 171720, Тверская ее и 
Коммунистическая, 14, кв. АН г. Весьегонск, Ул; 


анинус. в. 


ирАдиционЕ 


ДИОСКОРЕИ 
у НАС НАВАЛОМ 


учайно в руки мне попал ваш вестник 


Почти сл 


лол ЗОЖ и «БВ». 
ища № Оразу же обратил внимание на заметку «Осторож= 
ао; 2 Е 
Саца 7 но, Пикальков». Дело в том, что я уже 21 год живу в 
: ! о 

игото селе Сокольчи Лазовского раиона Приморского края. 

СМ. На и Пу нас растет очень много целебных корней и трав. 
Корни семейства аралиевых я аготовлял и сдавал в 


ОДкой „1 
ОЙ & х 
тоспромхоз. Это непосредственно аралии, элеутеро- 
] | ) 


МОЦ В кокк, диоскорея и другие. Со временем я стал много 
ОНДЕ читать о свойствах трав и корней, изучал методы 


| 
раю ИВ болне о) , > 
нетрадиционной медицины. В справочнике о целебных 


ЛЧеного корин 
ого масла, Расте 


ом: 
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Корнах + > Р: 
`орнях Гравах 
сано «Диоск( 


ГОНУуС 


соб. а 
Ш тЫ Дается». ОЧНЫХ 
ГІ 9 _” НУждается в ДНОскорее п дру 
1 МО] ПОМОЧЬ, № 8 Е 
СТЫ ‹ ге ‹ ГОИМОСТЬ поса А 
вам плю на упаковку, конверт свада 
ресом и эсческое спасибо, 
Что х ( Гов, то давать их заочно Дело 
неблаго сти опасное. Ведь в каждом от- 
ДеЛБНом ВОЙ ПОДХОД. Однако Один 0б- 7 овую б: 
щий сове сех. Улыбайтесь. Улыбайтесь в У стол 
и не ям, людям, улыбайтесь и И, И на 1 
желайте всем Улыбайтесь даже хаму дщ ок прием 
байтесь и отвечаўт: ром, улыбайтесь и делайте и 


Добро не за бла! І: 


ДАЙОЙ ЛОЖКИ ДС 
пусть это станет потреб- НИЛ | 
ностью вашей 


- Эњ Вторую не, 
‘овести = Луч 
жизни. Живите по совести — это лу ею - по три. 
Ший способ поправить здоровье, Ла- (ами допис 
Е а ЛЬЧИ \ 
Адрес: 692890, Приморский край, с. Сокола хмар Перерыв · 
Зовскогор-на. Сухенькому ВладимируИва га Пием не 
за Чива 
ЕЩЕ РАЗ О КОРНЕ ДИОСКОРЕИ мо отед 
И М | 
После Публикации моего письма «Диоскор иа од иңе 
навалом» в вестнике № $ меня буквально зава Е ум Ж С 
откликами. И все просят выслать корень диои по МТ 40, К 
ПОбыстрей. к сожалению, побыстрей не получите \ 
Ряду причин. Во-первых 
реи — 


о 
” Заготавливать корень ди 1, 

Дело трудоемкое’ ‘то нужно тщательно пр Жи 

› Иначе он пОЧернев у 

Употреблению. Яо 


инду СТ И станет непритод аи е 
Этом вторая причина. ” ся нет помощницы — 25 

Ри раза в неделю почталь Е нашего села дале и 
зит, 10) Рреспонденцых С Здит в райцентр и 0. 

абак те. 10го и цены на почто- 

$ У, й Наконец, я про- 


7 вы 


‘улыбайтесь и делі 
СТЬ ЭТО станет пор 
то совести — 3101 
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“ человек. Сейча‹ полевой сезон. Я 
занятой человек. 
3: 


озвпапт У ‚ тевЯт 
Е ма в семь часов и возвращаюс Ь В Деи 
СОИ ‚са, а потом отвечаю на письма. Есть и 
МИ" : -д часа, ‹ 
лю ПО облемы = после катаракты у меня очень 

пробле: 

гие И К ТОМУ жес ьгами трудновато, 
Е 0ХОС зрение И К Ке 
у. лких нет, а круп › и не водились». 


[р товорится, «мел А 
рсе у нас расчеты уарте 
людей? 

Но рано или поздно отвеч 
письма. И в первую очередь 
Не волнуйтесь. Получите все 

Многие спрашивают меня о применении корня. Могу 
Поделиться только собственным опытом. 


АттЕте ТЕТ 
рн Г ены 


и-то откуда у 


кто мне прислал 
› выслал деньги. 


Я беру 2-литровую банку, наливаю в нее три бутылки 
ВОДКИ, кладу 7,5 столовых ложек измельченного кор- 
Каи о банку на 10 дней в сервант, в темный уго- 
оинаю прием настойки первую неделю с од- 

И ой ложки, добавляя ее в чай или ‘кофе, раза 
Г мень. Вторую неделю добавляю по 2 чайные лож- 
мы, Р Ю – по три. И так – до пяти и с пятью чай- 
хаў р ами допиваю все содержимое банки. Шо= 
аку сала перерыв на месяц: И повторяю снова, но 
тью а прием не с одной ложки, а сразу с пяти, пя- 

И заканчиваю 


и еще мне хотелось бы дать читателям вестника 
Я учился в институте на спортивном факульте 
76 и хорошо знаю, какую пользу даег бег трусцой. 
Обственно, в этом я убедился еще в детстве, когда, 
Удучи ребенком, жил в Германии, где заболел броні 
Хитом. Когда отца перевели в Киев, я лечился в трех. 
санаториях, в школе был освобожден от физку. 
ры, но все эти меры не принесли никаких. 


Домашняя аптека 


бегать до сих пор. 


Утроу 
Е М выше " 
немного ел ИЗ 


Для Разминки и поб дома р И И об 
го по Самочувствию По с трусцой. ел а еМ 
зовно, 'ЯВИЛОСЬ ч ВСтво дис У стро. р а 
ВОЖУ на шаг, ПОТОМ ОПЯТЬ на бег и та 0078 И ня 1 
Дома выполняю легкую гимнастику, потом е Далее сию сни! 
нут 15 полежать, чтобы Ноги были ЧУть выше 310 И н‹ 
расслабиться. Если вы проведете в та ТОловы 00, М 
бы месяц, то 


почувствуете себ; 


) | 
КОМ Режиме хотя и сил 
человеком и прос 


Г сове 


0 сї 
1 : еа р И це 
го не сможе ге без бега ЖИТЬ, И т ей 
И в заключение \ меня просьба к читателях в * тел 
х ям. Мой у110 в 
друг лесничий нашел у нас в лесу моралов корень. Я й 1еко 6 ( 
прочитал об этом корне в ‹ правочнике. Там написано и Дех 
000 
ЧТО «моралов корень (ликбезия фиолетовая) подни № 
мает тонус, излечива. шотенцию и алкоголизм». А 
КаК применять — не написано. Я, конечно, разработал 
свою методику, но, может, кто го из читателей вест- 
НИКа «ЗОЖ» тоже поделится своими знаниями? Буду 
ЕТ... 
Ждать писем. 
Адрес: 692890, Приморский край, Лазовскийр-н, 
с. Сокольчи. Сухенькому Владимиру Ивановичу. БОЛ 
д “ЗОЖ»: Тут У нас с этой диоскореей смех, Итак, я по 
Я и только. Одна женщина прислала нам жа ния, беспоү 
2292 на Сухенького, мол, обманщик и жулик, | ИТОГО ДВ » 
отправила ему деньги — и ни ответа, ни приве- У 
а. ы, вспоминая наши 
_ Обманщи 


г м бест 

2 о рода — к сожалению, сре К Коу 
получили аа Ухенькому отповедь, к лн сейча 
которо письмо от Этой женщины, в №.’ С Кот 
о ? что коленопреклонен- о Ҹ слуз 

©стника и в первую оче- ерат 
ановича, ибо следом за "у В е, 
Еа корнем. <В наказа- ар, пру 
е алели печень и лм 

е ча. 


є 
ы. 4 женщи- 


“Нат 
"олетовая) 


ПОД 
И алкоголизм». А 


Нечно, разработа 
ІЗ читателей вет. | 
г знаниями? Буду 


Я, Лазовскийр* 
ру Иванович): 


Разное 


ейся в честности Сухенького, пе- 
А аный пузырь советуем подлечить 
ом о рекомендаций в вестнике. А вооб- 
ь ом я проблема остается, и она доволь- | 
Ще, Кая. Мы бесплатно публикуем обояв- 
Ч и? сегодня отдали им целую полосу. И еще | 
Га объявлений ждет своей очереди. Верные | 
прадиции, мы не берем за этот «жанр» деньги, 
тю очень просим читателей, авторов объявле- 
ний быть честными и пунктуальными. Прав- 
да, читателей теперь у нас — огромная армия, 
и далеко не всегда можно ответить на все 
просьбы. Тем более быстро. 


№ ику и 1 


РАЗНОЕ 


БОЛЬНЫЕ... КТО ОНИ ТАКИЕ? 


Итак, я подошел к черте старости. Дохлый © роже 
дения, беспощадно битый судьбой. Кстати, «за одно 
То битого двух небитых дают». Исследовав и и. 
Проблему здоровье—болезнь, я на вопрос врачей: У Ее 
Вас беспокоит?» — всегда отвечаю: «Ничто» (вавы 
Как они выглядят, эти врачи). 

Но сейчас речь о тех больных и на 
лезни, с которыми я соприкасался в жизни. 
Ют заслуженно. «Заслуженные больные. 
Федерации!» Напрочь лишенные пытлив 
нуть в природу своей болезни. Смо 
дят... Ближним своим я вынужден ш 

ыват авому С 
Л 


СИ 


о 


бирающ 


Разное 


Н лько лет я «курировал» одну семью. 
есколько лет ВЕН и 
горла мать семейства, болезненный сын н 
Ла Ч < Р о 
а а реагирует сдержанно: не позвонит, 
циативу реагир: 


Весной Ё тр 
а мою ини- 
не придет, 


б А 
Е к аат, ‹НИГ\ Эа» .- № А 
просит. Последний раз дал ему книгу замеча р“ 4 
Ке Живая пища» Энн Уэнгр. После прочте- 4 ОВ“ 
рну: < . ра, вопрос был один: «А 
Кее беглого просмотра, вопрос был один: К 0 
а т кроме зелени пшеницы?» Воистину 100) т 
что тут нов кроме зе. р. ) Де 
рева ж слышит», «кому не дано, отнимет- ише Не 
«имеющий уши да у ы буто. ПОР \ 
СЯ у того и последнее». Здоровье в том числе. } 


Здоровье нужно государству е Е. Т 10 © 
эт кои (спасайся, кто мо- Я 

час, когда на это махнули рукой ‘ние, Од- (Юр 
жет!), начался мор людей, зв. реи ВЗОРЫ д И т 
нако и «старая» советская медицина была полна иди. ЗЧуЗСТВеНЫ, 
отизма. Вот «Справочник по диетологии». Автор, — Таалирует н. 
покойный академик А. А. Покровский и прочие про- ЛО0АТЬ ПО 
фессора. «Примерное однодневное меню...» Шести- | ОСТ 
разовое питание (!). Блюда: пудинг творожный, мусс ту у 
ИЗ кураги, бифштекс жареный с овощами, отварная к 430) 
рыба, запеченная с картофелем, бульон с пельменями, 
творог кальцинированный, мусс из фруктов, рыба фар- 
шированная, паста криля под маринадом и тому по- 
добное. И это ДЛЯ «рядового» советского человека! 

Кто мог бегать по очередям и по базарам? Кто мог 
целый день не ОТХОДИТЬ от плиты? И сколько часов у 
больного уйдет на 6-разовое питание! А если дети! А 
Работа!.. По сути, эти рекомендации циничны, и вра- 
чи госслужбы заслуженно получают проклятия боль. 


ных. Все закономерно: как народ заслуживает своих 
правителей, таки больные — В 


рачей. Исключения лишь 
подтверждают правила. Ибо больные — это биологи- 
Вие отбора, который пы- 
астьем для всех» 


в его выживании. Сей- 


Д 


«брак», следст 


Разное 


3 актику, за предупреждение, обя- 


ео. Я 32 р 


к І аствЕ ‹ воинской по- 
мы ‚ЖА |. просвещение паствы, кахр т 7 
СМ Но посмотрите на наших вождей («рыба 
| | СТИ. тя а о т ғ 7 
И " Воп о, о столовы») и царей. Начиная с Петра Первого, 
цер ба ри были больны и уходили из жизни преж- 
«Кому и енно. И сегодня — тоже. 


И | рем а нт 
оВЬе р «да В вод. «Человек, помоги себе сам!» Сегодня одна 
Ў 


Есина которую я считал интеллигентной, сказала 
не: «Я больше недели не смогла питаться пророщен 
-(спасаў @ мипшеницей...> А я питаюсь проросшей пшеницей и - 
‚рей и ОЗверениь 0 втодобными по «живости» продуктами десятилетия. 
ИЦИНа была а Очем это товорит в случае с женщиной? О том, что 
диетологии», Авур- аа чувственная природа («Врата ада», по Писа- 
зовский и лрочее |, сорум над разумной, да и всех людей може 
зное меню...» Ше ного ее рейтингу здравости и разумности, 
ныб М и, много радости, счастья. И наобо- 
[ИНГ 180р0 и Веник «ЗОЖ», затюканный роскошными и дру- 
с овощами, от ‚| ми Попизданиями, подобен тому камню, который от- 


бульон с Пе рои Строители, но ставший во главе храма. Входи 
3 руктов, его, познавайте. Это и есть ваше спасение. 
тинадо“ И с 361101, КБР, Майский, Октябрьское, Урван- 
Р ского Ч › . 1. ШемшединовусС. С. 

6 


зоож»: 
х нет 


с. Шемщединов (к сожалению, кроме 
сколь о - других данных) прислал нам 
в. исем. Все они были весьма интерес- 
трудо ане весьма тоже. Приходилось С. | 
цитат, 59 ираться сквозь бесконечное море = 
А итн Опать в рифмах и размышлять. Р 
сказанного. Поэтому те пис 
„Свет. И нынешнее послание «Б. 


прошает, обращаясь к чи 
лать, подскажите 
маешь позицию С. 
возопить: «Но 
Яянно!», «Мы же п 
«Мы же говорим: 
ки, хоть с чего нибудь!», 
кой-то шаг к перемене в своей жизни, и это уже 
будет началом!». Но нет, проще обратиться к 
читателям. Авось, кто-то посоветует таб. 
летку, которой нет. Одним словом, больше 
читайте, больше д 


умайте, больше надейтесь 
на себя, 


нежели на дядю и даже официальную 
медицину. Большинс» 


пву населения она сегодня 
не по карману, равно как и лекарства. 


тателям, 
и помогите, 
С. Ше тся 
Этом посто. 
и примеров!ь, 
танцевать от печ- 
«Сделайте хоть ка- 


начните 


С ПЕСНЕЙ ПО ЖИЗНИ 
Недавно по совету милой женщины я встретила 
Ебїником Здесь есть все: духовный мир, научные и 
Народные советы. 


Спасибо вам, что вы есть. Я как бы 
автоматически вошла в ваш коллектив, как будто уже 
 Баома 60 Всеми вами давным-давно. Я прочитала 

99910, Газету СО статьей С. Шемшединова (№ 1 за 
о самоис 
анализит 


10исцеленуиџ песнетерапией. Читая ее, Я 
овала свою жизнь и 

протяже 

и в чась 


нни се исро пришла к выводу, что на 
ЛЯЮСт пес и эг " И 
т радости. Песней — ив часы тревоги, 


1Оих родителей, 
с песней. Они 
по вечерам: отец за 
на Дому лю № 

дям одеж 
б Чтобы е 


не Уснуть, они 


Ч 
› а затем наций "9 


[беи мош: < 
110 
люблю теб 


будь со мної 


А Я 
С МЫ, 


нвкие головки на всю оставшуюся жизни 
Я , 1р. 
песней человек счастлив и. Я пел 
с о ей. Я пела, кажется 
оидения и поняла — для исцеления Когда слу 
1 ^] < 1. А БЕ 
02 В ЖИЗНИ горе, я тоже пела, но в миноре пот 
реходила на мажор и вот пою до сих по |. 
|. х пор, хотя мне 
Пришло время пр. 
мя пр. кить песню, нача 
ий ‚ начатую Шем- 
Я люблю тебя, жизнь 


Новый год только начался» 
дарю еще только приближается. Поэтому: 


этом напевали мелодичные народные п 
шестеро детишек, засыпали под эту ео 
(ельную, которая во сне «впиталась» в а 

: И 


. ты дарована Богом с рожд 
| 7 ] 20 еноя. 
И девиз мой: «Держись!» к. 
РЕ. чтобы жить и любить без сомненья. 
люблю тебя, жизнь, — 
Р продолженье мое и начало: 
Будь со мной, веселись, 
ты всегда во мне 


Я люблю тебя, жизнь, 
ты. тропинка моя дорога, 


песней звучала. 


И шаги, что пошли 
< от родимого 6 детства порога 
Я иду и пою, и в потомках я ЖИТ» продолжаю- 
Я люблю тебя, жизнь, р 
быть получше твое пожелаю. 
а по восточному кален 


х вас с Новым годом 


Хочу поздравить все 
И крепкого здоровья пожелать: ай 
С таким оптимистическим наро 

Беду любую можно обуздать. 
Пускай не гаснет в сер 
И музыка надежды пит 
Пусть в ваш Жи Д 

Болезнь от добрых 


Пусть в небе ветер Тучи раз, 
Святое Солнце засияет вновь 
Пусть сбудется, 


и 
Что каждый ў т 
Да будут с Сами счастье и Любовь! Г; рз? 50 
Еси. ! $] 
55 э (уу 4 и Т 
А дружба «Зс 27Ка» пусть не Угасает А б 40 
Горите, неспокойные сердца. а? 
Общение здоровью помогает, Й уолан, 
Так будем, братцы, вместе до конца] и м м0 
] ў 
Т Л 
А ет вали много советов от бессонницы, б ха 
Т а 1 0 е 
б } И 
А А екало сон, а в голове — хаос, м0 2 А В 
Когда я} ак 
о ой езут в унисон и спать мешают мне Хь 01 
> ( МФК 2 9 б 29 
г. покоить их спешу, тайком уговорить, Телевиз 19 
/спокоить ил 5 7 у ; 
Е у иным тихим шепотком скорей угомонить | Встречая Р 
конным тих А й = х . 
А с Т. 7с мои мысли, в сундучок, мательно, ! 
‹Собираитесь, м и 22 5 : 
соб А итесь на серебряный крючок, ўлат, что. т 
Закрывайтесь на | 
Закр 56 те, словно дети, до утра, Е: тие пособнт 
Засыптайт« С когда мне вставать пора». Ее 
Просыпайт сь, К Уй ‘спокаивают- 96 туч 
ваешь два-три раза, мысли и. и ‘су 
зошептываетть ді › верите — с 
Е т спокойно засыпаю. Не верт 
ся, ия Оин 


Е кищечну 


в стихах — помогает. 0 НИХ пу 
не в 2 9 


= = -ЙМИ- 
онецк, 3-Й 
Ростовская обл. г. Донецк; 


вы, можно в прозе 
Адрес: 34633 


У Ирины | 
кофьевне е 
7 6, кв. 61. Сороке Анне Про ие, 
крорайон, д. 6, кв. 61. |. 
Ў 
„иц Така 
ПО ПОВОДУ е аце 
РУБРИКИ «ОТЗОВИТЕСЬ!» " 


ет 
«От Ъ Порту 
брику “ къ 
‘ала рубрик: 2 С 
В предно огоднем № 24 прочитала р} нет вопро” и ор 2 
рре одне! ти ЗОЖ». то Ет. 0 
Зовитесь», Если там новички «ЗОЖ ) НИ Подозре у Оль 
сов, но у меня сомнение, что только < 


% 
`лазом В рь 
ан: одним глаз о № Се 
ваю, что «ЗОЖ» читают, как рома Ж А забывая, % 5 
вестник, а другим — в телевизор, тут ж 

чем читали. 


Кто хочет 
ОЎ С карандашо 
в Другой. Нет 


ает 
аа читае 
себе здоровья, тот 


т Ч 
ом КНИЎ А7 у, 
арной Кі ТТА 
м в одной руке и амбарко 0. 
опускайте ни одного; 67 ви Нор 
записи вносите пару сло ) 


Разное 


С ы где упомянуто о болезни или о рецепте. 
рот бразом, у вас создастся каталог о каждом но- 
| таки ОЖ». В конце года вы удивитесь, сколько у 
94 лей по здоровью, болезням и их лечению. Вы 
| о разыщете нужные вам сведения, когда это 10. 
требуется. Бывалые зожевцы, я думаю, так и делают, 
Теперь 0б «отзовистах», если их интересуют мои 
советы: 
|. Из чемодана с таблетками достать йод, остало. 
р вое отнести в мусорный ящик. 
2. Не останавливаться, не переводить деньги, про- 
ХДи мимо аптечного ларька. Не в заботе о нас их 
| развелось, как и винных! 


сорей А 

1, 02010 3. Телевизор подарите врагу. 
ноучок, 4. Встречаясь с врачами, относитесь к ним ласково 
юно, внимательно, они у нас самые больные в мире, они 
ра, Не ведают, что творят, когда посылают нас в аптеку, 
зать пор. Е Нищие пособники аптечных мультимиллионеров. 


э. Кто хочет лечить какую-либо болезнь — пусть 
“первый случай прочистит зашлакованную печень, 
Очки, кишечник. О чистках не знает только лени“ 
ВЫЙ О них пишется прекрасно у Надежды Семено» 
ВОЙ, у Ирины Васильевой, да и чуть ли не в каждом 
Вестнике. 

Проведете чистки, сядьте хотя бы на диету при 
чении рака по методике Шевченко. 

Г скажете, что же есть, когда ничего на 
захочет поправиться, обнаружит, что оса трав... 
ТЫЙ выбор круп, бобовых, фруктов, овоща 
Чадо только хотеть. 

еперь среди других трав возь. 

шень» — чистотел. Почитайте, 

Же С отой чудо-травой. 

8 Многих болезней упомяну псор 

3980, Кожный туберкулез, рак» ру 

ыы "сульта, желчный пузырь, 1. 


льзя? Кто 
тся бога- 


и... 


мем «российский 
познакомьтесь Е 


наз, КІ 


Разное 


5 УМУ эрозию — и нет Конца во 

этой травы. ЗМож ту 
А недавние публикации О лопухе? 

И дешевле можно себе 


2 Что през 
Представить? д Ве Щщ "Зреннее 
ОНИ руд подув СИДИТ. бесплатно 
хотим за деньги свое Здоровье иск 


‚а Мы 
алечить в аптеке. И 
так на каждом шагу. 
В «Отзовитесь» поставлен вопрос: как л 
ческую язву? Один из способов: 


ечить трофи- 
хой прополис и закре! 


насыпать на нее су- 
гить легким бинтом, 

‚ хлебайте луковый суп Бройса! 
Все, что связано с кожей и со зрением, зависит от 
печени, укрепляйте ее травами, ешьте блюда из пече- 
ни, посидите на диете Шевченко ме хотя бы, и вы 
видите, как изменится ваше здор Р 
Со о кисте язика; 24 бз Б. 
«ЗОЖ»: накладывать глину и лош о 
хотите усилить влияние, пейте 2007 6 лоду е 
и глину по 20 граммов. В школе здор а се 
Семеновой пьют белый каолин, а. мы. с Му 
красную и тоже довольны. 


Остеопорозники 


риоза. 
Или как избавиться от в” м. 
Кормите проще, давайте черный хле лину — пусть 
редькой, высыпьте перед ребенком Ул КЕ утратили 
перемажется весь и все перепробует. ЭДО О моло: 
инстинкты, а У детей они еще в порядке. е эти пре 
дая мамаша в Ужасе позволила погрызть А. его даже 
плести по моему наущению своему чаду, иничеги 
лишний раз на горшок не сел. ЛЬ- 
ие о к природе, будьте решите 
нее и самостоятельнее. лем, 
легонниках, страдающих удушливым кап А 
— Могу сказать с “е. Одна излеченная жени 
| аа й илем несколько лет, сообщил“ 
: ии рецепт: 


рется 21 чищеный лимон и 9 Среди 
мять . я | сырых яиц. Ср 
95 Пиманов Укладываются эти яйца, ставятся 


Ча перепи‹ 
гет време 
дике Н.] 
СКЛОН 
ВЗОВатьС: 
Знаю, нә 
Ваблюда 
20ек пос 
"лезнь | 


ЕЎ 1 в темное теплое место в З-литровой бан 
1) , ы Е. Не утка с яиц растворяется, сами яички в пле- 
„СКО 


и, а |" СК пользуются по назначению. Сливается сок 1 
К СУ ОЯ ТЬ ставится на неделю в это же теплое темное 
ец А х йо. Тогда пьется по | столовой ложке 3 раза в 
а нь до еды, заедается 1 столовой ложкой козьего 
с: ку № а и немного меда. 
сыт Ау п № Позидимому, не все смогут достать козий жир, мож- 
тоу О? ый Ю подобрать приемлемый. Она сказала, что излечи 
зыў То с одной банки сока, хотя рекомендовалось их 
Суд Бро от. 
еНИен, защо В «ЗОЖ» есть все обо всем. Надо потрудиться и 
Те блюда з а наити. На каждую болезнь — несколько способов из- | 
СЯЦ ХОТЯ бы, зы лечения. Можно выбрать, что вам подходит. Самое 
мавное заболевание наших людей — это неверие в 


ебя, а оракулы нас уже далеко завели. 

На переписку с отдельными людьми у меня физичес- 
х 2 места Ва ку Нет времени, в доме завелся рак с папиросой Шо 
ЛОХ методике Е. Шевченко лечиться не можем, потому что 
ровья по “ЛЬ склонность к нарушению режима — приходится 
О муже Пользоваться окольными путями, что много сложнее. 

д @ знаю, на чем мы остановимся. 


Ведь было жез 


бакте? Наблюдая‘ теперь борьбу с раком, я понимаю, что 
ДИС" НО" Человек постепенно своей варварской жизнью входит 
оС 1 ий В болезнь и так же, дважды постепенно, должен из 
глину |. Нее выходить. Теперь я точно знаю, что мы потенци» 


альные пациенты рака: разрушаем иммунитет непра- 
вильным питанием, жизнью без должного движения, 


| бдением ру телевизора и компьютера. 


Ваша А. У. 294 | 


БЕ 


их А. У,, тут много сло 
нечно, многие читате 
эксплуатируют вестник 
добрые, помогите! Как и 
за?!» Разумеется, 
о помощи, 
ты... Е 


Е ме 
Жного и спо ТИ | 
ли нещадно Е б Ко. 1 й 


- 7 
пардонно и № 
Г; ТО 
* “Люди Д 0 М 
т псорца й ие 080" 
уем сей а 
вопль й (0. 
° пришлют реце (Й 
ство их уже опуб- ' 
ликованы в нашем вестнике. Надо только поис- 
кать, поли‹ 


стать странииы, приложить, то 
есть, силы. 


ЧТОБЫ | АЗ 
ИЛИ ОТВЕТ А.У. («ЗОЖ» № 134) | 
Прочитал в вестнике № 2 (134) за 1999 год письмо ОМ ОЛЫТЄ. 
некой А. У. «По поводу рубрики «Отзовитесь» и Не замонх знаке 
много расстроился. И за автора письма, и за людей, 


Е, 00070 те 


ов доиСтвенн 
которым это письмо адресовано. За А. У. потому, что ац КАК водка 
она и не пытается понять тех, кому дает советы, й Мрт. с 
помочь в том, что советует. «Уметь читать и работать ар 


5) 

с текстом» — этот навык нужно формировать. Нельзя р" 18 
уметь все. Один умеет собирать лекарственные тра } лу ХАЛЬ 
другой — формировать амбарные книги, что, хоад ако 
является частью умения работы с текстом. А. | и. ов 
ветует «не пропускать ни одной строчки» при тои 
вестника. Так почему же она, рекомендуя Урнов ма аа, 
пию для «твердолобых», не заметила про нее и ра; Я Ст у 
Строк «= Шак долечилась уринотерапией (больше 98 у АМц у. 
чистилась, натиралась, пила, делала ванны), что ВС т Му," 
не могла, покрылась красными пятнами, которые г м № 
пели, зудели...», опубликованных в № 21 (129) 3 м 
1998 год на стр. 14. л | 

Мне, между прочим, нетрудно было найти эту ВЫ к м 
писку из письма Александры Харитоновны Колмако: илеу 
ВОЙ из поселка Ванино Хабаровского края, которое 
р и называлось «Уринотерапия мне не помогла». 


Утеводитель по «ЗОЖ» по по- 


1999 ТОД ПИСЬМО 
ТЗОВИТЕСЬ» и не: 
ма, и за людей, 

У. потому, чо 
дает советы, И 
гать и работа? 


Разное 


за 1998 год и безо всякого труда нахожу то, 

7 р Рецепты из «ЗОЖ» с 1992 по 1997 

10 ай питанию, профилактике и лечению болез- 
ое собраны у меня в отдельную тетрадь. «Пу- 
сель по <ЗОЖ»-98 я раздал друзьям и могу 
вир всем желающим — и за первое полугодие, и за 


второе. Недорого. Возьму деньги ТОЛЬКО за стоимость 
фтересылки и расходные материалы. 

Сейчас вышло много книг и различных печатных 
изданий по оздоровлению. Всех не охватишь. «ЗӨӨЖ» 
же по сравнению с ними ценен тем, что в нем ведется 
живая работа с людьми. Я, например, отдаю пред- 
почтение только тем предлагаемым в нем рецептам, ко- 
10рые не просто где-то вычитаны, а апробированы на 
собственном опыте. Что касается моего личного опыта 
опыта моих знакомых, то могу сказать, что мы убе- 
ДИЛИСЬ В действенности таких рецептов, взятых из ве- 
(ника, как водка с полынью против гриппа («ЗОЖ» 

гр 1992г. стр. 5), чистка суставов с помощью риса 
(«Зож» № 7, 1997 г., стр. 14), черная редька с саха- 
ром против сильного кашля («ЗОЖ» № 1, 1992 г., стр. 

› прополис с оливковым маслом против простатита 
(«ЗОЖ» № 13. 1997 г., стр. 11) и других. Знаю народ- 
Ное средство от бородавок — оно не из «ЗОЖ», — ко- 
Торое подсказала одна бабуля из Малой Вруты, что 
Под Санкт-Петербургом. Место, усыпанное бо- 
Родавками, надо потереть о потную лошадь. В отличие. 
от многих других именно оно помогло в моем случае. — 

Ну, и в заключение хотел бы сказать следующ 
Мне кажется, следование принципам здорового об 
ае это одно из проявлений внутренней 


а. 


КЛУБ «ЗОЖ,» 


МЫ ВСЕ — ОДНА СЕМЬЯ 


Почти год назад я обратился в редакцию с прось- 
бой напечатать мое ПИСЬА 


10 по поводу лечения облите- 
рРирующего эндартериита, Вы это сделали в № 3075 


за 1998 г. За истекший период я полу“ 
писем. От самого Хабаровска до Укр 
ко мне, чтобы сообщить необходим 
Весной, после зимних холодов ( 
был согрет теплом этих писем, 
написавшие вложили частичк 
приходил на почту 


аины они летели 
ую информацию. 
а это бич для меня), я 
в каждое из которых 
У своего сердца. Когда я 
и получал сразу по 5-6 писем, мое- 
МУ восторгу не было предела. А душу и сердце охва- 


тывали радость и надежда! Это надо почувствовать! 
Сейчас Я, видимо, навсегда связал свою жизнь с вест- 
ником. 


В свою очередь, я старался по возможности отвечать 
На эти письма и, где возможно, посоветовать хоть что- 
то. Осенью пошли письма-просьбы по поводу моего за- 
болевания, и я уже не мог молчать. Приходилось пи- 
Сать длинные ответы, так как люди ждали помощи. В 
такие часы моя кухня превращалась в филиал редак- 
бочий день кончался далеко за полночь. 
вцем, я словно подчинился какому-то не- 
авилу: все мы — единая семья, и судьба 
ена этой семьи небезразлична и не- 


а; ни один крик о помощи не должен ос- 
аться без внимания. 


б в Городе я познакоми 
Т 


лся с женщиной 


0 уника 
вально 
А благо 
шея с Ву 
атом 1 
1асенссу 
Знаток 
Совсем, 
Женя бо: 


Клуб «ЗОЖ» 


Н. Новгорода (там проживает моя сесте 
окно 0 марте удалили грудь в онкодиспансере, 
ИВ 
и го оред ой удар судьбы), я раскрыл людям 
Я полезность вестника «ЗОЖ». 

ва , ‘даны газете! Мне женщина 
Я насколько люди предань 


В Я 3 Иркутской области прислала ие О пишет, 
Поа о неимея денег выписать вестник, берет его у знако- 
ду де 7 тахи каждую строчку переписывает. А сила взаимо- 
Села ор выручки?! Я получил письмо из Санкт-Петербурга от 
и ИВ № і инвалида 1-й группы, С радающего заперли и поч- 
ра Я порада в фо 2р2лизованного. Он писал письмо стоя, левой ру- 
ИНЫ 0 коно лечении пчелами и укусами муравьев, о Залма- 


ую инфор Новских ваннах и прочем на целых трех листах! 


"бич для ме По осени приобрел книгу целителя из Латвии Ва- | 
Кое из колра 1ерия Ерофеева «Уринотерапия». В ней, помимо ори- | 
И Минальных способов лечения уриной, он описывает еще 

120 уникальных методов оздоровления. Эту книгу | 
‚9-6 писем, ме буквально штудирую. 
и сердце а) А благодаря письму из Кирова я заочно познако- | 
почувствов | мился с Владимиром Васильевичем Коноваловым, кан- 
‚ ЖИЗНЬ св” дидатом медицинских наук, известным врачом, эк- 


СТрасенсом, диагностиком по радужной оболочке гла- 
За, знатоком восточной медицины. Я прочитал его книгу 
«Совсем другая медицина». Она тоже произвела на 
меня большое впечатление. 

Сам я пока не имею каких бы то ни было сдвигов в 
лечении. Но тем не менее благодаря письмам у меня ї 
появилась надежда на выздоровление, и я себя несчи- т. 
’° таю обреченным. А это уже что-то ‘значит. 7% 

С Шри лечении возлагаю надежды на аппарат 
те скипидарные ванны, на ; 


чинает лечение заболевания С 


иагн хе 
слом т агнос 

В целом и, выявив отклонения В аб И 
органов, начинает лечение именно т иХ-либо ат ей 
выздоровление неминуемо. Х Орга й 


Так, п в — 
Ил И № 
вообще не прописывает и Печении Глаз 


м 
глазных кап он Уй ря. 
п е Хапел то я 
чить печень, в Результате болезни ко Е, 1Ожет ле 00 24: 
глаза. Вот и методика Шево 8 ст Радаю 00 30 
у евченко активно нала 16 ме 
Работу всех ослабленных органов, и человечески а ИА ИТ? 
а Е ; , Ч Т & 
ганизм начинает бороться С болезнью. о Ў 380" еї 
Адрес: 601462, Владимирская обл., Гороховецкий ў нола 
Р-н; т/п «Большов». Субботинум. С. ий 
В НАШЕЙ ГРУППЕ _— 


ДУХ ВЕСТНИКА 
лагодарить вас за ПОМОЩЬ в созда- Д 
нии клуба «ЗОЖ» В Томске. Полгода назад вы 50%» | 
опубликовали мое письмо, В котором я предлагала объ- та ТАМ печа 
единиться всем зох евцам нашего города. К сожале- те 1 


нию, откликнулось не гак уж и много томичей, хотя пример, У # 
вестник в городе ни СЫН - 


Хотела бы поб 


1 


5-е Получают по подписке многие. 
Но мы, слава Богу, родились и существуем уже 


Е око. Лето 
полгода. Поэтому еще раз предлагаю: кто желает, при- адным 
соединяйтесь к нам. Собираемся мы два раза в месяц он 
по воскресеньям. Встречались даже и летом, несмот- а: 
ря на садово-огородные проблемы. В группе пока 10° зе ` 
15 человек, люди в основном пенсионного возраста. а 
Мы общаемся, делимся опытом, помогаем друг другу Э 
и набираемся уму-разуму. Ле 
Дружественный и семейный дух вестника расирос- ом Ф 
транился и на нашу группу. Это отметили даже не т 
мы, а гости, которые побывали на наших занятиях, Коў 
Мы подружились с Центром валеологии Томска. Члс т туу 
НЫ этого клуба приходят к нам со своими беседами. бани. 
Опыта клубной работы У нас, конечно же, пока не л у 
накопилось. Живем по интуиции и, конечно же, хоте- “Ак 
лось бы получить 


подсказку, поддержку. Подозре- 
ваю, что клубы <ЗОЖ» е 


124 


о 
сть и в других городах. Мо- : 


Клуб «ЗОЖ» 


р СМЫСЛ организовать перекличку таких 


и Как ест 
ть а ам д й реписываться, делиться опытом. Будем бла- 
ЛЬ щу К х І р. всем, хто откликнется на наш призыв. 
тоу оу | А  клочение хотелось бы пожелать всем зожев- 
а. срт их надежд, терпения, мужества, душевной 
Ң ют ых мыслей, хороших начинаний и, ко- 
лоз ЫТ иоотьь добрых т 


то Рено же, здоровья. 
р. | Адрес: 634021, Томск, пр. Фрунзе, д. 220, кв. 22. 


7 Горо, Леоновой Эмме Александровне. Телефон: 63-47-75. 
М Можнопозвонитьи по другому номеру: 72-70-17 (На- 
тальяНиколаевна). 
СТНИКА 


МОЩЬ В оода МЫ С ЖЕНОЙ И ШЕМ 

‘ода назад вы ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ 

тредлагала обв: ох, дружу давно, с «Советского спорта», 
әда, К соки ам печатались странички «Здорового образа 


омичей ХОТЯ ЗНИ». Еще в те годы много взял на вооружение. 
Е ) ап 
ример, У нас в семье никто — ни я, ни жена, ни 13- 


е МНОГИ уж ВИ оын — ве ест мяса. Мы © женой неи 
ищете т Молоко. Летом налегаем на овощи и фрукты. А лечим 
го желга ня > народными методами. Простуду, например, изгоня- 
раза В и помощи 150 г водки с перцем или жареным 

ом аром на ночь. Никто в семье не курит, выпиваем по 
ля ок Праздникам. 


Каждое Утро жена полоскает рот отваром трав: ты 
елистник, шалфей и ромашка. Я же по привычке 
Уже 10 лег по утрам сосу подсолнечное масло, а по — 
том прополаскиваю, рот теплой водой с одной чайной | 
ложкой поваренной соли и 1/2 ложки соды на стакан. 
Этот процесс дошел почти до автоматизма. Во. 
5р мар, 1 занимаюсь домашними делами: го 
< школе, привожу свою одежду в н 


сяч 


бавляю еще и 2-3 апли р 
Этой процедуры Очень велик О И Йода, эфф 
лость, горло, Которое у меня по, Щается ект от 
Вся процедура Занимает все’ 9 аА 
еще 5 минут чищу зубы. минут Пою 
ена тем временем делает гимнасти 
полняет пять ритуальных Упражнений пи а вы- 
ра и упражнения на растяжение позвоночнит а 
она провожает сына в школу, с и 
паласе. Несколько упражнений ое 
хладный душ, завтрак - 

боту. Но порознь, 
метр преодолеваю 


тастойк 


ШОЧКОМ на ра- 
Я хожу быстро и Кило- 
за 15 минут, а она медленно. Зато 
обратно не спеша идем под руку. Гуляем. 


Есть у меня и еще одна «спутница жизни». Я-таки 
нажил себе болячку — язву 12-перстной кишки. Причи- 
на, уверен, в стрессах современной жизни, которые 
ПЛОТНЫМ кольцом ок ружают, наверное, каждого челове. 
ка. Она у меня уже лет 15. Я понял, что вылечить ее 
полностью невозможно, но «заглушить» — вот моя за- 
ветная мечта. Может. кто из «коллег» по несчастью 
Что-то посоветует в этом направлении? А вообще-то 
пишу не для этого. Наша семья — нам с женой по 44 
года — ищет единомышленников — такие же семьи, ко- 
торые стремятся к общению и исповедуют принципы 
ЗОЖ. Напишите нам. Будем очень благодарны всем. 
Адрес: 432072, Ульяновск, б-р Пензенский, д. 7, Кв. 
55. Марулиным СашеиНине. 


автори 
тель! 
ЗДорову 

Через 
ольш 


ЧЕНЫ нг 
НИК; 


Клуб «ЗОЖ» 


о клубе «Здоровье», который был создан 
И? ‚ашей библиотеке еще в 1992 Году и до сих пор 
т Я сама работаю в этой библиотеке много лет. 
ажды заметила, что наши читатели довольно час- 
юинтересуются народной медициной, 


то еа различными 
ая Оо, а № Гостемами оздоровления. : го наблюдение подтолкну- 
М Зану а ЩЕ Го к идее создания клуба. Придумали девиз: «За ис- 
їе 01у ОМ И елением — к природе». ( формировали цель: «Пропа 


деу т Хаа 7) ала здорового образа жи: 
д ] р 
Я (и, ^ | Янаписала объявление в 
| Хоху бу О 


Г ино опре: ленных 
рот, ВЦ», ределенным 


‘ни и народной медицины». 
нашу местную газету «Киро- 
дням месяца люди стали соби- 
рться на огонек. Руководство Центральной библио- 
). Ули "ки — мы — ее филиал № 1 = с пониманием отнес- 
НИЦА Жиз» а 3и к событию. Пригласили в наш клуб медицинских 
стноЙ киш Пе | Работников. Одно время душой клуба была Александра 

Ў Дмитриевна Анисимова (светлая ей память). Она хо- 
НОИ ЖИЗНИ, кот | рошо разбиралась в вопросах народной медицины, и 
НОЕ, КАЖДОГО 40 | ве авторитет привлек новых поклонников. А какие | 
ЯЛ, ЧТО ЛО Мечательные люди объединились под знаменем клуба 

— ВШ | «Здоровье»! Оптимисты, жизнелюбы. 

С оона Через устную рекламу вестника «ЗОЖ» жители 


лег» 1 об небольшого провинциального городка узнали о о 

НИЙ 8 ўе | Члены нашего клуба сыграли важную роль М сво= 
МС же и Зестника — многим захотелось иметь эту г. ения, каж- 

ао с и | ©Исемье. И несмотря на финансовые зар. петь ик 

кие и, ДЫЙ пятый читатель нашей би НОР: напра 

веду И. №0 вестника «ЗОЖ». Нина Федор =. себя из пу’ 

та ў, мер, следуя советам ВЕСТНИК оаа пропаганд 
„нок! чины болезней и сейчас стала 


С ‚ Николай 
ТОМ «ЗОЖ» и народной ДИ от 
вич Рожнецов упорным трудом а избеж 
Благодаря системе Надежды Сем Ор. 


по отдельным карточкам, и там Же — гдео 
почитать. В отдельной папке собираем 
раку. 

В основу работы клуба положена ОЗдоровите; 
система Порфирия Иванова «Детка». Ей 
мание. 

Проводили даже конференцию п. «Детке», в коте. 
рои приняли участие москвичи. последователи Учи. 
теля Олег и Надежда Быковы. После нее клуб по- 
полнился единомышленниками, а в городе все чаще и 
чаще можно было по утрам вс гретить 


Клуб «ЗОЖ» 


НИХ Можно 


Материалы 1100) 


ТЬНая 
— Особое ВНИ- 


людей, кот орые 
обливались из ве, ‘ра холодной водой. И это не Только 


члены клуба. В феврале отмеча и день рождения Пор 
фирия Иванова. Въышли. на природу, облились холод- 


НОЙ водой, спели < Гимн», за чашкой чая потом гово- 
рили об Учителе. Отмечаем мы и другие праздники — 
Новый год, 8 Марта. Ездим в лес собирать травы. 
Словом, рассказывать о нас можно долго. Но если 
Кого-то заинтересует наша работа — пишите. Мы с 
Удовольствием ответим (только просьба вкладывать 
конверт с обратным адресом). 

Адрес: 613020, Кировская обл., г. Кирово-Чепецк, 


ул. Железнодорожная, д.1 1.Библиотека, филиал 
№1. Вахрушевой Галине Ивановне. 


<ЗОЖ»: Мы опубликовали письмо Галины 
Ивановны главным образом не в качестве 


> есть в каждом 
есь. Поступайте при этом 
чЧРове-Чепецке. Дайте объявление 
встрече, объявите об этом 

- Жизнь станет интереснее 
и Разнообразнее, б 
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ОТ РЕДАКТОРА «30 
о ченг 
Перед вами последний в этом году выпуск «Пре, О 
дупреждения Плюс» (№6, 2003 г.), целиком отдан» дель 
ный профессору Ивану Павловичу Неумывакину, твер, 
Профессор перебил наши планы, а вних была вторая стро 
часть лечебника Лоевского, которым мы, как выпно- кото 
мните, открывали уходящий теперь 2003 год. Почему стем 
так случилось, спросите вы? Всему виной — прослав- проп 
| леннаяим Н,О,.Содной стороны, после публикаций тери; 
| ввестнике «ЗОЖ» в 2002 году мы получили такое кос (9210770 
| личество положительных отзывов о приеме перекиси В 
водорода и благодарностей в адрес «отца» метода, 910 ВЗГЛЯ 
впору было объявить профессора Неумывакиначелох да, ес 
веком года, например, в номинации «Здоровый 06ра3 ема | 
і жизни». Действительно, если то, что сообщают люди УточЕ 
Р | принимающие Н,О,, правда, а сомневаться в этом Не скажи 
(| приходится, читайте их свидетельства в последней Ў случа 
ты | главе,— то найдено удивительное по доступности ка $ 
дому и весьма широкое по области применения © Же 
ство избавления, или, по крайней мере, облегчения Кого 1 
-т0 до НОЈ 


страданий от многих недугов. При этом нашли 
где?! Шод ногами валялось, никому было не нужно 
| Иван Павлович подобрал, обтер, понюхал, одобри 
| тельно крякнул и объяснил всестороннеи обстоятеЛ® 4 
| нейшим образом, но — что важно — популярно єй 
| чего оно сгодится, как его потреблять, есть ли к” 
| противопоказаний, каков механизм действия И 
далее. 


4 


той стороны в наш адрес стали поступать бук- 
исем с просьбами, мольбами и даже 
и, повторить публикации этих материа- 
лов еще раз. Конечно, вестник «ЗОЖ» будет так или 
иначе возвращаться к этой теме, но сделать полный 
обзор всего можно только в рамках «Библиотечки 
ЗОЖ», для чего она, собственно, и была предназна- 


оу 


требованиям 


чена. 


К «Пре. Открывает номер серия глав, посвященных раз- 
` Отдан- дельному питанию и очищению ЖКТ. Профессор 
вакину. твердо стоит на своем — все болезни начинаются срас- 
а вторая стройств органов желудочно-кишечного тракта, в 
< ВЫ ПО котором находится 3/4 всех элементов иммунной СИ- 
Почему стемы. Мы заметили, что за 10 лет, а именно столько 
грослав- прошло с момента опубликования ввестнике этих ма- 
тикаций териалов, Иван Павлович ни на йоту не отступился от 

акое ко- своих воззрений. 
ерекиси В общем, номер получился цельным, на наш 
года, 910 взгляд, интересным и, безусловно, полезным. Прав- 
гначело да,есть несколько повторов, касающихся схемы при- 
тй обра ема Н,0,, но в каждом из них имеется какое-либо 
уточнение, данное профессором — ведь всего сразуне 


люд, 
ют е скажешь — и мы посчитали, что повторение вданном 


ом Е 
в О одной у случае пойдет на пользу учению. 
ОС. 29 
ости 219 | Желаю вам наилучшего самочувствия — физичес- 
ния ОР я Кого и душевного, в наступающем году и, надеюсь, — 
гэе ° д0 новых встреч. 
И 


Главный редактор журнала 
«Предупреждение Плюс» 
Сергей АНДРУСЕНІ 


НЕВИНИТЕ 
В СВОИХ БОЛЕЗНЯХ НИКОГО, 
КРОМЕ САМОГО СЕБЯ 
ГЛАВА 1 

Итак, смешанное или раздельное питание? Г. Шел 
тон в своей практической работе так же, как и Семе- 
нова, доказали результативность высказанной И. |. 
| Павловым идеи о раздельном питании, вылечив т. 
| сячи людей. После того, как я также стал пропа“ 
гандировать раздельное питание, «Медицинская га- 
зета» в 1989 году предала анафеме меня вместе 6 


Г. Шелтоном. Правда, в августе 1990 года та же газай 
уже писала о Шелтоне как о великом ученом. Таковы 
парадоксы нашей системы, и надеюсь, что они вдаль» 
нейшем уйдут в прошлое. | 
И. Мечников утверждал, что главным препятствие 
ем долголетию является кишечная интоксикация 
вводя животным гнилостные продукты, извлеченные 
из кишечника человека, он получал у них выражен" 
ный склероз аорты. Это явление было названо «Ка 


кроме самого себя . 


воих болезнях никого, 


тоится 1, 5_2 часа), иесли урина после этого окра- 
ЯВ бурачный цвет, это означает, что ваш кишеч- 
а перестал выполнять свои детоксикационные -| 
и и, ипродукты распада, токсины попадаютче- | 
-зпечень, которая также выходит из строя, в почки, | 


ГО, °  вкроВЬ, отравляя организм в целом. 


== сй 


в Механизм работы ЖКТ 

Вкратце разберем механизм работы и физиологию | 
желудочно-кишечного тракта. 

Если схематично разрезать стенку кишечника; то | 

онавыглядит так. Снаружи кишечника находится се- | 

Г. Ме розная оболочка, под которой циркулярный и продоль- 

ный слой мышц, затем подслизистая, где проходяткро- 


и Семе- | 
ой И веносные и лимфатические сосуды, и слизистая 060= | 
ечив ты- лочка Общая длина тонкого кишечника до 6 метров; 
г пропа: идвижение по ней пищи занимает 4—6 часов; толсто- 
ская га- ГО = около 2 метров, а пиша задерживается до 18—20 
вместе с о (внорме). За сутки желудочно-кишечный тракт 
ке газета ет около 10 литров сока: вротовой полости 

ОВЫ юны? литра, в желудке 1,5—2 литра, желчи — 1—2 
1 Б- литра, поджелудочной железы — 1 литр, тонкий кишеч= 
ива” со литра, а выделяется всего до 150 мл. 

Слизистая кишечника имеет до 4 тысяч выростов, 
пятСТВИ Іде расположены микроворсинки, которых в 1 кв. ММ 
сикаши о годится до 100 миллионов. Эти ворсинки вместе со 
гечени? МЕ стой оболочкой кишечника имеют общую пло- 
зыраже ў рь Около 5 кв. м, благодаря чему здесь и происхоз _ 
зано, ое одних веществ в другие, так наз 

ую холодный термоядерный синтез. Именно, 
и роисходит полостное и мембранное пищева> 


Ие (А. Уголев). Здесь же находятся клетки, с 
щие и выделяющие гормоны, являющи. 
ером гормональной системы челов 


крь 


ою очере? 


Не вините в своих болез 


слюнные железы 
глотка 


глоточный клапан 


пищевод 
печень 
- = воздушный 
А рары пузырь желудка 
— =_= | кардинальный клапан 
желчный у —ежелудок 
Я № р ВИНЕ клапан между ж 
Е 1—5 Уенны ‘елудком 
двенадцати- о я и двенадцатиперстной 
перстная кишка —_ 9 < = КИШКОЙ 
о; (69) 0 Ё 
атеров МӘ АС = Д{ 24 поджелудочная железа 
осочек 9 р аа 
ОА ЕАН —^{ клапан между двенада 
о о | типерстной и тощей 
А кишкой 
о0о 1 
) – тощая кишка 
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анус 


желудочный сок - кислая 
среда (фермент пепсин и др.) 


оќо о| сок двенадцатиперстной кишки - 
о бо| Щелочная среда (желчь + сок 
поджелудочной железы) 


нях никого, кроме самого, ч 


себу ы 


у 
} 
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пан 


Й 

‘лудка 
НЫЙ клапан 
°жду жел 


цатипере ии 


очная железа 


ежду двенадца: 
ой и тощей 


цка 


ишка 


ная кишка 


У 


мы 


ы нев ините 


в своих болезнях никого, кроме самого себя 


одуктом жизнедеятельности кишечных сте- 
сом, ро тероцитов. Гликокаликс и микроворсинки 
ОлняЮТ функции барьера и в норме препятству- 
она снижают поступление в организм токсинов, в 
т числе и аллергенов. И менно здесь лежит перво- 
причина аллергических расстроиств. Бедность мик- 
рофлоры желудка, 12-перстн ОЙ КИШКИ И ТОНКОГО КИ= 
шечника объясняется антибактериальными свойст- 
вами желудочного сока и слизистой оболочки тонкой 
КИШКИ. 
При заболеваниях тонкой кишки микрофлора из 
толстого кишечника перемещается в тонкий и даже 
дальше, что в целом еще больше усугубляет пато- 


те 


логический процесс. В толстом кишечнике обитаетдо 
500 видов различных бактерий. Именно здесь проис- 
ходит синтез витаминов группы В, аминокислот, эн- 


зимов, веществ, стимулирующих иммунную систе- 
Му, гормонов и другие процессы. В толстом кишеч- 
нике происходят процессы всасывания, реабсорбции 
микроэлементов, витаминов, электролитов, глюко- 
Зы и других веществ. 

Нарушение одного из видов деятельности толето- 
10 кишечника может привести к патологии. Напри- 
Мер, группой латвийских ученых было доказано, Что 
пригниении белков в толстом кишечнике образуется 
и разрушающий витамины группы В, которые, 
Б то очередь, выполняют функции противорако и 
аи, При отсутствии фермента уреказы, выраба- 

ого кишечником, мочевая кислота не превра 

я в мочевину, а это одна из причин развития 002 к. 
г Ндроза. Для нормальной работы толетого ки- _ 


ечника необходимы пищевые волокна и слабокис Е 


Не вините в своих болезнях никого, кроме самог 


сти, сказал о роли клетчатки и та 


но | 
а алластных веществ в формировании. и о 
робной флоры кишечника, полостного и мембра о 
го пищеварения. Наше здравоохранение, втечениед н 
сятилетий проповедующее сбалансированное пили. Е 
ние (сколько расходовали, столько и оприходовали) г 


фактически сделало людей больными только Из-за ва 


того, что из пищи исключались балластные веществ, ах 
арафинированные продукты, как мономерная пища, Есл 
не требовали значительной работы желудочно-ки- мы, 


шечного тракта. Атеросклероз, гипертония, диабети ЗЫВ: 
другие болезни — это в первую очередь отсутетвиев а: 


пище клетчатки, а рафинированные продукты прак Е 
тически выключают мембранное и полостное пище ням 
варение, которое не работает уже как средство защие про! 


ты от вредных веществ, не говоря уже о том, что при зова 
| этом значительно снижаются нагрузки на фермент» холо 
й ныесистемы, и они тоже выводятся из строя. явля 


у Вот почему диетическая пища, используемая дли? 171 
| тельное время, также вредна. Толстая кишка го тр 
многофункциональная, ее задача эвакуаторная, В рото 
сывательная, гормоно-энерго-теплообразующая В жел 
стимулирующая. й =, ИЛИ } 


Особенно следует остановиться на тепловвдё Лочн 


тельной и стимулирующей функциях. Микроб = сла 
низмы, населяющие толстый кишечник, перера Ус 
тывают каждый свой продукт даже в зависимой пы. Е 
того, где он находится: в центре просвета киш@ Ы, о 
ка или ближе к стенке, выделяют много энергий» ® Круп 
оплазму, благодаря чему в нем температура. г 2ите 
вышетемпературы тела на 1,5—2°С. Биоплазме ать, 


процесс термоядерного синтеза обогревает Нё 


ные совсех сторон кишечника. Биол 
ет воду, электролиты всасываются 


гсутствие в 
укты прак- 
гное пише- 
ство защи- 
ом, что при 
а фермент 


Г ову ро 
— ТО содержания. Так, например, в хлебе есть, 


своих болезнях никого, кроме самого себя 
ните В 


Не ви 


а хорошими аккумуляторами, переносят 
являя по всему телу, подзаряжая его. Восточная 
область живота называет «печь Хара», воз- 
всем тепло и совершаются реакции физи- 
ко-химические, Неее а затем и пси- 
хические. Удивительно, но в толстом кишечнике на 
воем его протяжении и в соответствующих участках 
находятся «представители» всех органов и систем. 
Воли в этих участках все в порядке, микроорганиз- 
мы, размножаясь, образуют биоплазму, которая ока- 
зываетстимулирующее действие натот или иной ор- 
тан. 

Если кишечник не работает, забит каловыми кам- 
нями, белковыми пленками, прекращается активный 
процесс микрообразования, угасают теплообра- 
зование и стимуляция органов, выключается реактор 
Холодного термоядерного синтеза, что, как правило, 
Является началом заболеваний. 

Известно, что каждый орган желудочно-кишечно- 
Го тракта имеет свою кислотно-щелочную среду: в 
ротовой полости — нейтральную или слабощелочную, 
ВЖелудке — кислую, авне приема пищи слабокислую 
Г оральную, В 12-перстной кишке — ще- 
с, лиже к нейтральной, в тонком кишечнике 

щелочную, а втолстом — слабокислую. 
во нашу пищу можно разделить на три груп- 

в и: мясо, рыба, яйца, бульоны, бобовые, рт 
крупы Ең семечки. Углеводы: хлеб, мучные излеа 
шель; бе, сахар, варенье, конфеты, ме га 
зать чт а пища: овощи, фрукты, соки. К ош 
о Все указанные продукты, кре Я 55 0 

кот ых, прошедших специальную обр 7. 
рых отсутствует клетчатка, практически и 
› иуглеводы, только все зависит от их п 


лезнях никого, кроме самого себя 


Не вините в своих 60. 


белки, также, каки В мясе. В дальнейшем речь 
ВОДЫ И 2 щественно белковой и углевод 


Ти о преиму 
будет ид е составляющие продукта находятся вур 


ной пише, ГД 


весии. 
естественном равно 
Учитывая особенности каждого продукта, углево- 


ды начинают перевариваться уже в ротовой полости, 
белки в основном в желудке, а растительная пища 
только в тонком кишечнике. Причем углеводы в же 
лудке также задерживаются сравнительно недолю, 
так как для своего переваривания требуют значитель- 
но меньше кислого желудочного сока, ведь их моле- 
кулы более просты по сравнению с белками. Белки же 
из-за сложности пептидных связей для того, чтобы 
организмом переработались до конечных продуктов, 
должны вначале отщепить азот, на что идет очень 
много энергии, до 60 процентов и более, и чем про- 
цесс их термической обработки был длительнее, тем 
больше требуется энергии. 

При раздельном питании желудочно-кишечный 
трактработает следующим образом. Тщательно пере 
жеванная и обильно смоченная слюной углеводнай 
пища создает слабощелочную реакцию. Затем пище 
ВОЙ комок поступает в верхний отдел желудка, Іду 
леводы задерживаются относительно недолго, ак кк 
даже незначительного количества желудочной секр 
рол их обработки. Передвигаясь к 
ем а делу. желудка, РН среды станов 

ральной. 

ела ме О 
ое ЕАС ооо сока, имею 
лочной и втаком ви реакции, станса ции ЮГ. 
кн ен е поступает втонкий киа ит 
он ре ишечнике она снова стан Ита 
но в том а Ва оцЕсе проходит особенно 

‚ если вы за 10—15 минут ДО ИР" 


торы 
так: в 
время 
дукть 
гу. Эт 
ган, гл 
ется, үу 
рителт 
Главне 


еДЬ ИХ мое. 
ми. Белкиж 

ТОГО, чтобы 
х продуктов, 
о идет очень 
е, и чем про 
лтельнее, 10 


их болезнях никого, кроме самого себя 
(2] 


вините В 02 
а ши свели растительную пишу, которая 
Й т оптимальные условия для деятельнос- 

организмов в толстом кишечнике и созда- 
ти микро И среды за счет содержащихся в ней ор- 
НИЯ Там ВЕ кислот. При этом организм работает без 
то ни было напряжения, так как пища од- 


какого бь 2000) 
нородна, процесс ее переработки и усвоения прохо- 
дит до конца. Е х 

То жесамое происходит и с белковой пищей. Неко- 
торые специалисты рекомендуют принимать пишу 
так: вначале съесть белковую пищу, через некоторое 


времяуглеводную или наоборот, считая, что эти иро- 
дукты при переваривании не будут мешать друг дру- 
ту. Это не совсем так. Желу — это мышечный ор- 
тан; где, как в стиральной машине, все перемешива- 
ется, ичтобы соответствующий фермент или пищева- 
рительный сок нашел свой продукт, нужно время: 
Главное, что происходит в желудке при приеме сме- 
шанной пищи, — это брожение. 

Представьте себе конвейер, по которомудвижется 
смесь различных продуктов, требующих для своей 
бои нетолько специфических условий (фер- 

т, соки), но и времени. По И. П. Павлову, если 
м пищеварения запущен, остановить его уже 
те, ачала работать вся сложная биохиминео ай 
8 с ферментами, гормонами, микроэлемента: 
Воо таминами и другими веществами. При 10. 
пищи ается специфическое динамическое делои 
о когда после ее приема происходит усил я 
оо На Веществ, в котором принимает участие весе 

рганизм. А 
ИИД Ги как правило, усиливаютего ное 
тов сугнетают, углеводы повышею н 
т» а белковая пища — до 40 процентов 9 
Ищи увеличивается также пищевой лейкоци 


р е в своих болезнях Никого; кроме самого себ» 
Не винит! ї 


а о поступающий в организм, вод. 
атол как инородное тело: и“ пища 
съеденная вместе с белковой, в желуд рерабаты. 
вается гораздо быстрее и готова передвигаться даль 
ие ноонасмешанас белками, которые только нача. 

те до конца использовали выде. 


т 
ли обрабатываться и не; ‹ 
ленный для них кислый желудочный сок. Углеводы, 


захватив эту белковую массу с кислой средой, посту- 
паютвначале впилорический отдел, а затем в 12-пер- 
стную кишку. И чтобы быстро инактивировать кис 
лое содержимое пищи, необходимо достаточно мно- 
го желчи и сока поджелудочной железы. 

Если это происходит часто, то постоянное напря» 
жение в пилорической части желудка и 12=перстной 
кишке приводит к заболеванию слизистой оболочки, 
гастриту, перидуодениту, диск зии желчевыводя- 
ших путей, панкреатиту, а затем к язвенным процес. 
сам, желчекаменной болезни, диабету. 

Но основная беда впереди. Как вы помните, в 1% 
перстную кишку поступила белковая пища, перер 
боткакоторой должна была закончиться в кислой 60 
деи которой в нижележащих отделах кишечника не 
Хорошо, если какая-то часть белковой пищи выве 
ся из организма, но остальная является источник! 
гниения, брожения в кишечнике. Ведь съедений! 
нами белки — это чужеродные для организма элеме 
ты, они представляют опасность, изменяя щелочи 
среду тонкого кишечника на кислую, что спос 
т еще большему гниению. Я 
и р гчтаолоя все-таки изъять из со 
т зи АЕ Жно, и в результате процес» 

прилипает к микроворсинк 
а о имембранное пищеварение 
на патологическую, ВОЗНИ 
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в работу иммунная система, Когда 


делит‹ 
сосулдс 
малом 
тельно 


т Кис 
`таточно МНО- 


т 

›янное напря. 
и 12-перстной 
той оболочки, 
желчевыводя 
иным проце 


ДО ше. 
оис ТИ И более килограммов. Прошед 


нях никого; кроме самого себя 


вс ВОИХ болез 


апоры, тепловыделительная функция 


рекращает свою работу. 
оне остатки белковой пищи способству- 
Наэтом а каловых камней, которые накапли- 
ютобр ео активно в восходящем отделе тол- 
в окишечника. Меняется тонус мускулатуры ки- 
шечника, Он растягивается, нарушаются его эвакуа- 
торные и другие функции. Температура в кишечнике 

снижается. Из-за переполнения кишечника каловы- 

ми камнями, его раздувания происходит смещение 

органов брюшной области и малого таза. 

При этом диафрагма смещается вверх, поджимая 
сердце, легкие, в железных тисках работают печень, 
поджелудочная железа, селезенка, желудок, мочевы- 
делительная и половая системы. За счет сдавливания 
сосудов отмечается застой в нижних конечностях, в 
Малом тазу, вживоте, в грудной клетке, что дополни= 
тельно приводит к тромбофлебитам, эндартериитам, 
20000, портальной гипертонии, тоесть к наруше- 

В малом и большом кругах кровообращения — 
Лимфостазу. 

Это Способствует также воспалительному процес 
“У В различных орг : $ 
желчном рганах: аппендиците, гениталиях, 
Развитуцо Бре, почках, простате и других, а затем 
ника та ам патологии. Барьерная функция кишеч- 
ется, и токсины, поступая в кровь, по- 

кже иде ВОДЯТ из строя печень, почки, в которых 
Ней. т интенсивный процесс образования кама 

Пока не наведется в кишечнике порядок, бес», 

ний КИТЫ печень, почки и другие ортез а = 
Ы Крани забыли, то патологоанатомы-тод 

сколько в кишечнике, особенно то. 


Н 
АХодится каловых камней: по некоторым. 


ечника П 


Полезн 


ОТ 


ки кишечника порою поражаются: ‹ и 


0 


го, кроме сам 7 
болезнях никого; ого с 
в СВОИХ ебу 
Не вините ) 


едушном теле содержится столько Каловы 
гда В Ер Только проделав процедуру очистки кище 
о убедиться в том, что одна из немало. 
ах причин заболеваний есть состояние кише 


ника. 
Восстановление ЖКТ 
же избавиться от таких завалов? Официальная 


Как 
медицина, например, против того, чтобы кишечних 
очищать с помощью клизэм, Сч итая, что этим наруша: 


ется микрофлора кишечника. На фоне смешанной 
пищи, какэто видно из сказанного, в кишечникедав: 
но нетмикрофлоры, а если есть, то патологическая 
трудно сказать, что полезнее: не трогать ее или вычи: 
стить все и восстановить нормальную микрофлору, 
перейдя на раздельное питание? Мы из двух зол Вы: 
брали чистку кишечника, тем более что древние уж 
давнознали и делали ее. 

Вот передо мною удивительный документ, нап 
санный в [веке нашей эры, апокрифическое Еванй 
лие мира Иисуса Христа отученика Иоанна. Во вре 
какого-то праздника страждущие и больные 6000 
лись вокруг Христа и спросили его: «Иисус, ты 
знаешь, все можешь, почему мы болеем и каки 
быть здоровыми?» На что Иисус им ответил: «ВЫ 8 
ем Матери-Природы и ее ангелов и 
Я зу и и И далее: «Поистине р, 
Наружная. тоо — еще большая грязь, в. 
жи, оставаясь неч тоткто очицаолол и ) 

истым внутри на гробі 
украшенную блестящей О 
щей живописью, но внутриЗ 
ерзостью». 
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лем? 
рен 


огическая и 
е ИЛИ ВЫЧИ- 
тикрофлор, 
двух зол вы: 
древние уж 


Е но вин 


ите в своих болезнях никого, кроме самого себя 


иноюВв человеческий рост, очистить ее отвнут- 
енностей, заполнить речной водой, подогретой 
Солнцем. Подвесить тыкву на ветке дерева, прекло- 
нить колени перед ангелом Воды и потерпеть, пока 
конец тыквенного стебля проникнет в ваш ..., чтобы 
вода протекала по всем вашим кишкам. И потом вы 
видите собственными глазами и почувствуете соб- 
ственным носом все мерзости и нечистоты, которые 
оскверняли храм вашего тела. И поймете вы также, 
сколькотрехов обитало в вас итерзало бесчисленными 
болезнями. Это надо делать все дни поста, пока не 
увидите, что вода, вытекающая из тела вашего, столь 
жечиста, как пена реки». 

Как же делать очистительные клизмы? Если у вас 
нет готового приспособл я, достаньте шланг тол- 
щиной в палец, воткните его в носик чайника или 
горлышка пластмассовой бутылки объемом 2л, вдне 
Которой сделайте дырочку, замотайте липкой лентой 
= И система готова. Наконечников никаких не надо. 
Вода для клизм должна быть прохладной, комнатной 
температуры. В воду добавить 1 столовую ложку 
Яблочного уксуса или сок половины лимона. Если у 
Вас нет ни того, ни другого, можно взять лимонной 
Кислоты накончике ножа или 0,5 стакана собственной 
Урины (мочи). Вы помните, чтов толстом кишечнике 
Должна быть слабокислая среда, а при патологии она 
02887, и добавка кислоты ускоритнормализацию 
обои флоры. Второй способ. Вскипятите воду, 
ть, чтобы тыльная сторона руки могла 98 

он и такой водой делайте клизму, доба а 
о. акана урины. В первый день такой воды р. а, 
тра ното, навторой — больше, анатретий = ни 
т полностью. Положение для клизм кэ? 

евое, голова чуть ниже таза. После введе 
анга, смазанного маслом, надо сделать глубс 


Не вините в своих болезнях никого, кроме самого се 


вдох ЖИВОТО 
сколько раз, и проблем с клизмами у вас не будет. _ 


Классический метод проведения клизм предло 
Уокер: 1-ю неделю — ежедневно, 2-ю неделю цера 
день, 3-ю — через 2 дня, 4-ю — через 3, а затем один 
раз в неделю. Люди, как правило, нетерпеливы, за. 
болевают годами, а выздороветь хотят немедленно, 
Так не бывает. Ноя на собствен ной практике убедил 
ся, что2 недели подготовки для дальнейшей очистки 
организма вполне достаточно. Народные целители, 
например, Г. Малахов, Ю. Андреев, рекомендуют 
после 4 дней клизм переходить к очистке печени, а 
некоторые вообще проводят ее в течение одних суток 
Запомните, процесс зашлакованности шел длитель- 
ное время, поэтому не надо форсировать события, и 


\ если вы решили быть здоровыми, то будьте ими. 
Итак, после 2. или 4 недель клизм ваш кишечник 
| готов для очистки печени, желчного пузыря, подже 
` лудочной железы. Если вы имеете книги Семеновой, 


вних вы найдете, что после очистки кишечника надо 
провести бой дисбактериозу с помощью чеснока, 0ЧИ- 
стить суставы и только потом печень. Все дело вто№ 
что от состояния кишечника и печени зависит В 
происходящее в организме, и поэтому, не очистив 
печень, нельзя переходить к другим процедурам: 

В течение четырех дней вы переходите на вегета- 
рианскую пищу, то есть исключаете любые белки 
пьете как можно больше яблочного сока или едит 
кислые сорта яблок. Клизмы ежедневно: Выбер 
дни так, чтобы с четвертого на пятый день вы нер? 
ботали, а отдыхали. На четвертый день приготов" 
200 мл оливкового или рафинированного растит” 
ного‘масла. Если нет рафинированного, в035 а 
постное масло и на водяной бане прокипятите® 
минут, остудите, осадок выбросьте. Помимо 
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М, медленно выдохнуть, сделать ВДОХ не } 
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°Л длитель- 
события, и ~ 
ге ими. 

г кишечник | 
тря, подже- | 
Семеновой 
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‚м з винИТе:8 © 


ВЗЯТЬ 


Е 


воих болезнях никого, кроме самого себя 


МЛ ЛИМОННОГО сока, но для нас это и дорого 
зрмите хотя бы один лимон, разрежьте 
наб долек. Вкрайнем случае возьмите на кончике 

кислоту и разведите ее в 200 мл воды. 


(9 

жалимонную 
Вб стаканов разлейте 200 мл масла и сока или воды с 
ЛИМОННОЙ кислотой или возле каждого стакана по- 


ложите дольку лимона. Очень редко, но могут быть 
диспептические ВЫ во время очистки пече- 
ни: тошнота, рвота. тобы этого не случилось, дольку 
чеснока растолките, положите в баночку и закройте, в 
случае надобности понюхайте, все сразу пройдет 
р 15.00 принять две таблетки аллахола, в 18.00 —2 
таблетки но- ) з ва 
шпы. В 18.30 лечь в ванну, хорошо про= 
Ше втечение 15 мину принять горячий душ 
19:00 лечь в теп 7 
1 лую по ‚ на спин Й 
В нас у или правый 
70 9 д ить грелку, и начать принимать ров- 
инут каждую порцих 
оом ут каждую порцию, предварительно 
сь ложечкой, или каждую по 
ла «засасывать и 
» соком дольки лимона. С 19 до21 
лучше не ходить. После =. и 
ото ИИ ко е приема всех доз лечь спать, 
Кут 
уначнутс 
оао За а позывы, и для собственного инте- 
ое ЫШ 5 тиз вас, соберите в какую-нибудь 
салто о ДА осмотреть, сколько будет каловых 
10 ча леного цвета и будут плавать сверху: 
сов сделать обычн Й 
наб оддет оо ос ычную:клизму. В первый день 
по рая слабость, скоро проходящая. Ди 
заполнить Ж: ак как кишечник будет у вас пустой, а 
Имеет а надо растительной пищей, которая 
лее о массу, да и будет способствовать бо- 
му восстановлению микробной флоры И 
о тонуса мускулатуры кишечника: | 
1 чени лучше делать в полнолуние. В 
ЛЬНОГО ро все повторитьи при:соблюдении 
З тания подготовку. делать ТОЛЬКО 


М трудно: Во 


невините 


тает, что если после второй очис 
о кишечника выйдет хоть один к К 
зый камень, то чистку надо е ТРЕ раз Опо 
мощью клизмы хорошо очищается только нисҳо 8 
ий отдел толстого кишечника, а восходящий от 
очищается только с помощью приведенной вып 
процедуры. Многие люди, делая клизмы, думают чт 
они навели в кишечнике порядок, но они заблуҳ а 
ются. В последующем такую очистку делать один р, 
в год; некоторые делают ее 2—3 раза. Один из пато 
логических процессов, развивающихся в результат 
запоров и нарушения обменных процессов, — поли. 
пы, которые обнаруживаются в кишечнике, желудке 
носоглотке и других местах. Хотя полипы считаются 
доброкачественными новообразованиями, они Ино; 
гда переходят в злокачественные, вот почему хирур: 
ги стараются их убрать. О наличии полипов в ора. 
низме (место локализации их безразлично) свидетель: 
ствует наличие висячих родинок. Оказывается, мож 
но избавиться от таких родинок и полипов народна, 
ми средствами, в частности чистотелом. 
Желудочно-кишечный тракт легко можно выве 
ти из нормального состояния смешанной пищеййй 
даже несколькими приемами тех же антибиотиков» но 
чтобы восстановить его, нужно время. Не надо боя 
ся, что микрофлора не восстановится. Конечно, © 
вы будете придерживаться и в дальнейшем привы“ 
есть смешанную пишу, жареное, то результата Нё у 7 
дет никакого. Но если вы будете принимать бола 
грубой, растительной пищи, которая является осн 
ВОИ развития нормальной микрофлоры и ОСНОВ 
Источником органических кислот, способствуЮ® сл: 
поддержанию, особенно в толстом кишечник “и 
бокислой реакции, то проблем с восстановл® 
микрофлоры не будет. 


3 Г. Малахов счи 
чении ТОЛСТОГ 
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в своих болезнях никого, кроме самой А ьа 


`услови‹ 


болеваг 
акции 1 
дания | 


Ике, желудке 


ЯМИ, ОНИ ино. 
точему: хирур. 
Липов В ора 
но) свидетель 
ывается, Мо 
гпов народн? 


ее 


КоЛ 
о 


кроме самого себя 


болезнях НИКОГО! 


ГЛАВА 2 


особенности действия на организм ос 


и 
Е уктов питания. 


Вода 

Не зря говорят, что вода — это жизнь. Природная 
Са тавляет собой хаотическое скопление мо- 
о и того, чтобы она начала работать в орга- 
А ей необходимо придать структурированную 
форму, матрицу, напоминающую формулу льда. 

Только такая вода является переносчиком энергии. 
Наш организм на 2/3 состоит из воды, а в мозгу ее 
до90 процентов. Поддержание постоянства внутрен- 
ней среды, в том числе и водной, является главным 


условием жизни, нарушение которого приводит кза- 


болеваниям. Для того, чтобы химические и другие ре- 
акции проходили в организме нормально и для при- 
дания воде необходимых свойств, надо затратить 
определенное количество энергии. Считается, что 
ОДИН литр воды требует до 25 ккал для превращения 
0 ОБированную форму. Биологическая 
ох память воды содержится в кри- 
0 СКИХ структурах. 
ес расте, в природе существует около 50 раз- 
ме и ВОД, которые можно отличить по фор- 
подобно т снежинки, сосульки, шарики и тому 
0да, со . паиболее физиологична для организма 
песо ржащаяся в растительной пище, соках, 
гоя акими же свойствами обладает и талая вода: 
о вас любят минеральную воду, думая; Е 
бт. ро В составе веществ, содержащихся в ней. 
овсем так. Минеральная вода ценна только 
Информацией, которую она вобрала в себя, пров 
„7 Через толщу земли как энергетического истоз 
а. Неорганические же соли, которые есть в 


кро х 4 Р 
_ не сините в своих болезнях никого, проти Самош 224 


организмом просто не аа и хорошо 5 мите 1. 
они будут выведены из него, но в большинстве ау растай 
чаев они способствуют зашлакованности. Остав 
Допустимо принимать минеральную воду какой. воду 
то промежуток времени, например, при гастритах в, одолев 
только не постоянно, когда кроме вреда это вами свое СУ 
чего не даст. Особенно это вредно для детей. обы 
Что же делать, каксохранить даже маленькив энер, дин [см 


гозатраты на переработку воды? Вспомним проталую ралы В 
воду. Нужно немного потрудиться, италая вода буда что дел 


у вас. тотовл‘ 
Готовится онатак. Вода доводится до эффекта © трудно 
лого ключа», когдаона еще не кипит, ав ней происхо- СИИ ИЛ! 
дит интенсивное дегазирование. Такую воду надо К во 
снять с огня и чайник под уей холодной воды 00. гому п] 
| тудить, чем быстрее, тем л} Она уже приобрела важне 
| структурированную форму. Но чтобы повысить 03 Да, 
| доровительный и лечебный эффект, ее необходимо ат 
поставить в холодильник, заморозить, потом рае Ен 
ЯТЬ И ПИТЬ. Я 
Однако это еше не все. В воде находится дейтери® к П 
примеси металлов, химических продуктов. Того ж за ТБ 
дейтерия, являющегося источником ядерных реак: еды к 
ций, в воде немного, что-то около 10 г на | тонн) около 
ВОДЫ. боў 
От дейтерия освобождаются следующим ори в т 
Когда вода остудится до температуры 3,8—3,5 е ку. Кр; 
стенках лоточка, где находится вода, образуются 0 Товуу | 


7 воду т 
рочкильда (это точказамерзания дейтерия); а замо Орая П 


слить, лед выбросить, а оставшуюся воду снов "роду 
розить на 3/4 объема. дев, ав А Это 

Как правило, вода начинает замерзать © КР ид ы т 
центре образуется лужица, в которой как га Я во Кр Я 


дятся все примеси, и их надо вылить. Е. йй 
смотрели и вода полностью замерзла Не ака 
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› эффекта «бе. 
з ней происх- 
ую воду над 
ДНОЙ ВОДЫ 0С 
уже приобрел 
г ПОВЫСИТЬ 03 
ее необходим 
>. потом раст 


Нав ините в своих болезнях никого, кроме самого себя 
кипяток И маленькой струей ‘лейте по центру. 
растаявшую сердцевину. вместе с кипятком слейте. 
Оставшийся лед разморозьте и пейте. Именно такую 
водульют долгожители в горах и птицы, которые пре- 
одолевают громадные расстояния, чтобы продлить 
своесуществование. 

Обычная вода имеет поверхностное натяжение 75 
дин/см, а талая — 68 дин/см. В ней находятся мине- 


мите 


ралы в форме отрицательно заряженных коллоидов, 
что делает их энергонасыщенными. Если летом при- 
тотовление такой воды представляет определенные 
трудности, то зимой, особеннов средней полосе Рос- 


сии или на Севере, это не займет много времени. 

К воде надо относиться так же, как клюбому дру- 
тому продукту питания, помня о том, что это один из 
важнейших энергоносителей. Но это еще не все. 

Да, вовремя и после еды мы пьем, запиваем и за- 
канчиваем прием пищи различными напитками 
(компот, чай, кофе; мороженое). Если бы вы знали, 
сколько этим вы причиняете себе вреда, нарушая за- 
коны природы и особенности работьорганизма: 

Деловтом, что любые жидкости можно принимать 
за 15—20 минутдоеды и только через 1,5—2 часа после 
еды. Как вы помните, во рту выделяется втечениедня 
Около двух литров слюны, которая представляет со- 
бой структурированную воду, богатую биоплазмой. 

На не требует никакой энергии на свою переработ- 
КУ. Кроме того, при интенсивном жевании через ров 
ТОВУЮ полость проходит практически вся кровь, коз 
торая при этом очищается оттоксинов, жираи других 
Продуктов обмена. 

то во-первых. Во-вторых, желудок, начав рабо- 
Тать, готовит определенную среду для переработки. 
кОНкретного, продукта: Запивая каждый коноко 

ДОЙ, вы тем самым смываете пищеварите к 


Не вините в своих болезнях никого, кроме с. 
чи ИОН = 


соки, значительно понижая их конце ня] 


приводит к дополнительному напра ГИ 


стемы. 
Кислое содержимое желудка вымыв 


ступает с водой в нижележащие отдел 
Это способствует образованию в тонко, 
кислой среды вместо щелочной; а это у 
гниение, что меняет как микрофлору; 
обработки продуктов, всасывание. Вов 
гастриты, перидуодениты, язвы и прочие 
Рекомендации же специалистов по пи 
жают вас медленно, но уверенно вец 


Если вытщательно ева 
мента; пока онане потеряетспециф 
- деляется достаточно большоеко. 
торая прекраснозаменяет воду, и 
приеме нетникакой. Кроме того, 
но прожеванный и смоченный 


Не вините в своих болезнях никого, кроме саме У: 


соки, значительно понижая их концентра Е во 
приводит к дополнительному напряжению во! По о те 1 
стемы. ана ен г 

Кислое содержимое желудка вымывается к а ной 
ступает с водой в нижележащие отделы кищеци О ие у 
Это способствует образованию в тонком Иен, и пе ВС 
кислой среды вместо щелочной, а это уже роже З ЛУ. 99 
гниение, что меняет как микрофлору, так и процес ий фр} 
обработки продуктов, всасывание. Вот откуда уа Ни ер! 
гастриты, перидуодениты, язвы и прочие заболевани ‚итров В. 


Рекомендации же специалис гов по питанию прод»  мывания 
жают вас медленно, но уверенно вести по доротебь ии кли 
лезней и еще больше усугублять ваше состояние, Индии. Е 

Если вы тщательно пережевываете пищудототоме  живущег 
мента, покаона не потеряет специфический вкус в 2 5 литра 
деляется достаточно большое количество слюны к чение обл 
торая прекрасно заменяет воду, и необходимостиве боты выд 
приеме нет никакой. Кроме того, комок пищи, ор Вотли 
шо прожеванный и смоченный слюной, не треб унас ее > 
больших механических и химических затрат на соединяя 


переработку. При запивании вода смоет выделении Новиднос 
организмом соки для переработки продуктов, аКо№ Ваясь пос 
ки не пережеванной пищи создают ощущение Ч изма 
едите всухомятку. Вам захочется еще раз запить Помих 
Замыкается порочный круг, в котором вы меллений оон 
но уверенно расстраиваете сложный механизм озо 
щеварения. со, п; 
Я допускаю, что после еды 2—3 глотками 6 если (8 З 
можно прополоскать ротовую полость: Испол за), бам 


=... К ‹ 
жевательную резинку, да еще натощак, Нё боб Уют защ 
дуется. Как только ротовая полость начала 9 газли 


А ера ос 
включается сложный механизм по пери а Ч. “9Хон 
пищи; иммунная система, соки ИТ. к. тра, Же д 
нет. Система, которую постоянно обма на) 


же на ПР 


не может активно реагировать да 
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Состояние, 

ИЩу дотого 
ССКИЙ Вкус, 
ТВО СЛЮНЫ, К® 
УХОДИМОСТИВЁ 
ок ПИЩИ, ХО) 


пишу ункциональные, а затем патологические 


Что же делать? Наберите в стеклянную, 


в СВОИХ болезнях никого, кроме самого себя 


невините 
почему у детей нет аппетита, возникают 


‚ Вот 


енения: гастриты, панкреатиты, колиты. 
ЗМ Н 


Одной из важнейших функций воды является вы- 
ведение из организма АН веществ, солей. 
Лучше всего для этих целей, как уже говорилось, под- 
ходятестественные жидкос ги, содержащиеся в расте- 
НИЯХ, фруктах, овощах, или талая вода. 

Теперь сколько воды пить? Иоги выпиваютдо4=5 
литров в сутки, считая это хорошим средством про- 
мывания организма. Здесь нужно учитывать тради- 
ции, климатические условия, философию народа 
Индии. На самом деле потребность в воде человека, 
живущего в средней полосе России, составляет 2,2— 
2,) литра вместе с первыми блюдами, соками. Увели- 
чение объема жидкости требует дополнительной ра- 
боты выделительной системы, что нежелательно. 

Вотличие от западных ст ран, где воду озонируют, 
У Нас ее хлорируют, что вредно для здоровья. Хлор, 
сьс органикой, образует яд, своего родараз- 
р. р» диоксина, и хотя его мало, но, накапли- 

тепенно, он способствует отравлению орга= 
НИЗма. 
о0о этого, хлор вызывает коррозию труб н 
ТОГО Во ие ро всему мы пьем ржавую воду. а: 
при ре находится много солей кальция, коси 
соли (в Ерли выпадают в нераст воримом о 
х айнике образуется накипь желтого ц У 
) Урая — то туда примешиваются еще и соли жел 
"ри варке эти соли переходят в пищуи способета 2 
Ютзашлакованности организма и, с00 наи 
аЗЛичным заболеваниям: атеросклерозу & 
Хондрозу, камням в печени, почках И 


На) или в эмалированную посуду 


менее трех, ато и более часов, г. 
ем водуслейте, не взбалтывая, М. Л 
па от дна. Из нее можно де 
м использовать для И 


она постоит не 
вышел хлор. Зат 
конца — на два паль 
талую воду, которую зате 


варки. 
Особенно полезна талая вода пожилым людям, п 
> | 


томучто с возрастом организм как бы усыхает, его кде, 
ки плохо усваивают воду. Талая вода сохраняет сво 
структурированную формувтечение суток уиюченьҳо. 
рошо, если там будет плавать еще кусочек льда. 
Многие увлекаются кофе, чаем. Этогоделатьнел 
зя, и вот почему. Кофе и чай лишены какой-либопи. 
тательной ценности. Содержащиеся в них танини 
блокируют усвоение белков, способствуют снижения 
уровня микроэлементов в организме, особенно желе 
за, кальция, витаминов группы В: углубляют дый 
ние, приводят к запорам. В выпитых 2—3 чашкахча 
содержится одна таблетка кофеина, прием которо® 
безнеобходимости приводитк искусственной стим 
ляции сердечно-сосудистой и нервной системы. Лу 
шепитьчай из растительных трав, он полезен, арома 
; тен и не приносит никакого вреда: 
4 Вместе с тем отмечено, что танины способствуй 
более эффективному усвоению витамина =. Меж? 
приемами пищи питьчай можнокак мочегонное сре 
ство, при нарушениях коронарного кровоснабжой 
сердечных, почечных отеках, чему способствую100 
жащиеся в чае алкалоиды: теофилин; диуретин И ю. 
бромин. Предпочтение надо отдавать зеленому 1и б 
Кофе по своему действию напоминает мясно 
льон, на который в течение 15—30 минут ВЫ и 
максимум желудочного сока. Поэтому 
дающим гастритами, особенно с повыше а ой 
лотностью, язвами желудка, 12-перстной Куза ж 
литами, кофе противопоказан. Е 
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Не вините в своих болезнях никого; кроме самого а 


ЛЮДЯМ, кі | 


углеводы, | 
микроэлел 
намии дру 
дой, играк 
ти органи: 

Наприм 
сорбентам 
щей ДЛЯ М) 


их болезнях никого, кроме самого себя 


Эль во 

© евс 

зба, 1800 невини 

ее Ыар Растительная пища 

ват, Нос ЮУ г иногоговорилось как о высокоэнергетичес- 

Ь ДлЯ де Оне к те. В результате фотосинтеза растения на- 

кил мр орол солнечную энергию и благодаря химиче- 

т У И дд 019  превращениям образуют аденозинотрифосфор- 

да Хает о 1 и кислоту (АТФ), которую они используют для 

0 СОхра оа а асвоихжиров, белков, углеводов и откладыва- 

5 УТОК ио И ее про запас. В организме же идет обратный про- 

(СОчек льда. о цесс распада энергетических связей, благодаря кото- 
того Делать, рам образуются уже специфические для организма 


углеводы, белки, жиры. Кроме того, растения богаты 


ся В НИХ Тани: микроэлементами, витаминами, пищевыми волок- 
ствуют снижен В иВУтИмИ веществами, структурированной во- 
дой, играющей громадную роль в жизнедеятельнос- 


ге, особеннохет 


. углубляют ды» ти организма. 


Іх 2—3 чашкахи ме, дешевые золою . кота хорошими 
а, прием кото" деј ДЛЯ ВВЕДЕН ия различных токсинови пи" 
2 Я СТИМ для микроорганизмов. Одной из немаловажных 
усственной ти, особенностей растительной пищи является та, что хо- 
ной системы. К. ОШО пережеванная, она практически не задержива- 
о) полезен а ТСЯ в желудке, тем самым предотвращая пищевой 
Лейкоцитоз. 
особа? й Пищевой лейкоцитоз — это реакция иммунной си= 
ина № аиы организма на прием любой пищи, которая для 
там но ви Ослужитне только энергетическим веществом, но 
аж! ан ИНОМ, ядом, который надо своевременно ует- 
) крово ] той ИТЬ. Для этого в кишечнике располагается мощ> 


особо ий, А Лейкоцитарный слой (на 1 кв. мм находится до 1 
д ПО, оова лейкоцитов), который предназначен ДлЯ 

І; б ЗА ения возможного вредного влияния продук = 

ить? е и переработке пищи. Как правило, эта расид 

мина Тоя до 1,5—2 часов. В случае, если челов ча В 

| мин : Н Роисходит постоянная мобилизация Это 
му › результате чего иммунная система 96 раб 

имать 


Почему П. Брэггрекомендовал прин 


В 


ге 


болезнях никого, кроме самок Е: ни 
1-3 своих Е ви 

р ШР 

| < 

оонатем самым с ОГ 

ю пищу до еды, Иб ТИМ ео т 

ение пищеварительных соков, УлУчшаю р), Ио ду а 

ет а перевариван ия, всасывания различных дел ия, 
процесс е большого количества воды, об в. Пи 
О, нор б "Оа да 

ой израстительной пиши, спосо эотвует фози а. ЕЕ 

ем ? Е Ы 

следствие чего не бывае ОЦ 
аловых масс, В та р 

ванию к ат ро вы 
ров. КЕСЕ о Не 
ков И ОНИ ПЛОХО усваиваются. Поэтому сыроеды вы время о 
глядят плохо, у них нет должного тургора кож 26 ее 
мыши. А если уж вы решили быть вегетарианцем, д оно 0У. я 
необходимо обязательно принимать растительные и 
другие продукты, содержащие белок, как советӣ ОЕ 
| один изактивных пропагандистов натуропатии А! и Бо 
| а дых (сон 

лка, ч 
Основные правила питания Бу А т 
1. Надо жить не для того, чтобы есть,аесть для Лучшетц 
чтобы жить. (Сократ). ДОК, КОТС 


2. Соотношение продуктов должно быть ТКИ пищу — 
растительной пищи 50—60 процентов, чем большей Ночь мо) 
в сыром виде, тем лучше. Углеводной — 20—25 ефир 1 
центов, остальное белковая, подвергшаяся МИН 12. Од 


мальной тепловой обработке, пища. 8 гоне, Б 
3. Жидкость употребляется не позднее, чемо 1АИма 

20 минут до еды и через 1,5—2 часа после ед8 р. ра 3. Во 
еды 2—3 глотками воды прополоскатьротилй . ". р и 
Ъ 


зовать жевательную резинку в течение 1- Зия, 
которую затем выплюнуть. А Пе 
4. Растительную пищу (салаты, винегрет) т бе 
мать за 8—10 минутдо приема углеводной ИЛИ Ров оз 
ВОЙ ПИЩИ. ей 
5. Не смешивать углеводную с белковой т 
6. Пейте только талую воду. бул 
7. Откажитесь от жареных блюд, жирнЫХ К 
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в своих болезнях никого, кроме самого себя 


олока, искусственных и рафинированных 
(копчености, колбасы, кондитерские из- 
нье, конфеты, белый хлеб). 
щательно прожевывайте до того момен- 
ет ее специфический вкус. При этом 
сснасыщения происходит быстрее, врезультате 
пище чего вы съедаете ПИЩИ В 2—3 раза меньше. 
му сыро 0 9. Не садитесь за ст От ВІ ӘНЕ 01 съеденной в это 
тургор є время пищи Кое. ДЕ всегда в добром 
гетари г Ко» расположении духа. 8 ео І те от Пе злом, таккак 
НЦем оно бумерангом скажется на вашем же здоровье. Най- 
Растительные, дите другой способ реакции. Не унижайтесь, со- 
к, как совету храняйте чувство собственного достоинства в любых 
туропатииА ситуациях. 
10. Более вредного влияния на организм, чем от- 
дых (сон) после еды, трудно придумать. Лучше про- 
АНИЯ гулка, чтение на свежем воздухе. 
И. Принимать пищу понемногу 3—4 раза в день. 
ь, аестьдлят Лучше пропустить прием пищи, чем нагрузить желу- 
торый тоже должен отдыхать. Вечерний прием 
о быть 1 Е. не позднее 20 часов местного времени. На 
Е чем ОЛЫ (еф ожно выпить сок, кисломолочные продукты 
В» 0-25 П о простокваша), съесть фрукты. 
аяся М е один разів неделю делать разгрузочные (фрукт 
-ргшШ о соковые) дни от 24 до 36 часов или голодать, 
н П, рая талую воду. 
П о время заболеваний до нормализации темие- 
то сле т. 1 соо неесть, кроме воды, соков: 
от А Нияу денная пища должна быть оплачена движе- 
ро Отт и 
” Здо о указанный режим питания занимаетот 
ровьс в, во время чего вы начнете обретатьздоз 


КТОВ 
а во чна и, пече 
ТВует фор А $. Пищут 
Мур, а исчезн 

е Нр та КОГД 


6] 
проце 


Не вините в своих болезнях никого, кроме самого 
ГЛАВА З 

Белки 
К белковым продуктам относятся: мясо 


? 0 


Ь 
яйца, бульоны, бобовые, орехи, семечки, н | о 0 мя 
Шелтон включил в группу белков и баклажаны 5 


| 0 
не совсем так, там белков практически нет. В г. | м, С 
жанах много органических кислот, клетчатки, и лен, кот 
роэлементов, витаминов, они значительно улучии | 1 Помимс 
ют микрофлору кишечника, способствуют выведена, . г исляетоя; 
холестерина ит. п. Поэтому баклажаны, как предсе 4 В ИЗЛИШЬ 


вителей семейства тыквенных, относить надо к оқ | кишечного | 
щам. Нарушен 
Растительные белки мы рассматривать не будем | грофическу 
это высокоэнергетические продукты. Обратимся к атеросклер‹ 
животным белкам. это в перву 


А вы хотите 6) 

Мясо требление м 
Чем больше времени ушло на обработку мяса (жа: 
рение, варка ит.п.}, тем труднее идет процесс отщае 


ления молекулы азота. Необходимо учитывать ий Это хоро 
что поедаемое мясо животных — это мясо трупов. Ведь держится 
при убое животное охватывает страх, ужас, оказывй Низма, толь 
ющий вредоносное влияние на энергетическом уро Ен 
не. Вот почему при варке мяса надо обязательно ло | н, та 


сле закипания бульона слить воду, в ней как раз Е. 0.9010 изв 
ходится много крупных выделений (мочевина, Мо ри Миҷес 
вая кислота, креатинин, креатин): яд рша 06; 

В настоящее время известно, что человекул и о пере ?еныь 
реработки бульонов требуется на 2—3 порядки | х боту 
ше энергии, чем на любой другой продук? Е пос нц НИ 
муулюдей, любящих наваристые ЩИ, С и | Ель, 
ющих много мяса, часты запоры, ОНИ агресор оце 
дети плохо учатся; неуживчивы. Вся неро | 1р, ио 
дей практически расходуется на перерабо З итек 
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тривать не буа 
кты. Обратим 


уработку мяса 
ет процесе па 
ко учитыват» с: 


о трудов. 
ә МЯС 60 и 


оду 
ныхпР р 


7 ицательной калорийностью. Иещес п 


своих болезнях никого, кроме самого себя 
тев 
ВИНИ 


не 
тов, а остающейся энергии просто не хват 
? 


вно-психических процессов. 

тает со МОЖНО употреблять не больше 2—3 раз в не- 
С. то только вываренное, тушеное и нежирное. 
с мясо, так же, как и другие продукты притер- 
мической обработке, на 8 баи повер оаи образует 
корочки, по СВОИМ свойствам напоминающие поли 
этилен, который в организме с трудом переваривает 
ся, Помимо этого при жарении мяса масло быстро 
окисляется, пропитывает продукт, тем самым вызы- 
вая излишнее раздражение слизистой желудочно- 
кишечного тракта. 

Нарушение обменных процессов, тромбофлебиты, 
трофические язвы, облитерирующий эндартериит, 
атеросклероз, инфаркт, 1 тьт и другие болезни — 
это впервую очередь жареная белковая пища. Если 
вы хотите быть здоровым, сведите к минимуму и по- 
Требление мяса, особенно с увеличением возраста. 


Дел Ю, 
рено 


Яйца 

Это хороший энергетический продукт, в котором 
Содержится все, что необходимо для растущего орга= 
НИЗМа, только существует одна особенность, связан= 
но СИХприсмом. В сыром видеяйцаесть нежелатель- 
т какяичный белок авидин блокирует действие 
0 изважнейших витаминов — биотина, и все 
о ческие реакции этого цикла прекращаются, 
Ушая обменные процессы. Е 
е ареные яйца не только плохо усваиваются: Для Е 

Реработку требуется больше энергии, чем содер 


Тея в них. П продуктам с 
. Поэтому они относятся к пр | 
0 ри длитель= 
атор мической обработке вяйцах разрушаюхао ДЕ 
по, МИнокислоты — цистин, метионин; Ц 


[| 
и длительном хранении образуются врел 


Не вините в своих бо. 


ма газообраз 
фосфористый водород, меркаптаны, дуў 
смятку: положить их в холодну Ш 
и после закипания через 20—25 секунд Вынуть 
мечено, что взбитые отдельно желток и белок А . 
том соединенные вместе И приготовленные ву 
глазуньи — Это легкоусвояемый продукт. 
Повторяю еше раз, что вареные яйца, кроме выб 
шенных денеги вреда для организма, ничего не р 
только создают ощущение сытости, но чего оно тр 
ит, вы уже знаете. Лучше всего готовить'яичницу 
салес овощами или употреблять яйца всмятку. К 
ти, хотите уберечься от сальмонеллеза? Если г. 
обычной воде тонут — они свежие, если чуть зл 
— не первой свежести. Если же они плавают или 
дай Бог, стоят торчком — выбросьте их. В е 
ник для развития сальмоне. Іл. о 


организ 


аммиак, 4” 
всего естьяйца в 


И 


Угле ВЕ 5 

е оное 
солнечная энергия пре а продуктов, В кот» к 
тем путем цепи евратиласци химическую, $ 
вращается в угле ии в организме снова при 
еп кислый газ, воду, глюкозу и СВО 0 
и Кри Уполреолений свежей растит 
себя переварив ва счет процесса автолиза онаб й 
нормально п аас, аосвободившаяся энергия идет 
акции. ЕН Е психофизиология 
ной пищи. имся на главных продуктах У 


Без хле Хлеб ы 
народене за трудно представить себе нашу хиа 
тем хлеб т говорят, что хлеб всему голова! Ви ра | 

ет принести вред и способствовй Е 
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лезнях никого, кроме самого а 7 
0 


ные продукты = сероводу р 


етработ: 
мембран 
нашей п 
тов прод 
дитерскі 
врач зна; 
левания, 


гли ЧУТЬ ВСП 
плавают или 
их. В нихийй 


Не вин 


е в СВОИХ болезнях никого, кроме самого себя 
ИТ 


ногихзаболеваний в зависимости оттого, что 
вию Дело втом, что чем больше в муке отсутст- 
а теси включающие наружную оболочку вме- 
ЗЫ одышем, то есть чем белее мука, тем опаснее 
И организма. В зерне, лишенном наружных 
лек, содержится в основном крахмал, сос- 


и из растворимой в воде амилазы (15—20 %) и 
амилопектина (80 процентов), который в горячей воде 
не растворяется, а только набухает. Каждая хозяйка 
знает, что такое клейстер, который выполняет, ксожа- 
лению,те же функции и в желудочно-кишечном трак- 
те: забиваются микроворсинки кишечника, переста- 
етработать щеточная кайма; нарушается полостноеи 
мембранное пищеварение, процессы всасывания. В 
нашей пище, как правило, используется до 80 процен- 


товпродуктов, содержащих крахмал: белый хлеб, кон- 
дитерские изделия и тому подобное. Наблюдательный 
Врач знает: если у больного частые простудные забо- 
левания, высыпания на лице, коже, гнойнички, за- 
поры, поносы — виновата пища, богатая крахмалом. 
змените режим питания, уберите из меню 
приготовленные из муки высшего сорта продукты 
Максимум до 20 процентов — все нормализуется само 
собой. Недаром статистика говорит, что люди, 
предпочитающие изделия из белой муки, в 4—5 раз 
Чаще страдают нарушениями обменных процессов и 
“ЛЛергическими заболеваниями ив 3—4 разачаще опу- 
Холями кишечника, и практически все — запорами. 
6м грубее хлеб, тем лучше, ибо в нем содержатся 
ОТруби, клетчатка и весь комплекс микроэлементов, 
ерментов, необходимых для нормальной работы киз 
Шечниқа. Немаловажной особенностью, сказываю- 
Щейся на дисфункции желудочно-кишечного не 
1а, является то, что наша промышленность для вы-_ 
Печкихлеба использует дрожжи. 


ЫЈ 


еждение плюс №6 


Не вините в своих болезнях никого, кроме Самог 
ого 


Приготовление теста — это бродильный П 
при котором происходит разложение Углеводо ® 
более простые соединения, протекающие, Оно № 
с потерей энергии. Помимо этого, попадая в Ц 
низм, дрожжи вместе с хлебом способствуют а 
тию дисбактериоза, так как процесс спиртову 2 
молочнокислого брожения в кишечнике  Продоль 
ется. Прием белого хлеба как отдельно, таки во | 
бенности в сочетании с белковой пищей еще болай нельз 
способствует образованию каловых камней, а Ру су. 
кованности организма. Надо есть пресный хлеб, р. т 
цептов выпечки которого очень много, например, м | 
простокваше. Так, оч 

Многие вообще отказываются от хлеба, чтобы по. | ры, мытем 
худеть. Этого не следует делать, так как хлеб, | сть. В КОЯ 
выпеченный из муки грубого помола или без. 


Цех, 


В 
А 


8 2 А ных вещех 

| дрожжевой, — необходимый для организма проду № нов фоли« 
и 50 | 53 

Если у вас появился бе гый мягкий хлеб, не торот | лоты, соли 

тесь его есть, подержите 1—2 дня, дрожжи в нем ах | пескохжуј 

нут неактивными, безвредными. Вот почему за руб 1 Свежий 


жом так популярны тостеры для поджариванияхлей от токсин 
Исследованиями А. Качугина и А. Бодырева 08/0 Фекольнь 
доказано, что дрожжевой хлеб активизируе рощ Вежий с 
опухолей, и их желание внедрить эту идею В праи | собст 
ку втечение десятилетий было тщетно. Вместе К. | ка 
ЄША, Швеции и других странах бездрохасв ии Е. 5 Язва) 
стал обычным явлением, конечно, без Сок | поз Ван 


ес 
торство россиян, рекомендовавшихегов каи | Уот | 
ного из средств профилактики и лечения | ель 
ческих заболеваний. уч арт 

Про Ще 
оте Кс 

ль . 

Картофе пение т 


0 
Картофелю всегда отдавалось прода о 
другими продуктами, и недаром его =: Е 
хлебом. Картофель хорош в любом 
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УТ Хлеба, Чтобы; 
ГЬ, Так как ХЛ 
помола или в 
рганизма про 
й хлеб, не тори 
дрожжи в немо 
зот почемуза р" 


оих болезнях никого, кроме самого себя 


е в СВ 


о. икак дополнение к другим. Но мало 
дельное о картофелем можно лечить многие за- 

о знает, связанные с нарушением обменных про- 
ЯН тав картофеля входит до 20 процентов 
а белки, клетчатка, большая группа витами- 
нов, каротин и другие вещества. В проросшем, по- 
леневшем картофеле содержится соланин —ядови- 
тос вещество, и этот картофель, конечно, использо- 
нельзя. За счет картофеля мы удовлетворяем по- 


неви" 
блю, 


вать 


ловину суточной потребности в витамине С. Удиви- 
тельно, нокак порою варварски мы относимся к про- 
дуктам, которые нам подарила природа. 


Так, очищая огурец, яблоко, картофель от кожу- 
ры, мытем самым выбрасываем самое ценное, что там 
есть. Вкожуре находится много биологически актив- 
ных веществ, микроэлементов, клетчатки, витами- 
нов, фолиевая, лимонная, яблочная и щавелевая кис- 
лоты, соликалия, фосфора. Картофельнадоесть вме- 
сте с кожурой, отваривая или запекая его в духовке. 

Свежий сок картофеля хорошо очищает организм 
ОТ токсинов, особенно в сочетании с морковный, 
‘векольным в соотношении 3:3:1. Есть сведения, что 
свежий сок картофеля, улучшая обменные процессы, 
Способствует ликвидации опухолевидных об- 
оний, более быстрому выздоровлению при диа- 
в желудка, 12-перстной кишки, м 
ей ниях печени, почек. Для этих же целей 
р цветы картофеля. При варке без кожи 
есть, 8, солт практически все ценно Б: 
ще о ть нужно класть только от. 
Ром › конечно, с кожурой, хорошо пр 

В. 


с Сахар 
ахар на 99 процентов состоит изл 


егкоусвояемой 
“АХарозы, которая, гидролизуясь в КИ 


шечнике, 


Не вините в'своих болезнях никого, кроме и 
Сам, 
Ого 


стро попадает в кровь. И хотя сахар яв 
ным продуктом, благодаря которомуид 
кие, и психические реакции, его избыток Ихиу 
ло, наносит вред организму. Как вы п ОМНИ 

изконечных продуктов переработки любоў к ои 
ляется сахар, но это сахар, полученный в и нд, И 
работы сложной цепи химических превращен, 4 | ном пр тй уго! 
же мы употребляем сахар или сладкие п СЯ 


д 


зу, то многие звенья этой цепи выключаем т ИИ возр: 
проходит безнаказанно. Пон учен овом 

Избыток сахара превращается в жир, стимули м которо 
образование в организме холестери Пе й, 


На, снижа | Но ведь НИ 0 


пищеварительные и защитные функции, меняет ур. учи взрос) 


крофлору кишечника, создает напряжение в рабов природа. Гов 
поджелудочной железы с последующим развитиемли- учили ПИТЬ М 
абета. лока, ЖИЛІ 


Диабет — это болезнь, вызываемая не самим са № оо значите 
ром, а злоупотреблением им. Официальная меи | той же коров) 


на связывает диабет с наследственностью что, посе 


’ мер, казеина 
временным данным, не совсем верно: наследует № 5 пропентов 
с У 5 

сам диабет, а слабость поджелудочной железы. 0000 4 мало железа 
<“ — | Б) 

дая здоровый образ жизни, можно нетолько предо? . звестно 


ратить, но и вылечить это довольно тя желоб 
болевание. Я 

Особенно опасно злоупотребление сладким ла Желудо 
Шоколад, конфеты, пирожное — это диабет, ДИ ето 


= 
& 
53 
р> 
25 
(2) 
с 
25 
07 
4. 


енных р 
аллергические проявления, нарушения и тий ва 
процессов, излишек жира. Исключать саши должи По 
вряд ли целесообразно, его суточная доза Т юр 0 нео 
превышать 30—40 г. Незря многие исследо а Нее 

п збыток“. т ең 


зывают избыток сахара, так же, каки И Е). узр Дей у 
орой авляет 3-5 ГВ иб 

(норма приема которой сост = у 

лой смертью». Во всем должна быть мера: | 


36 


щим развитием 


мая не самими» 
тциальная ме 
ТНОСТЬЮ 910; пой 


ТА 

КИМ | 

слайд уй 

нисе бй) И, 

ТУ 

Ш | 

атс ноу 
наяд 
исо! 

ак 

Т 3 2 


Же Л 


болезнях никого, кроме самого себя 


Молоко 
щее время много и противоречиво гово- 
олоке. Одни— это официальная медицина, спе- 

04 питанию — считают, что молоко полез= 
диалиСТЫ ПО б зраста; другие - 
НЙ продукт для любого возраст а; другие, в основ 
НОМ представители народной медицины, прилерха 
ваются другого мнения: молоко является пищей де- 
тей. Сразвитием заболеваний у детей или по мере уве- 
личения возраста употреблять молоко нельзя. 

Дело в том, что молоко, действительно, пища де- 
тей, вкоторой есть все, что необходимо для их роста. 
Но ведь ни одно млекопитающее животное в мире, 
будучи взрослым, молоко не ест, так распорядилась 
природа. Говорят, а как же кошки? Кошек мы при- 
учили пить молоко, а те кошки, которым не давали 
молока, жили в 1,5—2 раза дольше. Да и женское мо- 
Локо значительно отличается от молока животного, 
той жекоровы, козы. Если в женском молоке, напри- 
Мер, казеина содержится 0,3—0,5 %, то в коровьем до 
процентов, ион идет на рога, копыта, шерсть. В нем 
Мало железа, которое телята пополняют с травой. 
о, что у тех, кому начиная с грудноговоз= 
одо авляют в пищу коровье или козье молоко, 
Отс диатезы, малокровие, дисфункция 
о о-кишечного тракта. Дело в том, что своз= 

У нас исчезает фермент лактоза; перев 


раб Я 
Мывающий молочный сахар до конечных про- 
Дуктов. 


о Некоторым данным, в нашей стране «лактоза 
пепереносимостью» страдают от 12 до 30 процен- 


В настоя 


тов 
110дей. У больн ых амы считаем, что практически 


у9 
Ои больше процентов людей нарушена функция! 


о ОЧНо-кишеч ного тракта, эта функция страдаа 
и того, казеин (белок), содержащийся в мола х 
Ри, расщепляется с помощью так называе о 


Не вините в своих болезнях никого, кроме 
Самого 
Го 


сычужного фермента, и когда Потребность 
тпадае 2 
отпадает (фундамент образования ногтей, ол ее 
С 


ложен), а это, как правило, бываетв 1—2 3 
чезает. 70да ону) ро? Р 

Крометого, молоко, попадая в желудоқ ом оп 
нием кислого содержимого, свертывается > ПОД вдн и тр 
бытворог, обволакиваетчастицы Ри Образу аян 

І другойпищи 201. 

лирует ее от желудочного сока. И пока сверн и полеваНИ 
молоко не переварится, процесс переработки 8 А 
пищи не начнется, вот почему молоко надо а микроэле 
дельно от другой пищи. Кисломолочные п ит Наприй 
(кефир, простокваша, сыр, творог) употребе й ВОЛЬНО Ж 
но, так как кисломолочные бактерии уже сое | овуилид 
что организм делать не может. У охенра 

В западных странах давно уже наблюдается тенден, Человека, · 
ция отказа от приема молока или использована 
пищу низкожирного. Это дало ощутимый резуль Возьми 
значительно сократилось число сердечно сосудиӣ вд Ти клето 
заболеваний, желудочно-кишечноготрактаи дру К 10с0бст 
Если вы больны, откажитесь от молочных продук Зи, наоб 
(молока, сливок, сметаны, которые так настойчив Ми плаз 
рекомендуют врачи), после чего, выздоровев ВЫ к 
будете о них. А если вспомните, выпейте стакан-д0 ца, Н: 
гой, особой беды не будет. Г “лену 

Некоторыелюди любяткаши на молоке илидо08 кор Ъба Пр. 
ляют его в чай, кофе. Этого делать также не Е. Р кей Вору 
из-за того, что под влиянием температуры Но Я вании, 
частности, казеин, сворачивается, а это и ки ъл, 
органический клей. Если вы прольете молоко |. К п ес 
тье и сразу не смоете его, тона следующий м же # | КО оце 
«склеенную» ткань с трудом разъедини1&; | У , 

б 


мое происходит и в организме. 
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125 
я < 
а=) 
= 


и уже сделали 


людаетсятен® 
использование 
гимый резул 


аа 


Под 


ините в своих болезнях никого, кроме самого себя 
Нев 


ГЛАВА 4 


Микроэлементы 


роль микроэлементов в жизнедеятельности орга- 
низма огромна. Без них практически не может про- 
ходитьни одна окислительно-восстановительная ре- 
акция. Недаром многие исследователи связывают за- 
болевания в первую очередь с нарушением элект- 
ролитного баланса, то есть, взаимосвязей между 
микроэлементами. 

Например, Рһ среды организма находится в до- 
вольно жестких пределах 7,4-0,2, и отклонение в 
однуили другую сторону — уже болезнь. Какжечетко 
должен работать весь сложный механизм организма 
человека, чтобы все находилось, как говорят врачи, 


«В пределах физиологической нормы». 
Возьмите калий и натрий. Калий находится вну- 
три клеток, усиливает внутриклеточные процессы 


И способствует выведению воды из организма. На- 
трий, Наоборот, находится во внеклеточной жидко- 
стии плазме крови и задерживает воду в организме. 

АЛИЙ — это нервная и мышечная ткань, особенно 
Сердца. Нарушение содержания одного элемента 
Немедленно сказывается на другом, идет как бы 

орьба противоположностей, плюса с минусом, 
Когда в организме должно быть все в равновесном 
состоянии. 

Взять теже энзимы — сложные белковые орган 
ск С Вещества, без которых невозможны катали 
х "6 Процессы. В энзимы входяттакие ее. 2 
оо, це рий, медь, цинк, марганец, вита а, 

ства. °С пища 

Ри термической обработке выше 54  ЮТС 
ша 

8ергается коагулированию, энзимы разру 


Не вините В своих болезнях никого, кроме а а Д 

ый процесс — белковый, жироз 

витаминный ид и 
в 


илюбой обменн ‹ 
леводный, минеральный, 

ьшеэнзимов 
нарушается. Чем бол ‚тем больш 


бождается в кишечнике кислорода, тем лучше 
микрофлоры» активнее идет подпитка биопл ет 
электролитов и подзарядка энергией организу 10 
дите, как все В организме взаимосвязано а. Ви. 
Из всех микроэлементов наиболее заа 
организма является кальций, на долю которот МД 
ходится 5,5—6% веса тела (от 1 до 1,3 кг). В і: 
кальций находится в костях и является аря | 
элементом клеток, где процессы его обновления \ | 
исходят постоянно: у детей через 1=2 года, с ет | 
| нием возраста через 10—12 лет, а упожилыхещем 
леннее. ед: | 
Нелишне напомнить, что процесс умиранияй 
нарождения новых клеток, структур происходитвие | 
чение всей жизни: кровь живет в пределах 4 месяце 
клетки —9—14 дней, белки — 5—6 месяцев такта 
Установлено, что с варкой, жарением, так же, КАК | 
все микроэлементы, витамины и другие вещества, 


органический кальций, содержащийся в продукт“ 
переходит в неорганический, и более чем 60 проці 
низм ИЛИСІЎ | 


тов его проходит транзитом через орга! 
собствует образованию солевых отложений. | 

Чем больше в организм поступает кальция с | 
тельной пищей, крупами, тем лучше состояние Д | 
ной ткани, и наоборот. Продукты © кислойре Б | 
(мясо, животные жиры, молоко, изделия ИЗ м 
хар и другие) приводятк нарушению кальшиб си 
мена. Задержке кальция в организме способ?) . 
монная кислота, лактоза, растительная пиш 

Я остановился на кальции потому» 104 
все больше наблюдаются проце 
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катализаторы 
составной час’ 
вается практи: 
жер, дефицит 
работы мембр; 
сдефицитом 1 


Т0 Обновлен, 


—2 года, с уве, 
У ПОЖИЛЫХ еще, 


ц 
р 


уоцесс умирани 
тур происходит 
пределах м0 
 месяпеви 


х болезнях никого, кроме самого себя 
И. 


я костной ткани из-за недостаточности 
пелствиечего часты перел омы костей, осо- 
зальщия, В бедра, несущей большую нагрузку. 
ошейки асвязьинфаркта, инсульта с каль- 
и кальция в волосах меньше нор- 
ближайших 2—3 месяцев мо- 


изряжен 


е стати, интересн 
нием. Доказано. СОЛ ў 
мав3-4 раза в течен и е 
аступить кризис. 


жетн 
Витамины 

Витамины — это низкомолекулярные соединения, 

в большинстве своем связанные с белковыми носи- 


телями, поступающими вместе с растениями, где они 
находятся в неактивной форме. Витамины — это 
катализаторы работы мембран клеток, являющиеся 
составной частью ферментов. Их недостаток сказы- 
вается практически на всем организме. Так, напри- 
Мер, дефицит витамина А — это нарушение зрения, 
работы мембран, эндокринной системы, всочетании 
дефицитом витамина С — ускорение атеросклеро- 
тических процессов, повышения холестерина в кро- 
ВИИТ. Д. 

Витамины группы В — это улучшение обмена 
ево, жиров (В6), белков (В12), прекрас- 
анты, они способствуют утилизации 
которого БР веществ. Взять витамин С, недостаток 
 ИЩенно т Ето обострение заболеваний желудочно- 

тракта, снижение устойчивости к про- 


гс 
й Модным заболеваниям, повышение свертываемости 


ао Ведущее кобразованию тромбов. Избыток его 
выработку инсулина, что повышает уровень 
Ра вкрови (диабетикам на заметку). 
едики убеждены в якобы безвредности 
ом Сотвенных витаминов и выписывают их По ЛЮ 
Уповоду. Надо запомнить следующее: практич 


Ис 
б 


ки все витамины, полученные искусственным 


прошли термическую обработку, а значит, п т . 06 0 
изорганической в неорганическую форму то ест А ГИ але | 
ли неактивными. Вот почему профессор С у. и мет 
предупреждает, что даже, например, у рожениц Чор | Я ранио 
руживаются антитела на прием искусственных в в. И и 0Ч0Н) 
минов так же, как и лекарств, что сказывается, р ных бу 
аллергических проявлениях у новорожденных, ть и о эконо 
ко потребление натуральных растительных и рут табоеи, 
продуктов избавит вас от витаминной недостаточно» | тЛЬн0 ок 
ти. В случае приема искусственных витаминов ие ци б07ать, то 
употребляйте ими, это опасно! ршеразо 
минное расти 
ДАЮТ В ХИМИ 
ГЛАВА 5 сн (веществ 
Жиры ЛОТЯОНИ ВПО! 
? остается, вр 
Жиры подразделяются на ненасыщенные остается ү 
(растительные) и насыщенные (сало, сливочное м №, м 
ло). Необходимо знать, что жировая ткань пред Самое Е 
ляет собой «отстойник», где обменные процессы "тени, 0) 
на минимальном уровне. Именно из за это ЩА 00 СИ 
низм, чтобы освободиться от токсинов; «хоро ош Абар га 
в жировой ткани. Но вместе с тем жир = Э10 в а Т 
Ж ых мем (0 НЯНОе 
димый элемент для образования клеточн ДИ мт 
миэлиновых оболочек нервных стволов, со оь ти 
тельной ткани ит. п. змн пр дор р; 
Поэтому поступление жировв орган езер миоз 9: 
димо, в противном случае включаются Еа , . ЗИ 
механизмы для их синтеза, на что идет О нь що 
ное количество энергии. Избыток ЖИ И | а ме 
вует образованию в организме сво Б мио о 


калов. и МНОЙ 
Профессор Н. М. Самохина СВОИ еко0 
ми исследованиями помогла внес | 
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своих болезнях никого, кроме самого себя 
те В 


спользование жиров. Оказывается, расти- 
НОСТЬ В афинированные масла не так безобидны. 
9р тельное масло получают так назы- 


м ме 
РОС но оно при соприкосновении с кисло- 
ниро Е 


одом очень быстро окисляется и должно храниться 
| Ву № птемных бутылках и прохладном месте, а это невы- 
Тителу ЦЯ! А ически. Поэтому при его дальнейшей 
НЫ и ТОДНО ЭКОНОМ у 
Ной не 0 Д обработке и розливе в светлые бутылки масло допол- 
нительно окисляется, а если его еще термически об- 
Нод) работать, то в результате получим олифу. 
| Ещеразобращаем ваше внимание, что рафиниро- 
ванное растительное масло в процессе очистки поме- 
щают в химические растворители — бензол или гек- 
сан (вещества, получаемые при перегонке нефти), и 
Хотя они впоследствии отгоняются, но какая-то часть 
и 99аетсяив результате всего процесса в таком масле 
та. ненасышеи» Не остается никаких полезных биологически актив- 
сало, Сливочное” НЫХ веществ. 
Нр Самое полезное масло — льняное, для людей с 
ОИ" — Чрушением обменных процессов, жирового обмена; 
| 3-38 0 о Уменьшает риск атеросклероза, улучшает работу 
но И «хор Ёмбран клеток, повышает иммунитет и другие каче- 
т) И ее Льняное масло должно содержаться в бутылках из 
е р ых 0: ГО стекла и долгого хранения не выдерживает. 
ето! А Кис НЬ хорошее кукурузное масло: очищает стен 
ОД ов, снижает уровень холестерина, уменьша- 
й ний, возникновения сердечно-сосудистых заболе- 


заем 


во 5 
нь полезно ореховое масло, ноу нас его прак- — 


в чӣ трет. Между тем его можно приготові еви 
ЛЮ 0 змо очищенных (грецких) орехов, ядра е ) 
а 48 аот, помещают в сосуд с узким горлом 


д подсолнечного или льняного масла: 
В 0т2 


Недели в закрытой посуде, перио 


Не вините в своих болезнях никого, Кроме 
Само 


гангрене, рожистых воспалениях. 
Растительное масло, покупаемое в ПОлиЭту 
посуде, сразу же после покупки переливаўте тено 
стеклянную или керамическую посуду, а чтоб, 
долго хранилось, добавьте туда немного о 07 
сколько сухих фасолин. Илие 
Нерафинированные масла можно упо, 
только в свежем виде, так как при жаренииони тер 
ют все свои качества, а присутствующие в нихвиа 
мины и незаменимые жирные кислоты рала 
выделяя в пищу токсические вещества, обладающие 
мутагенными и канцерогенными качествами, 
Богатым источником незаменимых жирных кие 
лоти витаминов могут служить семечки и орехи 
ложку масла могут заменить 1-2 ст. ложки подсолнй 


Реблят, 


Тенности И Н: 
ПанноЙ с СТ. Ј 
бус головой 


ва р 
Что же делать? Жиры, конечно, нужны, но не КОСТЯМИ 
личество лучше сократить и использовать сёл вечи 


сего свиное 


топленое сливочное масло, алучшев но уатан ъд 
Дело в том, что свиное сало содержит арар тво лира, 
кислоту, без которой невозможно строите» азии 

ток и синтез гормонов. Она препялолву и Г , П 
атеросклероза и содержит много би ир, 6 ВА, пов " 
ных веществ. Не надо забывать И р ивныМ киб, о Фун ол 
даря содержащимся в нем особымак | № Оку Кцу 


ным КИСЛО 0 
хатерос 


бьем жи 
пребляю 


вам — полиненасыщенным жир 
пятствующий отложению в сосуда 
ских бляшек. Г. 
Скажем еще несколько слово В а 
мер, угренландских эскимосов, У 
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слоты разлагат, 
ества, обладаю 
г качествами, 


ента: 


ТИ 
то предупре 
0ВЬ, Ч ли употреблять рыбные продукты 3-4 не- 


что ес 
0, этовысоконасы щенные жиры, то наблюдает- 
езновение атеросклеротических бляшек, 
вливаются склерозированные сосуды почек, 
ворганизме накапливается витамин Е, являющийся 
одним из самых сильных антиоксидантов. Вот поче- 
мурыбукак белковый продукт надо предпочесть мясу. 
Особеннов пожилом возрасте лучше употреблять сла- 
босоленую рыбу, так как она не подвергалась 
термической обработке, — это горбуша, чавыча, пал- 
тус.Еслирыба свежая, то солите ее сами: удалить вну- 
тренности и натереть рыбу 2 ст. ложками соли, сме- 
шанной с 1 ст. ложка сахара. Для соления лучше брать 
рыбу с головой, у которой больше сохраняется жир, 
используемый для приготовления лекарств. Перед 
солением голова отрезается, и из нее готовится суп, 
Который варится до выкипания половины воды и вме- 
о и — это нужная добавка «хорошего» каль= 
оз недостающего организму. Кстати, если 
оло 1ч. ложке 2 раза в день жир осетра, то 
вается зрение. 


дели, 
ся ис 
восстана 


Питание и голодание 

оъ только основные в связи с хара 0 
Всю ции организма, можно продо се 
ВИ сис ность работы и взаимоотношений его ор 
Х, со тем. Вот почему независимо от эконом лее 
а иальных и других проблем, наше здороз 
ней М яв прямой зависимости от состояния зп 
Ли косистемы. Один шагкздоровью ВЫ уж Я 
‚ Перейдя на раздельное питание. 


Не вините в своих болезнях Никого 
» Кром 
е 


Многие, обращаясь кна 
что, несмотря на очистку 
проводимых мероприятий 
ют. Эти больные не учиты 
тора, как промывание печени и Восход 
толстого кишечника. Только при проведе» № 
процедуры вы увидите, сколько Выйдет ко зу 
ков, после чего процесс оздоровления ПОЙ н 
нее. Некоторые жалуются, что не пер, 
таком случае переход на раздельное питан 
мущественно растите и 
т одания ЗК же дет способе 

А, ать ОЧищенир 
организма от шлаков, только это займет значительно 
больше времени. 

Итак, если зашлакован кишечник, в нем нару: (27 00рку» 
ны барьерные функции, всасывательная, эвакуатор | Жизадержало 
ная, выделительная, термо- и стимулообразующи, |ШКухудшен 
гормональная и другие системы не работают, про после го) 
скают токсины в кровь, в печень, которая такке в 
ходит из строя и тоже не способна осуществлятвд 
ксикационную функцию. Многие зарубежные 8 
ные отмечают, что 9/10 всех болезней зависят ото: 
стояния желудочно-кишечного тракта, в частное 
запоров, на которые у нас, как правило, не обра 
внимания. При этом характер заболевания нии 4 
никакой роли — будь то нарушения ое 
сосудистой, нервной, легочной системы, 0 д 
процессов, женской или мужской сферы. ПЕ зо 
ная система очистки и раздельного пита ода А 
етс уверенностью сказать, что только ИТТ а 

дельное питание и очистка орлавизи а ВиО 
гим больным избавиться от заболеваниа 


мо отих природы. 0. азва 
Но это только часть оздоровител Е 


М за помо И } “ 
кишечник а, зрее 
ОНИ особенно Че 
вают такого вах 
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№ 


ЧНИК, В НЕМ нар 
ательная, эваку 
"тимулообразуюй 


3 нев! 


35, Проц ен 


ев своих болезнях никого, кроме самого себя 
Д 
ым средством лечения больных является 
менее В с. Профессор Ю.С. Николаев, сделавший 
голодани аскрытии механизмов и популяризации го- 
ава его «разгрузочно-диетической тера- 
С час олечебном голодании написано много 
уры поэтому ограничусь только его сущнос- 
та ИА каскадном голодании подробно рассказано в 
редыдущем, 5-м номере «Предупреждения Плюс» за 
этот год. — Прим. ред.) 

Проводить голодание можно только после очист- 
кикишечника, печени и восходящего отдела толстой 
кишки (туда клизма плохо доходит), когда весь ки- 
шечный тракт освобожден от «залежей» ифункцииего 
восстановлены. Во время голодания организм, про- 
водя «уборку», подвергает переработке все то, что в 
Немзадержалось, что может на первых порах привес- 
Тик ухудшению состояния. У некоторых больных 
Дёже после голодания в течение 10—20 дней и затем 


 Комендованного дюбажа печени продолжали выхо- 


Дь каловые камни. Вот почему, прежде чем начи- 
Ка Голодать, мы настоятельно рекомендуем очис- 
„Тъкишечник и особенно печень. Во время голода- 


н 
| {ияпроисходит разрушение и выведение изорганиз- 


Мавсего того, ч 
Дуктов Обмена: 


Лир Ующий и 
Про 


то накопилось в нем из конечных про- 
мочевины, мочевой кислоты, креати- 
и других веществ. Отмечено, что сти- 
нормализующий эффект от голода- 
Отит за счет автолиза, самопереваривания 
100 лет т Х больных клеток, спаек, опухолей, что еще 
Зорова, МУ назад отмечал академик В. В. Пашутин: 
Зно Клетка при этом как бы обновляется. Прах 


С — 
> Чес Голодание не приводит ни к каким патоло 


м сдвигам, потеря веса составляет максимум 
ТОВ, но, как правило, не превышает 20 


кроме самого себя не ві 
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Н 
ание нуж б Ы 
Начинать голод о 4 дней. Собственная і тра 
постепенно увеличива 2 бтоголо Я ои 
практика показывает, что Луч ОМ И ради 
5 дней, чем один раз, Но ДЛ О аа рганизм сам Кс 
определяет, когда нужно прекрати ГЬ олод Е. 0) | Га 
е есть. Насиловать себя 
имое желани >. Вг М 


никает нестерп переда 
етпостепенно пе ТЬ На 
при этом не надо и следу мы. К‹ 


ое питание. 
нормальное раздельн не пер 
ации по голода: 


Выполняя предлагаемые рекомет ІД ТОЛЯ. Ч 
нию, вы должны вести активный образ жизни, боль- ги 
ше ходить, бегатьтрусцой, делать массаж, принимат Я 

ворит | 


контрастный душ. Здоровой клетке ничего недела 
о. Силатолодания втом, что разрушаются, съедаю!" а 
Ӱ ся и выбрасываются из организма только больные насо 
ртн х ША опизцмесд шлаки, происходит, какт080 Вт А 
У психологич генеральная уборка тела. Помните р Е 
поно оси настрой, оптимизм, вера в уСПЄХ и бу, а 
мез = сторона голодания, в противном © 02 

от него будет немного. 


Как правило 
„на 4—7-й НЫ? 
день (при повтор РУет и б. 


голоданиях н 
а2—3-й Е 
ление запаха р лень) вы будете отмечать 00 люб 
Это происходит п изо рта, слабость, плохой Е. ри У Е 
суб Отс 


Отому, чт 

› Что организм перешел ф 

ВЫЙ е ужи ач 

И и жировой обмены, И © р ско 


л 
ие является имонного сока. 
5. Которое 

Г 


т 
1охим 


го себя 


кроме само 


болезнях никого; 


пев своих 


А пестициды, тяжелые металлы, яды. Ни один 
Д а го дает такого эффекта, как голодание, при ра 
| іонных поражениях или снятии интоксикации 


ТЬ. На Ни. послеоблучения. 
} Голодание является мощным средством не только 


очистки организма, но И усиления иммунной систе- 
ны, Кстати, со 2—3-го дня голодания организм уже 
умендациити © Ве переносит дыма сигарет, не говоря о запахе алко- 
И образ жин Голя, что следует учесть при отвыкании от курения и 
гь массаж, па ЛЕЧЕНИИ от алкогольной зависимости. Как верно го- 
этке ничетони сонови, питание способствует разрушению 
азрушаютој дно ИИ с пом о мо- 
изма ТоЙ ныхтроцессов. счет нормализации обмен- 
ИТ 
и ро Б рили в гости, а настоле есть 
ері), будьто вегетарианство или Е Й 
тв, ности, при ко вая пища, — это край- 
про ен. торых ряд функциональных систем на- 


ИЯ, В і ены дру 
н Н Р ис, другие — нет, но организм-то функциони- 
сн (при д о, сет теми же болезнями. Как вы уже знаете 
ден при ша воспринимается организмом как стресс, 
ром включается иммунная система: специ“ 


М Ическ 
я О ическое действие пищи и пищевой 
1) оказа 
о сои человека постоянно трениро- 
онот и стрессовым ситуациям, то при 
Ма Е воздействий он справится с  _ 
ме р . Уменя в практике был случай, 
м лько кипяченую воду в 
ОЕ оварищи решили под 


болезнях никого, кроме само Ё 
Не вините в СВОИХ И. К. 


онная помощь В течение трех дней, ару, 
ся бы жив этот человек или нет. Но 
(0) тренировать, чтобы на любу 
еи на прием пищи, он реатирон) 
скаю, что © целью ис. 


анимаци 
сказать, остал 
Организм над 


стресс, в том числ 
Вот почему я допу 


нормально. 
ключения негативных реакций необходимо прини 

матьвтомчислеи жареную п ищу. НО ЭТО ДОЛЖНО С ЕЕЕ 

не правилом, а исключением. 

Работа пищеварительного тракта будет хорошей 

только тогда, когда вы будете постоянно ЕВ помн 

буа ШАА рую пищу всыром виде при орай | стиха» 

елков, жирной пищи, мучных блюд | тар ая 

| енн. 


и сладкого. О 

должно ростои — это сложная система, 8 6 П 

ся в равновесии, гармоничном оз | о 
Е алча 


стоянии. Этог 
. о 
оон орохо ДОСТИЧЬ ТОЛЬКО постоянной кое 
М Кто хочет б х органов и клеток Г с к 
\ Ыт 7 о 
|здоровлению. а ооз ым, тот ищет ПИК А г 
74 ДОМ, НЕА та должно быть оплачено 2, | е 
реходом на Ў азом от - Ир | | 
НОВЫЙ яда Я я 
в организме к уровень К г приста ож | К: бл, 
нияуже риродой. они ‚ который зал к А ежнс 
ИЯ Ус Сама по себе позво длагасмая система ИИМ 
Дугов. лит вам избавиться отмо | именно 
| цел 
У 


моц 


ДИМ | 


ПЕРЕКИСЬ ВОДОРОДА ~ 


озо ПАНАЦЕЯ ХХІ ВЕКА? 


<Та будету 

оянно упот 
м виде приор 
тищи, мучные 
ная система 
л, гармонизий 
только постой 


Помните, у Юлии Друниной в ее фронтовых 
стихах: «на бинт я щедро перекись лила, 
стараясь отмочить почти без боли...»? Да, 
именно об этой перекиси и пойдет речь. 
Прекрасный дешевый антисептик — лет 
двадцать назад он действительно стоил три 
копейки, да и сейчас его стоимость невы- 
сокаи в России, ив США. Кроме того, спо- 
ость перекиси водорода отбеливать 
‘осы прекрасно знали в прошлом модни- 
Е Оавлинки вытравливали волосы до 
о седизны именно перекисью = 
Ко оли известным» препаратом: 
ил целую к такой знакомый всем — устро- 
что на сию в Америке. Оказалось, 
Ен й момент появилось дешевое 
водорода) средство (эта самая перекись 
легких и лечения рака, эмфиземы 
вируснь ических бронхитов; аллергий, 
ых заболеваний и так далее. - 


Кто такой доктор Фарр 
_ Ичто такое «оксигенация» = 


_ панацея ХХІ века? 
Перекись водорода П. а 


асытить кислородом ткани, то и проце | Бер 


д рй начинается очень активно. Ер: 
излечивания идея легла в основу так называемой вЫВ‹ 

Именно р — насыщения тканей организма кис «ВН 
аа ю лечения целого ряда заболеваний, ВИЛЬ 
ааа топулярный на Западе Ки СС 


Метод этот, кстати, очень І 


крайне дорог. Для его ое ВТОНИ Д требуется си- тяже. 
тема барокамер с регулируемы м давлением. вать. 
Так вот, доктор Фарр чуть было не подорвал этот скую 
бизнес своим открытием. практ 
Впрочем, оно было сделано давным-давно И 1:10:16 копее 
не Фарром — он только еще раз провел клинические нее пр 
испытания, которые подтвердили, что самое Лучше антиб 
насыщение кислородом тканей происходит пут" 
введения в кровь человека... перекиси водорода. Аб- Ч 
сурд? Чушь? Отнюдь нет. та 


Научно доказано, что Н.О, (перекись водорода)? 


ант 

организме взаимодействует непосредственно © ката и ан 
< лазой крови и выделяет кислород, который разносит отает 
Ася вместе с кровью, насыщая сердечную мыйЩУ нм 
В которым подходит непосредственно. Р есть он: 
Е барра шарлатаном назвать трудно р. Сикаци 
том. Кроме р иЦист с многолетним О58 Терий } 
клинические СИ ерике уже проведены не 10 Окислу 
большой опыт БЕТАНИЯ на животных, но и Нако? Ковые к 
но перекисью во лечению пациентов непосредй кар 6000 
Этого открыт порода. И что удивительно, И© ении п 
ИЯ восходит к началу ХІХ века! | Новы МЕ? 


(ө) чем зна 
шные Экс 
26 


я Успе 
О 


живо: делались они 
ыеот этого не исп 


екись водорода – панацея ХХ! века? 


тка Пер 


тНистен. А В 1916 году английский врач Стеббинг 
ву Так н | Е внутривенно перекись водорода человеку. Их 
ней Органу д после исследований действия этого средства: 
) ряда забон «Внугривенное введение перекис И а. условий пра- 
Лярный наз» ВИЛЬНОГО исполнения может применятвся клиничес- 
ения требуе { хисозначительной пользой для пациентов». На про- 

ТӘ тяжении 150 лет многие врачи пытались заинтересо- 
давлением вать своими опытами и исследованиями медицин- 
ло не подорвя 


скую общественность, но развитие антибиотиков 


Практически напрочь подорвало интерес к «трех- 
аАвным-давнойй копеечному» препарату. В к 


›ние КОНЦОВ, ЧТО ВЫГОД- 
провел клини Нее продавать: дешевую перекись или очень дорогой 
ли. что самое аНТибиотик нового поколения? 

> е 


Что говорят недавние исследования 


Т Као история опять все расставляет на свои места — 
од иотики имеют массу побочных эффектов, даеще 


(Й ивызыр > 
= Сре д э2н й ботает КОТ мутации бактерий. Перекись водородара- 
. ЫІ 


Орыйї кисло рганизме совсем по-другому: она насыщает 
ото 1 ШЙ о ткани и вдобавок окисляет токсины. То 
ер дечную еН си ое функцию «окислительной деток- 
Е га Оности, окисляет жиры на стенкахар- 
оол амым предотвращает атеросклероз, 
К ЫИ удар» лишает жизнеспособности ра- 
76 600) ро, бактерии и вирусы. Уже написано бо- 
Нену тА атей о терапевтическом и научном приме- 
НОВ ии водорода. Доктор Фарр уверен, что 
подго 01 Роли Н,О, вбиоорганических процес- 
Отавливают революцию в медицине. 


о. Из опыта лечения рака _ 
"отто ность лечения облучением во много 
ОЙ опухо› СКОЛЬКО кислорода при 
росе» больше, тем 8 


а_ панацея ХХ! века? 


_ перекись воДоРОА 


Исследователи из Медицинского центра принц а 
ситете Бейлор (США) предположили, что раковую 
асытить кислородом при помощи 


опухоль можно Н сло] З 
введения Н,0, В ведушую к ней артери ю. Полученные 
результаты были ошеломляющими. 

„ Пациент 29 лет страдал от злокачественной опу. 


холи под нижней челюстью. Челюстная костьуже была 


поражена гангреной. Житьему оста валось считанные 
недели. Его стали лечить перекисью водорода, пров» 
дя одновременно и облучение. Раковое образование 


исчезло полностью, летального исхода удалось избе 
жать. 

• Мациентка 88 лет страдала плоскоклеточным рё 
ком щеки. После проведенного лечения она прожила 
еще 6 лет без каких-либо признаков заболевания. 


\ Из опыта лечения 

| я вирусных заболеваний Т 

е оон а Фарра обратился 67-летний 

о и на озноб, боль в горле, кашелвй 

о ое симптомы гриппа). Е 
ие Н.О,. До начала процедуры 


а 38 градусов, на следую" 


ения состояния бронхов исчезли и мигрирую- 
пийартрит, и прогрессирующая диарея. 7 

Это только несколько историй болезней и успеш- 
Чен ного их лечения перекисью водорода. На самом деле 

— ихсотни. Сейчас идет наработка и клинические ис- 

Качествено следования, но уже можно определенно назвать за- 
тная костьухнвь болевания, при которых показано вливание Н,0,. 
тавалосьечиииь Кстати, перекись водорода используют перорально 
5>Ю водорода»  Каплями, не более 20 капель в день. 
аковое образа 
схода удалофій 


лучи 


Заболевания, 
которые поддаются лечению Н,О, 
Наосновании большого количества лабораторных 


оклеточны! Е 
лоск онапи ческих исследований было установлено, что 
течения ПОМОЩЬЮ перекиси водорода можно успешно бо- 


РА 
ков заболе Е соследующими проблемами: 
6 «007=вания сосудов головного мозга, болезнь 
а ч геймера, сердечно-сосудистые заболевания, сте- 
ения _ > Нокардия, а Й 2 
ваний Т, ный боо. ритмия сердца, хронический обструктив- 
те А Ронхит, эмфизема, астма, грипп, лишай, опоя- 


; СЯ ’ сыва се т 

обрати он ИЙ лишай, системный кандидоз, инсулино- 

Оль в 107 И ева мый диабет, СПИД, рассеянный склероз, 

митом? 0 пе я Ирующий рак, ревматоидный артрит, болезнь 
а И 


арк 
инсона, мигрень, аллергии. 


_ панацея ХХІ века? 


я того, чтобы не скомпроме | 
торых, мне очень хочет | 
наших врачей уж | 
осту об этом незна- 
граивать читателей, 
доктора Фаррапо 


иименнодл 
‚ Нуа, во-В 


узнать, может быть, КТО-ТО ИЗ 


использует эт , ор 
см? Но, чтобылишний раз нерасст 


даю абсолютно безобидный рецепт 
лечению перекисью пародонтоза 


Смесь питьевой соды 

и перекиси водорода вам поможет 
Лечение заключается во втирании в десньвсме й 
питьевой соды и перекиси водорода (сделать кашицу 
в одну часть перекиси добавить одну часть питьевой 
соды, размешать). Каждый день втирать эту смесь 
роми вечером. Применение перекиси, по сообщению 
итал ра Каммингза, позволяет добить 
— Долорес Дина а 2 
НОЙ ке ои года, пародонтоз 08 е. 
ками. Была показанахиру е 6 постоянни гной 

лениюјчасти некрозной н теская операция по уд 
и десен. После лечей 


перекисью 
водо О 
кратилось, ООДА хровотечение из десен пре 
= сче 
Джерри Га Зли. 


анкт- Пет, 
ерб 
ому, АА 


аА мы не то чтоб 
мау «ак бы растеря 
Я перекись водо 


геевнс 
[917 (9 < 
да эта 
ловек‹ 
дико-ќ 
обеспе 


нацея ХХИ века? 


Перекись водорода – па 
тельно отмачивали присохшие к ра- 


орой МЫ действи 
ретендует на роль чуть ли не панацеи 


а О бинты, вдруг п 
№ всех болезней?! Ў ; 
отраиватьч К Именно в момент этих сомнений в редакцию зашел 
Иван Павлович Неумывакин — профессор, доктор ме- 
дицинских наук, действительный член Российской Ака- 
демии естественных наук и так далее, и тому подобное: 
. страницы перечислять все титулы не хватит. 

1 соды Впринципе, Ивана Павловича наряду с Галиной Сер- 
вам поможет геевной Шаталовой можно считать создателями рос- 
зании в десныей (и йской школы натуропатии. Однако в те времена, ког- 
зода (слелатькай рота школа только зарождалась, полковник был че- 
‚одну часть овеком весьма закрытым, ибо работал в Институте ме- 

> ОД тусе лико-биологических проблем и занимался медицинским 

ь втирать 9 У ай обеспечением космических полетов. 

уекиси, ПОС тл Так вот, когда мы поделились с Иваном Павловичем 
а, позволя Е" сомнениями относительно Н,О,, он сказал: 

8 пациент” Ш Щев 1966 тодуя написал работуо великой роли 


ёре 
И в аи водорода в живых организмах, втом числеи 
олон? ий НИЗМе человека. 
да, пар ЫМ! т, Н: Се развивая мысль: 
Р) рый м, Час известно: атмосферный кислород, кото- 


т 
ко Получаем с дыханием из воздуха, — палка о 


дес Я ИЗ д’ чески АХ Во-первых, его организму катастрофи- 
ениё 4 тву ает, ибо атмосферный кислород не по- 
геч кислорор кУ: Для этого он должен превратиться в 
Чем д атомарный, ионизированный. Во-вторых, 


д 

оу И больш вен, Мосферного кислорода в организме, тем 
боль 5 Одных радикалов, что может привести к 

с Тприятностям. 7. 
ЫШ авлович, вот мы опубликовали до 
ци соо о новых, скажем так, возм 

2.272 ТО есть перекисиводород 
Товлена нашим корреспо 
„, 10 материалам кни 


Луг 


вс. 


века? 


_ панацея ХХІ 
Перекись водорода | Я 
ово ваше отношение К пробле- | 


2 Как МИ 
йте Интернета. сточниках = 
ре что в зарубежных и о 


т ведь 
ме? Не секре "менно с таковым — нередко в целях уж 


ем дело и | 
ны завышаются ипорой весьма значительно во ау 
можности того или иного препарата. | вк 
— Очень может быть, что и в данном случае есть с 
некоторые преувеличения на фоне эйфории от ИМЕ при 
ющихся пока результатов. Однако рекламировать вну. 
что? Н,О,– «трехкопеечный» препарат Скорее, Надо 7 
ожидать «наезда» на идею официальн: ›й медицины, мум 
которой не нравится дешевый и сильный конкурен В 
ее лекарственного бизнеса. о 
— Тоесть вы «за» Н,0,? и. | 
— Двумя руками. Я сам принимал перекись Водо Е 
АА 
\ с т этажа, на который необходимо поль 
та ехом принимают перекись ВОДО Ц В- 
т и пациенты. те 
лана о одоод пуб ликации первого матери Н. 
ков. Все требуют уточнить т шквал телефонных Стног 
способны поделиться тако пава ДОЗЫ приема. АВ Деле т 
зопасности? выми с учетом принципов 9  ствез 
Марле 


зна 
Рячие головы» Е Ю Вващих читателей. Особо «103 крыт, 
о о вливать в себя Н.О, без всяк! нут П 
ар - 
Рожность необходима, ПОЭМ щат, 


Н 
10... Тепе 


Желудок. улоо 


рь, : . 
О принимать. обяз 
› понятно, до ед] 


ЭБ Перекись водорода – панацея ХХІ века? 
Ы Ку анов А 
Эх исто нут. Днем за 30-40 минут до еды и не ранее или 
1 . 
мое Нередко} езд часа после нее. Вечером — спустя 2 часа после 
ма значите ц ужина. В столовую ложку воды капнуть и сразу же (!) 
а. М ВЫПИТЬ, МОЖНО запить водой, хотя Н ‚О, без запаха и 
данном ‘Случаи, Вкуса. 
не эйфории а — Насколько мы понимаем, речь идет о пероральном 
. пиеме: В опубликованном же материале гово ится 0 
о рекламиро; 10 М р 
= В ивенн В 
хпарат. Скора „7 1Ривенном вливании еа 
р — Ябы не хотел касаться этого способа как мини- 
иальной мешао ИИА 
Е СИЛЬНЫЙ КОН Во-первых, внутривенные процедуры должны 
проводиться под непосредственным наблюдением 


ой ских работников и по рекомендации врача. 
имал перекі й УА и, вданном случае применяется перекись 
зда не польз бй р Да специального приготовления, которая ис- 
ый Н ь УеТСя в акушерской практике. 
котор КИФ до Ретьих, здесь имеют место совершенно иные 
юте Н. Концентрация. 


ь: это относительно ме- 

Скажем, при болях в шейном от. 

очника прекрасно помогает Н,О, в каче- 

ую а коМпресса. Смочить перекисью плотную 

Ыт Поли фетку и наложить на область шеи, на- 
Нур а тиленовой пленкой и держать 10—15 ми- 
Щаютсз В ачинает работать, и мозги отлично прочи- 
25 Принципе, можно ставить компрессы на. 

асти тела. 


> Откуда у вас сведения по перекиси водор 


па нтернета? 
И Бот, хотя ничего плохого об Интерн 
ать н й _ 60-; 


и 


Перекись во, дорода — панацея ХХ! века? 


Тогда после защиты мой руководитель № сто 
а ый, академик Борис Евгеньевич Вот. мас 
чал сказал мне: «Обратите внимание на перекись вог \ 
дорода». И я стал заниматься перекисью: Обнаружи- | 
лось много интересного. Тоесть без перекиси водо № ето 
рода человеческий организм, постоянно атакуемый нор: 


ДЫХ 
крупный учен 


= 
> 
“еј 


вирусами, микробами, различными паразитами, н — 
смог бы существовать. = 
— Нооткуда Н,О, берется в организме? науч 


—Канал, собственно, один — это деятельностькил? 
леров: лейкоцитов и гранулоцитов. Именно они 8 | 
нимаются уничтожением вышеназванных «негодя яени 
ев». Окружая «непрошеных гостей», они вырабатье 
вают... да, да, перекись. Она-то и служит тем самым = 1 


соон, спомощью которого наш организм успе Нуж 

Е я с разного рода инфекциями. Хотите вн о 
отором родесенсацию? С 

Ҹ = о не хочет?! витам 

ты т сона касается метода Шевченко — 28 ты 

венных ПЖОЛЕЙ, с маслом разного родаізлока о 

И. Николай Викторович объябия на 


я еток организма. №“ 
58 и Факты излечения 
Многих недуго ру 


Перекись водорода – панацея ХХІ века? 


0 
< Борис р 


ВН ВН, стоянно сообщали ваши читатели в рубрике «Водкас 
Мах 6 А. ом лечит не только рак». 
СЯ перекись, | удивительно еще и то, что, уничтожая все патоло- 


о есть без Пел,  гическое, чужеродное в организме, Н,О, нормализу- 
ЗМ, посто, \ втокислительно-восстановительные процессы за счет 
ЛИЧНЫМИ и нормализации иммунной и энергетической систем. 
8 = Фантастика! Но насколько все это доказано? 

— Друзья мои, это наука. Я не говорю ничего, что 
ся в организме? научно не обосновано. 
ин — ЭТО ДЕТН = Интересно, знает ли об этом Шевченко? 
УЛОЦИТОВ. Имен! — Я несколько раз встречался с ним. Пытался объ- 

вышеназванный 04 Ноон, по- моему, не внял... 
Й), № 8 Мне менее умирают и пьющие смесь... 

ІХ ГОСТЕЙ», а. Естественно, смесь — не панацея и Н,О, — тоже. 
)на-то и 0 Нужны дополнительные меры. Скажем, Н,О, прояв- 
орого наш орі" ляет наивысшую активность в присутствии витами- 


На С. Стал 
КЦ ЯМИ: “тало быть, больные олжны принимать этот: 
инфекции Витамин. а а 


Еще и 


Нтересная деталь. Н.О, может дать весьма 
ложит. ао 


ит ельн : 
еВ9 06 ые результаты при лечении лейкозов. 
а Ш и б Б 2уконо и доказано Маален и Флетчер, чтовэтой 
| азного 9094 воз Циите самые лейкоциты и гранулоциты теряют 
гом Ра 7000 но 


о 7 с ость воспроизводить Н,О, на 70 процентов. 

ай В КИФ о ве “ние организма перекисью извне способно по- 
Л ре | Уть про 

ом ПЕР дб =. Хор ОЦЕСС вспять. 
ИТ ино Ти» по Рошо, рак, лейкозы... Какие еще «неприятнос- 
име 0 но о двластны благотворительному воздействию 
следу я 

е рые д бы сказать «все», за исключением тех, ко- 

еп ТИчес Ребуют обязательного и неотложного хирур= 
ГОЦИ т “Кого 


вмешательства, НҮ. 
© водорода способна противостоятьлю , 
ак" — подчеркиваю — любым! Она: сти; 
Е иммунную систему организма. Пола! 
ре использования Н,О, вмедицинской. 


орода - панацея ХХІ века? 


ке мы будем открывать все новые и новые Грани 
ТИ 


ого препарата. х Е. 
Т. = Так что, мы имеем дело с новой панацеей, и на. 


стало то долгожданное время, когда все иные преп 
раты — побоку? 


— Не надо утрировать. Конечно же, Н›О, не пана 


пея. Но перекись значительно помогает организму 
помогает, понимаете — бороться с недугами. Онаспо- | 
собствует восстановлению баланса всех системіори 
низма — эндокринной, кровеносной, пищеваритель 
ной, лимфатической, иммунной, энергетической. 
Одно замечание. Действие Н,О, значительно у 


2 


ливается, если подвергнуть кровь ультрафиолетовом} 
облучению. Ведь ультрафиолет — это сама ЖИЗ 
именно он создает энергетический потенциал клетки 
— Вы имеете в виду существующий аппарат «Изо 
да»? 

— Хотя бы и «Изольда». Но ваш покорный слу 
соратниками в свое время разработал и внедрил 00 
бор «Гелиос-1» другой конструкции, который поз 
)лял облучать небольшое количество — 10-15 мл. 
— с эффективностью на несколько порядков ва 
чемісуществующие приборы. Были получены ав 
ские свидетельства, разработана вся документа 
воз, увы, и ныне там! Впрочем, в нашем Центр 


пользуется именно < елиос-1» с большојї І 


| 
| 


Перекись водорода - панацея ХХІ века? 


| р А хотя бы и клизмы, хотя ОНИ не так эффектив- 
а Е как хотелось бы. У нас в Центре есть приспособ- 
гда все м ениетерманского производства, которое я называю 
Й И озмотрон». 5 процедур дают потрясающий эффект. 
| Впрочем, это особая тема для разговора. 


к Но После недельного курса, где с 19.00 до 22.00 чита- 
ОМОгает орта ются лекции с одновременным выполнением реко- 

с недугами, Оша мендаций, люди взначительной степени освобожда- ] 
нса всех систе ются от существующих заболеваний, получают зна- 

СНОЙ, ПИЩЕ някак с ними бороться и, самое главное, п редупреж- 


й, энергетичий 10. 

О. значителни) = Иван Павлович, увы, размер вестника уже не поз- 
200. афиолае оляет... Надеемся, наш разговор не окончен. А пока — 

вь ультр ма ОДИН, но отменный совет читателям. 

г 9 с Лі Гм... надо подумать. 

КИЙ потоне Е Подумайте... 

щий 2108? а ом Только не смейтесь и не удивляйтесь — 

( с озн мои, зожевцы, запомните: тазовая 
и Ужчин, иу женщин едвали не самая важ- 


ваш по ь "Область организма... 
работ 9 (боль. о Утешают же жалующихся на головную 
укцИЙ». 10036 - я анеж..., на ней не усидишь». 
тество ору иные у лс. Я же предупреждал: не смейтесь. Яго- 
ько Пе? ную ба ннокрестцовая мышцы играют громад- 
ол и 10 лителу а В жизнеобеспечении. Увы, народные це- 
Был Ве” Врачи тем более, проходят мимо этого фак= 


Говорят, ине 
н Эти мыш 
Ходить на 


Ние, Когд, 
ен у 


думают о нем. Так вот, я советую 
цы в постоянном тонусе. Научи- 
ягодицах, и тогда вам не придется. 
М и больницам: Проделывайте упа 
а появляется возможность. ‚Время 
не 5. сзависимо от возраста и вашего. 
“Ограничено — по принципу «кашу 1 


пыл 


в 
А 


оде» 
вр 7: 
НЫЙ —. 
марної 
стало б 
ма вещ 
трудни" 
рабатыг 
правил. 
курим и 
ходуетс. 
рода из 


ЕЩЕ РАЗ 
О ПЕРЕКИСИ ВОДОРОДА 


= Иван Павлович, как я понимаю, разговор 0 пере" 
киси произвел действие, подобное разорвавшейся бом 
бе. Кто обращается к вам с вопросами? 
— Признаться, я неожидал такого восприятия 00 
блемы. Боюсь, что читатели меня поняли не слишКО\ 
правильно. В результате сегодня из 10 обращающи 
сяза разъяснениями по поводу Н.О, пациентов 924 
запущенной онкологией, от которых официаль 
Медицина практически отказалась. Но ведь в МТВ 


16. я ге ори, что мы беремся лечить он Колоти, 
ро клиника — человек при шел, получил прой 
и о = оние онкологии требует стацион 
—И мою подхода: 
Е Пе оак, перекись водорода лечит рак? 
© все зациклились на самом КР 
человеческого 


_ Апочему, собственно, его не хватает? Кислорода, 
_ роде, пока навалом. у 
— Атмосферного — да. Но атмосферный и атомар- 
вый далеко не одно и то же. Простая вещь: без ато- 
марного кислорода не происходит окисления пиши, а 
оталобыть, иее переработки в полезные для организ- 
ма вещества. Однако мы сами делаем все, чтобы за- 
Труднить переработку: плохо пережевываем пищу, об- 


ј Еще раз о перекиси водорода 
р _ = НН _—-— 


І 
О ] | ОРОДІ рабатываем ее варварскими ме годами, пренебрегаем 


правилами смешения продуктов, мало двигаемся, 

Юримитак далее. То есть атомарного кислорода рас- 

Ходуется гораздо больше, чем хотелось бы. Вот при- 

рода и запрограммировала своеобразный резерв по- 

вй! Учения атомарного кислорода — Н,О,. Это с одной 

унимаю, разга" | 0роны, а Сдругой, атомарный кислород сам по себе 


5 орваві Является мо 7 м 
ное разор ый щнейшим антиоксидантом, который 


ми?  Зичтожает в организме всю патогенную флору. 
просам а 
ого вос? й рошо, Иван Павлович, вернемся к нашим бара- 
гтак НЯЛИЁ ло бишь к Употреблению народом перекиси водо- 
по 00а, Что мо 2 
леня 10 000 И, Е жет сегодня обеспечить этот препарат? 
дня из пай Кис а Же хотел бы сказать, что возводить пере- 
у н,0› (лак: гс рода В некую панацею не следует. Я скажу 
од рых В рае, ЛЮбом заболевании в организме усиливается 
ото “Ход пе 
тк 55 | рекиси водорода, ив конце концов возни- 
залас Ределенный ее дефицит. На этом фоне усили- 
сяле СЯ Ние патогенной флоры. Болезни усугуб- 
< ише? „ПОЯВЛЯЮТСЯ новые. Безусловно, при этом ор- 
пр Ожет ается в помощи, без которой он просто 
ТОГИ Ф Эбойтись. Перекись водорода и есть один из 
ода: ВНЫх вариантов такой помощи. 


у я 
„>? ПРИ любых заболеваниях следует 


ана, 


Еще раз о перекиси водорода 


е ( 
киси изписем, присланных О. 2 Ой и 2 
К примеру, вот рассказ жении холова 
естественно, есть), которую пре Д Ужасный | док. | 
запах изо рта. Она ИТС МОР ие годы, потеряла = 
семью. В результате трех дней приема перекисиипо. | кстати 
лоскания ею горла запах исчез. Еще пример. Мнепи. | попасти 
 шутчитатели отом, что при приеме перекиси ипри- — Эт 
кладывании салфетки, смоченной Н,О,, ктруди, ис- | былопу 
чезают боли в сердце, аритмия, купируются приёу: | неприя: 
пы бронхиальной астмы. И уже совершенно потр | — Хо 


сающее письмо. Человеку удалили опухоль в желд’ — По 
ке. Родным сказали: забирайте, долго не проживе | нимать! 
После приема перекиси водорода в течение трехне Ежедне: 


дель человек ожил. Более того, желудок оказался ЧИ- количес 
стым. 


’ мать 10. 
Прочтувам любопытнейшее письмо. Написалайй Е 10 капе 
женщина. У ее родственника был рак пищевода, В осле 1( 
проходимость, кормили еготолько черезкатетер: По | ~ А чт 

‚ сле приема перекиси и компресса на грудину на! | Магнито 
} Минут больной начал самостоятельно пить, ЖОЛДО у. 
’ икишечник заработали. Обследование показало, Ч Лична су 
метастазов нет. В итоге врачи больного прося © "Доровде 
щить;как проводить внутривенное вливание. | цай, то, у 

— Стоп, стоп, стоп... Задано достаточно вопро т Принят, ұ 

на которые следует ответить. Во-первых, как ВЫ СЕ ию У на 

туете принимать перекись? ры 


адывать на шею, П 
> ССТЬ на любые больнь 
пос © полосканий, зака 


Еще раз о перекиси водорода 


внутрь минимум 30 минут не кушать. То 


{ илриеМа роцедуры проводятся на голодный желу- 


| ть все П 


| Простите, но о приеме внутрь мы еще не говорим. 


ксати, ведь при полоскании перекисью что-то может 
попасть и внутрь. 

— Это не страшно. Но важно, чтобы в желудке не 
былопищи. В противном случает 
1 неприятности — вздутие живота 

— Хорошо. Теперь о приеме вт 

— Повторю еще раз: 3-про! 
МИМать натощак, начиная с 2-3 капел ь, 2-3 раза вдень. 
Ёкедневно добавлять по | капле и так — до 10. Общее 
оне должно превышать 30 капель. Прини- 

й. Перерыв 2-3 дня. Затем принимать по 


„Нал В капель 2-3 раза в день энять-так 
е письмо После дне день, но опять-таки не более 30. 


зозможны различные 


боли итак далее. 


гную перекись при- 


был рак ЛИШ - р И приема 2-3 дня перерыв. 
срезк ў ма Ы вы посоветовали тем самым хирургам из 
лько Ч итогорска? 
Я Е 


Лична 520 Первых, я рад, что этим врачам небезраз- 
{ оровлени 7 етта, и они ищут новые пути вы- 
о увы ТО касается конкретных рекоменда- 
Принят ое 0Ссии этот метод официально пока не 
ию у а Фициальных инструкций поего примене- 
4 ыта мо а Разумеется, нет. Но из личного опыта и 
д ре е; Е КОллег в Екатеринбурге могу сказать сле- 
Ил кис, Ся специально приготовленная вапте- 
Я акушерской практики — 0,03%. Вну- 
Вится капельница 100 кубиков в течение 
ие С ие, ое щий день возможна реакция: повы- 


ого Ратуры до 39 градусов, что объясняется 
ый с Шением интоксикации организма за счет 
ваї М Нной флоры. О 


День вводится 150 мл перекиси 0,06% н 


азо перекиси водорода 


Ещер' 


| 15 часа. На 3-й день — 0,1% раствор, 200 жубико» длят 
насрок не менее 1,5 часа. ЦЫ Т 
Достаточно — 5 процедур, чтобы нормализовались = 
многие функции, независимо от причины заболева- В: 
ния, что значительно облегчит борьбу с ним. КЛОН? 
Опыт показывает, что еще больш ий эффект дает но Сб 
внутривенное вливание Н,О, в сочетании с ультра ках, < 
фиолетовым облучением крови. нона 
— Иван Павлович, вот вы говорите, что перекись зад... 
почти всегда помогает. А мы, однако, наряду с поло» = 
жительными, а порой и восторженными, письмами: ка отд 
лучаем и наполненные разочарованием. Мол, пила, | —Е 
пила, а толку нет... давайт 
— Ву, это еще хорошо, что толку нет. У меняй | =. @ 
и женщина с жалобой: ей после приема Н,0, практр 
нейший запор.. И ратии шести аа та ре 
браться за перекись обод, А пежо а И 
> пемень, суставы, Е: м очистить кида =. | резне 
) шего же вестника появился т ах страна | о 
’ начинайте с очищения!» Я девиз: «тосо иу: Ии 
Блестяще! Но аплодирую этому дев Ни вр 


Еще раз о перекиси водорода 


о, чтобы основательно взбудоражить все мыйг- 

Нору | о дна, способствующие выводу отходов. 
74 

К и Дрожу от любопытства... 
Ц Вэтот момент Неумывакин, невзирая на свой пре- 
це больший 1а конный возраст, научные степени и звания, букваль- 

› В Сочета " { носзехал с кресла на пол и как был, в пиджаке и брю- 

т Ни ках вагулял» по комнате, передвигаясь исключитель- 

) 
Юла ягодицах: 1,5-2 метра — вперед, столько же на- 

ЪТ Говорить, туы 


300... 
Ы, однако, Нарад — Попробуйте, — предложил он мне, вставая и слег- 
орженными, пой ка отдуваясь. 


очарованием, М = Как-нибудь в другой раз, — сказал я. — Работать 
лавайте. Что, кстати, дает это упражнение? 
 — Очень ил 
что толку нет. № многое. Мышцы, о которых я говорил, 


Е лел Практически находятся без работы. Отсюда — застой- 
ой: ей пос С НЫеявления в 


чем ци Области таза каку мужчин, так и ужен- 
ок | Н. А тазовая Область, извините, самая загрязнен- 
жений ше |. с РаЖНение усилило кровообращение, пошло 
вам Ск ый мужу с очищение. Спросите: «Что в итоге»? Ато, что 

28 цисти" НЙ дат КИ избавляются от аденомы, а жены их прихо- 
одимо 000 р ИНтересуются, чтоясих благоверными сделал? 
помни 296) длу е как и забыли, когда их мужья в мужиках 
ся дев уо? - Вотт 


ак «походить» на ягодицах, и все? 


ОДИ? 0) Е 
Д апл < тд " 0 Лои Несколько раз в день. Чем чаще, тем лучше. 
ь. 07404 › Как я: вперел_ и. 
нят вал с - д-назад — по з 
туб д Шечник 7 “Серьезно все это как-то... А дальше? Ки- 
Б В том =. К чистим? 


ного боз Центре это делается с помощью специ 
изу Мецкого аппарата. В обычной же жизни — 2 
ан + обом варианте. Особенно хороша свекользіц 
с ? Д литра кипяченой воды 1-3 откан 
о р 0 о’ | све ока. Готовят его следующим образо 
Р 2. "натереть на терке, залить кипя 


е разо перекиси водорода 


Ещ н 
Й потомить минут 2 гот 
: на маленький огонь, ут2), з 
пи ав, настаиватьеще час. Процедиь | жа 
ОН иткишечник, советую больще щеп 
И вообщетем, кто чист И 
жевать пищу. 
пить воды и тщательно есе к Е 
— Какя понимаю, следующий этап — это печень? 
— Совершенно верно. И здесь есть множествоспо- е 
собов. Мы в Центре пользуемся самым распростра- нЕ. 
ненным и эффективным: лимонный сок с оливковым 7 
маслом. Схематично напомню правила. 98 
Для очистки лучше всего выбрать субботу и вос. а 
кресенье. За 3 дня до этого перейти на безбелковую а р 
вегетарианскую пищу. Ежедневно — клизма, пить 
желчегонные чаи. На 4-й день в 15.00 принять 2 1аб- после 
летки аллахола. Приготовить 150-200 мл оливково- ке, ко 
то масла и столько желимонного сока. Если нетоли № Успех: 
Кового, годится любое другое растительное рафинй" 8 А 
рованное. Лимонный сок можно заменить клюквей* енное 
ным и даже брусничным. Смешайте сок и масло. В шения 
\ 18.00 — две таблетки но-шпы. В 18.30 примите те | кен, к 
лую ванну ( 15 минут), хорошо прогрейтесьи = ВШ чита: 
стель. Грелку — на область печени. В 5-6 приемов“ — Чт 


интервалами в 10-15 мин 
Тую смесь. Кто способен 
начнутся позывы... 
ру повторите. 


ут выпейте слегка ПОДОШ 
— можно и всю сразу. к 
- Вечером в воскресенье пройй 


нный СОК соль 
> правила. 
зыбрать субботу 
срейти на безолӣ 
гневно — клизі 
ъв 15.00 прин? 


л 028 
ро 50-20 


| минугдоеды. То есть порция н 


| Щения 


Еще раз о перекиси водорода 


ошка залить 1,5 литра кипятка. 20 минут дер- 
п слабом огне. За 5 минут до снятия бросить 
Е молотого черного перца. Остудить и В теп- 
лый раствор добавить 3 стол‹ вые ложки меда. Прини- 
мать по 1/3 стакана, смешав с 1/3 стакана лимонного 
каи 1/3 стакана теплой водички, 3 раза в деньза 30 
адень — І стакан смеси 
и воды, выпиваемая 
нный чай хранить в хо- 
в стеклянной банке под 


иибирного чая, лимонного со; 
заденьвтри приема. Настоя 
одильнике на нижней полке 
крышкой. 

- Допустим, я проделал 
после этого п 
ке котор 
Успех? 


“а 


все эти процедуры. И что, 
рием перекиси водорода в той дозиров- 
УЮ вы предлагаете, обязательно принесет 


ТАвы не сом 
Внное — хочу П 
Их мн 


У о Кто реш 
Очитатр спец 


невайтесь. Вы попробуйте. Единст- 
одчеркнуть по поводу способов очи- 
Ожество. По этой причине советую 
ил серьезно взяться за свое здоровье, 
иальную литературу. 

> Пасибо и до следующей встречи. 
Анатолий КОРШУНОВ: 


в. УА 
1-Й Г 
Яо 
та, чУ 
инва 
| боля" 
НО, – НЕ ПАНАЦЕЯ, Е 
О | ми2| 
НОВНИМАНИЯ ЗАСЛУЖИВАЕТ | олг: 
чего, ‹ 
Ина‹ 
2 | ртапи 
Естественно, что после публикаций материалов Ш. 

оприменении длялеченияразных болезней обык- И , 

новенной перекиси водорода на Неумывакинаи к 20 

наредакцию обрушился буквально шквал вопро- орые, 

сов. Сегодня мы с помощью Ивана Павловича 

попробуем ответить на некоторые из них. Поче- 

му, спросите, не на все? Да прежде всего пото= «Ум 

му, чтонанекоторые вопросы мы просто-напрос- рации 

тоне знаем ответа. ника. П 

Впрочем, прежде позволим себе привестинеко- Показа 
В _ :°рыевыдержкииз писем, поступившихвредаќ Мой. на 
У цию, атакже предоставленных Неумывакиным: 

«Я болею рассеяннь ени “Сын з 
внутривенно пе 1м склерозом. Благодаря Введ 000 Зратилс 
КИлометроввк рекиси водорода я смогла проехать пРиним 

ачестве пассажира без проблем». ьник Тела. сь 
лете Любовь мад л ру 

АА сийский автономне! г. 
перстной А Уменя началось обострение язв 


- учила «Зо Ы 
стала принимать перекись З со статьей Неум 


капель. Через? не дорода 2 раза в ден 
к; б (2) 
_ Жаюпока а Ли язва затянулась. Причем 


'ВалентинаБо 


! 
ра 


| Н.о, — не панацея, но внимания заслуживает 
__ т 
мужа тяжелый ушиб головного мозга. Инвалид 
И о Парезлевой стороны, втом числе языка. Поте- 
р РИ я света, памяти, речи, вкуса, обоняния, аппети- 
ря а насыщения едой итак далее — много чего еще. Я 
Д 2-йгруппы: бронхиальная астма, стенокардия – все 


НАЦЕ» болячки долго перечислять. 

} Послеинтервью Неумывакина стали бе 
\СЛУЖи: ми2 раза в день принимать пе 
АЩ пельплюс 2 драже витамина С. 


чего,а авось поможет. 


Иначало есть! Муж стал говорить, перестала выпадать изо 
>ликаций Матера ПТаПИщаслевой стороны, появи 


лось чувство голода и сы- 
азных болезний ГОСТИ, стал различать — соленое или нет, улучшился цвет 
и ‘ОЖИ, стал запоминать остано 
эда на Неумьва 


з советов сврача- 
зекись водорода по 10 ка- 
Решилитак: терять намне- 


: вки... Уменя тоже есть неко- 
орые, хотя ине такие, каку мужа, успехи...» 

квально = озу Татьяна Вербило. 

ью Ивана Е. у Красноярск. 

‹оторые ИИТ, Муха аденома предстательной железы. Перенесдвеопе- 
пре е тон а УУдшилось отхождение мочи и состояние кишеч- 

сымы про показа СЛ прочтения «ЗОЖ» стал принимать Н,О,. Итог 

вест мой, В А снизился С 6,6 до 2,0, что является нор- 
бе при И. ЗИлась работа мочевого пузыря и кишечника». 
м се иШ уў Л. Гринберг. 
ПОС? ме! 
) 


с Саратов. 
ных! ‚рати забол 


р @ллейкозом. Несмотря на усилия врачей, пре- 
| Прини СКелет — кожа 


А Нимать г Да кости, уже не вставал. Стали 
А Тел Сынст ерекись вместе с настоями крапивы и чисто- 
БЛА ат аЛ ходить, сдает зачеты в техникум...» 
ом моб | Л. Черепанова. 
яб Хабаровский край. 
ДС без Эти выде 
ира Тельн ржки 


юс Отнюдь не исчерпывают положи- 
Даву а ОЧТУ. Писем много, и совершенно ясно, ч 
1 Прием 0 большинство читателей, отваживш 
СДВИГИ Бе ощутили те или иные пол. жи1 
`‘едакция получила единственно 
Э Отрицательное. письмо. Чите 


ия заслуживает 
но вниман 

панацея Й 
но, -не 


екись, На короткое время оказалась В с0- 
> 


приняв пер е сознания. 


стоянии, близком к потер 


Ке . 
8 ан Павлович, по поводу вот этой истории е поте, 


х „В чем дело? 
ны тоже есть подобные жалобы. Одно или 
атковременную потерю созна- 
два письма. Очень кратковременнук 
ния я отношу, прежде всего, к быстрому перенасы- 
щению организма кислородом. Это, знаете, словновы атомар 
из душного, насыщенного смогом города, попадаете лород - 
вдруг на дачу, где воздух совершенно чист: Всегда в крові 
первое время кружится голова. Но возможна и кра" артериі 
ковременная потеря сознания. Могут быть и некото ДОВ. 
рые другие причины. Скажем, непереносимоет Аспг 
В.О, хотя это очень редко. В принципе же, ручаюсь Териямт 


перекись водорода в тех дозах, которые я рекомендую Жеродн. 

совершенно безопасный препарат. Оружие. 

— Кстати, о дозах, Иван Павлович. Мне кажет Т0рую о 
читатели так и не поняли, как принимать перекись. в белые к 

_  просов по этому поводу море. С Я прин: 
А — Хорошо, давайте еще раз... Берем обычную; по Е 55 Ну 

черкиваю, обычную 3-процентную аптечную и тво отв 

кись водорода. Начинаем с 1-2 капель на 1-22 10 —Ябь 

ки водопроводной воды три раза в день. Прин Но ВОЗмс 
о на пустой желудок. Обязательно: 0 Мироку 
чит, за 30- СОВ х 

ооа РЕ минут до еды и не ранее 2 Часа но Гатель 


10 добавлять в каждый ПР И 


° вре | НО, не панацея, но внимания заслуживает 


зн ануу Каа Ў 
< _ Одну минуточку: цикл, 3-5 дней пош цикл, 3- 
вот это 5 дней перерыв. И как долго п не. 203° 
"тор = Думаю, всю Сошубея дна, крайнем слу- 
| чае, до решительного, ощутимого улучшения состоя- 
ас Жалобы ( нияили до полного выздоровления. 
-менную т Е «Всю оставшуюся»... Вы не хватили через край? 
к быстро т — Нисколько! При сегодняшних условиях жизни, 
м. Это, знает экологии, питании человеку постоянно не хватает 
” атомарного кислорода. Но дело нетолько вэтом. Кис- 
могом города Лород— мощнейший окислитель-чистильщик. Попав 
эвершенно чкі В Кровь он окисляет жиры, оказавшиеся на стенках 
ва. Но заци ор предотвращая тем самым атеросклероз сосӯ= 
. Мотутот в 
Е. нелер Аспросите меня, каким образом разбираются с бак- 


В принци? хр с рибами ‚ паразитами, вирусами и прочей чу- 
ТА НОЙд 


АХ, которые Оружие этих 


то 
арат. 7 РУЮ они получают из кислорода и воды. Если бы 
еп ич: М белые кров 
П авло Я З яныетельцане производили Н,О,,тоЗем= 
| ать в. ала бы исключительно бактериям: 
‚к пр В ево > дожили! Обнаружили наконец панацею, сред- 
00” 01 Всех болезней?! 
е. Е. баак 
аз-. овозу Казал. Н,О,, разумеется, не панацея. 
р и Ң ности ее применения действительно очень 
оне 2 Могае ны ы назвал перекись универсальным вспо- 
сіє Я АО соцетас М средством лечения, которое нормаль- 
ри Я в е © подавляющим большинством лекар- 
ОР“ спаратов. "9 
‹елу И щему СТИМ, ЧТО все так. А как вы отнесетесь к сле- 
Ы МУ письму 25, Д 
4 (0) & 
х ед рУ желан > полученному редакцией от ч 
влЯ", 4 хта еи остаться неизвестной. Та 
72 х, т" 
22 по < 9чла в вестн У 


те ике статью о пере 
я ы своим опытом. У м 


но внимания заслуживает 


БОС нопанацея оно внимания исто 


Обезболивающие не помогали. Как крайнюю меру л. их 
предложила ему лечение перекисью водорода. ОН со- ни 
гласился, сказав: «Не все ли равно, от чего умирать, а сл 
может, и поможет». пр 
Не скрою, было страшно. Потому что мы, медики, пр. 
кись для других целей. Я ста- чет 


привыкли применять пере 


ла ему вводить перекись внутривенно 0,7 млна 10 куби- Е 
ков дистиллированной воды. Когда кровь попалав | вох 
шприц, весь объем шприца наполнился пузырями розо- = 
вого цвета, но я очень медленно продолжала вводить Есл 
содержимое шприца. С ужасом ждала, что вот сейчасу ВОЗЛ 
меня на руках муж умрет — возьму грех на душу: К мое- Сле, 
му облегчению и удивлению, у мужа стали постепенно нос 


утихать головные боли, улучшилось состояние: Я нико- ные 
му не говорила о своих экспериментах, а вот сейчас = 
вспомнила. Татьяна Леонидовна». И все 
= Прежде всего, ничего удивительного в этой И® «ЗО» 
тории нет. Многие прочитали книгу американ©ко0 —| 
врача и исследователя Уильяма Дугласа «Целитель са, кс 
О ныесвойстваперекиси водорода» и используют егор Рекох 
| комендации. Я же скажу, что внутривенное вливание бутыл 
как минимум не менее эффективно, нежели пе Воды 
ральное применение. Но в российских условиях тем центн 
более что метод не утвержден Минздравом, ПОЛЕ Перек: 
ваться им могут врачи или очень грамотные Мед Ого в 
ры и обязательно в медицинских учреждения» = Ное вы 
есть хотя бы элементарные средства реанимаций И КУбикс 
Этому давайте пока использовать перекись, ПРИНИ Хуб ико 
ее перорально или наружно. ченьх 
Юю; 


= Не секрет, за 
› за использован 
кобольные. Мн ие Н,О, ухва 


рименения перекис 
Но, по большому. 


аниях у нас нет. 


Е. но внимания заслуживае 
к Как н.о, - не панацея, УЖ ый 


МСъю во т. случаях конечный результат один — высвобожде- 
\Вно , От ч | Е большого количества кислорода. Простов первом 
случае он достигается путем сложных реакций. При 

Тотому чоц применении же перекиси все происходит быстрее и 
Для других я проще. То есть это тот снай когда я не могу дать 
ивенно 7 ми] четкого ответа. Пробуйте! Думаю, хуже не будет. 
г. Когда хая Е о если можно, два слова о питании 
ПОЛНИЛСЯ Пур Тут могут только общие рекомендации. 
`нно продолжай Если вы больны, то на столе у вас должно быть, по 
ом ждала, ЧОШ возможности, меньше жирного, жареного, острого... 
озьму грех наді! ет больше включать в рацион овощей, особен- 

а стали Освеклы, различных салатов, годятся кисломолоч- 


„У МУЖ состояний ные продукты, рыба, птица, нежирное мясо... 
ппилось 0 и’ — Понимаю, что вам не хочется говорить на этутему. 
сперимента Е я поке о рекомендациях по внутривенному вливанию. 
ов на». с 9 В, ведь читают многие врачи... 
вител! Ў ах рачамя все же советую прочитать книгу Дугла- 

ө) УДИ И 8 Г о (Ст0рая переведена на русский язык. Там даны и 
тали д углай, б о аии, Ну, а мой совет... Возьмите 400 мл в 

ьяма сло?) Воды, В ке— продается ваптеке — дистиллированной 
ЛЛ ий `> Шприц наберите 2 кубика аптечной 3-про- 


а с’ Цент 

дорой утрй”, я ой Н,О,. Проткнув пробку бутылки, введите 

что В 7 Ив и ного ез дистиллированную воду. Для внутривен- 
И 


ния возьмите 100 кубиков смеси, осталь- 


эфф 90 ВЫбросьте. На второе вливание используйте 150 
7 В р рв Сисси, натретье — 200 кубиков. Далее по 200 

ден Очень м. “ще 2-4 процедуры. Вводится перекись в вену 
р 099 яро; с дленно, буквально капельно. Еще раз повто= 
ли ‚т. 1Ки смеси выбрасывайте. м 


9 пов 
ых ь пи 


сп0в0ду перекиси, пожалуй, последний вопр 
Ъма, в которых читатели сетуют на 
1 перекись — эффект нулевой, 


н.о, — не панацея, НО внимания зас унаа 


акованности организма. Я понимаю; 


_ проблема в зашл 
многие, особенно титулованные представители офи. сф) 
циальной медицины, снисходительно посмеиваются лав 
над этим тезисом: мол, чем бы дитя ни тешилось. И сто 
тем не менее наиболее прогрессивные и думающие сфу 
врачи уже отнюдь не шепотом говорят о необходимо- пре, 
сти очищения организма. Открываются специализи- кол: 
рованные медицинские центры. Тоесть проблемауже а 
признана. | ночі 
Кстати, нашцентр основу свое й работы тожестро- цах, . 
ит на очищении организма от шлаков. ше с 
Так вот, об очищении очень много и уже давноо КІ 
ворится в «ЗОЖ». Есть даже рубрика «Хочешь житв= ражн 
очищайся». И это истинная правда. Любоелечение в ки (п 
том числе и перекисью, начинайте с очищения. Лите- язвы | 
ратуры по этому поводу море. ЛОГО 7 
а песени, ноэтоещене все. Вы имели веса № ЯГоди: 
г она, пареата, — предложить читателямупраж тем са 
ягодицах. Естественно, масса вой жинис 


м — что дает? Особенно интересуются же 
Е 00 Полавным НИИ уролопо уи рФ, вне 
(недержание 5 0% женщин наблюдается Э з 
разрабатывает чи), чему много причин. Так вот, ^^ 
нению этого т специальные рекомендации П0 
оо отого, как физического, так К 
тать не надо. В недуга. А между тем ничего 
_ на ягодицах» т ючите в ритм своей жизни «8 
_ делается так: си проблема будет снята. Упрай 
_ спрямой или на на полу, двигаете правой? 
чо, т ой ногой вперед, смо 
и — взмахи влево. То жес: 


я назад. И так — сколь 
› важное: во время моче 


: д8 


. мания заслуживает 
ея, но ВНИИ 
0.- не панац 
Н, 


Е кбудто испугавшись, сокращением мышц 
Ар. Б, Ка 


= = 

ю изапомнить, как это сд 

| ерекрыть стру 
И финктерам 

0 ф 


инктер. Умужчин в этом месте как раз находится 
эВОрятоне Оа тредстательная железа. Вот что пишет мне Нина Ни- 
ЫВаются специ холаевна Катаева из Ельни: 


|| 
- Тоесть пуй «Моймужсо своей аденомой бегал в туалетднем и | 


100 каждые полчаса, а, начав «холи 
воей работыто пах, сейчас ночью встает всего 2 ра: 


ь» на ягоди- 
Гдевы были рань- 
иями?» 

аю, чтовышеозначенные уп- 
запоры, выпадение прямой КИШ- 
ез, геморрой, отеки и трофические 


уплаков. 1 00—в0ими простыми рекоменда 
ъ многому | Комеэтого, напомин 
Ї 


осанку, 


8 


Что делает походку легкой и пру- 


Подготовил 
Анатолий КОРШУНОВ. 


НИ! 
за = 
лос 
ВОЗВРАЩАЯСЬ рт 
КПЕРЕКИСИ ВОДОРОДА _ очи 
КИШ 
жеві 
5 тому 
Мы рассказали вроде бы все об удивительных зате: 
в плане целительства — свойствах обыкновен- 88 
ной... перекисиводорода — Н.О,. Итемне менее 
вопросовучитателей возникла уйма. Сегодняна а 
нихотвечает «виновник» возникшего интереса, а 2) 
точнее ажиотажа, профессор, доктор медицин: Прав 
скихнаукИван Павлович НЕУМЫВАКИН. когда 
НЫ. 
н м Ыг 
Ч 16 могу даже сообразить, с чего начать. ШИС конкр, 
, С И 
7 ходим его, читатели не поняли, как долго не Ребле 
принимать перек й каплі Имеет 
довел за П ИСЬ. Я начал с одно ў 
десять дней до пер“ Кие-то 
рыв, провел второй курси: Сделал 2-3 48% чело 
раза в день течение рс: ежедневно по 10 капель 0 = в 
принимать перекись» одне... А что дальше? Как? хатаа 
— Еслия скажу: 2а Ри месяца, год, два?.. Т. весьм 
напугает? ` СЮ оставшуюся жизнь» ё к 
— Да нет, но зачем? 


= У, во- " г 
Людей в сил рых, У подавляющего больших 
Шествует настоятель ЖИЗНИ, питания и ЭКОЛО 
219Марном — куслоМаЯ потребность в «хоро 

‚дозах Н.О, пра? ©. Во-вторых, в реком‘ 
Ктически. безвреден. | 


ЦАЯСЬ 


ЗОДОРод 


і все об удивитемі 

свойствах обы 
О,. Итен 
ама. Се 


е г. 
_Вания ио Дидинском центре для внутривенного вли- — 


Возвращаясь к перекиси водорода 


– Мы опубликовали письмо женщины, которая, при- 
нимая перекись (как — она не сообщила. — Прим. адм.), 
за 3 дня избавилась от ужасного запаха изо рта. Оказа- 
лось, проблема волнует многих. Что делать? 

— Прежде всего повинными в запахе могут быть 
гнилые зубы. Их надо лечить. Во всех остальных слу- : 
чаях советы следующие. Проведите генеральную 
очистку организма. Особое внимание обратите на 
кишечник и печень. Приучите себя тщательно пере- 
жевывать пищу. Принимайте | 1,0, по схеме. Плюск 
помуполощите перекисью (1-2 чайные ложки) рот, 


Затем чуть (20-30 сек.) подержите ее во рту и вы- 
Плюньте. 


— Принимали ли вы сами перекись? 

= Принимаю с давних пор и продолжаю принимать. 
ў равда, иногда забываю, иногда попадаю в условия, 
ны перекиси нет под руками. Но пропуски не страш- 

— Ива 


Конкрет, 


н Павлович, очен 
Ным болезням. 
= 201тугвы ме 
Треблен 
ия пере 
ИМее реки 


ь много писем с вопросами по 


ня увольте. Я дал общую схемуупо- 

си для всех. Повторяю, перекись не 

ето 001ивопоказаний. Но, чтобы предложить ка- 

челове Онкретные рекомендации, я должен видеть 

р 2, Работать с ним персонально. 

тате Настаиваете на безвредности перекиси, но чи- 
Указывают на наличие в ней свинца, который 
опасен. Можно ли Н,О, от него очистить? 

ео тор нашумевшей в России книги «Целитель- 


с я 
Своем оЙства перекиси водорода» Уильям Дуглас в 


пользует очищенную отсвинца Н,О,. Но 
Для очист 


пе ки сложная и дорогая. Чтож 
‚ орального приема, то в том количе 
Ором идет речь, — макс 


Ясь К перекиси водорода 
а 


_ Возвр! 


ачительно меньше, нежели в упо- 
иедня водопроводной водеи про- 


р 

П 

все прекрасно, Иван Павлович, однако во п 

Да ах читатели сетуют на то, что принимали т 
П СЭ и 
си олорода по вашей рекомендации, а толку, . 
рах оним, никогда не утверждал, что От 
Н 0, — Панацея. Это во-первых. А ВО Втор Я На- ах 
СТОЙЧИВО указывал нато, что перед употреблением пе. гр) 
рекиси, если, конечно, вы хотите достичь ощутимого гаі 
результата, необходимо провести хотя бы очищение зу. 
толстого кишечника, а лучше — еще и печени. Про’ ] 
сто-напросто люди не читают внимательно материа ДИ 
ЛЫ. спо 
= Есть ли какие-то состояния, которые мешали бы у 
человеку принимать перекись? Скажем, пониженная лудс 
или повышенная кислотность. полс 
— Никакие состояния, по крайней мере, насколв бост 

ко я знаю, в том числе и кислотность, не являют Ходи 
\ ограничениями для приема Н.О.. давл; 
’ — Наверное, последний вопрос: возможно ли при ти сеј 
нятьперекись для лечения детей? 1 Да ка; 
— На мой ВЗГЛЯД, не только можно, но и Нуга Этом. 
Однако дозу при этом следует уменьшить напол ся ин 


ну. 


› Что из обращающихся в наш й 


Ре 


сво вращаясь к перекиси водорода 
0: 


= 


.аксатодняугорожан происходит процесс опо- 
(Ведькан вы сидите на стульчаке, туловище по отно- 
бедам под прямым углом, живот — у многих 
ТОКІЛЫХОТВИСЛЫЙ = междуног. На выдохе, за счетна- 
| ухивания сокращения мышц живота идиафрагмы, 
еловые массы направляются наружу. Роль диафраг- 
жа МЫТрИ Этом огромна. Это мышца, отделяющая грудь 
ры ЖИВОТА, своего рода поршень насоса: когда повыша- 
зед употре 7 внугрибрюшное давление, понижается вн утри- 
те ДОСТИЧЬОЩИ ў трудное, что обеспечивает массаж всех вт утренних ор- 
зти хотя бы В. кости (кровь, лимфа итп. )сни- 

— еще ИЛ Большинство 
внимательном дышатгрудью, иб 


Возвращаясь К ПЕРЕКИСИ ВСВ 


аЗЛИЧНЫМИ физическими упражнениями, в 


том числе «ходьбой на ИШОДИЦа 15-20 С 
4. Сделать скамеечку высотои 19 8 ели на 
стульчак, ноги поставили на Кам сечку, бедра непро- 
извольно подтягиваются к животу. Вот вам и так На- 
зываемая «поза орла» — естественная для опорожее- = 
ния. Когда на выдохе вы начнете тужиться, живот 
упирается в бедра, и брюшное давление получает на: 
правление не вперед, а вниз. Таким образом, чтобы 
выдавить кал, потребуется гораздо меньшая разноеть 
давлений между животом и грудью. После опорожнё 
ния кишечника, не меняя положения, повторите на 
туживания 30-50 раз. Это позволяет не только поте" 
нировать механизм по удалению отходов, но и, мас- 
сируятаким образом все органы грудной, брюшнойй 


тазовой области. но 
‚ нормализовыва и быт» 
здоровыми. ^^ 


спины р 


животу рй Н.О, – 
тественни, СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 


Тук 
иное давления 


вниз. Таким об Тут в газете «Известия» появилась любопытная 
ся Орто Ка Под названием «Смертельное ору 
ох жие». Она небольшая, и я позволю себе привести 
м и грудью. ОМ ее полностью. 
19 положении «Ученые из Института Скриппса считают, что ан- 
оляетний Титела могут убивать бактериальные клетки озо- 
`О ПОЗВ { ном. Ранее предполагалось, что молекулы анти- 
удалению 0 Я Тел только обнаруживают бактерии и сигнализи- 
Б тут у РУют об этом клеткам иммунной системы, предо- 
л | Ставляя им сделать всю «грязную работу» поунич- 
изоВвыВ __{ожению микроорганизмов. Оказывается, моле 
2 Кулыѓантител могут производить перекись водо- 
Рода – агрессивный окислитель, который проды- 
Рявливает мембраны бактериальных клеток. По- 
бочным продуктом этой реакции является озон = 
ТРехатомный кислород. Способность антител 
Подвергать патогены действию перекиси водо- 
Рода и таким образом участвовать в их уничто- 
Асрии Открывает возможность разработки новых | 
каете против множества заболеваний — от бака шй 
р ральных инфекций до рака. Кроме того; Е 
= антител производить токсические веще‹ 
а заставляет по-другому взглянуть н 
© Многих воспалительных заболевани; 
АК атеросклероз, красная волчанк 
и ревматоидный артви 


н 


но, - смертель 


го И, ЧТО подтверждают пись: 


итателей. 
же, несмотря на субботу, при- 


на мы говорим МНО 
ма, с пользой ДЛЯ Ч 
Естественно, я Тут 


ное оружие 7 — 
| 


Неумывакину: 


нялся названивать 
ә. Нет?! Ноэтоже2:0 бор! 
— Читали в «Известиях» ·.. Нет: : 9: :УВнашу аф 
пользу! О любимой вашей Н.О.... | него 
Надо отдать должное профессору — он приехала аа 
° медленно и, невзирая на то, что лифт в этот День в и роев 
доме работал, в свои 75 пешком поднялся на 7-й этаж. | вест 
После внимательного прочтения вышеуказанной | ва 
заметки и началась наша беседа. отк 
— Ну, как, — торжественно спросил я, ожидая ОТПро- | Ў 
фессора столь же восторженной реакции. | с 
— Гм... Всеэто почти так... Яв прошлом З0летзани? С нЕ 
мался наукой и нередко поражался узости взилядов у 294 
ученых. Дело ведь не вактивности антител — организм ар 
х Еа на любые чужеродные вторжения Й о 
А сьводозод2 Е о бы образовывать ла етв ку 
7 Мной микрофлоры Которой унаа ЕЧ, 
Го) — 
о шире, Природа позаботиласі " Врем Е 
Называемый иммунной м ЕС 0 ее мехи А Ким об; 
коциты и гранулоцит, стемой. Бе клетки г. слудк 
С Так 
Замеща, 
ется два 


ТО же время, являясь СИЛ 
любую патогенную перекись водорода униЧ1@ 
бактерии. Нес Флору, будьто грибки, вИру@ 

ВУ этого механизма, па 


Р ШЕЕ 0 смертельное оружие 
ВЕСТЬ иммунодефицит — вотчто есть, который и слу- 
| причиной множества тяжелых, страшных болез- 
№ ней, начиная от вирусного гепатита и кончая раком. 

_ Не надо, профессор, — взмолился я, зная, что 


ТЕ рут, 


2" инфекции — любимый конек профессора, и если онна 
°ссору– Онд). 10 «сядет», то мы не продвинемся вперед ни на йоту. 
что лифт, — Есть СПИД, нет СПИДа, как говорил один из ге- 
ум поднялся а цьма «Карнавальная ночь», «науке это неиз- 
», а наших читателей не должно волновать 
НИЯ ВЫШ я с 
чте № Давайте лучше продолжим тему иммунодефицита. 
еда. Откуда он? 
спросил Я, ОЖ ЕР Вы знаете, что 3/4 всех элементов иммунной си- 
=> реакции. темы находится в кишечнике. Известно также, что 
ной} | микроб : 
про № Я роль ная флора кишечника играеттакже основную 
с Яв я уз С ЕН Е поработке, синтезе необходимых и выделе- 
ражал ТИ той у онных веществ. Но по многим причинам 
т, удается полностью переработать, и она гни- 


ОСТИ етв 
3н еро 1 гб нике, зашлаковывая организм. 
уж З 0600 й _ © значит не удается переварить? 
собир о | время Шо ком, плохо пережеванная пища. Или во 


а ког ким о и сразу после нее вы пьете, разбавляя, та- 
аз 0 0 Желудка ом, концентрацию пищеварительных соков 
| о а и поджелудочной железы. 

амещаотг? в таких случаях нормальная микрофлора 
Два м патогенной. Например, вкишечникеимев 
ЛКозав да бактерий. Одни «работают» по белкам = — 
Висумь ие», другие по углеводам — «сахароза 
в 0 П дурт" ро перерабатывают азотосодер. 
= А 0 ото разуя при этом сильное нейротоксх 
Во — аммиак, при разложении ко 

а Средь, выделяется азот, и, Г 
Я белковбактерий 
ИРТ способность раз 


у 
ИЗ 


28 


и! 


Н.О,- смертельное оружие 


ишечная флора, ни печень не могут 


много, иже ни К ие 
нев аммиак в первую очередь пора- Па 
о систему, вызывая печеночную Энц тој 
ию, Симптомы ее — а рук, головы, | ход 
потеря ориентировки, то есть хара К ерные признаки в, ) 
таких серьезных недугов, как болезнь Паркинсона, нав 
Альцгеймера, рассеянный склероз. Официальная мё | мы) 
дицина при этом всю вину сваливает на нервную 06 тир 
стему, но истинная причина — это состояние кише низм 
ника и иммунной системы, которая там находите облу 
Вот почему перекись водорода — дополнительный дить 
источник кислорода не только для клеток (гипоксия речь, 
кстати, лежит в основе любой патологии, ВКЛЮЧАЯ ное. = 
рак), но и для своеобразных чистильщиков — Т0К Ш Карси 
ческих веществ, способных бороться с любой патоген ству; 


ной флорой. ству 


Собственно, эту тему можно развивать И разви” вался 
вать. Она оченьважная и интересная и, к сожалению; И ры, 

| Н ло, ДС кит запределами внимания больший” мье К 
нервов — к оэтому расхожий тезис: все болезни а Е: Ав 
мом деле ват никакой критики“ Ана ов 
Конечно, В аот Ии многознё менен, 

7л, а 


КУ органи 

М (9) зма 

? порода Н,О,, ивы о 
В той или ино р 


Н.О, – смертельное оружие 


«Благодарен судьбе, что свела нас с профессором 
Друмывакиным. Моя жена давно страдает болезнью 
Паркинсона. Торстями принимала лекарства, от ко- 
порых ей становилось все хуже и хуже. Она не могла 
Ь Характерные Входить, падала, теряла ориентировку в пространст- 
\к болезнь По ве, унее дрожали руки и голова, она страдала аллергией 
О новее красные продукты. По совету Ивана Павловича 

роз. Официиьа мы уже семь меся асы 

цев принимаем в! 

м р ем внутрь по схеме и на- 
П 10рагмся перекисью водорода. Провели очистку орга- 
л — ЭТО СОСТОЯНК а от шлаков. Сейчас проходим ультрафиолетовое 
| учение к, 7 
которая а. а К. Результаты налицо. Жена стала хо- 
рода = допол ао уживает себя, у нее восстановились 
ко я клеток юе. о И нет аллергических проявлений на крас- 
ТОЛОП!!! карете, Я 


но сократились и дозы принимаемых ле- 


й па я кстат 
обой ЛЫШ и Я вую, Кок тое начал принимать 9,0; Чув= 
Ях Я кб Колодннос Й ае работоспособность, исчезло 
т Я стул тяжести в желудке, нормализо- 


Т, 
"ет. Эти св акое ощущение, будто помолодел на 5-10 


а И) 8 Кулик. тельства принадлежат московской се- 
тер е Й Узов из пе тпрофессор Геннадий Петрович Ку- 
И т «От всей о города Лобня: і 
д ел 163 Шо пери 209200 за рекомендации по при- ; 
иг жи а ГТ, 44 одап Ко орода. Я инвалид ІГ группы, мне 
8 ий ак. і о гый т п работал в науке, в 19902. перенес 
т р^ < цей Напряжени, 29894 ба. С тех пор страдал стез 
ия, пройти 5 минут от дома до ин! 


“Па не 
м. 
ого Д 


но.- смертельное оружие 


ностью исчезла. Кислород Н,О, полность 


требность сердца. Постепенно Я ИСКЛЮ- 
епаратов, предназначенных для рас: 


Принимая только Н ,О,, я чувствую 
себя великолепно — как будто заменили сердце др. | 
вольствием вожу автомашину, летом успешно рабо. | 


мышцы, пол 
обеспечил по 
чил прием всех Пр 


ширения сосудов. 


тал на садово-огородном участке (копал, сажал, уха. 
живал, убирал урожай). В настоящее время легко про- 


п 


хожу 5 км». 
Подобных писем и в редакции, и в лечебно-про- 
филактическом салоне профессора Неумывакина во 
больше и больше. В | сег 
В заключение напомню некоторые советы по при” а плекс п 
ему Н.О,, которые дает Неумывакин. | ровлен 


У Юрием внутрь: начиная от 1 капли 3 раза В Ден И зультат 
на 122 столовые ложки воды и обязательно натощак несрав: 


т доеды или спустя 1,5 часа после 98 В Беи 
рие иь геодневно по 1 капле на прием. Дов о ео 
К Е Е раза в день. Перерыв 2-3 дня: Следуюз рь ЧЕ 
И чинать сразу с 10 капель 3 раза вет, сой Є 
е дней. Далее дозировку не менять — 29 Жо 

Г с в день 10 дней. р 

лее, с озоном через 2-3 дня» иаа 8 те 

® Полоскания: | ў 30 зли тя; 
Прополоскать К 


= СА Расти а 
ложка на 65 2и : Концентрация раствора = 
ение 15-20 Е втирать в любое бол 
ты и То же самое м жно 


ВСЕБОЛЕЗНИ ОТ... 
НЕПОЛАДС 


щ 
астоящее та 


здакции, ил 
офессора Нева 


| «Сегодня жена моя закончила полный лечебный ком- 
) некоторыесо® плекс процедур по очищению кишечника, печении оздо- 
еумывакин фото с ультрафиолетовым облучением. Ре- 
| каш 8 чения налицо: самочувствие жены улучшилось 
ная от Ки, ос прежним. 
одыио и Т драм предшествовало лечение перекисью 
и спустя у бьмы Г о методике профессора Неумывакина. Пере- 
нат? И, ринимаем на протяжении восьми месяцев. У 


Же 
О 1 аы? и. Ат о 5эЛи проявления паркинсонизма (забьвчивостеь; 
е | НоХо ‚ориентировки и др.). Она стала нормаль- 
35 А 10 ка Ш по Выполнять различную домашнюю работу. 
ус овКУ" й ве мов г иимаю перекись водорода, и самочувст- 
(озир ПИ ои тях улучшилось. Я окреп, меньше устаю, ис- 
ей З ЩО Би боли в желудке. Хочу заметить, что осо- 
Н с питатьс р Шо в дополнение ко всему вышесказанному 
нов 0} 4н з ло как советует Иван Павлович. Уже 
д № м Рекрасно Улучшение самочувствия. А 
аяло ИГ р "ЧИ ЦИне». ‚ Что еще существуют такие врачи в нашей 
1 Т 
оС 
по? о 
Ет 07". 
ТИ 
об мор“ дом р РИТОМ. Живя на втором эт, 
8 не могла выйти (дом без лиф 


ств никаких улучшенийне 6! 


ГУ (0 МА лось. После совета И! 


Все болезни от... неполадок в ЖКТ | А 
Неумывакина с мая 2002 года начала принимать перь. ! Аль! 
кись. ИЧТО ВЫ думаете, отрыжка прошла, вздутие животе | рак: 
исчезло, боли В сердце прекратил ись, отеки в суставахи | цит 
боли прошли (я их также смачивала перекисью). ' всег 

Но самое главное – в июне начала плавать, ав сентяб- киш! 
ре проплыла от берега до берега расстояние 350-400, По 
= и ничего. тает 

Спасибо вестнику «ЗОЖ», что находит таких целителей- | 


докторов, как Иван Павлович. д 
а, д 


Все просто, но надо самой потрудиться, чтобы! быть 
здоровой». и 
КовальчукМ.П. Ж СПІ 
"Истра Шениям 
0707070, 
Итак, друзья, сегодня очередная встреча с Ива ан. 
ном Павловичем Неумывакиным — профессором, нарным 
доктором медицинских наук и, что, возможно; | ских нау 
о «отцом» метода применения перекиси Посвяти; 
лезней, особени — для лечения целого ряда 602 иш Каной не 
‚ особеннотех, что трудно поддаются®>* болев 
щепринятой терапии. Скл со 
Ь Ну ЕЕ дыдущем материале профессоВ | таноо н 
ана иво говорил онекоторых меди" | Иопо а 
\ кот әрне работают, опираясь на давно" аш Ни гис 
кудаужене Рукии и методики, зная, что НИ" 9 хора 
енен тоя. Вчастности, профессор, Орган и 
ный иммунодеф акого СПИДанет, аестьбанё ет боль Зу 
крепчать ше цит, который крепчаети бУй Й медуШИн 
жизни, паршивой в силуухудшающихся УСЛО меди ИВ! 
лезней химически кологии, засильяв лечени жду 
и препаратов; лышы ор Чен "Чар 
‚неумеренного ычек, как-то: курения, ал коа , а 
лою сексас малознакомыми Пар! 
_ Немудрен е, итомуподобное. 1 { 
‚мудрено, что этот самый иммуноде 


икновения многих болезн* 
Ао 


А-В 


Все болезни от... неполадок в ЖКТ 
С 


мера, Паркинсонаи так далее, вплоть до 
№ Альцгейм 5 причинувышеуказанного дефи- 
рака. Искать сах, а, прежде 
п нужнонев каких-то там виру ‚а, 
й А в нарушениях деятельности желудочно- 
всего, 
Отор, 1 кишечноготракта. 
Энер = кнем: этоне мнение редакции —таксчи- 
‚ что Нади таетпрофессор. Ему И слово. 
ч | 


| 


МОЙ Потрудитьу Да, да, я готов повторить, что такие болезни, как 
Альцгеймера, рассеянный склероз, Паркинсона, тот 
Ков же СПИД, имеют одну природу, связанную с нару- 
Глениями деятельности желудочно-кишечного трак- 
мииммунодефицитом. 
Ё, Мневыпало счастье работать со многими неорди- 
я очереднаяв 01 ными людьми, втом числе и с доктором медицин- 
ывакиным- Е од А.А. Алексеевым, который всю свою жизнь 
гих науки Ч Я тил созданию единой теории соединительнот- 
енен Г. м недостаточности, лежащей в основелюбого за- 
чения цеп С Я. На более чем 2000 больных института 
я ле дно" Е и Фосовского он доказал, что восстановление 
о конвейера (кровьилимфа), защитной 
ий организма, способствует излече- 
| ески любого заболевания. 
в сть речь идет об 
Уанизма, нали об устранении зашлакованности 
я ШИнСтВо ие которой и по сей день отрицает 
ны, М. а представителей официальной 
ЛУ тем книга Алексеева «Системная 


Все болезни от... неполадок в ЖКТ Е 
3 

болеваниях — Это только привязывать больного к № | В 
о выхода у него не остается. | деле 


~ тоду, ибо иног | | 
а тем выход есть. Необходимо очистить эн. | моло, 


экологическую среду организма, и все встанет на 1910 ВІ 


до | 
свои места.  сяВИ 

Да, я готов подтвердить, что такие болезни, как | пора 
Альцгеймера, Паркинсона, рассеянный склерози. оболо 


другие, связаны с нарушением обменных процессов,  ИММУР 
в частности, плохой работой желудочно-кишечного а кОм м1 
тракта, в результате чего образуется сильный нейро | “И, п 
токсический яд — аммиак, поражающий нервную си  больнт 


стему. б щЩаютс 
Посмотрите, какую роль играет ЖКТ.ВВОЗНИКНО | ИХбол. 
вении заболеваний. ’ Вче 
ЖКТ — это: Г > О: 
ы 3/4 всех элементов иммунной системы, о коо и Го отд; 
рой от наведение «порядка» в организме; о обь 
рюшной мозг, о котором мало знаютдажевр | Ине мү 
9 | Зояще, 


— более20) собственных гормонов, от состояния ко- | хо дит 


7 то а > 
де т вся гормональная система вцелом № уос 
ку, синтез Б хробов, ответственных за иерей А. | о ше 
ЦИЮ ОтходО одимых организму веществ И УТ я но 
Кстати Ў К сп. 
их общий от 
— тесная щий вес достигает 2 кг; Ун орыс 
взаимосвя Ич 
ленным 
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сеянный склероз, который в по- 


т же рас 
ода еня все больше стал диагностироваться у 
зма О оцу о й Официальная медицина считает, что 
М болевание. Пусть так, но откуда взял- 


вирусное за З 
обладающий специфической способностью 
2 


"иус 
© такие болу Е нервную систему, а точнее, миелиновую 
ассеянны почку нервных волокон? Да все оттуда, от того же 


пимунодефицита, ослабления организма, чему слиш- 
ммного в наше время причин. И что печально: вра- 
\зуется силаш поставив такой диагноз, практически бросают 
ражающийная ольныхна произвол судьбы. Естественно, они обра- 
| 9 т, имы принимаем посильное участие В 
и Коолезни 
ЖКТ 
лграет | АСМ заключается наша тактика? 
® 
Е. Чистка от шлаков организма и самого грязного 
Й, оа толстого кишечника. Причем замечено, 
ные клизмы малоэффективны. По этой при- 


(0) Ў 
бул Я пяце Е. НИХ отказались лет пять тому назад. В на- 
яд дит смя В медицинскую практику все больше 
ро сетак называемой колоно-гидротерапии 
а ньце 6 ати кишечника, на что требуется не 
Е мон 2 Нитра сте т Правда, метод этот не из деше- 
Г И С Пецидь тсвеч, особенноесли она проводит- 


бором трав и других процедур, 
ют Пато о устраняют дисбактериоз, 
ую микроф нную и восстанавливают нор- 

5 :ФЛору: Затем обязательная очистка ° 


се болезни от... неполадок в ЖКТ 
В Е 
довника — по 30 капель за 20 минут до еды 3 раза | бойтве! 
день. Настойку можно сделать самостоятельно: ў слаблят 
семян размолоть, залить 250 мл водки и настаивать поверхн 
дней. Принимать по 10-15 капель за 20 минугдоеы | щихСЛО 
Зразавдень курсами по 2 недели. Перерывы [0 дней ловы, УП 
• Шапка Димкова. Берется 1-1,5 кг мелкого кр. — Посл 
тофеля, промывается, пропускается через крупную | ноконтр 
терку, добавляется 50-75 мл сырого натурального мо- прохладе 
лока. Все смешивается, чуть отжимается и наклады. ихконтр: 
вается на хлопчатобумажную ткань на толщину!см, | желатель 
а затем — на голову. Сверху надевается меховая ша" | щем зака 
ка, вывернутая мехом внутрь, на 1-1,5 часа перед | цойприл 
сном. Таких процедур надо сделать 10 через день. В • Нако 
последующем — по самочувствию. | Напомню. 
® Взять медную проволоку, сделать 5-7 витков по № ляющий г] 
диаметру головы и надевать на нее, находясь д0 ў своего ро) 
даже спать с таким обручем. | Снизу ввер 


• Включать в рацион как можно больше натурал® | Тается это 
} Ныхрастительных продуктов. Хорошо пережевыва Чый Выдо} 


/ Пищу, есть помалу, но чаще. Одится 

С у ° Работа с сосудистой системой. Многие, ВТ Ш Живот: над 

Ф г числе врачи, полагают, что работа сердечно-000уДи С Вдох, пауза 
той системы исключительно зависит от работы 04 | Обратит 
ца. Этонесовсемтак. Сердце — своегорода распре, | о Секунд. 
лительный бачок, ресивер, а настоящее же «сері 0 тания до 60. 
находится в капиллярах. Их почти 100 тысяч КМ ТИ, о, Чтобы. 
Залманову, т 


который ввел в медицину такое © ны 

как капилляротерапия и знаменитые СКИПИДЌ 
_ ванны. Чтобы хорошо работали капилляры, Нак 
бы хорошо работали мышцы, в которых ОНИ 
ся и которые надо постоянно тренироват 
мышцы крепятся к костям, то усиливае 
- воснабжение, что исключает развитие 
ороза. Видите, как все в организме вза 
вот, утром после туалета, ле» на 


б 


х 


все болезни от... неполадок в ЖКТ 
С 


Ас поверхности, научитесь сокращать и рас- 

сойтвеодо эшцы всего тела, растирать всю кожную 

апель з 2. м сбл т а так, чтобы она отделялась от подлежа- 

ели, Пер М слоев. Обращать особое внимание на массаж го- 
гся 1-15 | позы ушей, стопы. > 

тускается Че Чц сле выполнения всех упражнений — обязатель- 

обливание: вначале теплой= 


сыро 
Ч ТО Натур ладной водой, а затем постепенно увеличивать 


у надевается м щем закаливании, ходьбе в сочетании с бегом трус- 
утрь, на 1-5 0йтрилюбой погоде. 
то сделать ОКЕ “Наконец, научитесь дышать животом. Еще раз 
Г напомню, что диафрагма — мышечный орган, отде= 
$] ощийтрудьотживота. Это лимфатическое сердце, 
Ще рода насос, перекачивающий жидкость тела } 
Е на Ет никто не обращает внимания. Де- К 
НЙ л т тя дохнули животом, пауза, и медлен- 
› Втягивая пупок к позвоночнику. Грудь 


увствию. 
ПОКУ, сделать 


ем. 


к С нах НЕ: 
Е 2 Хор | и. ом положении, работает только 
Я ох па ся — втянулся. Короткий энергичный 

ле: ой. | м долгий вылох. 
й сист 0 се тите внимание на паузу. Вначале она будет 5- 
зто рабо Хания с м 20, 30, лучше довести задержкуды- 
БНО за чтобы од заодин раз. В сутки надо добиться 
Л пе О шали мини ным образом вобщей сложности вы 

ерд на? 00 10: связан, УУМ 30, а лучше 60 минут. 

вер» о ВОТ с чем: нам важен не столько кис- 
Ч углекислый газ, который вымывается 


( о 
х: и ВОЙ держа ПРИ глубоком дыхании. Однако именно от 
т ов зависит спазм капилляров: 
о газа меньше, тем хуже, и быстр. 
ание. Хотите продышаться, по 
<. Жалуйста, но предлагаемый ти 
ини механизм, без котор‹ 
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справитесь с заболеванием. Помимо этого, дыханию 
животом способствует массажу всех внутренних ол. | 

’ганов брюшной, грудной, тазовых областей, в т 
числе устранению таких явлений, как запор. 

Природа все предусмотрела: надо просто держат 
мышцы живота и спины в определенном тонусе, на. 
учиться дышать животом — и диафрагма, как пор- 
шень, избавит вас от всего, от чего надо освободить. 
ся, будьто жидкость мочевого пузыря или калкишеч- 


ника. ` ПР‹ 
Итак, подведем итоги. Нормализация работы хе з= – 

лудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой, 

дыхательной, иммунной систем, коррекция позво- 

ночного столба, от состояния которого во многом 3 Прос 

висит наше здоровье, не забывайте о «ходьбе наяго- ’ лович 

дицах» и приеме Н,О, — и вы начнете забывать о том | шимч 


что болели, не говоря уже, что забудете осуществова” а 
нии лекарств. 


П 
тв Определен 
ЭМ — И диафрдц 
его, от чего надоду 


хевого пузыр ЛЮБИМЫЙ КОНЕК 
ПРОФЕССОРА НЕУМЫВАКИНА 


ги. Нормализщий п 


отор "Профессор, доктор медицинскихнаук Иван Пав- 
67) р. лович Неумывакин непросто хорошо знаком на- 
05 Я _ _"Мчитателям — для многих он стал как бы той 


Н тб А гаоминкой: с помощью которой удалось вы- 
Ш ЬСЯ Из болезней. встре- 
забу асар й. Сегодня очередная встре 


ессором, но прежде позволю себе про- 
ать некоторые письма и записи в Книге 
Изоздоровительного салона Неумыва- 


Цитиров 
Отзывов 
Ккиных. 


Ге Е; 

разия Романов, 63 года, г. Дубна: 
обра пиривела заруку— нарушение мозгового крово- 
"После ле атеросклероз, сосудистый паркинсонизм. 

х ения состояние улучшилось, палочку бросил, 

"ал прямее, уже без палочки, реакцияна окружа- | 
Ытия усилилась, улучшился аппетит. Пров. 
Рекиси — 1 курс, фактически безлекар 
р 71ноулучшилосс 3 


ут 
Элет, Тверскаяо 
Е е аки 
т 


Любимый конек профессора Неумывакина 


Галина Константиновна, 69 лет, Москва: | и БУ 

«С 35 летстрадаю гипертонией (160/100 и выше) арит. пожил 
мией, тромбофлебитом с постоянной отечностью нс тобы 
После пункции костного мозга в течение 20 лет дониуа Е, 
радикулит = лечили, но все равно ходила, как вопроси.  Недав! 
тельный знак. Начала пить Н,О,. После первого 10-днев. | форни 
ного курса ничего особого не заметила. Но после второй | 


се донимо 
десятидневки со мной стали происходить поистинечу. «Оч 
деса. Исчезла аритмия, кровяное давление стало 120: Б 
130790, пастозность и отечность ног, где ‘былиявления рода: 
тромбофлебита, также исчезли. Но, что удивителено у ПОПУЛЯ] 
меня распрямилась спина, и волосы сталичернеть». их уже 
процент 
Светлана Тарасова, 61 год, корреспондентгазеты прочест 
«Странаи Калининград», г.Калининград: очищен: 
«Болезнь Лайма – 9 месяцев не вставала с постели, | ции 1:1 
Распухли все суставы, атрофировались мышцы. @20мар а ОН У 
та 2002 г. стала принимать перекись водорода по схем | К ем 
описанной Иваном Павловичем. Прошли боли, в0с0 4 еа. 
Г 


новилось движение в суставах. ПринимаюН» О» УЖ пол Е 

| года. В болезненные места втираю перекись рукой. | Несогла‹ 

Все опухоли суставов исчезли, двигаюсь, почти Ка 
молодая. Спасибо за методику, но удивлена: 9* 

перекиси водорода и ее свойствах 40 летничепо 


известно? Сколько людей в СССР можно было спаст 
эти годы». 


Нуи так далее. Писем и свидетельств, котор р 
ворят о великой пользе оздоровительных меро 
ТИЙ «ПО Неумывакину», масте 2 
— Иван Павлович, хотелось бы вернуться 

Что сетует Тарасова. Почему о лечебных свой 
рекиси водорода, кроме как антисептика для н? 
го применения, мы ничего не слышали? | 

= Но я-то начал работать с перекиб 
оченьдавно, Кстати, наднях водном Ж 

алотом, чтоспециалисты НИИ нейро 


т 9 ла Любимый конек профессора Неумывакина 
НИВУ і 
к пост А МИ лечения болезни Паркинсона пред- 
| Униор С Вуоденко д.2 ставля- 
Мозга вт Мор та а препарат Паркон, основу которого со 
Все М ложил А 
Ў М К Иван Павлович, я не закончил вопрос. 
2 ПТ Е 
го не У Недавно я получил письмо из США, точнее, из Кали 


Стали Проис № ‚ форнии. Автор его — он почему-то нА. под псев- 
|, кров Оп лонимом ЭНГЭ — пишет следующее: 6 
) Янов Даве «Очень хорошо, что вы заговорили о перекиси водо 
отечность НОГ, пе рола. Более 20 лет назад в Америке было издано много 
исчезли. Но, Чоу популярных брошюр на эту тему. К сожалению, сейчас 
ина, и волосыса хуже не найти. Но если взять в аптеке бутылочку 3- 
процентной перекиси водорода, то на наклейке можно 
‚, 61 год, корест прочесть написанный мелким шрифтом рецепт: «Для 
ад», Г. Калининград» очищения рта следует растворить содержимоев пропор- 
у месяцевне ЕСИ 1:1 с обыкновенной водой и раствором полоскать 
Валис 100не менее одной минуты, после чего сплюнуть». 


атрофиро усьо, Кстати, в американских аптеках бутылочка пере- 
мать перек/» и КИСИ стоит Довольно дорого — более доллара. Нельзя 
АВ ловичем Н У Е аситься стем,чтов США отдают при этом пред- 
став Хх Рей т Ние таблеткам, которые во много раз дороже | 
У ираю 1 Простых и, увы, забытых ради коммерции 
места чезлі № р. 
вов ис мнк 207, некоммерция ли виновата в том, что о пере- 
4 мет Е озом назначении мы узнали совсем недавно? 
ав мерди Что применительно к России дело не в 
| ЯВ б бдан а. отя сегодня... В большей степени здесь 
те) де Е Уукциу Озашоренного здравоохранения. Нет ин- 
` тор Повторяю, я работал с переки- 
й и гаме Ро02ивают о методике внутривенного 
1и | пое Кое-кто, кстати, уже применяет этот 
53 ете что-то посоветовать? — 


Любимый конек профессора Неумывакина 


процедуру. Читателям же могу только посоветоват, 


искать таких врачей. 

— Иван Шавлович, ваш материал о роли желудочно- 
кишечного тракта в лечении рассеянного склероза, 00- 
лезней Паркинсона и Альцгеймера вызвал огромную 
почту. Вы уверены в предлагаемой методике? 

— Абсолютно. При этом я не утверждал и не ут- 
верждаю, что предлагаемый комплекс мер излечива- 
ет названные вами болезни. Но в облегчении состоя- 
ния больного я уверен. Кстати, в схеме лечения, ко- 
торая была дана, я случайно выпустил одну сущест- 
венную особенность: перекись водорода мы назна. 
чаем не только внутрь, но и предлагаем закапыватьв 
носиз расчета: 10 капель на 1-2 столовые ложки воды. 

Набрать в пипетку и ввести в одну и затем в другую 
ноздрю. Через несколько дней можно уже набратьв 
пластмассовый шприцодин кубик раствора перекиси 
и сделатьто же самое. Повторять 2-3 раза вдень. Жи: 
кость; естественно, не глотать. У одного пациентауж 

через 2 дня практически исчез тремор рук. Е | 
] Очень хорошо в качестве дополнительной проц 
дуры принимать настой из семян льна: 1/3 стакан 


на 
эемян Залить 1 литром воды, довести до кипения И № 
малом огне поде 


ночь втермосе. П 
за 
на натощак утром и вечером. Пить 2 недели» 25а 
повторить через 
Начтоеще х 


фессора Неумывакина 


_ 2002, плоды шиповника — 200 г (сироп 

), мед = 200 г, трава сенны — 50 г. Первые 

. а яющих пропустить через мясорубку, мед 

А чтобы был жидкий, смешать. Траву сен- 
чить и, постепенно добавляя в смесь, раз= 

\ метать. Держать в холодильнике. Принимать по 1 ст. 

мп № ложке натощак утром и вечером. И сытно, И полезно, 
и. Чор иможнодаже поголодать несколько дней, неограни- 
та Кстати Обл чивая себя приемом жидкостей, которые необходимо 
" › ВА употреблятьло 1,5 литра, особенно пожилым людям» 
учаино ВЫПУсти Только не забудьте, что:от состояния мышц живота, 
‚ перекись Водо ТИНЫ, малого таза и диафрагмы зависит вся работа 
ь, нои прата Тлавное упражнение здесь — «ходьба на ягоди= 
ельна 1-2 тола — Подождите, Иван Павлович, при чем здесь запо- 
ги ввести води е Р Мы же говорили о рассеянном склерозе, паркин- 


чл ОЖНО? Сонизме... 
2119 дней ои — Ноя всем б 
кубик о м оольным такого рода советую, повто- 
дц ОДИН 5 2309, г Г Патить внимание на ЖКТ. И нетолько. Шея — 
[10810 ў ий Ей ре сложнейшая проблема. Дело в том, что шей- 
= у | атас теохондроз — а у кого его в наше время нет? — 
Г 0 оса влияет наработу мозга, перекрывая 
тод ных веществ по всем каналам. 
торлчад о долаты Возьмите два тазика. В одном 
отенца ее другом — холодная - Нужно еще и два 
теи о даде одно в горячей воде, чуть ото- 
М наискось м но, с усилием, растирайте шею, за- 
Же самое Е плечо, верхнюю часть спины. То 
й воде. о смочив другое полотенце в хо- 
М орите несколько раз смену темпе- 


©, что советов может быть множесті 
надо с чего-то начинать. Так вот, для 


Любимый конек профессора Неумывакина 


мание на то, что в последнее время с диагнозом Фб 
сеянный склероз» ко мне обращается все большеу Е | 
лодых людей. Помимо общей зашлакованности о 
низма, у них отмечается одна общая особенность 
Родители стремились сделать из них вундеркиндо» 
Организм же не был подготовлен к огромным натру | 
кам. В итоге перенапряжение всей нервной системы 
на фоне питания кое-как: всухомятку, рафинирован- 
ными продуктами, копченостями; плохое пережевы и 
вание пищи... | 
— Ну вот, мы вновь вернулись к вашему любимому | 
ЖКТ... 
Анатолий КОРШУНОВ: 


ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 
К ПРИЕМУ Н,О, НЕТ 


| 
| 


Вь вернулись у 


! 

Анатолі Тут унас такая история: в последнее время в 
"ай | редакционной почте стали частенько встречать- 
сяписьма, в которых читатели, ссылаясь нане- 

_ Юегопрофессора Есенкулова; высказываютсо- 
Мнения в целесообразности приема перекиси 
ода Мол, последний, по мнению профес- 
епо; лет клетки реснитчатого эпителия 
в чника, чтов последующем отрица- 
сках тсянаего работе. Такэто илинет = 
Бител но ответить на вопросы читателей 
фессор Е жалению, мынезнакомы спро- 
лис и паловы, никогдане сотруднича- 
обе, и известно, где, каки при каких 
ль т онобнародовал свои сомнения 
утреннего применения Н_О .Ес- 

но, пришлось обратиться за асн 

автору мото, разъяснени- 
рофессору Неумывакину. 


Противопоказаний к приему Н,О, нет | | 
и 
процессов физиологии работы желудочно-кишечно. = ото 
го тракта, в том числе толстого кишечника. Щеточ- 2 е) 
ная кайма — это та часть кишечника, которая в ре- т бо 


зультате предлагаемой системы питания (смешанная конц 
пища, использование жидкости во время и послееды ЗОМ 
и тп.) засоряется в первую очередь, тем самым вы А 

ключая жизненно важные процессы. Между тем т 


именно в толстом кишечнике происходят сложней- ков 
шие процессы переработки пищи, отбора необходи: Я 
мых веществ для питания клеток и удаление непри- г. 
годных, токсических отходов. р 
Вотчто пишет из Томска В.И.Изотова: «К старости толь 
набралось много болячек, и уже, кажется, приепоеох — Ві 
при при 


бились к ним, но постоянное чувство слабости, раз: 
битости, утомления даже от незначительной работы 
сделало жизнь не в жизнь. Стали с мужем принимать Эт 


ТЛИ МН 
Н.О, по совету И.П.Неумывакина. После первой де а 
кады ничего не почувствовала, но затем стали 1900 аз 
риться чудеса. Кишечник начал выбрасывать о Органа 
й ИЗ} 


чац. 


невообразимое: какие-то пленки, черноту, К 


наб 
и это продолжалось больше недели. Вскоре тажекар” Ник. Ода 
бы ВЫ знали, н аютд 


тина стала наблюдаться и у мужа. Если и 
Ы етна Я.. 
как мы ожили, можно сказать, омолодились Леа Зован 
15. Неужели все это сделала Н,0,2»: 0 Коп ной 
ТВ ении Е чено 
Дело втом, что выделяемый при разлож к Ства Ә 
ольКо. | Ми пи 


молекулярный кислород является не т 
ным дополнительным источником насыще 
ней кислородом, но и окислителем токсич 

дуктов, которые блокировали кишечник п 


Есенкулов, вероятно, также не знает, 


Противопоказаний к приему Н.О, нет 


тт организме связано с развитием многих за- 
0р0. 


мыт Е ваний. При этом обнаружилось, что НӨ, игра- 
и в ў й А шуо роль в поддержании равновесия между 
З 


[7 „№ ощентрацией кислорода и углекислоты. Таким об- 
м К 


| Очередь, м 0м НО, — это своего рода универсальное средст- 
Цу 9 290 Зы ри = Ь: 
© Процесор № воподдержания на должном физиологическом уров 
ике Троисҳо ( всех жизненно важных процессов. Вот почему 7 


| о 1 Ё т 
И ПИЩИ тб ракииммунной системы — лимфоциты и грануло- 
5) К 


клеток и удали циты (разновидности лей и в наши аи 
на. | Г Неразрушители, как утверждает проф.Есенку- 
ка В.И. Изотов —Внекоторых письмах больные жалуются на то, что 
<. и уже, каж и приеме Н.О, у них наблюдаются различные непри- 
=) Ое Зувство ности. Что вы на это скажете? 

НЫ и и Это связано с тем, что реакция на прием Н,О,у 
< лис ое неодинакова. У нас естьтакой фермент 
зь. (© У По, п Которая как раз расщепляет перекись водо- 

а воду и молекулярный кислород. Уровень ее в 


|9 
м 


Вак: 309 Оран В | 
умр ла, но о Уразных людей различен. Действительно, 
стВОВ далВ Й ЮТСЯ случаи, когда после приема Н.О, воз- | 

ик на ИТ 000 Мия. Эт Комфортные явления: боли, чувство жже- | 
е а, ТОГО не надо бояться. В результате «Цивили- 

о - 5 ННоЙ» жи 
= ено р Колено м ЗНИ, когда мы едим жареное, жирное, 
ль ‹ 7’ Ств пи >даеще отравленную химическими веще- 
8 и тк тре А Пе вообще нет кислорода, наее перера- 
СЯ асть тоя большое его количество. Ткани жи- 
23 ескивб 


езкислородной среде, иони вынуж- 
каждый лишний «глоток» воздуха. 
и происходят различные недомога- 


ТС? 
го ТЬся за 
{м фоне 
торые 


о = больные связываютс приемом Н,О,. Это 
59 „КИ, которые «просят» пощады. Надо пе- 
ло в? И если вы принимали по 10 капель 
м : 19. › пока организм не привыкне 
{5 2} Р гм ре „0 


льзовани 


Противопоказаний к приему Н.О; нет Е = 


киси водорода для профилактики, лечения и вообще ] 
оздоровления организма. А лично вы принимаете › Н, 
Н.О,? 2 
— В обязательном порядке! И я, и моя супруга при ВЫХ 
нимаем В,О, на протяжении вот уже несколькихлет, ЗЫВ: 
и, междупрочим, та самая щеточная кайма; о которой неоќ 
беспокоится профессор Есенкулов, ни у кого из нас нима 
не пострадала, обеспечивая кишечнику бесперебой- 75, 0 
ную работу... Кстати, многие читатели спрашивают, ==) 
можно ли давать перекись детям. Если есть необхо- ИСТОЈ 
димость, детям до 5 лет можно принимать по 1 2%капе Меди] 
ли на | ст.ложку воды, с 5-10 лет —по2-5,с 10 зас лерот 
по 5-8 капель за 1 раз, все так же на 1-2 ст.ложки воды: Ко; 
Одно существенное замечание. При дыхании за атерос 
резносчасть кислорода попадает сразу в мозг -эт09 пораж 
своеобразная резервная подпитка. Так вот, при ЛЮ» 180/90 
бых процессах в гайморовых лобных пазухах с Шума аритму 
ми и болями в голове, взять по 10-15 капель перекиси Либо я 
водорода на 1 ст.ложку воды, набрать в пипеткуй В” № ЛИбо вс 
сти вначале в одну, а потом в другую ноздрю: Когда НЫми 


7 
через 10-15 секунд из носа начнет выделяться СЛИЗ», ны | 
оздрЮ! И более. 


наклонить голову к плечу, зажать пальцем У. 
которая сверху, а через нижнюю «выдутр» Ў пальто щестны 
выйдет. Затем сменить наклон головы ИШродеаё 


Ні 
72) 
5х 


По, 
же. Минут 10-15 ничего не пить и не есть. Фици роле аа 
— Вы так и не нашли взаимопонимания © 0888 12 чыха 
ной медициной в плане использования Н,0; Мя 130/; 


— Увы, пока нет. Однако, хотя официалв 
цина игнорирует использование НО ВСЕ 
врачей применяют ее при острых С06УД8 
фаркт, инсульт) и прочих хронических 
ях. Причем не только перорально, Но И? 
(от0,015до0,1-0,15% на физиологич 

- 60 капель в минуту от 100-150-200: 
Зсего проводят 10-12 таких сеансе 


== 


ний к приему НО, нет 


противопоказа 


 Ешераз повторяю: противопоказаний к приему 
ў , Кб) нет. · 
ў ”_ Лопустим, что этотак, Иван Павлович, хотя в пер- 
УЖ оных материалах по перекиси вы противопоказания на- 
АЯ а, зывали. Беременность, кажется, что-то еще... Но речь 
\необэтом. Вы вот говорите, что уже несколько лет при- 
Ниле нимаете Н,0,. Зачем? Вы отприроды, несмотря на свои 
> Многие Читате) Ав, очень здоровый человек. = 
уекись детям, Ету. Отприроды здоровый... Скажу вам так: моя 
` История — это опровержение мнения официальной 
тет можно Прин медицины, суть которого состоит в том, что атероск- 
ы, © 5-10 лет 100 леотический процесс необратим. 
з, все тажен отла мно Со 52 года, врачи поставили диагноз: 
о ий процесс с преимущественным 
ное змеи А о сердца и мозга — кровяное давление 160- 
зода по т 0 мм рт.ст., пульс 76-80, напряженный, 
ОДПИЈК ритмия и многие сопутствующие болезни. То есть, 


УНІ 


П 07 

) Я (т роо рт навсегда стать хроническим больным, 
Т 0 о. умереть. Но, начав заниматься посиль- 
НЕ вЗЯ сми упражнениями, диафрагмаль= 
ЖКУ воды» семин мсзадержкой дыхания на выдохе до 1-2 
) 07 ом сй Ко авсутки до 1 часа, бегом трусцой, кон= 
у, а К шений, т раним, ядобился существенных улуч= 
П из НО. боле Начала т енно хорошо я стал чувствовать себя 
плеч ных этос А перекиси, втом числе и внутри- 
у а Е, н -130/75-80 м :О,. Кровяное давление сейчас 
ео”. И м рт.ст., пульс в покое 56-60, во вре- 

А 50. Врачи, из оше 
ИТЬ ероскерур меряющие пульс, говорят, 
От ческих изменений нет, пульс мяг- 


аю 

\ тые экстрасистолы, которых 

олЬКо ках ра Н,О, может быть исполь» 

тИЧеских Кетин из самых эффектив 

ро огсальных срецота оиа 
› НО и как лечебное с 


Противопоказаний к приему Н.О нег 


гена 


острых сосудистых расстройствах (инфарктах, ин- 
сультах), что подтверждается данными зарубежных 
авторов. 

Конечно, прием и внутривенное введение НО 
должно сочетаться с ведением активного образа жиз: 
ни, рациональным питанием. 

— Хорошо, Иван Павлович, допустим — а, скореевсе- 
го, так онои есть, — наши читатели прониклись вашими 

идеями. Что вы им посоветуете? 

— Да то, что советую постоянно. Во-первых, п0- 
сильная ежедневная физическая нагрузка. Огороды 
не в счет. Во-вторых, обязательное хождение на я108 
дипах — в«ЗОЖ» об этом говорилось очень много. В- 
третьих, вариант дыхания с задержкой на выдохе. 

Нуи, в-четвертых... Наступает арбузная пора. Ар- 
буз — прекрасное средство для нормализации кислот- 
но-щелочного баланса, водно-солевого обмена, вы" 

‚ ведения холестерина, стимуляции кроветворения 

\ (там много железа, фолиевой кислоты, витаминов % 
группы В, хорошо усвояемых глюкозы и фруктозы, 
микро-, макроэлементов). Арбуз используется Как 
средство, улучшающее работу желудочно-кишечио. 
готракта и всей выделительной системы — выведен”, 
песка, камней, а также при лимфогранулематоза 
других заболеваниях крови. ато мя" 

В арбузе используется все. Помимо того, н игото 


коть полезна в свежем виде, из нее МОЖНО п 5 
вить мед. Взять спелые плоды (в конце сезона), Е 
коть протереть через сито, процедить, сема 

брать, мезгу съесть. Пока семечки сырые»: 


° тить через мясорубку. Сок поставить 
деревянной ЛОЖКОЙ 


} 9 


зяННЫ! 
лезен И 
р нег ор 
Кор! 
на малс 
через. м 
ШИЙСЯ 1 
нимать 
мочегон 
средство 
Как в: 
оне над 


Тоже ‹ 
ДЫНИ. 


Если В 


Противопоказаний кприему Н,О, нет 
банкам и неплотно закрыть. Такой мед по- 
в диабетикам. Принимать по 2-3 чайные ложки 


малом огн 
рез мясорубку, д 
ся порошок хранить в стеклянной банке и при- 
ать по 2-3 чайные ложки как хорошее желче-, 
туете; мочегонное и нормализующее работу кишечника 
постоянно. Вк средство. 
\зическая цатую Как видите, арбуз используется полностью, ниче- 
ту то ненадо выбрасывать. 
оязательнос о ш ад р : $ 
з Тоже самое можно проделать с коркойи семенами 
г ДЫНИ. 
] Если вы хотите быть здоровыми, надо потрудить- 


М 


сума И „А темболее в пожилом возрасте. 


ШИ) 


(ў 


Юр 


Беседу вела 
Ольга СМИРНОВА. 


ПОПРОБУЕМ 
ПОДВЕСТИ ИТОГИ 


Неудивительно, что после моих выступленийв рассе 
вестнике «ЗОЖ» я получаю громадное количеста с, 
во писем. Удивительно другое —товпечатление счет ' 
которое оставляет прочтение этихписем. Похо- отрав 
же, Россия больна! Особенно это касается ЛИЦ ЦИНЫ 
пожилого возраста. Инетдляэтих людей места, Эти бс 
точнее учреждения, куда бы они могли обратить: СЯч ст 

сяи получить действенную бесплатную или, ска НЫ на 

жемтак, недорогую помощь. | Лекар‹ 

ГУбляс 

2 | резуль 

Мой более чем 50-летний врачебный опытубёк 2586 н‹ 

дает втом, что медицина, искусственно «та Альц Е 

человека на отдельные, локальные боле и сто вы, 
лее отдалилась от мудрого девиза: «а 
Лезнь, а больного»... При этом ел 


саморетулирующаяся, 
исчез. Вот почему иск 
что в Татарии, в далеко 
шин (см. ЗОЖ» № 9за 2003 году 
сегодняшней медицины нашел вре 
‘билитационный центр «Надежда 
едели ‘засимволическую пла 
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мощью функции, будь то ревматоид- 
полиартрит, гипертония и тому подобное. Да, 
а еловнарушении работы желудочно-кишечно- 
т о сложного механизма по переработ- 


енедуги © ШО 


РОБ = 
| М Гояуже перестал удивляться. Например, чего 
СТИ МТО, пол тезис относительно того, что стул [ раз в 2-3 
Ия этонорма. Нонсенс. Будучи в Индии, я встре- 
Гося сйогами, которые каждый раз послееды шли 
"луалет сверху вошло, снизу вышло, это в идеале. 
Поежедневный стул обязателен. Если взять тот же 
ирассеянный склероз, болезнь Альцгеймера, Шар- 
инсона, то там как раз выключена работа ЖКТ, за 
шего; во многом и возникли эти заболевания, 
"равляя организм. Ведущие специалисты от меди- 
К салис всобственном бессилии, считая 
И мым. В результате сотни ты- 
оо а номоо, и миллионы, броше- 
Карственными удьбы. Лечение таких больных 
т бляет ео средствами если нееще более усу- 
по яние, то и не приносит ощутимых 
> ротик, не отпетый упрямец. Я не утверж- 
Шеймера РА щих болезнью Паркинсона; 
) иным склерозом можно запро- 
1м пер В почистив кишечник, по- 
Учение рота правете ультрафио- 
состоя рари, Отнюдь! Но знанисекаи си 
: ольных людей, вернуть их к 


льной жизни в большинстве слу- | 


З 
| 


——— Попробуем подвести о И 


рых случаев), тем 6б 
х олее что медицина А7 
чески стала платной. Пина наша факти 


Итак, если подвести итоги моим интервью р 399 82 


ты касающимся вопросов нормализации работы збутылк 
КТ, то они сводятся к следующему. 5307 а 


Мы питаемся не тем, что едим, а тем, что всоса- 8210 не 


лось. Умные люди говорят: «Как жуешь, так и жи- Хороши 


вешь». Непережеванная пища, как правил = 

жетвдальнейшем перерабатываться о й 
ными соками ротовой полости, желудка, печенью, аай капу 
поджелудочной железой и в буквальном смыслевки |= Е р п 
шечнике гниет, что и выводит из строя все системы ару разб 
организма. Различного рода копчености; колбасы, Шовину Ы 


рафинированные продукты, кондитерские изделия, пол 
сладости, ллительно термически обработанная пища а 
— фактически это мертвые продукты, которые, кро- - Чер 
ме ощущения сытости, ничего иного, кроме болез= а КОМІ 


ней, вам не несут. А 
Чем пища ближе к натуральной, тем больше ов Я 
содержит всех необходимых для жизни веществ: 0 а Оняйте 
этом «ЗОЖ» не перестает напоминать. Е 
Чем больше измельчается комок пищи во рту; Е И р, Раза 
больше ее поверхность, тем лучше она буда =. кие М 
тываться пищеварительными соками, арна о при № Май 


Й то немало 
реакции пойдут до конца. Ич орои о аля К ндо р 
этом: вы будете есть В 2-3 разам т | м 
навашем бюджете. и какой жи ж 
Вовремя и после еды непринима т ать СЮ" х 
кости (1-е блюдо = еда), воду Д н Р а; 
= ются таким 


Некоторые увлека 
пепси-кола, кока-кола, Спр 


в них помео = 
З нед 
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С Попр' 
И ) 
пру 70 м это возможное развитие диабета. Реклама 
Ву БМИ = угих напитков — надежное средство наживы 
м здоровья. То же могу сказать и о пиве. 


Кол 
т счет вашего 
утылке пива от 5 до 7 процентов водки, и это уже 
30 т ато для неокрепшего детского организма 
=: 2 


зоевато непредсказуемыми последствиями. 
» Хорошим средством устранения хронических за- 
упьпоров служит и следующий рецепт: _ 
Ж „| Натереть на мелкой терке: сырой картофель с ко- 
рой, капустубелокочанную, морковь, черную редь- 
И взять по 1 ст.ложке массы от каждого овоща, сме- 
· ВЫВОДИТ Из АИ мать и разбавить небольшим количеством молока. 
ого рода кои Половину этой порции принять утром до еды, а вто- 


удукты, кой ую половину (которую поставить в холодильник) — 
везером: Через несколько дней кишечник начнет ра- 


ески00" 
гермич ате в комплексе с другими мероприятиями, в ча- 


ий и, повышениемтонусамышц таза, живота, спи= 


Тс у р 
_ "0няйтесь к вегетарианской пише. Животные 
де 070, яйца, рыбу — потребляйте в отварном ) 
щей Раза в неделю, сочетая с растительной пи- 


Принимай 
И) 
арто по ст. ложке вазелинового масла = 
с отложке 25%-ной сернокислой магне- 
х Жутках между приемами пищи 2-3 раза 


Ч тъ на ягодицах, Сесть на пол, ноги прямые 
Вере ШЕ евая нога, ягодица, плечо выдви- 
уа самое е Баура» на плечо; взмах руками впра- 

КЕ? делать и другой частью тела = 1-2. 


ред, 12 
ЕУ остг назад, 


Ш м 


опробуем подвести итоги 0680 елу 
С, . 


• Дыхание ЖИВОТОМ, то 
мального дыхания (лимфат 


есть включение диаф и 
раг- 
ического сердца), способ- кез ИСП 


ствующе < 
я уар перекачке жидкости снизу вверх, и массаж | тем, ВД 
ех органов живота, таза, груди. Яо А у 
• Поза «орла». Сделат И. 
- Сделать скамеечку высотой 15-20 “вме 
см. Во время акт К р 


а дефекации ноги поставить на Эту я 19 веществ 


скамеехч ОТА ту ае р 

аа ЕБ т) ‚ живот упирается в бедра. Вдох черезносв “ Кови И так} 
живот. Длительный выдох. Напрягая мышцы живо й слав нат 
та, не делать резких натуживаний, что чревато таки #88 тов. Л: 
ми последствиями, как потеря сознания, инфаркт, В СТ” 
инсульт. расолнечное 


Сидя, лежа, сокращением ягодичной мышцы, втя- несколько С< 
гивайте в себя прямую кишку и расслабляйте ее. Шо- футемаргарин: 
слеакта дефекации — обязательное подмывание про- ичное масло т 
хладной, а через некоторое время ихолодной ВОДОЙ. упаковке стои 

• Делать любые упражнения, укрепляющие МЫШ- Боочных м 
цы живота, спины, нижних конечностей. Например, Е род 
лечь на спину, одну ногу чуть согнуть в колене, стопу ж тана. Впр 
на себя, а другой ногой массировать свод стопы, пав А 
цы, боковые поверхности — как будто отрывая ма А тревайте В 
‚ Поворачивая стопу влево, вправо, пр И  иготовле 


рующую ногу а азоо а 
< ы, бедро 3 

массировать икон м и Е рое еп отдавайт, 

наружной стороны ноги. 10 мощ В 
й НОГОЙ. е ЕЕ 

А и упражнения — профилактика облет ИХ са еті 

о эндартериита, поперечного И Е ша о ленийв М, А дда М ы 

ая варикоза, кохсартро а Е. \ у о 

2 ц таза, › НХ рас- 3 = 

крепление мыш ое о 

ногах, УКР При тромбофлебитах, Задать етй Е 


(Внимание 


фических язвах Е 


ен, тро ЗА 
ширениях вен, т.). ных Масла; 
массаж стопы. = Пре а раститель а Е к 
Т а 
Особо хотел бь рош 26м Болотова ты 
ор Е 
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ное время, эти масла теряют свои свойства. 
пишу следует на топленом сливочном мас= 
ином жире или свином сале. 

| рт Е, тем, без использования растительных ма- 
сел (12 ст.ложки в день) в организме нарушается 

й обмен, не усваиваются многие жизненно 


{ жировой 5 
№ собходимые вещества. Скажем, кальций, прокаро- 


‘атуживаний е. ин из моркови итак далее. То ЕЕ Ее рас- 
> М тоьные масла в натуральном виде — для заправок, 
как потеря АЗ пример, салатов. Лучше при этом льняное, олив- 
ковое, подсолнечное и кукурузное масло. 
ением ягоди — Иеще несколько советов. 
к кишку рай анте маргаринам: «Нел». 
09 > 1ивочное масло покупайте только в том случае, 
ПИ ‘Тина упаковке стоит ГОСТ, ане ТУ. 
не. и Ч очных продуктов менее предпочтительны 
упражие ай к о „Впрочем, 1-2 ст.ложки вдень вреда 
Е оо ро особенно на следующий 
крут о ею однажды пищу. 
арон редпочтение гречке, пшену, 
__ З03ьмите наза ам Е 
ТО лет о такой рецепт, который я мно- 
я я И Вечером про- 
200-250 т столовые ложки гречки, 
И до12.00 с раи утром съесть вместо завт- 
онеесть, кроме приема жидко- 


Тирую: 
Учить и с другими советами через ме- 
ТИ. очувствие, вто 
ия работыжкт. м числе и за счет 
езн 5 | 28 
сле Злень: сныть, мокрица, л 
м. 00тва редиса, моркови, св 
Ы ны; микро Ў 
снова 
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рыкишечника, а мясные продукты — патогенная среда 
и болезни. 

Прием воды утром до 7 часов — это удаление за- 
стойной ночной желчи, которая как разявляется при- 
чиной образования камней в желчном пузыре. Надо 
есть помалу, делая перерывы между едой не меньше 
3-4 часов, давая отдых желудку. После 19 часов ниче- 
го не есть, кроме кисломолочных продуктов (про- 
стокваша, кефир), фруктов. В противном случае пища 

превращается в жир, так как расхода энергии нет. 
Многие из вас просят, умоляют дать им рецепты 
лечения имеющихся заболеваний. Я это сделать не 
могу, так как у вас болен весь организм, связанный с 
нарушением в первую очередь обменных процесеов: 
Даже если вы будете делать то, что здесь написано, 
®< ужечерез короткое время ощутите благотворное вли: 
& яние. Другого пути нет. Здоровье — это ваша работа 
| каждый день минимум 30 минут, начиная © физиче- 


/ ской зарядки. 


4 И запомните: чем ближе к природе, тем больше здо- 
ровья. 


Ау Иван НЕУМЫВАКИВ, 
т \, р: профессор, доктор медицинских наук. 


о 
Если вы захотите связаться С Центр 
сообща вах 6 


Павловича Неумывакина, А 
рес в Москве: проезд Дежнева, д: А 
_ Телефон Центра: (095) 180-94 18- 
т чимание! Центр, не располаг 
Юю ечить онкологических 60 


ВАШИ ПИСЬМА 
сломод и | СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ: 
зуктов, Вто Н.О, РАБОТАЕТ 


___ 272 
‚ Гак как расхода 
›осят, умоляют 
я заболеваний. 19 


олен весь Оран В«ЗОЖь 
очередь обмен? панацея ХҲ 


НО, против зубной боли 


) 
делать 10 т 
емяо 
нет. 3 
МУМ 3 
Р. 
м би 
етполностью. Г Е 58 
жий = 2 идро- 
ор’ ес: ой 
оф есс Эл ста 7 Улькиной Т.С., 358007, респ. Калмыкия, г 


микр, д. 35, к 16. 


ке 


Ваши письма свидетельствуют: Н,О, работает я 


вестник «ЗОЖ» с рецептом «Н,О, против зубной Его 
боли». Ну, чудо! Полчаса лечения: прополоскала во 207 
рту, и болезни — конец! днел 


Адрес: Горшковой Руфине Константиновне, Казах- Ваю) 
стан, Алматинская область, Каскеленский район, пос. Тогл 
Политотдел, ул. Гагарина, д. 53. С: 

ЛОТО] 
Помощь очевидна ХОЛЬ 

Суставным ревматизмом заболел в 14 лет послеку- соки, 
пания весной в снеговой воде. Это было в 1955 году. благо 
Через 28 лет врачи поставили диагноз — полиартрит. | ВБЯИ 

Прочитав в «ЗОЖ» интервью с профессором Неумы= 

вакиным, стал принимать Н,О, — аптечную перекись. 

(Строго соблюдал перерывы междуедой и приемом пез 

рекиси. Три раза вдень. Продолжительность курса соз 

ставила два месяца без перерывов. К концу первого О < 
месяца приема уже чувствовал себя хорошо. АК коа муж. П 
цу второго месяпа приема перекиси — вообще прекрас- Но Е 
но. Лишь изредка применял растирания ног специ- мам на 
альным «Растиранием Жизни» — перед ДОЖДЛИВ ОЙ се У З 
погодой. Как водится, наступила эйфория. РЕШИЛ С У читал 
лать перерыв с недельку, отдохнуть. Но «неделька», Нечего 
сожалению, растянулась на три-четыре недели: бро- Залась 

заставила почувствовать, что приемы перекиси! г. Когда г. 

сать не стоит. Стал вновь принимать. Видим > но Пе т 2 

зываться от этого лекарства нельзя, так хак ле д ІЙ в 

е; 


организму — очевидна. 
Адрес: Кондратову Владимиру Ев 
г. Пермь, ул. Пушкарская, д. 73, КВ: 34. 


геньевиЗу; 


Не падайте духом У 
в любых обстоятель‹ 


а свидетельствуют: Н.О, работает 


явились страшные боли впояснице. По- 
обнаружилась опухоль, которая день за 
лась. Он постоянно просил обезболи- 
днемувели рио исхудал. Думала, что пришел конец. 
1 биис за спасительный «ЗОЖ». 

м поить 3%-ным раствором Н,О, и настоем з0- 


р. 0 
вало, П 
А глазах 


з Очевидна тотого уса. Через неделю боли стали затихать, а опу- 
ОМ Забол ль убывать. Он вспомнил о еде: сначала немного 
Л Салаа сои овсянка, молоко. Произошло исцеление. Папа 


^ воде. Это былом благодарит тружеников «ЗОЖ» и желает всем здоро- 
\ВИЛИ Диагноз — виине падать духом в любых обстоятельствах. 


рвью с профе Н.Н.Кандалова, г. Казань. 
ть Н,О, = аен 
твы между едо! е От перекиси водорода 
ЛЬН исчезла седина 

ОДОЛЖИТ АЗИ 
0р ерывов: Кю м 9 узнала, когда заболел и умер отрака мой 
з пер се 7х0 те Оздно, ксожалению, познакомилась с газетой. 
‚ствовал си а очень помогла вылечить мою 90-летнюю 

ў Ў 2 орой 

мапе КИ ой и и иСОтелом кохе был рак желудка. Я стала поить 


рай нл ривала траву и поила. Потом про- 
е, г аа перекиси водорода. Ну, терять 

ь перекисью. Мама уже отказы- 

и, ее постоянно тошнило, рвало. А вот 


(0) 
ИТЬ перекисью, то у нее наладился ап- 


ав 


О тала 

5КУ› Вый Врач, бью кушать. Пришла участ- 
асьй р еа был ала ее и говорит: «Странно — У 
( 970. р ааритми Й 

т ОУ нее ва Е я, а сейчас нет. И уж вообще 
В А голь о были белыми, а стали тем- 
У 88 ить перекусу. ахосталась седина». Значит; сто- 

А) Пью. : 

54 Мне — 62 года. Ия заметила усебя: 


> две Ы. Воттак, дорогие мои. Вот вам. 

а еро профессору Ивану Па Ут 
цен» Рецепт. Жалко, что, ко 
_ ^^ Я Не знала, обязательн‹ 


Ваши письма свидетельствуют: Н.О работает 
применила мужу и даже нашла бы, ког 


вводить внутривенно. (Я 12 лет работал 
санитаркой, из них лет 9 


О уговорить _ ноЛИ 
а в больнице тм, ° 
— в рентгеновском кабине 


Л 
те, амуж — в «Скорой помощи». Знакомых в медици- И а 
не много осталось). я 
Так что, зожевцы, не бойтесь, пробуйте, хуже не р 
будет. А помощь — я убедилась — есть. 9 р Вт 
Адрес: Глазачевой Лидии Алексеевне, 630500, Но- 
восибирская обл., п.Краснообск, д.203, кв.208. р 
ночам. 
Мой рецепт: магнит + Н,О, д 
Год назад мои болезни — ревматизм, полиартрити Да обы 
артроз коленных суставов — довели меня до плачев су!!! 
ного состояния. Я почти не могла ходить, боли были Белу 
адские. Живу одна, помогать некому, поэтому: даже вйнтила 
не могла взять больничный. На работу ползала кро- замков ( 
шечными шажками, почти теряя сознание от боли. зяла п 
Врачи сказали, что я — «не их профиль», и практичес- Нит на Е 
ки не могли мне помочь. Однажды я пришла домой; 


Но п 

К Отоу 
долго плакала и почувствовала себя приговоренной ногу и Ы 

медленной смерти. . е мо 
НОГИ че 
Целый месяц почти не спала: вены с. посум х 
покрылись огромными шишками, осы ое Ноч Отре, 
судороги. Можно терпеть боль, но судорог Ыл ни 


(8) раз 
я о это 0 Уза 
невозможно. Я оченьтерпеливый человек, Ні “тала с. 
уже выше всех моих сил. ‚ Е 
И вот, когда смерть уже казалар 0209) ве На 
бавлением, мне в руки попал № у 


е 

«ЗОЖ» за 2002 год с рассказом проф 1с 
кина о перекиси водорода. Слова Бо 

этом удивительном лекарстве! Сразуии 
рекись. Пью уже 9 месяцев. Наи Ф 

ное, но стабильное улучшение. 

таю и надеюсь выздороветь поле 

° мерекризисы уменя и" 
Е, понять результат де 


* р 


- ботает 
письма свидетельствуют: Н.О; ра 


Ваши 

олгоё время и сравнивать свое состояние с 
Е ло три месяца назад, полгода назад и т.д. 
т несомненный: отступают даже очень тяже- 
ЛЬ 


е недуги! 
и. я хочу поделиться со всеми очень важным 


открытием, которое сделала случайно. 
06 Кот. недуг мой стал отступать, но ужасные судо- 
К т к ротив ногах остались, особенно беспокоили они по 
2 } м. Я прочитала в вестнике «ЗОЖ» статью о при- 


магнит+ 1 боре «Невотон», горько вздохнула — не по карма- 
а Итут меня осенило: ну что такое этот прибор?! 
— ревматизить Даобычный кусок магнита, запаянный в пластмас- 
В — Довелимеии су 
не мотлаходт" 4 Был вечер. Я взяла отвертку, пошла на кухню иот- 

| Винтила у кухонных шкафов маленькие магниты из 
мером 2 смх 1 смх 0,5 см). 

икрепила сначала один маг- 

0 минут были сильные боли, 


т аи : никаких отеков иза одну 
о мые ревматоидные шишки! И еще: 
оо, Ь— ни одной судороги! Я впервые за год 
туже Нои была счастлива! 
све недели я прикрепляю скотчем магни- 
с и ночь, а на работу днем иду без них. 
Удивительные: никаких судорог, болей, 
Вены На ногах стали намного лучше, сон от- 
А Открытия продолжаются: вывинтила из 
а магнита и прикрепляю их по вечерам | 
и или воспаление. Резуль- ~ 
— 10 часов проходит полностью 
ние остеохондроза, · ые 6 


Ваши письма свидетельствуют: Н,О, работает 2 
мыс ИИНИИ 
ниты, через сутки боли могут появиться опять, но если х 35 
пролечиться магнитами несколько недель или меся- най 
цев — недуги, думаю, отступят. вре? 
О судорогах я теперь забыла: сплю с магнитами на ДИТ 
икрах ног и радуюсь! А вот большой магнит слишком ли.1 
сильно действует. Я попробовала: ощущения непри- пере 
ятные. Лучше буду пользоваться маленькими. Мой Сдел 
старенький отецеле ковылял: болели суставы. Угово- Чере 
рила его прикрепить маленькие магниты. Дня через ушам 
трион начал бодро ходить. ные. 
И последний совет. Если нет маленьких магнитов, ние п 
но есть большой, разбейте его на кусочки. Ра, 
Адрес: Кольченко Ларисе Петровне, 642000, Севе- Ад 
ро-Казахстанская обл., г. Петропавловск, ул. Интер- град, | 


национальная, д. 34, кв. 7 


Перекись сняла боль Мн 

< В 1995 г. я упала на мостовой и повредила копчик. пенси; 
В — Прочиталав«ЗОЖ» № 5за 2002г. советы И.П. Неумыс ных л) 
| вакинапо лечению перекисью водорода. Обязат 

] Я смочила плотную марлевую салфетку перекисью» Я их 
наложила на область копчика так, чтобы захватить И ТУ. Поз 
позвоночник. Сверху целлофан поплотнее, закрепив Переки 

ла, надела тугие плавки и легла спать. = Зультат, 
Утром все сняла, салфетку постирала И вечери Ков тел, 

опять повторила. Лечиласья 10 дней, 5 дней перерв 8 Как ход 

и опять 10 дней. , ҸЗводст 
Копчик больше не болит. Доман 


Адрес: Михеевой Анне Никитичне, 658090, 
ский край, г. Новоалтайск, ул. Прудская, д. 21, 


1 Н,0, снова помогла 
МЎ бА года. В течение 40:лет у, е 


ствуют: Н.О, работает 


Нес ши письма свидетель 
) 
` Отс | 
-рь "Упа Ё: /час. Обращалась ко всем врачам, пыталась 
т е что во 
Д { айтипричину, но тщетно. Пришли к выводу, 
Д № тм родов был занесен стрептококк, который нахо= 
Ов \ я в крови. Как от него избавиться, врачи не зна- 
№ | 
ОЛЬЗов А цы ли, Прочитав статьи профессора И.П. Неумывакина о 
КОВЫлу д № перекиси водорода, поверила и решила действовать. 
Олелала очистку кишечника и стала пить по схеме. 


Через 10 дней сдала анализы и не поверила своим 

ХОДИТЬ улам, когда врач сказал, что все показатели отлич- 
Я ные Даже ЭКГ в норме, хотя раньше было наруше- 

ет. Если НЕТ Малина ниепроводимости. 

азбейте его н Радости моей нет предела. 


о Ларисе Петок Адрес: Ясько Ларисе Антоновне, 400131, г. Волго- 
1 Трад пр. Ленина, д. 6, кв. 70. 
обл. г. Петти 


4, кв. 1. и Популярность Н,О, растет 


Ваши письма свидетельствуют: Н,О, работает 


417003, Казахстан, г. Уральск, Сев. Восток-2, д. 36, 
кв. 204. 


жк 


«Шровела 2 курса лечения перекисью водорода 
мужа. В результате инсульта он был частично парали- 
зован. Так вот, результаты превзошли все ожидания. 
Теперь он ходит — ногу «отпустило», правая рука, 
правда, еще плохо работает, но и здесь надеюсь на 
улучшение. Появился аппетит. Муж теперь выходит 
на улицу, настроение у него улучшилось, возвраща- 
ется потерянная было ориентация». 

Адрес: Городниченко Эмме Алексеевне, г. Волго- 
донск Ростовской области, ул.Степная, д. 157, кв. М 


Н.О, против инсульта 


Слежуза «ЗОЖ» еще состраниц «Советского споря 
та». К юбилею газеты обязана поделиться своим опы> 
том оздоровления: надо иметь совесть и не быть пас 
сивным потребителем вашего издания. 

Не ошибусь, если скажу, что каждый из нас боль- 
ше всего боится инсульта. Вот и я тоже его опасаюсь, 
Инфаркта не боюсь — от него у нас в роду еще никто 

не умирал. И сердце мое практически о себе никогда 
не напоминало. Кстати, инфаркт я считала самой лег- 
кой и желаемой смертью, особенно если она прихо- 
дит ночью: уснул и не проснулся. Зато инсульта, М. 
да при здоровом сердце больной годами прикован Е 
постели, изматывая себя и близких, я опасаюсь пу | 
огня. Примечательно, что и Алла Пугачева в к 

из своих телевизионных интервью также О Ат 

что более всего боится инсульта и его послед 
мнееще надо учесть и то, что я по гороскоп 
живу рассудком и головой, но от головы И ©! 
238 


к: 


Эк 


две нел 
этих пр 
попуст) 
КИ, КОГЈ 
вила се 
Как се{ 
восьми 
ние по 
ГУ «Бес 


ьма свидетельствуют: Н.О, работает 


оловного мозга, а значит, мне 
нсульт. Правда, меня пока от этих напастей 
ТИ 


овал, посылая мне другие испытания. 
120-25 тому назад у меня периодически стали 
паться отеки левой щеки, а при надавл ивании на 
щеку я чувствовала острую боль и одновременно © 
| воспалялось левое ухо, веки левого глаза: 
ї Обратилась к врачам. Отоларинголог «прописал» 
| мневибромассаж больного уха, а по поводу зрения и 
_ снятия покраснения век мне был рекомендован обыч- 
ай массаж век стеклянной палочкой. Когда я через 
ве недели убедилась в совершенной бесполезности 
этих процедур, то просто от них отказалась. Я лишь 
попусту потратила свое время и чуть не упустила сро- 
й о ещеможно себе помочь. Воттогдая и поста- 
с" 34 > роз. предынсульт. А что уже дальше?. 
отаси Заметьте, это были семидесятые 
ове тоды, все под запретом — йога, дыха- 
у4 ио 9028 Болотов втюрьмеза свою кни- 
асно 20 реально». Диссидентов вылав-- 
‚ нообразиы ры, астатьи в «Здоровье» были 
} и Ср с ею пусты и стереотип- 
и то мәг то мало-маль- 
чку решилась сразиться 


"ВОЙ 
"ХОЙ болезнью! 
Юл Могла мне моя профессия. Я инженер-геолог 
9 часть своей жизни проводила в очна 
ў ря Шрулалаткдх, где не былотелевизо= 2 
б В и радиоприемник «Рекорд», 


Ва 
ши письма свидетельствуют: Н,О, работает 


дословно): инсульт не грозит тем, кто вед 
ный уход за зубами с помощью перекиси во 
питьевой соды. Американские В 

. ученые, которые вте- 
чение 10 лет наблюдали за двадцатью тысячами паци- 
ентов, пришли к выводу, что это существенно сни- 
жает риск кровоизлияния в мозг. 

Рецепт такой: в 0,5 чайной ложки питьевой соды 
капнуть 5-6 капель 3%-ной перекиси водорода 
(В .О,), размешать и нанести ее на марлевый или вате 
ный тампон. Затем этим тампоном чистить зубы и 
слегка массировать десны в течение 4-5 минут. Эту 
процедуру надо делать утром после сна. Вслиестьне- 
обходимость, то можно и вечером = перед сном. 

С тех пор и до сегодняшнего дня я провожу ту 
процедуру ежедневно, ведь Н,О, — дешевое, простов» 
доступное средство, которое применяется для про- 
мывания и дезинфекции открытых ран, оно оказы 
вает существенную помощь в лечении множества 


езных болезней и позволяет успешно 


весьма серье ңа 
противостоять пелой армии вредоносных бактер 


и вирусов. и 

и результат за 20 лет службы на На а 

того, что зубы у меня в 63 года — ве в. э В 

100% читаю самый мелкий шрифт < 5 
2 


- вкус, 060, › 
речь четкая, память не нарушена; кус, сталось 


Й ном ухе не 
пробы. О боль ай 
ВЕЕ ЕЛ безмерно благодарна случай | 


Й ормации. Е 
ной инфор т утверждаю 


ца нашей 


=> 


5 
отовятсяк вых 
оду в свет в се 
рии Библиотечка «3 у 
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прямой кишки язвы, трещины, раны, раны гнойные, 
нарывы, ушибы, трофическая язва, уплотнения 
на сухожилиях, рубцы, фибролипома; фурункул, 
шишка возле большого пальца, шпора пяточная) .....- 199; 


ВСТУПЛЕНИЕ 


“90 
Под 2003 пережит, и слава Богу. Действительно, уже неплод 
что все мы более или менее благополучно — каждый, естествен, 
но, по-своему — перевалили в новый год. Что он ГОТОВИТ Нам 
Как говорил классик: «Ничего неизвестно, и все возможно» 
китайскому календарю 2004-й — Год обезьяны, ЖИВОТНОГО, Пд 
вадки которого, как ни странно, мало изучены. В самом деле, 
что можно сказать об обезьяне? Какая она — хитрая? Ковар. 
ная? Умная? Глупая? Работящая? Бесстрашная? Все — нет 
чувствуете? Наверное, китайцы гораздо лучше нашего ПОНИМа- 
ли в обезьянах, раз из всего многообразия животных видов ВЫ. 
брали ее в Священную дюжину. Что ж, признаем — китайцы 
вопросах лечения недугов разбирались лучше. «В чем это л) Р. 
ше?» — спросите вы. Да уже хотя бы в том, что лечили не 60. 
лезнь, а человека, боролись не с последствиями болезни, а! 
причинами, способствовавшими ее возникновению. «Как 9) 
было возможно?» — опять спросите вы. Только не удивляйте 
= припомощидиагностики. Поясню. Например, у вас стали оп 


хать ноги. Вы — к врачу. Он посмотрел в карту — возраст, напри 
мер, 65 лет. Е. 


— Ну, начто жалуетесь?, — спр 
— Ноги вот стали опухать, вс 
— Все ясно, проблемы с сос 
для ног и на таблетки для улуч 
И давай быстро писать в ва 


ашивает он не поднимая головы 
апоги не влезают. 


но главное — осмотрел бы придирчиво с го 
чая про себя: мешки под глазами крас 
на на коже... И так далее, еще много чего подметил бы Узк 
зоркий китайский глаз. И получили бы вы несколько мен 
травки для чаев, например, спорыш, боярышник и адо! 
пораствор ять камушки и песок в почках, убрать воспа 
и укрепить сердце. Попили бы месячишко, глядишь, 
под глазами поубавились, спина внизу ломить перест 
ноги вошли в прежние размеры... 


4 


мыває 
римее 
и поп 
имен 


Эта разница в подходе, к сожалению, сохраняется, и если ; 
сравнить нашу народную и официальную медицины. Студентов = 
медвузов заставляют зазубривать содержимое анатомических ат- 
ласов, названия и параметры лекарств, вместо того чтобы вдум- 
чиво и глубоко учить разным видам диагностики и взаимосвя- 
зям процессов в организме. У 

Почему рубрика «Домашний доктор» — одна из самых попу- 
лярных в «Библиотечке «ЗОЖ»? Дело не только в том, что ле- 
карства в аптеках стоят, как бы это помягче выразиться... доро- 
го. И не в том, что эти лекарства лечат следствие болезни, не 
устраняя причины, — то есть, по сути, в большинстве случаев 
Ничего не лечат. А дело в том, что «Домашний доктор» стал 
народной лабораторией, подтверждающей правильность мето- 
дов и приемов народной медицины. Под каждым свидетельст- 
вом победы над той или иной напастью стоит подпись и адрес 
ІХ видоввы  ИССледователя-испытателя. Естественно, мы ничего не приду- 

китайца мываем, а наши читатели — тем более. В каждом случае экспе- 
римент над собой подробно описан: тут тебе и история болезни, 

чем это и попытки лечения разными средствами, и самое важное, что 
чили Н именно дало положительный результат, — как готовить, где 
болезни, ас взять, как принимать. И все это разобрано по главам: заболева- 
гю. «Как эд ния органов дыхания и уха, горла, носа, болезни органов крово 


удивляйте® обращения, болезни почек и мочеполовой системы и так далее. 
ас стали! Вот, казалось бы, бесценный материал клинических иссле- 

2а нап дований. Вот бы анализом чего заняться участковым врачам и 
раст, 


районным специалистам, разработчикам «новых» лекарствен- 
088. ных препаратов. И ведь какая экономия государственных 
имая голи средств! , 
| Хочется верить, что когда-нибудь так и будет. Сойдутся на- 
конец две горы, задрожит земля, и не станет гор. А пока лекар- 
ства мы будем выискивать себе сами, покупая их на рынках, 
выращивая на участках и подоконниках, будем образовывать и 
изучать себя, в своих же собственных, между прочим, интере 
сах. 
За дело, друзья! 


АЛЛЕРГИЯ 


АЛЛЕРГИЯ НА ХОЛОД? 
ПОПРОБУЙТЕ ХВОЮ 


В одном из последних номеров вестника «ЗОЖ» про- 
читала вопрос: как лечить аллергию на холод? У меня 
когда-то была аллергия на холод. Краснели лицо и все 
открытые участки тела. Вылечилась я хвоей. 

Набрала веточек вместе с иголками, прокипятила, 
принимала ванны с этим отваром и умывала им ут 
ром и вечером лицо. Воды и иголок брала «на гла- 
зок” Строгих ограничений тут нет. Если со свежей 
хвоей проблемы, можно использовать концентрат. 


Адрес: Титовой Н. Ф., 442960, г. Заречный, ул. Ком: 
сомольская, д. 8, кв. 32. 


ОТАЛЛЕРГИИ ИЗБАВИТ 
ЯИЧНАЯ СКОРЛУПА 


О вестнике «ЗОЖ» я узнала совсем недавно и подпи" 
салась с этоготода. Шолучила 5-й номер и обратилавни" 
мание на многочисленные просьбы людей дать рецет” 
ты оталлергии. Я врач, правда, сейчас уже на пенсий» И 


Хочу порекомендовать одно простое средство, котор® 
помогло не только нашей семье, но 


С ИЕР с 


тоде лечения аллергии скорлупой куриного 


рус ком ме 
яйца. 

Тщате 
тую, ког 
которая 


льно промытые куриные яйца отварить вкру- 
да они остынут, очистить, снять пленочку, 
покрывает скорлупу изнутри. Скорлупу поло- 
блюдечко и посушить 2-3 часа, но не на пли- 


| 
17 
| ть на 
= м не на солнце. Затем истолочь в пудру в фарфо- 
| Ней ступке и фарфоровым пестиком. Со скорлупы 
| ог яйца получается 1 чайная ложка порошка, ко- 
ў торый нужно загасить несколькими каплями нату- 
| рального лимонного сока. Ни лимонная кислота, ни 
концентрированный сок не годятся. Скорлупа одного 
яйца — это дневная доза взрослого человека. Детям 
сб месяцев нужно давать совсем немного, примерно 
К» про- | на кончике ножа, а деткам постарше дозу, конечно, 
У меня увеличить (можно просто добавлять в пищу). Поро- 
о и все шок можно принять сразу, а можно поделить на не- 
Сколько частей и выпить в течение дня. Лечение мо- 
| жет длиться от одной до нескольких недель, так что 
ятила, — наберитесь терпения. 
Т- 
И | В ноябре того же года появилась вторая статья, вко- 
‘вежей я Профессор Уханский ответил на вопросы. В ча- 
трат 0 Е 06 аллергии на цитрусовые. Лечение приме- 
л. Ком” _ оя равно Можно, так как лимон, вступая в реак- 
тией м Корлупой, приобретает новые свойства. Аллер- 
УЧИЛ 


ИСЬ мои внуки. Начали мы с дочерью лечить 
через две недели избави- 


ИХ этим пр 
ЛИ 


орлупы. Но нелишне все же 


таком п 
Ростом и всем доступном средстве ~ 


БОЛЕЗНИ 
ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ 


ТЕЛЯЧЬЯ ПЕЧЕНЬ ПОМОГЛА | 
В ЛЕЧЕНИИ БЕЛОКРОВИЯ 20 


В «ЗОЖ» № 14 за 2000 год в рубрике «Отзовитесь не 
Лидия Петровна Ожерельева из Тамбова просила от- 


кликнуться тех, кто знает рецепт от белокровия. на 
Довольно долгое время этим заболеванием страдал ид 
мой отец. Мы применяли много разных средств, и од. ТВО 
НИМ из них я хочу поделиться с читателями. МН‹ 
Нарезать свежую телячью печень некрупными кусоч- ид. 
ками и опустить в слегка подсоленное кипящее сли- как 

вочное масло на 5-10 секунд. По сути, печень должна ла, 
быть сырой, только верхний слой немного «подбу- раз: 
шен» для вкуса. Кушать печень нужно не реже одного мая 

раза в неделю, при этом обязательно усиленно пи" Б. 

таться, есть яблоки, грецкие орехи, гранаты. ахи 
Так мы лечили отца, пока он лежал в больнице, вра УЗ 
Чи делали ему переливание крови. После этого он про стал 
жил еще 40 лет, а умер от бронхиальной астмы в 90. 4 Мое 
Адрес: Мостовой Светлане Васильевне, 353660, КРа' А эт 
НоДарский кр., г. Ейск, ул. Мира, д. 111. б 
Чему 


ДАВЛЕНИЕ? 
ПОПРОБУЙТЕ КАРТОФЕЛЬ! 


Вестник «ЗОЖ» посоветовала выписать врач 
рая знала, что я стараюсь лечиться народными 
ми. В одном из номеров — вырезку принес. 
Е = | 


А1 м Е го ы рые 


Болезниоргановкровообращения 


ала о лечении гипертонии картофелем. Рецепт 
оо ог. Он очень прост — пить отвар картофельных 
иан а По 1/3 стакана три раза в день. С тех пор, как 
а пить отвар, давление со [80/120 упало до 140/90 — 
с 


130/80. 


Адрес: Герасимовой Лилии Александровне, 644083, 


ИЯ г. Омск, ул. Бородина, д. 15, кв. 44. 
ОДНИМ УДАРОМ — ДВУХ ЗАИЦЕВ 
Я молодая ваша подписчица. «ЗОЖ» выписываю с 
2000 тода, ав 1999-м покупала его в киоске «Роспечати». 
Раньше о вестнике ничего не слышала, зато сейчас меня 
зИтесь не оторвешь от него. 
ила от- Хотела бы рассказать о том, как я случайно напала 
. на лечение гипертонии: лечила одно, а вылечила и то, 
страдал идругое. Подсказали мне, что сок красной свеклы рас- 
В, И ОД: творяет камни в желчном пузыре (у меня их там было 
множество) Я стала пить этот сок с сентября 1998 года 
кусоч- Идо мая 1999-го; затем пошла на УЗИ — камушки мои, 
е сли- какбыли от 10-12 мм, так и остались. Нозатоя замети- 
олжна Ла, что у меня за этот период, как пила сок свеклы, ни 
подс: разуне поднималось давление. С сентября 1999-го и до 
одного Мая 2000-го я также пила сок свеклы — давление не под- 
О НИМалось (даже в летнее время). С сентября 2000 года 
ра продолжала пить сок (и сейчас пью). В марте пошла на 
пе" 0 _ амои камушки невозможно измерить, такие они 
оной и Малюсенькие. Значит, растворяются? И давление 
В крас. в. 50у, тьфу, тьфу) не поднимается вот уже 3 года: за 
50, | орз о выпила ни одной таблетки от давления. 
ЧЕМУ очень ту. ром «убила» сразу двух зайцев, 


оть лечение и длительное, но побо- 


Я сл 
В © едует. 


-Вою.о 
рь Уважаемая редакция, хотела бы по- 
Сесе совета, чем и как лечить артроз ко- 
рес: а В — сбольшим трудом хожу. 


е | 
уе меновой Надежде Яковлевне, 440045, 
Эг, ул. Беляевская, д.61, кв.7. 


Болезни органов кров АНА 


НОСКИ ИЗ ОВЕЧЬЕЙ ШЕРСТИ 
ПАХНУТ ПОТОМ, НО ЛЕЧАТ ХОРОШО 


О вестнике «ЗОЖ» узнала случайно и вот уже Тод, 
ним не расстаюсь. Газета интересная, а главное, щт 
иногда совсем простые рецепты избавляют людей о 
многих болезней. Хочу поделиться и я некоторыми ре 
цептами. 

У меня мерзли ноги. На улице больше 10 минутян 
выдерживала, а ночью, пока не согреются, не могу за. 
снуть. Даже летом не снимала шерстяные носки, нето- 
воря уже о зиме. Провела курс лечения, помогло ака 
кое-то время, а потом опять все сначала. Начала неметь 
стопа. И вот мне на глаза попалась заметка из вестника 
А «ЗОЖ» о шерстяных носках из непромытой овечьей 
Е шерсти. На счастье, как раз такие носки у меня были 
(правда, они очень пахнут овечьим потом). Я их сраз) 
надела и примерно через 30 минут почувствовала лек 
кое покалывание. Носила я эти носки, не стирая, Ич® 
7 рез некоторое время кровообращение в ногах начало 
восстанавливаться. Вот уже второй год я ношу ноский 
чувствую себя прекрасно! 

Хотела бы обратиться с просьбой к читателям 
«ЗОЖ»: поделитесь, пожалуйста, народными ередетва 
ми лечения аутоиммунного заболевания щитовидной 


железы. 
Адрес: Лукьяновой Т.И., 248009, г. Калуга, Грабце® 
ское шоссе, д. 116/3, кв. 72. 


МИКСТУРА «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 


10 лет назад, когда я была студенткой медузилиша 
не знаю, от чего: то ли от перегрузки, то ли от зор 
ния, но стали мучить меня головные боли, да К ТОМУ 

ат 


10 


ОГЛО На ка 
тала немет 
из вестника 
ой овечьей 

меня были 
. Я их сраз) 
`вовала лег. 


Болезни о 


рганов кровообращения 
органов кровообращения 


думать, будто у меня опухоль. Сдала анализов кучу, и 
все в норме, а с утра вставать не хотелось — температу- 
ра, головная боль. Так продолжалось месяца 3-4, пока 
одна пожилая медсестра не посоветовала мне КУПИТЬ В 
аптеке настойку элеутерококка. Сказала, мол, если не 
поможет, то и не навредит, зато повышает иммунитет, 
успокаивает. Я купила. 

Пила настойку 2 недели, и — о чудо! — все как рукой 
сняло! Ни головных болей, ни температуры. А пила я 
ее 2 раза в день, начиная с 5 капель и увеличивая до 
20 (утром — 5 капель, вечером — 6, следующим ут- 
ром — 7... И так до 20). А потом продолжала прини- 
мать по 20 капель утром и вечером. 

Могу посоветовать еще один рецепт, который помо- 
гает при многих недугах. 


Готовится очень просто: 1 ст. ложку каменной соли 
всыпать в 1 л воды, хорошо размешать. 100 г 10%-го 
нашатырного спирта смешать с 10 г камфарного 
спирта. Соединить обе смеси — появятся белые хло- 
ПЬЯ. Долго взбалтывать, чтобы они исчезли. Смесь 
готова. 


Головная боль — подо! реть 
бане, намочить ею голову и на ночь завязать платком. 
ак же можно поступить и при болях в суставах. Шри 
о отравлении, бол ях в животе, в любых 
и а ах — ВЫПИТЬ ] чайную ложку миксту- 
а Холодной кипяченой воды. При болив 
ИТЬ ватку в настойке и положить в ухо, а 
— Выпить 1 чайную ложку микстуры с 

жить компресс к зубу. 


Харламовой С.Г., 11 
Ея 3623, Москва-623, Н- 
Дрожжино, Д. 9, корп. 1, кв. 60. , з 


микстуру на водяной 


Ме РАЛИЧ — САБЕЛЬНИКОМ 


©ной 
МНению ыЫПисываем «ЗОЖ» третий год. По мо- 
миа Газета очен 


боль ь нужна людям, особенно 
ас В вестнике можно найти рецеп- 
ЗНИ, хотя иногда в рецептах нетточ- 


Я 
Болезни органов кровообращени 


няет приготовление лека. 


что затруд У 
благодарность темцу, ко" 


ых дозировок, 
В ажаю большую 


аковы 
од Сое горе оо подробно, х0 =. 
подчас по-разному, описывают спосоз лехи его 
ником. Дело в том, что 2 января 1995 года у меня бы, Мо! 
инсульт. Полгода пролежал в больнице. Потихоныу 
Е трея дал 
начал ходить, но правая сторона тела от пояса до Кон. 
чиков пальцев ноги оставалась нечувствительной ко: 7 
лоду и теплу, и была сильная непрекращающаяся боль К 
Врач-невропатолог говорил, что со временем больпрой. К 
дет, но она не проходила, хотя я принимал лекарства 7 
делал уколы. Так продолжалось почти шесть лет, пока т 
в декабре прошлого года я не начал пить настойку н 
бельника болотного. Уже через неделю почувствовал В 
облегчение. После первого курса боль полностью М 
прошла, но мне стало намного легче. Я 
Адрес: Шевченко Анатолию Прокофьевичу, 612964 нед‹ 
Кировская обл., гор.В.Поляны, ул. Мира, д.41, КВ: легч 
«ЗОЖ»: Что же получается? Анатолий Прокофев! и во 
критикует нас и читателей за отсутствие четких п маю 
сеи рецептов, а сам не сообщает, как лечился сабельний №» ДЕНЕ 
как готовил настойку, как принимал, чьим советом 68 рерь 
пользовался и что привнес свое. Хотелось бызнатьпой 12 дь 
и о аш е небезызвестной вам Р сбл 
ема настойки и и приготов а уе ле 
она: 502г сабельника болот а рекоа 
день. Принимать по ст ого на ВОО наса едой 0 
й - ложке 3 раза в день пере 
течение 40 дней. Затем — пе курс Г 
повторить. При запорах Рерыв 2.недсла и а | 
поможет касторовое мас" 


1ч. ложке (илипо 2 капсулы) на ночь 


ЕСЛИ У ВАС БЫЛ ИНФАРКТ 


Подтаким заголовком в «ЗОЖ» №23 за 20002208 
опубликовано мое письмо в рубрике «Дома 
тор», где я писала о настойке из сока лимона" 


12 


Е. 4 Болезни органов кровообращения 


УВСТВоОВал 
[ОСТЬЮ Не 


1, 612964, 
41, кв.13 


ў 


которая буквально поставила меня на ноги. С тех пор 
меня завалили письмами. Спрашивают в основном, 
принимала ли я сама этот состав, и главное — сколько 
его надо пить и как долго (к сожалению, я упустила эти 
моменты в своем первом письме). Надеюсь, что сейчас 
дала исчерпывающие ответы на все вопросы. 

3 средних лимона вымыть с мылом и тщательно спо- 
лоснуть. Разрезать каждый на 4 части и выжать сок, а 
кожицу мелко порезать и сложить в эмалированную 
кастрюльку. Туда же выдавить среднего размера го- 
ловку чеснока с помощью чеснокодавки и залить 1 
литром кипятка. Настоять сутки, процедить и сме- 
шать с выжатым накануне лимонным соком. Хранить 
настой в холодильнике. Пить ежедневно утром 1 раз 
в день натощак за полчаса до еды по 50-60 граммов 
маленькими глотками. 

Я пью постоянно с 1998 года. Примерно через две 

недели после начала приема настоя, почувствовав об- 
лечение; сократила прием лекарств, а к концу месяца 
И вовсе отказалась от таблеток и с тех пор их не прини- 
маю вовсе. Настой, повторяю, пью с 1998 года по сей 
день. Принимала год без перерыва, а потом сделала пе- 
рерыв на 10 дней. Потом стала делать перерывы на 10- 
12 дней два раза в год; через 6 месяцев приема. Чувствую 
себя прекрасно. 


Адрес: Станкевич ДА.П., 400081, Волгоград, ул. Оси- 
пенко, д. 47. 


МЕДОВЫЙ АРОМАТ 


СТО ПРИЯТЕН – ОН ЦЕЛЕБЕН 


ромат Меда не п 
Га нуо энергию 
с.Д0могани 


НЕ ПРО 


росто приятен, он источает уни- 
> которая укрепляет организм, лечит 
сон, Те Имеет головную боль, восстанавлива- 
 Матцомогаот ет иммунитет. Особенно медовый аро- 

ма, )ОЛЬНЫМ с ослабленным дыханием и про- 


Ми се 
ед дено: сосудистой системы. Расскажу, как 
вым ароматом. 


с нб 


Болезни органов кровообращения 


3 литровую банку заполняю до половины (чуть боль 
Ше или меньше — значения не имеет, лишь бы создат, 
е банке воздушное пространство для вдоха 


духа из банки), а затем закрываю капроновой крыш. 
кой. Банку с медом желательно держать в прохлад. 
ном месте. 

Перед процедурой (дыханием) сажусь поудобнее 
расслабляюсь, грудь и плечи опущены. Снимаю крыш. 
ку с банки с медом и быстро вдыхаю (только носом) 
из банки воздух — столько, сколько позволит движе- 
ние живота вперед. Тут же банку закрываю крышкой 
затем задерживаю дыхание, а потом делаю медлен- 
ный, затяжной, экономный выдох вне банки (мед в 
банке всегда должен быть гигиенически чистым). За- 
держка дыхания и опять быстрый вдох и т.д. Время 
выдоха постепенно растягиваю. 


Сначала дышите, как и сколько удобно. Шостепен- 


но увеличивайте глубину вдоха и время выдоха. 


Я перенес инфаркт. И такое дыхание помогает мне; 


Думаю, можно попробовать и после инсульта. 


Дыитать меловым ароматом желательно по утрам и 


на ночь: минут 5-10 с последующим наращиванием и 
систематически. Особенно полезно это упражнение 
4 людям с повышенной нервной возбудимостью- 


бы приготовить настой из лечебных 
ния сердца: 


Можно сделать еще так: 6 лимонов, 4-6 апельсинов, 
столько же мандаринов пропустить через мясорубку 
вместе с кожурой (конечно, перед этим их надо хоро" 
шо промыть). Затем все сложить в З-литровую банку 
с медом, поставить на 10 дней в прохладное место, 
пока масса не станет однородной. Процедура дыха- 
ния такая же, как описано выше. 


0 
Нарядус дыханием медовым ароматом неплохо бы 


трав для укрепл< 


Пустырник = 2 части 
Боярышник (ягоды или цвет) – 2 части 
Мелисса = 1 часть 
Мята = 1 часть 
Шиповник = 2 части 
Крапива – 0,5 части 
Зверобой - 0,5 части 


но. Шостелен- 
уыдоха. 
помогает мне, 
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7 ешать. Одну столовую ложку сырья на один 
все сМ ипятка. Методика приготовления настоя 
Н. мать по 1 ст.ложке З раза в день. На 


я. Прини 
желательно после процедуры дыхания, перед 


ом-с целью улучшения сна. 


евпам здоровья. 
соо: ееву Николаю Васильевичу; 429123, 


‚ Кологр 
Аат шская республика, г.Шумерля, ул. Щербакова, 


д.18. 


ДЕЛАТЬ ПРИ СЕРДЕЧНОМ ПРИСТУПЕ, 
ЕСЛИ НЕТ ЛЕКАРСТВ 


Мне 71 год, куча болячек разных. Таблеток наелась 
досыта. Недавно ночью у меня было высокое А/Д (240/ 
120), ничем не могла снизить его. Под утро голова тяже- 
лая, пульсирующая боль с левой стороны. Днем в делах 
как-то забывалась, но стоило прилечь, это «тиканье» 
напрочь отбило сон. К своему счастью, в вестнике № 18 
за 2000 тод я прочитала рецепт А.Д. Григорьевой «Ук- 

роп шум вушах как рукой снимет». Запас укропа у меня 
большой. 

Да твила настой (горсть сухого укропа залить 

сево ИШ СЖ начала пить по 0,5 стакана З 

Уатеперь ока =. почувствовала себя лучше. 
те жу об одном случае. Года три тому 
>. ДЯ ночевала на даче одна. Ночью у меня сл 

рдечный приступ. Нит Д Е. 
Качало, было сы роглицерин не помогал. Меня 
Жа, как же мне ное сердцебиение. Лежу и сообра- 
Надо пройти ие ехать домой. До автобуса 300 метров 
Е смогу. АШ ехать доторода 40-50 минут. Сил нет, 
ез Помощи? я на даче еще в ночь без лекарств, 
Е 8 беседу Е помнила: как-то по радио слу- 
дачи Осталось в огом. Единственное, что из той 

Я сердечный і ти, так это то, что если слу= 
сделать хрр ступ и под рукой нет лекарства, 

, если е0: | ў 
вой руву. лы, массировать ложе нотай 


что 
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Я стала это делать. Долго я лежала и массиро м дуз 
МИЗИНЦЫ ТО левой, то правой руки. Видно, от устало, ОЕ 
я задремала. Сколько спала, не помню, но когда дл 
снулась, в теле появилась легкость и сердце не бод тр 
Я вышла на улицу, посидела на свежем воздухе. Де и. 
был солнечным, теплым. Я собралась и пошла Кав 5а 
бусу. Доехала до дома благополучно. Слава Богу» Ва 


меня не оставил, помог вспомнить совет врача; И спа 16 ва 
сибо тому доктору, совет которого я услышала по №. дни, 


дио. 


Адрес: Колосовской Н.В., 664000, г. Иркутск, ул 5 
Свердлова, д. 15, кв. 12. 
рс 
ш! 
КАК СУШЕНИЦА ТОПЯНАЯ СПАСЛА НОГУ лс 
Практически всю жизнь я страдаю тяжелейшим 84: я 
болеванием ног — облитерирующим эндартериитом: ну 
Искала рекомендации в вестнике, но так и ненац тс 
И вдруг... встречаю нужный рецепт. И где бы вы дум Л! 
ли? В книге Юрия Алексеенко «Последний прокурор» В 
изданной краснодарским издательством В 1996 году. ваёт 
Книга не художественная — это мемуары, Или» точнее, соз 
«дневник» работы одного прокурора. Я ее и читать ннн 
не хотела сначала. Но потом втянулась И дочитала 0 чен! 
момента, где сам прокурор рассказывает» как он ВЫЛёЗ 
чился от облитерирующего эндартериита. Ему предл | 
гали ампутацию, и уже лежа в больнице, он узнал р м 
пепт. В основе его лежит трава сушеница топяная, № 1 
ее еще называют сушеница болотная. Р т 
Трава эта используется для ножных ванн, ПИТЬ 0 
нее делается мазь, которую накладывают на НОГИ Аве 
книге подробно объясняется весь процесс лече! | 
Начинаем с ванн. бы 
В мешочек из холстины положить 100 Г травы 
лотной сушеницы и опустить его в кастрюлю» А 
эмалированную, залить 10-12 литрами воды г 


сти до кипения; кипятить 15 минут, затем то 
минут. Вынуть мешочек с травой, слегка отж®` 
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2ЛА НОГУ 


желейшим 3: 
артериитом 

ак и не нашла 
е бы вы думі 


ложить в холодное место, так как его нужно исполь- 
зовать еще для 3 ванн (всего мешочек используется 
я4 ванн). Для каждои следующей ванны мешочек с 
травой нужно класть в этот же готовый отвар и снова 
КИПЯТИТЬ. Остудить воду до 35-36 градусов и погру- 
зить в Нее ноги на 25 минут. После четырех ванн траву 
заменить и все делать снова, как описано выше. 
Ванны принимать через день; всего нужно принять 
[б ванн, а при тяжелой степени заболевания — 24-28. В 


ДНИ когда нет ванн, ноги смазывать мазью. 
-] 


Как готовить ее: 
50 граммов травы болотной сушеницы в мешочке 
положить в эмалированную посуду и залить 1 лит- 
ром воды, кипятить 15 минут, 20 минут томить. Ме- 
шочек хорошо отжать, траву выбросить. В отвар по- 
ложить 400 г сливочного масла (несоленого) и про- 
должать кипятить, постоянно помешивая, пока вода 
не испарится. Смазывать ноги до колена в направле- 
нии от пальцев к колену, без нажима. Если есть раны, 
то на них наложить сте] олю с большим ко- 
личеством этой мази, слегка 5интовать, надеть 
свободный чулок большого размера и укутать ноги. 
Все это — и ванны, и мазь принимается и наклады- 
вается на ночь. Ни повязки, ни чулки не должны сдав- 
ливать ноги. Если надо идти на работу, повязки снять в 
} часа ночи, чтобы ноги остыли до 6 утра. Во время ле- 


чения ни в коем случае не простужать ноги. 


Теперь о питье. 

орин литр воды 15 г сушеницы болотной, тоже в 
ре рае в эмалированной посуде, кипятить 

> томить; мешочек тщательно отжать, 

п ори. Пить в течение всего курса лечения 
Вар для в а 3 раза в день за 20 минут до еды. 

р, анн, питье и мазь хранить только в холо= 

› НО не замораживать. 


БЕ 


у ЛИ ест 
Уј бы все Ъ на ногах раны, необходимо следить, что- 


ЛО стерильно. 


и тУХовой Алле Дмитриевне, 353910, Крас- 
кв, 70, “РАЙ, г. Новороссийск, ул. Карамзина, д. 
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БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 2?“ 


це. 

ИУХА, ГОРЛА, НОСА гали 

| 

в‹ 

ка 

Н 

ў а П 

КАК МЫ С ДОЧКОЙ т 

лет: 

ИЗБАВИЛИСЬ ОТ ЧАСТЫХ АНГИН ЛОДИ 

У меня и у дочери были частые ангины. Лет шее А 

назад мы пролечились по одному народному рецепуй | 
с тех пор забыли, что это такое. Рецепт простой, и, на 

деюсь, он поможет не одному человеку. 

Я натерла на мелкой терке полный стакан сырой 
красной свеклы, влила 1 столовую ложку 6-процен 

ного уксуса, настояла 4 часа, отжала сок, и им МЫ Я. 

лоскали горло каждое утро. Лечились около 2 недейы вестн 

Сок заготавливала вечером, ставила в ХОЛОДИЛЬНИЎ попал 

а утром подогревала. говор 

Адрес: Куриловой Нине, Ростовская область: Те: 

Воспа 

Ег 


Жжжж 
Ы 


Я пенсионерка, газету читаю внимательно сд б боялс, 


себе путеводитель по «ЗОЖ». Записываю наз ой 5, 
лезни, номер газеты и страницу, напои е нья 
— № 116, стр. 14 (3) — 3-я колонка. При необхо" Воч 


нужный рецепт всегда под рукой. Е. 
Хочу сказать, что при лечении о Е: 

от настроения человека. Болезнь нос 2 

которые говорят только о своих о 


ПЬЮТ таблетки. 
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Болезни органов дыхания и уха, горла, но 


Вставая с постели, нужно себя убеждать, что у вас 
ичего не болит и не будет болеть, тогда лечение пой- 
аа быстро. Я вообще всю жизнь больниц избегала, НО 
а в них попадала: с тринадцати лет неотступно 

ХАНИ преследовали ангины, несколько раз лежала в больни- 
> Я О Однажды подскочила температура, врачи предла- 


то тали лечь в стационар, но я отказалась. 


Мне посоветовали полоскать горло теплой содовой 
водой (1 чайная ложка на стакан воды) с 4-5 капель- 
ками йода. Шолоскать нужно часто, через час. 
Наследующий день горло мое было в порядке. Хоте- 

ла поехать к врачу, но поленилась. Теперь уже сколько 
лет могу побаловать себя водичкой или молоком из хо- 
\НГИН лодильника. 


чы. Лет шест Адрес: Лебедевой Лидии Павловне, 347800, Ростов- 
ская обл., г. Каменск-Шахтинский, Кам. Карьер, 9А. 
ому рецелтуї 


ростой, и, н 
ГВОЗДИКА НА КОНЬЯКЕ – 


ырой 
стакан сыр’ СМЕРТЬ АНГИНАМ 
ку 6-проце Я 
к ИИМ МЫ 10: Молодая подписчица. Всего полгода выписываю 
р 
соло 2 НРА” Вестник. Газета мне понравилась и, главное, вовремя 


П 9, 
ИЛЬНИХ опала в мои руки. Я и раньше о ней слышала, но, как 


3 олоД Товорится, не было надобности. 
зБ Я ёперь хочу предложить свой рецепт от ангины и 
блас 0сПаления миндалин. 
аы, К мужу врач — у мужа были частые анти- 
аб. ялся аа прос об удалении миндалин. Муж ужасно 
Био тй ДИИ, и рецепт оказался кстати. 
ел 23 / Ьяка ров гвоздики (пряность) насыпать в 200 г ко- 
Юй ы вечеро Настоять 2 недели. Два раза в день утром и 


перед сном к 

45 ону. Детям. разве 

1060.4 Капли. Ку 
Обности, Я 


апать по 4 капли на каждую мин- 
сти настойку водой 1:1 и капать 
рс - 7 дней. Повторять по мере 


9, л 
| Зуя этот рецепт, мы всей семьей избавились | 


^^ Нас трое детей. Младшую девочку уже 


горла, носа 


ла. Видимо 

ть не пришлось — не болела. Видимо, в утробе цу и. 

ЗА оту инфекцию. У меня просьба к читателям в Е 
Й аср. 
ате поподробнее об индийском луке. Я знаю, л АБ 
он у многих есть, а уменя очень скудная информаци А 
Знаю только, что В стад справоч нике по лекарстве. пля. 
ным растениям его называют панацеей и что его пани ой 
чески боятся крысы. о 
Адрес: Усачевой Н.Н., 346218, Ростовская област, пр о 
Киевское 2-е. А р 


Катарский район, с. 


СВЕКЛА И РЕДЬКА 


ВМЕС: АНТИБИОТИКОВ 

15 лет назад сын моей знакомой заболел воспаление н 
ем легких. В больнице ему делали уколы антибио Ка 
ков, иу мальчика началась страшная аллергия = 6818 ТОТЕН. 
покрылось коростой. Не преувеличу, если скажу СЕНЕ | 
парень буквально умирал. Мать отыскала народный ЖеНЩ 
рецепт, согласно которому нужно было поить ребенка ОТ 
соком свеклы и редьки с медом; имы сразу Же, прямов = у 
больнице, стали давать ему этот сок. Хорошо, что вра\% х9 ДЬ, 
который, видимо, понимал безвыходность ситуаций р 
разрешил нам это делать. А теперь подробно о том, КЁК Е ух 


ГОТОВИТЬ смесь. обуу 
уей воды < жа 


Одну сырую свеклу промыть щеткой под стр ть на биоло 
и варить в кипящей воде 30 минут; потом натера Е лез 
мелкой терке и отжать сокчерез несколько слое Ј н + 

ой м 


ли. Одну, тоже средних размеров, черную редьку к 
тельно вымыть, натереть на терке и отжать через ъној 
лю сок. Смешать соки и добавить меда все В З Лет 
ной пропорции 1:1:1. ри 
Воттакую смесь мы готовили каждый ден: 
ее нужно в холодильнике, но принимать ко} 
температуры по 1 столовой ложке неогранич 
личество раз в сутки перед каждым приемом" 
питьем воды за 15-20 минут. Смесь приятна & 
Так вот, дней через 10 сыну моей зна! 


20. 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


ичего в легких не нашли. И кожа очисти- 


| ЗН ` рентген 0 
а 
ас 
Форме \ 7 Сейчас парню 33 года. Он здоров, легкие в порядке. 
кару Кстати, этим же составом я сейчас лечу внука от ка- 
о ето бе шля. Пою его 5 дней по | чайной ложке перед каждой 


Ну, едой, а дальше по 1 чайной ложке 1 раз в день — для 


ая об. профилактики. э 
С Адрес: Кирилловой А.Ф., 440045, г.Пенза, ул.Улья- 


новская, д. 56, кв.55. 


НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ 
ИЗ ЛИЧНОГО ОПЫТА ТЕМ, 
КТО ЖЕЛАЕТ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ АСТМЫ 


воспалени 
антибиоти: Как-то прочитала в «ЗОЖ», не помню точно, в ка- 
Я — всетел ком номере, письмо женщины, которая обижается, что 
скажу, т ейне помог рецепт, взятый из вестника. К сожалению, 
народні женщина не сообщила, какое у нее заболевание. Ведь 
ИТЬ ребени есть и неизлечимые, хотя добиться стабилизации или 
ИТТ даже улучшения можно в большинстве случаев. Может 
же, пр м ЭШ, она торопилась с выбором средств, может быть, 
т остановилась на полпути, ожидая быстрого результа- 
Ъ ситуа та. И потом, если кому-то помог тот или иной рецепт, 
(0) о том, А Вовсе не значит, что он поможет всем. Тут надо не 
Е. алыл, а искать свой путь. Я по профессии химик- 
струёйтьн отсос а многие способы врачеваний тех или иных 
натеР май’ но е НО все больше и больше восхищаюсь народ- 
слону, | БИ ьо, Расскажу, как я вылечилась от бронхи- 
рейв и, А еги, долго подбирая то, что мне подойдет. 
Я 206 р Сд начала надрывно кашлять. В груди свист, 
218 лась Рио уменя наследственное — маматоже 


ть а Пошла к врачу. Меня положили в 

Е рК осовестно пролечили с помощью 

ат сл ики и антибиотиков. К сожале- 

ать р помогло, а от антибиотиков стало 
Це. 


› Я начала лихорадочно искать спасе- 


Болезни органов дыхания и уха, горла, Носа і в: 


ние в народной медицине. Пробовала дыхатель Д 
тимнастикуи Бутейко, и Стрельниковой. Слышала, уве?! 
эти гимнастики спасли многих людеи. Но для меня а ч ИТЫ 
оказались малоэффективными. Прочитала статью) сӯ, н! 
способе освобождения от мокроты. В ней было сказануў -т0ВЯ 
что мокроту надо выкачивать, как насосом. И стара, пока 
ся при этом не кашлять сильно. Я научилась это делать А 
Надо медленно вдохнуть носом, потом задержать 
дыхание, выдохнуть через рот, как можно сильнее втя. 
нув живот, и затаить дыхание, не давая воздуху зайти 
обратно. Секунд через 5-6 выпустить оставшийся в 
легких воздух и снова затаить дыхание насколько мо- 


жете. Потом отдохнуть и повторить. Мокрота будет Уз 
подниматься, а вы, слегка покашливая, как бы подго- 


ПІ 

няете ее. 3-4 раза в день вот таким образом я осво- Пед 4 

бождала свои бронхи от накопившейся слизи. Мне МИЗМ. 

становилось легче дышать. ния. / 

Еще я выгоняла мокроту пением буквы «Ы». Ши а 
оду 


отвары разных трав. Не все сразу, по очереди, меняя М 
траву через три недели: мать-и-мачеха, алтей, чабрец Е 


солодка, девясил. Потом повторяла по кругу. Вечерами в 
делала ингаляцию изотвара картофельных очисток О 8 хе 
скольку их надо было много, я просила соседей не вва Е 
брасывать очистки, а собирать их для меня. Е РА 
Складывала картофельные шкурки в кастрюлю; за с 
ливала водой, чтобы она не полностью их ПОКРЫВАЛ И ок 
и ставила на огонь. Как только начнет закипатв» Хбы; 
поверхности появляется рыжая пена. Тут Я наклон". За Тогс 
лась над кастрюлей и дышала парами минут 15. Д8 его, | 
лала массаж грудины и спины, воздействўя На Су 23 дне: 
логически активные точки. й: ест 
Еще я жевала почки сосны, заготовив их весно а ПА к Духе 
ресыпала сахаром 1:1. В почках много живицы* О льно Куре т 
чит слизистую. Старалась есть больше расти С 10у 


пищи и меньше мяса. Пила:козье парное МОЛ» 
бы быть больше на воздухе, завела коз Й ГУЛЯ Иа 
любую погоду. Все это вместе взятое помогл 15 
виться с астмой за 1 год. И вот уже 15 лет, 

спокойно; хотя легкие слабые с детства. и 


Мокрота будет 
1, как бы подго 
бразом я осво- 
лся слизи. М 


уквы «Бр. ил 


ереди, менй 
ОВ 23 2 0ре 


авление у меня 120/70, а ведь мне 67. И теперь о 

вренностью говорю: от любой напасти можно выле- 

читься народными способами. Надо только потрудить- 
ся, неторопиться и не запускать болезнь. Много рецеп 

са лопробовала на себе, но всегда помнила о противо- 
показаниях, ведь все мы такие разные. 


Адрес: Михайловой Валентине Разумниковне, 443107, 
Самара, квартал 15, д.7, кв.35. 


СВОЮ АСТМУ 
УМОРИЛАГОЛОДОМ 


Узнала о вестнике в прошлом году и сразу же решила 
подписаться. «ЗОЖ» для меня — не только заряд опти- 
мизма и источник жизнелюбия, но и средство обще- 
ния. Давно хотела написать и вотнаконец-то решилась, 
а подтолкнули меня к этому просьбы читателей по по- 
Воду бронхиальной астмы. 

Мне сейчас 45 лет, 20 из них я страдала астмой, не- 
сколько раз лежала в реанимации, а теперь абсолютно 
Здорова и счастлива. И я думаю, что чем больше здоро- 
ий дои ет на Земле, тем больше будет улыбок на 

те вив сердцах. Поэтому и хочу внести свой 
ать кая арад вкопилку «Домашнего доктора» и опи- 

о ИС от астмы с помощью голодания. 
затого что И а, два недостаточно эффективны из- 
ето, ое выбрала время, а вот после тре- 
Эт с о в прошлом году (оно продолжалось 
Е котвенно, Кото 2 июня) я чувствую себя прекрасно! 
Ком И сжать в дание требует того, чтобы собраться 
е Уре, ое ОЛЮ в кулак — сначала будет трудно. 

10 па уше начинать в мае — июне, чтобы 
и фруктах. родить» из голодания на сырых 
», нее намечала себе день, когда. І 
хода нет. К ИАС убеждала себя, что. 
ар н ремя голодовки, особенн 
^_^ › Просыпаясь, первым делом я 


ганов дыхания и уха, горла, носа 


Болезни ор Ш 
давала себе вопрос: «Что для меня дороже всето; 30 си] 
вве или еда?» И сама себе отвечала: «Конечно, 30 — 03 
вье!!». Первые десять дней — тяжело. Все время Хо ВР Вот 
ся кушать. Заранее всех предупреждала, чтобы у, оч 
никто ничем не угощал. На одиннадцатый день лур ма 
могла спокойно смотреть на еду и понималаячто ео зак 
что-нибудь сейчас съем, все мои труды пойдут наа МО! 
ку, а мне будет только хуже. Словом, длительный Голд а 
помог мне вылечить застарелую астму. Уверена, тот НИГ, 
перь справлюсь и с лишним весом. бро 
И последнее. Читаю «ЗОЖ» внимательно и что т0н! зуг 
разу не встречала писем из Одессы. Неужели в наши СЯ: 
краях нет зожевцев? Ау, одесситы, отзовитесь! да, 
Адрес: Медведевой Ларисе Петровне, 65016, Одесса — ВЕ 
ул. Костанди, д. 83. Зат 
на г 
А ПОМОГЛИ СОДА И ЧЕСНОК 20 
я очища 


У меня был хронический бронхит, эмфизема леик лечила 
По два раза в год болела пневмонией и думала, что М тяжел: 
от этого не избавиться никогда. Но один чудесный После 


очень простой способ помог не только мне, НОИ М темпер 
гим, кому я его рекомендовала. Рассказала мне о немв содой | 
качестве примера из своей врачебной практики МИЛ Яние У. 
докторша. И рассказ ее запал мне в душу: нс Ратура, 

В больнице, где она работала, лежали двое мужи а ся ду 
абсцессом легкого. Мужчина постарше умер» & маз о 
дой угасал день ото дня, несмотря на все усил той ЗВЫ и 
чей. После разбора смертельного исхода профессор Визна 
больницы сказал, что он не может ни в чеми яние оца! 


врачей, лечение проведено правильно, Но ач 
больного было запущено. Тогда моя знакомая вр оо 
просила разрешения у профессора полечить м 
человека ингаляциями чеснока с содой. п 
добро, несмотря на то, что у больного была: 
| раза 40. Каковожебыло удивление, когдак. 


рых суток, во время которых делались ингаля' 


55016, Одеси 


НОК 


ризема ле 
умала, 1100 


НЯ снизила 
ВЫХОДИЛИ. 


сь температура до 37,2. Молодого человека 


Вот состав ингаляции и как его приготовить: 


очистить 6 зубчиков чеснока, порезать их. Налить в 
маленькую кастрюлю 1 стакан воды и, как только вода 
закипит, бросить туда чеснок и убавить огонь до са- 
мого малого. Парить на слабом огне не более 5 Ми- 
нут. Затем поставить кастрюльку на стол, укрыться 
одеялом, нагнуться поближе к кастрюльке, чтобы пар 
нигде не выходил, и только тогда открыть крышку и 
бросить туда 1 ч. ложку соды. Ингаляция готова. Сра- 
зуглубоко вдыхать не надо, можно сильно закашлять- 
ся. Когда привыкнете к пару, начинайте дышать по- 
переменно: 2-3 раза вдох через нос = медленный вы- 
дох через рот; 2-3 раза медленно вдыхать через рот 
= выдох через нос. Дышите, пока сохраняется тепло. 

Затем вытрите лицо от пота под одеялом, наденьте 

на голову теплый платок и быстро в постель! 

Эффект лечения сводится к дезинфицирующему и 
очищающему действию смеси. Таким же образом я вы- 
лечила своего 6-летнего племянника, у которого была 
тяжелая ангина с температурой 40,2. На следующее утро 
после ингаляции ему стало значительно легче, спала 
ро сауа, а нарыв. Дышать парами чеснока с 
ле о = = в день. Отходит мокрота и состо- 
ратура, При Аы терез 2-3 дня нормализуется темпе- 
тоя Дней 10 Ец иной болезни на лечение потребу- 
Кто-то тонай итесь на здоровье! Мне 66 лет. Если 

своим опытом лечения трофической 


ЯЗВЫ И 
атероскле Й 
признате ос розанижних конечностей, буду очень 


рес: 


(е 5: 
мск 41 авостьяновой Августе Васильевне, 644041, 


‚› Ул. Б. Цемента, д. 12, кв. 59. 


Я и БРОНХИТ ИЗЛЕЧИТ 
сле орз това страдаю бронхитом. По полго- 
‚гриппа — изнурительный кашель, 


© кров 
ЬО. И вот однажды лет 20 назад мне 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа ок 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


подсказали, как вылечить бронхит, и мне хотелось а 
поделиться рецептом с читателями. 

Скоро расцветет сирень, которая и поможет иб, 
виться от этого недуга. А делать нужно вот что. 


Набрать любой сирени (можно использовать и су. 
шеную), набить ею полную стеклянную банкуи Залить 
водкой (можно самогоном). Настоять минимум 10 
дней и лечиться так: в стакан круто заваренного чая 
влить стопочку этого настоя и пить мелкими глотка. 
ми перед сном и, естественно, не выходить потом на 
холод. 


Этим методом можно вылечить застарелый бронхит 
Обычно такое лечение помогает за 3 дня. Банку с сире 
нью закрыть плотно крышкой, чтобы лекарство не ис 


\ парялось. 

1 Адрес: Пехтелевой Валентине Федотьевне, 403877, 
Волгоградская обл., г. Камышин-7, ул. Краснострои- 
телей, д. 10, кв. 53. 


ДОЧЕРИ ПОМОГ 
ЧЕСНОЧНО-МАСЛЯНЫЙ КОМПРЕСС 


Мне очень хочется, чтобы другие люди узнали о т 
чебном средстве, которое я с успехом использова 
протяжении многих лет. 

С самого рождения моя дочь постоянно болела (К 
сожалению, я слишком поздно поняла, что ей проти 
вопоказаны прививки). Ее состояние все время уху? 
шалось. Врачи говорили, что у моей дочери больные! 
сердце, и легкие. Сидя бессонными ночами ре 
дочерью, я без всякого фонендоскопа слышала хр 
ее легких. Все это доводило меня до отчаяния» Е, 
нажды я решилась на крайнее средство: сделала и. 
чесночно-масляный компресс на область сердце е би 
да сняли компресс, на этом месте были ож ва" 
унять боль, которую испытывала моя дочь, Я К яф 
ла их подсолнечным маслом, а она называла оид! 
шисткой... Ачерез несколько дней нам предстои 


26 


Выйдя 
лагала е 
тебе не. 
ра». Од 
бегнуть 
пухли л 
лопаток 
писала. 


›тьевне, 403877 
ул. Краснострон 


ом 
ое и пы 
но а Хр 00 
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С. 
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о: 
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ей 
Болезни органов дыхания и уха, горла, но 
Я. 


9 
а 


поликлинику. Послушав мою дочь, участковый. врач с 
дивлением спросила меня: «Чем вы ее лечили?» Я рас- 
сказала 0 компрессе. Врач сделала запись в карточке и 
товорит мне: «Вашей дочери гораздо лучше...». 

Эти слова ошеломили меня, и с тех пор я так лечила 
инотие заболевания — такие, например, как грипп, ОРЗ, 
ангина, заболевания суставов и так далее. У многих 
моих знакомых были дети такого же возраста, как и 
моя дочь, и они тоже болели. Но после того, как им 
ставили чесночно-масляный компресс, они быстро 
выздоравливали. 

Четырнадцать лет назад.у моего деда был инфаркт. 
Выйдя из больницы, он плохо себя чувствовал. Я пред- 
лагалаемусделать компресс, но он не соглашался: «Это 

тебе не палец лечить, а мотор! Не касайся моего мото- 
ра». Однако обстоятельства все же заставили деда при- 
бегнуль к моему средству. Однажды у него вдруг рас- 


В 


пухли левое плечо, грудь и верхняя часть спины = до 
лопаток. Деда стали донимать сильные боли; врач вы- 
писала ему таблетки, но они не помогли. Тогда деду 


предложили обратиться к хирургу, но он к нему не по- 
Шел и согласился сделать компресс. В первый день я 
ее назаднюю часть плеча. Когдаегосня- 
я я держалась больше суток. Потом храввода 
т с нею — и опухоль. На третий день я 

о ресс на переднюю часть плеча. Наутро не 

и Ухоли, ни болей. 

меня ооо а компресс помог в 1995 году, когда у 

Фолетрех Н, тали сильно болеть коленные суставы. 
Ва... прессов я втечение трех лет была здоро- 
дын н 
Шител  крепк 


ста "ОТО хра 


есколько слов о чесноке. Лечебную 
ИИ осенний чеснок, весной же, после 
нения, он теряет свои целебные свой- 


4 


елат | 
ВВ чесночно-масляный компресс, Нухи 
У (желательно крупную) крепкого чес- ^ 


гхания и Уха, горла, носа 


Болезни органов ДЬ 


и натереть их на мелкой ть | 


нова» эла сливочное масло и размен шени“ 
Е оком в пропорции 1:1. После этого Ш суду, 
заа компресс. Сначала положите на боль Как Е 
место марлю (если вы лечите взрослого = то а. пу ел 
слой, если ребенка = 2-3 слоя). Теперь вылейте ов 
марлю горячую чесночно-масляную смесь. Размах, х леду 
те ве, накройте тряпочкой, затем целлофаном и, в», стака! 
конец, вафельным полотенцем. Закрепите Компы О нет 
эластичным бинтом. После этого больной долур, ется! 
надеть кофточку ИЛИ свитер и лечь в постель, Д тій 
компресс ставят на полтора-два часа, взрослые уў ШН 
гут держать его гораздо дольше. После того, как Ком. этот сос 
пресс снимут, кожа будет ярко-красной. Нужно выте. АДР. 
реть ее и вновь как следует укрыть больное место морд 
чтобы сохранить тепло до утра А 
Внимание! Если у больного высокая температура 0 

делать компресс нельзя, так как чеснок ее еще болык 2 

поднимет Чтобы снизить температуру, можно прот Полу 


| реть тело больного яблочным уксусом, а также давав каждый 


| ему пить клюквенный морс или чай с лимоном. Ш Пишу ж 
том, когда температура снизится, можно сделать ко  РИНВИТа 
пресс. щие 12 

Буду очень рада, если это средство кому-нибудь ФИ В 
годится. чилась 
Адрес: Гилевой В.Т., 6 р | 
Т., 644042, г. О муровсюй  РИХОДІ 
проезд, д. 6, кв. 34. ° мока НЫЙ деј 
Моем н‹ 
СИРОП ОТ КАШЛЯ А 
Я знаю очен ЙМ БМ) 
Б Е 
и. м рецепт от кашля, Который, Бель 
ач. Он помогае свистяще Кута 
шле и трахеите. м“ чего 
п 
Я сильно простудилась. Шесть месяцев кашля 1 год 
только не пила, чем толькот т помол ка 
Е ес 
ое те лечилась, а р а 
Г 
100 г меда, 100 очн000 Ад 
0 Г сахара-песка, 100 Г слив”. на д 
`А 


а 100 г несоленого свиного Ти 
б е 00 г сока алоэ (пропустить ЧеРеб 
рубку и отжать), 50 г порошка какао (он СНИ 


28 


хпературат 
> еще больш 
ОЖНО проте 
также давать 
имоном. Й 
сделать ко 


М 
К) 
= 
(е 
З 
^а 


Болезни органов дыхания и уха 


шение в горле). Все положить в эмали 
суду, подогреть на медленном огне, помешивая а 
как только смесь начнет «пыхать», как каша, пускать 
пузыри, снять с огня, не дав перекипеть. Остудить и 
переложить в стеклянную банку. Смесь эту держать в 
холодильнике, а принимать 1 раз на ночь перед сном 
следующим образом: 1 ст. ложку смеси растворить в 
стакане горячего молока, выпить, когда немного ос- 
тынет, и в постель. Утром отходит мокрота, облегча- 
ется дыхание. 


рованную по- 


Учтите, лечение длительное, я, например, делала 


этот состав р раза и только тогда полностью излечилась. 


Адрес: Яшиной Ангелине Павловне, 413049, респ. 
Мордовия, Торбеевского р-на, с. Мальцево. 


24 ГОДА ПОЮ ИЕМ МОРОЖЕНОЕ 


Получаю «ЗОЖ» полгода, читаю с удовольствием, 
каждый раз как будто беседую с хорошим человеком. 
Шишу же потому, что хочу поделиться рецептом от ла- 
рингита. Заболела в 17 лет. Лечили меня все последую- 
щие 12 лет. Бесполезно. Обострения начинались осе- 
НЬЮ И весной, я теряла голос, говорила шепотом. Наму- 
Чилась, ведь работала я тогда продавцом, постоянно 
Приходилось общаться с людьми. И вотв один прекрас- 
ВЫЙ день встретилась мне бабуля, которая помогла в 
Моем несчастье. А посоветовала она следующее: 
тереть чистым скипидаром (неразведен- 
тА о надеть теплые носки, потом 
Укутаться Иди шею. После этого хоро 9 
выпить полстакана свежего горя 


Чего н 
про 29 В который добавить 8 капель скипидара. Я 


Про е 
года юда Эту процедуру всего один рази вот уже 24 


е С 
и Ничего! М мороженое зимой, пью холодную воду, 


Янницу Ще этим же рецептом мы вылечили пле- 
Адрес: 1 | | 
_ На-Амл, Тирюхановой С. К., 681008, г. Комсомольск- 


му 
м 8% Ул: Сусанина, д. 63/3, кв. 66. 


уха, горла, носа 


Болезни органов дыхания и | р 


СВЕЧКА П 
ДЛЯ БОЛЬНОГО УХА има 1 
Впервые прочитала «ЗОЖ» — выписывает свекро но 
— и меня заинтересовала рубрика «Отзовитесь», в чад, зате льн: 
ности, в № 2 за 2001 год П.В. Зацепина из Ангарска пр пится т 
сит совета, как помочь в случае снижения слуха по» р ои П 
инфекционного заболевания. А ови Ш. 
Моя бабушка лечила болезни ушей с помощью вор одеялом 


ковых свечей, мне этот способ помог избавить свое Если ВЫ 
ребенка от отита. На курс нужно 3—6 свечек. Делала должен пол 


сама. Адрес: | 
ой Владивос 
Взяла маленькое веретено, обмазала его раститель: 
ным маслом, чтобы легко было снять свечку. От сит: стоку; А: 
цевой ткани оторвала полоску шириной 3 см И ДЛИ- 
ной 30 — 35 см. Обмотала веретено до высоты при: 
мерно 20 см, начиная снизу. Растопила воск и обма- ДЕ 
зала тряпку тонким слоем с помощью губки. Когда 
воск немного схватился, легкими прокручиваниями В Зож» 


сняла готовую свечку с веретена. В нижней Частипо: Торбачевой 
лучившегося конуса-свечки отрезала кончик, чтобы нию» И 

2 
диаметр подходил под ушное отверстие ребенка “Час жи 


Положила его набок и вставила свечку в ухо. Накры/ Наш де Б 
голову тканью, чтобы волосы и ухо были прикрыт Над ЕВ 
Прочитала «Отче наш» и зажгла свечку. Когда 0014 Лау Мер, к 
лось 8 — 10 см до основания, вынула свечку ИЗ ух Пример, 
потушила огонь. Развернула использованную ее ло ачал Ї 
и убедилась, что дым вытянул всю заразу. Чи ны Ки иа 
Повторила процедуру на следующий день: За На погод П 
вать лечение нужно в том случае, когда В свече у аа час; 
мало «отходов», а боль утихнет. Хочу сразу Пре) лотас ВЫ 
дить: не мажьте слишком много воска, иначе ОН а Ра лохи 
течь, а для лечения и прогревания вполне хи „Ш нуе һы 
ненького слоя. Желаю здоровья! ию" Так 0 


ИСКИ 
Адрес: Черемисиной Оксане, 659610, Алтай ‚26. 
Смоленский р-н, п. Кировский, ул: западная; @ 


30 


ла его раститель 
ь свечку. Отот. 
иной 3 СМ Ид”! 
о до ВЫСОТЫ)! 
ила воски об 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


ПРОСТУДЫ МОЖНО ИЗБЕЖАТЬ 


зима, простуды... Многим может пригодиться мой 
2 


ПТ. е 
РА ужно взять одно яйцо сырое, одну ложку меда, же- 
зтельно липового, но за неимением такового сго- 
Л асла сливочного несоле- 


ся любой, одну ложку м 
ного и полтора стакана молока. Всю массу хорошень- 


ко вабить и подогреть, но чтобы не сварился белок. 
Сразу выпить и лечь в постель, накрывшись теплым 


одеялом. 
Если вы промерзли, промочили ноги, — этот рецепт 


должен помочь. 
Адрес: Лыськовой Таисии Михайловне, 690048, г. 
Владивосток, Приморский край, пр. 100 лет Владиво- 
стоку, д. 32-6, кв. 26. 


ДИТ 


РЕЦЕПТ 
ДЕРЕВЕНСКОГО ФЕЛЬДШЕРА 


Когда 

ью губки: 

а окручива ний!" 206 № 17 прочитала статью Анны Даниловны 

п м цаоті М Кт сод из Курска «От белой смерти — кбеломуспа- 
}) 

Е кончик чи е меня появилось желание написать вам. Я 
Ат остие реб | деревень Городе, адетство мое прошло в деревне, и 
т ухо: Ня Например Е фельдшер тоже лечил нас солью. Вот, 

У ыли пр н А анлримт и рецепт с овечьей шерстью я запомни - 
ОЙ Кой 7 И сй ЛЮ до сих пор. Он от простуды. 
3 КУ” 264 л а нужно при 
а све Ню СВ лоҳки етно тр готовить отвар. По 2 столовые 
ьзован х ягод шиповника, аль березы и раздроблент 
п3 зу. Ба полчаса на п а залить 1 л кипятка и поставить 
‚зар 3 Вара воо 12ровую баню. Ост 

лен аа ВЫпейте с медом Вие Удить. Два стакана 

лий | о рите 1 и сто чая, а в оставшемся 

2 рда ! лимонной т КУ соли и на кончике чай- 
А Зысущите а лоты. Овечью шерсть пости- 
цу аз ТОКИО ожите в подсоленный отвар 
ка» ит ВЫ е онова высушите. 

й од Удились, сделайте на ночь ком- 


0 
ину полсоленной овечьей шерсти. 
ом о аа марлю, слегка смочен- 
т раля Этого оставьте неболь- 
овечью шерсть (сухую), _ 


носа 


я и уха, горла, 


Болезни орг анов дыхани 

сверху полиэтилен и махровое полотенце. Закреп 

те. Утром снимите. Т. А А 

При ангине такой компресс хорошо ставить наци | 80 вре а 
ло, при цистите — на низ живота (при этом на ма р. к? ить. 
насыпьте стрептоцид — измельчите полтаблетки), 10 вч7. Но 
запорах наш фельдшер советовал такой компреси 092 Ж 
живот, только под шерсть на кожу положите тряпоч 7, р 2 Ж 

Ку нунисти 


пропитанную крепким раствором сенны, ана НОЧЬ в } 
Ы) 


пейте кисель из ревеня. 
Адрес: Главатских Алевтине Зиновьевне, 426068 у, | ТУБЕРК 
уд. 


ул.Автозаводская, д. 34, кв.141 


муртия, г. Ижевск, 
Много рец 
ххх | НИЯ пневмон 
А еще я знаю рецепт, который поможет тем, у кого ОДИН, которы 
легких была к 


плохо со слухом. Взять среднюю луковицу, немною 
в резать серединку и примерно до половины зас 00570 8 19: 
ать анисовым семенем (оно продается в аптеке каротво нам г 

| ( 


Запечь в духовке, остуди 
дить и через 2 слоя марлипре 7-й 
я) потом отжать и жидкость закапывать в уши а 
капли на ночь до тех пор, пока не почувствуйе р. упе (н 
облегчения. е0 а тав 
ной Антонине, 141260 Московск 10 ПИЯ 0,5 
., г. Красноармейск, ул. Гагарина, д. 9, кв. 11. ст, ват 
з , в р змец 
т Готово 
ТУБЕРКУЛЕЗ БОИТСЯ... моло став - 

о 
КОНЬЯКА С ЛИМОНОМ После т ЯИЧ 
ш 

Двадцать пять лет я знаю этот метод. С его пом _ т Не о 
люди вылечивали даже открытую форму тубе | т долу а 
20 лимонов натереть на терке. 10 штук си | ть бы а 
машних яиц хорошо помыть и целыми (Со о тод нь ар 
пой) уложить на дно в эмалированную! ДИЦ (е Ста Ц р 
стеклянную посуду. Сверху положить тер дул 
ны. Это должно стоять двое суток в дщ Арес: тат 
месте. Затем наливаем в отдельную поки Зо Ше 
ловые За 96 


коньяка, 200 г сока алоэ, 2 сто 
1,2 кгмеда — всю эту массу слегка по 
в банку с яйцами и лимонами (мешать 
лье» должно стоять 2 недели в 16 
те, после чего аккуратно вынуть 
массу процедить и хранить В холо, 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


ть по одной столовой ложке З раза в день 
принимат до еды в течение двух месяцев. 

0 т ия желательно исключить алкоголь и 
На т 80 Аре ли у кого-то возникнут вопросы, пишите. 
Лету) А в Но вкладывайте чистый конверт — я пенсио- 
у и 

Е. й. норка. ес: Желамковой А.Т., г. Старый Оскол, ул. Ком- 


Яо 


\ 
НЫ, а Нани} мунистическая, д. 63. 


ОЧ № 


Ъевне Я 
я, д.4 № ТУБЕРКУЛЕЗ — СЫВОРОТКОЙ И АЛОЭ 
^ У УКВ 
, Много рецептов приведено в «ЗОЖ» по поводулече- 
ния пневмонии И туберкулеза, вот и я хочу написать 
один, которым мы лечились вместе с братом. У него на 
легких была каверна, а у меня — уплотнение. Происхо- 
дио это в 1957 году. Жили мы тогда в Запорожье. Ле- 
одается в апе карство нам готовила мать следующим способом: 
з 2 СЛОЯ марлитр 1-й состав — З литра сыворотки молока и 10 яиц в 
закапывать в скорлупе (не разбивать}; 
Э Ма почувстај“ 2-Й состав — 1 кг измельченных листьев алоэ, 1 кг 
ка а 0,5 л водки. Обе смеси настоять раздельно 
260 Москов: не дней в темном месте. Через 10 дней первый со- 
141 о кв. и размешать (чтобы растворились яйца). Лекар- 
ина, д. ‚о готово. Принимать З раза в день по схеме: пер- 
ВЫЙ состав — 50 ся 
Молот ) г, второй — 1 ст.ложку + 1/2 ст.ложки 
ОЙ ЯИЧНОЙ скорлупы. 


о осле тог 
(тС9-: ногон о, как мы выпили эти составы, рентген 


может тем, ук 
луковицу, немни 
О ПОЛОВИНЫ 300 


казал. Остали 
н СЬ ЛИШЬ р - 
о ном И 9 Соза рубцы. Но мы лече 
} отел б 
тет02: китель, редУпредить, что сразу после первых по- 
фор ы ТА о Олътатов его заканчивать нельзя, обя- 
10 Ш ения езулал итесь еще какое-то время для закреп- 
е ? оли“ и р и Я Иначе болезнь может вернуться. 
л Ниуе? ; Ровская о ЛЕКО Анатолию Прокофьевичу, 612964, 
ван ито › Гор.В.Поляны, ул. Мира, д.41, кв.13. 
олов би 
ок 
У! ленде КЮ уи олуд ОДА ПРОПОЛИСУ 
< г: а ЭДеНтТо 
а ә? Е диспанов" подхватил туберкулез легких. 
я ре и санатории эффекта не дало. 


1 


| р 7 Й 
Болезни, (0) гано ор. 


ркнижечка « 


ом а иейп ат) 
И вот мневруки и в 1964 году под редакц роф долж 
ее: а войиТ П.Зайцева. Из неея почеру ть твер 
адо. . 


мог вылечиться. Сразуо зы. ВОТ 
а применения лекара требует 
полное изле ной СТа, 
уже 40 лет, но то время я вс Ник: 


нул рецепт, 
ворюсь, ЧТО чер 
меня сняли с учета с 
ние». С тех пор прошло 


Й са на 0 
сон. 
инаю, как страшный Е 
С А вылечился я прополисным маслом, которое го. благойо 
зом: ии: : 
вил следующим образом: дац 
воздухе 


1 кг несоленого топленого сливочного масла рав 
тапливается в эмалированной посуде, остужаетоя 0 Адр 
80 градусов и потом туда добавляется 150 г пропо 
лиса. Прополис предварительно очищается от при 
месей и измельчается. Если температура масла 0 
че детвыше 80 градусов, то масло почернеет, и лекар При 
\ ство будет низкого качества. Смесь тщательно раз? речьуш 
| мешать металлической или деревянной ложкой, 10: 


ете в 
сле Е 
посуда со смесью масла и прополиса 34 ге 1 
это время Кой и оставляется на 20 минуг. 98 ли 
лолис не ею раз помешивают, Ч1005 Тща 
течении 20 минут 8 к стенкам и дну посуды. ПО ис: БОР 
СЯ в масле, и пол рополис равномерно расходй" ава 
которая затем ется кашицеобразная масса» а 
0-90 Градусах (не тся на огонь и прогревается пр занні 
сохранения ерее) в течение 15-20 минут вить 
БО ставить А температуры кастрюлю При Толь 
И прополисом) нь То снимать. Масса (ма это н 
Слой м рячем м 96 

товатый ца ЛИ ИЛИ сито Ще фильтруется ел” Лечи 

ский т зеленоват 010806 масло имеет Же. масло 

Проп ІМ отте 5 
Если п Лиса и горь нком, спец ф Но Е. 
РӘПОЛИС гото коватый вкус. 

Тона дне банку ВИТЬ из м | аар 
Образ асла низкого каче ‹ 


масла, н а: Уется в 
› Надо слить а ма А Ода, Которую, проколов М 


м . 
ьза 1 Мола: По одной десе 
- С До еды, третий. 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


й лечим, и даже если наступило улучшение, нужно про- 
ить смесь до полного излечения, когда это 


Никаких вредных побочных воздействий прополи- 
са на организм не отмечается. Необходимо верить в 
благополучный исход и соблюдать следующие рекомен- 
очно дации: а) больше двигаться; 0) чаще бывать на свежем 

аблаш воздухе; в) бросить курить: г) не пить алкоголь. 


Уде, остужа: — Адрес: 
| рес: п. Вазерки, Пензенская обл. 
яется 150 гпри : 
очищается от 
лература масл ГРИБОК В УШАХ 
Б ИЛ 
зочерне и Шри болезни «грибок в ушах» прежде всего надо бе- 
есь Тоат кй? речьуши от сырости. Когда моете голову или принима- 
вянно полка Сто ванну, обязательно заткните уши ваткой. 
ла и ину" Я лично вылечила грибок так. 
ся ват „Дцательно обрабатывала ухо раствором перекиси 
суды | дорода. Затем промокала ваткой досуха. Минут 
ну побуд’ через 20-30 
1 д но аб и: кон делала турундочку из ватки или марли, 
зномер ная И чик которой смазывала мазью Вишневского. Сма- 


занный 
лцеобраз 2010) ный кончик покрыть стерильным бинтиком и вста- 
и пря ми о ШРИ помощи круглой деревянной палочки: 
- 0 е забудьте снаружи оставить кончик. Делала 
ние 15 Ю | ЭТо на ночь, Ро, д 
ы каст Лечил 
мать. масло ась я и другим способом — закапывала в уши 
Я еФ ох орехов. Начинала с 1 капли, довела до 4- 
И м г ала также обрабатывала ухо перекисью. 
с 
"тенко до ве Делала сама. Ядра орехов толкла в стакане 
) атый марли В бзания однородной массы и при помощи г 
ов Ночь Выжимала масло по каплям. Закапывала на 
сла — Дочки п вместо закапывания можно вставлять туруна 
\ ў 19 пропитанные маслом. Слышала, что ореховое _ 


Сло 
ожно ЙЛМРНИТЕ маслом шиповника, НО Я 


слыша 
БОЛЕЗНИ му 
 __оргАновпищЕВАРЕНИЯ 9 


чения. 
ГОРЬКАЯ ПОЛЫНЬ И ГАСТРИТ 


могут + 
г И ЯЗВеН- 
Хочу дать полезный совет для ИН |. трудно 
НИКОВ, К числу которых сам принадлежу. Рец 

2 


Ви Аді 
Л г 
ал на себе. там 
лышал по челябинскому радио. Испытал и Ме: - 8 
риод с 14 мая по 14 июня горькая полынь набир 


олитву или 
здоровья. Заполн 


ТЬ 

ИТЬ банку доверху слегка придя В 26 
И Доверху залить Водкой или спиртом, разведе ову Чостью 
ДО 40°. Плотно закрыть, завернуть в полиэтилен Воротк\ 
пленку и Закопать на Два метра в землю Выкопаии Яп 
Тот же час Через 10 суток, процедить, разлить в но Лока 
Ные бутыл и, и Лекарство Готово Хранить в тем П Молс 
прохладном месте НИмать за полчаса до ед Вала 

ст. ложке, Заедая одной ЛОЖКОЙ меда и 1 лож Дня 
сливочного Масла (в Пост мо Но заменить на пок Аді 
и, 30 дне День, Куро цесять дней иа :30, 
590 дней и Снов 5 ма. у. сво 4 
Не хватило Одног; рса чтобней прие проф ч “О 
Док до глубокой Осени, а Осен | 

Вод весна на н с 


Осу, ауу Ю провел еще один 
и еня Все в по ке. А вед! 
а3а лежал в боль зале ый 


РЕНИ 


СТРИТ 


УИТНИКОВИЯЁ 
ежу. Рецетя 
ттал на себе 
унь набира 


трит» 
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КОГДА СОБИРАТЬ ПОЛЫНЬ ГОРЬКУЮ 


В «ЗОЖ» №4 (184) взаметке «Горькая полынь и гас- 
В. А. Годованика из Челябинской области вкра- 
лась ошибка. Дело в том, что я тоже по нашему радио 
слышала этот рецепт и испробовала на себе с немень- 
шим успехом. А суть ошибки в том, что закапывать бан- 
ку с лекарством нужно всего лишь на 2 штыка лопаты, 
те. примерно на 35-40 см, а не на 2 метра, как указал ав- 
тор. Рецепт этот действительно очень хороший, он по- 
мог мне избавиться от болей в желудке за один курс ле- 
чения. Иеще. Если пропить один курс более 10 дней, то 
могут начаться головные боли, от которых потом будет 


трудно избавиться. Об этом тоже шла речь в передаче. 
Адрес: Провичкиной Л.А., 640000, г. Курган, Главпоч- 
тамт, до востребования. 
«ЗОЖ: Спасибо за уточнение, тем более что неза го- 
рамитовремя, когда надо готовить лекарство. 


МОЛОКО И КУСОЧЕК ЧЕРНОГО ХЛЕБА 


В 26 лет у меня был гастрит с пониженной кислот- 


ностью. Мне посоветовали пить 3 месяца молочную сы- 

Воротку. 
пя покупала каждый день 2 литра.натурального мо- 
моло ставила на окно на солнечную сторону, клала в _ 

Ко кусочек черного хлеба. Эти два литра я выпи- 
ие в течение трех месяцев, не пропуская ни 
20 сих пор желудок в порядке! 
Рес: Сысоевой Валентине Павловне, Тамбов. 
»: Валентина Павловна просила не указывать 


с, однако он есть в редакции. 


«3 
<в0й адре 


ОК ПРОГНАЛ ДИЗЕНТЕРИ 
му сыну было полгода, он за 


чалась сильная р 


Ия зй 
Болезни органов пищеварен 
ос 
тот период на работу в больницу прш, по 
стовала мне простой рецепт, 


Й и чеснок, почистить его, мел 

Взять крепкий о РЕ оке, пот ЩИ? 

ко нарезать м р залить до краев кипа ў коТ‹ 
О гойтемпературы. Закрыть стаканікрыш ков‹ 
и БАТЫ в течение 10-12 часов, изредка хочу 
помешивая. В течение суток нужно сделать 2 клизмы шеч 
и все приготовленное лекарство обязательно исполь: 


Как развэ 
новый врач. Она посов 


теро 
зовать, потому что на следующий день нужно будет б 
делать новую порцию. И так по истечении 10=12 ча- р 
сов настой перемешать, отфильтровать полстакана тр 
и сделать первую клизму. Одновременно с клизмой г 
пужно выпить маленькими глоточками 2 чайные л0- ты 
жечки этого же настоя. Вторую клизму делают перед Б 

СНОМ? не забывая выпить 2 чайные ложечки настоя, т 
Для взрослых пропорции Удваиваются (1 столовая С 
ложка чеснока на 400 мл кипяченой воды и пить П02 ри 
соме ложки). а 
7. осоо а исблагодарностью во ку. 
мне в тяж. поорую женщину, которая ПОМО: ни 
со минуту. Это было 39 лет назад. 1/: 
ская|обл., нео нине Алексеевне, 618909, ПерМ пеј 
3 Я} 
Правл 
КЯЛЕЧ Чел м 
ДИСБАКТЕРИОЗ А Легче, 
06 за 2001 годяп 1968-м Тилис 
баз Хабаровского и тала крик о помощи те се 
Ведь наверняқ. Решила написать И вау 
з такими заболеваний”, са 

ки. Н дают многие люд 


Сначала короткая 1062 


80 своими В 
рад. По о об 
на труппы отрав Ё 
Я Мне. Нас отв 

'ЯМи и тем 
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постоянная температура 37,4—37,6 °С и были сильные 
боли в желудке. Обследовалась: дисбактериоз. Положи- 
ли в больницу. Моя соседка по палате, молодая жен- 
щина, рассказала свою историю и подсказала рецепт, 
который она получила на консультации у одного мос- 
2 часов в. ковского профессора. Теперь вот и я, в свою очередь, 
хочу поделиться эти м рецептом — восстановления ки- 
шечной флоры при дисбактериозе, колите, эн- 
тероколите, заболеваниях печени и желчного пузыря. 


МЗ, 
›язательно Исло, 


‚ день нужно бу 


стечении 10-10% 
‘'ровать полотак 
ременно скл 
чками 2 чайныей 
\изму делают 
ые ложечки най 
ваются (1 ое 
ой ВОДЫ И" 


Взять по 1 столовой ложке аптечной ромашки, бес- 
смертника, тысячелистника, кукурузных рылец, мяты, 
трилистника и корня валерианы и по 1/2 столовой 
ложки коры крушины и укропного семени. Все сме- 
шать и залить холодной водой из расчета 1 стакан 
Воды на 1 столовую ложку смеси трав. В эмалирован- 
ной кастрюле довести до кипения и кипятить 3—5 
минут на слабом огне под крышкой. Затем завернуть 
кастрюлю на 12 часов в одеяло, после процедить от- 
вар через ткань, отжать и перелить в стеклянную бан- 

КУ. Закрыть крышкой и хранить в холодильнике. При- 

НИмать настой в течение З месяцев 3 раза в день по 

172 стакана через 30 минут после еды, подопревая 

перед употреблением. 

Я купила все указанные травы и пиларовно 3 месяца, 
Правда, всего 2 раза в день, так как днем работала. Про- 
Шел месяц — нет результата, еще двенедели — стало чуть 
Легче, а уж после трехмесячного курса у меня прекра- 
Тились боли и восстановилась микрофлора желудка. 

АК что мой вам совет: наберитесь терпения и лечите 
Травами. 
сААрес: Фоминой Валентине Кирилловне, 4130 
мара, ул. Пензенская, д. 58, кв. 122. % 


_ КУРАГА, ИЗЮМ, ИНЖИР СНИМА 
_ ПРОБЛЕМЫ С ЗАПОРАМИ 
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е 
е люди страдают запорами. Мне хочется пу, 
кясними борюсь. 


Каждое утро натощак выпиваю т ВОДЫ, В КОТО. 
рой на ночь замачиваю сухофрукты: штучек кура- 
ги, 15-20 изюмин и 2-3 инжира (если нет кураги, беру 
чернослив или сушеные яблоки). Воду предваритель: 
но отстаиваю в эмалированном ведре, на дно его клаг 
ду кремний и серебряные пластины. После того, кақ 
выпью настой, кстати, на ночь заливаю сухофрукты 
холодной водой, съедаю размоченные ягоды, а пог 
том массирую всю область живота круговыми дви 
жениями 30 раз по часовой стрелке и 18 раз против: 
Иногда в 5-6 часов утра выпиваю стакан сырой воды, 
А вообще стараюсь кушать овощи и побольше ХОДИТЕ 
Адрес: Загоруйко Галине Васильевне, 143132, Мос 


ковская обл., Рузский р-н к л 
Победы, д. 2, кв. 8. ренеп. Тучково Поз 


ЖИЛЫ 
делиться ОПЫТОМ, Ка 


КАК ПО СОВЕТУ ЛЮБИМОЙ ТЕЩИ 
\ Я ИЗБАВИЛСЯ ОТ ИЗЖОГИ 


| Как НИ 
странно 
«ЗОЖ я Узнал толь › НО о существовании вести 


в поле 
19:492023, 
И сдел 
Цветки 
Ложки 
Напомі 
5 лет: 


себе. Е 


Ад 


Вроп 


ее Болезни органов пищеварения 
і. М с ы 


Не хо | 


Че 
ЮС. | Тор В 1962 году, окончив Гимирязевскую академию, я 


оды в, вернулся в родные края. В то время меня сильно мучи- 
ты: 10 Штуҷек А ла изжога. Спасался пищевой содой. Разводил в стака- 
Во КУраги, бы не воды сначала полчайной ложки соды и выпивал, 
А и редварите, потом стал разводить полную ложку, а впоследствии 
» 79 ДНО етом» просто брал в рот чайную ложку соды и, запивая водой, 


ины. 
После Того а” глотал. Практически ничего не могесть. Особенно мой 
заливаю сухофруџ 


ченные ягоды, ав желудок не принимал борщи, лук, чеснок и красное 
вота круговыми ди Елы любимая те 
елке и 18 раз Пров зат КА имал теща, видя мои страдания, 
ю стакан сырой вод - «Коля, весной, как зацветет пшеница, поезжай 
ци и побольше ходи Я ис цветущих колосьев собери цветы. Съешь не- 
ильевне, 143132 № о Цветков сразу же, тщательно прожевав». Я так 
Тучково, Техники К: аи. За одну неделю три раза ездил в поле, рвал 
ЛОЖКИ слет (примерно нужно не более 1 чайной 
помина за один раз). На вкус они горьковатые, 
р: ТЕЩИ лет 68 0, и запах похож на хлебный. Это было 
5ИМОЙ себе, В д. С тех пор изжога ни разу не напомнила о 


“ЭМИ ПЬЮ 
Г Я все, что душа пожелает. 
Г изжо воой Баре: Репкину Николаю Николаевичу, 355037, г.Ста- 
ван ей ЛЬ, ул.Космонавтов, д.4. кв. 4. 
=. УЛЫЙ ном ў 
а И 
(2 

Зсываюв с) ПРИ ВОСПАЛЕНИИ КИШЕЧНИКА 
0 шили бож МИ о. ИНУЛЕВОЙ кислотности 
под 20 «3 на’ В06м здоровье я вспомнила, только когда пошла 

тни ВИ? пенсию 

1 Сер“ пат, 4 Из строя вышел желудочно-кишечный 
пены ся © Ные 7280арахлила печень. Купила книги «Лекарствен: 

однЯ В м, ПО Весны”, «Лечение медом», прочитала вниматель 
р ъсЯ кте е ку раз и занялась собой. . 
ат ом снят, Левой кислотности жел 


В 
соло гири росте 160 Е Е 
раньше мойв о кость, бодрость, стройность Ма 
Оли, овоши, Фрукты» ПО | 
почти не ое и молочные продукты. Жирно» , 
ки деревенские, рь у воси Еше очень люблю вн. на ] 


жареное печень не пе 
печку, но стараюсь ест 
уже не один год, добавляю его 0 
зу в деревне, люблю работать в саду ао 
огороде, ходить за грибами. Каждое утро делаю зар мож 
ку. Единственное, угнетает одиночество. Хочется 0 С 
шения, хотя бы по переписке. Жду письма от МУЖЧИН если 
не моложе 65 лет, интеллигентного, любящего жиз е машк 


труд» путешествия, ведущего ЗОЖ, одинокого, какий 
Адрес: Угримовой Любови Тимофеевне, 446346, 62 г 
марская обл., с. Хрящевка, ул. Куйбышева, 88. У, 


ь ее редко. Яблочный уксус пы Лог 
почти во все блюда Де оро 


СБОР ОТ КОЛИТА Я х 


одая подпи сч 
да бл 


ЦЕЛИТЕЛЬНЫЙ 
М Я совсем мол 


Ица вестника, выписы мод 


е т ОДУ. Спазмы кише 

теме 0Летки не помога 
ель Уврачу. Она назначий 
Омог мне навсег 
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Е 77° 


трой Иа еды по полстакана. Курс — 
“Тройность © раза в день за 30 минут доед ур 


З ыв 2 недели, потом пить еще ме- 
, Фрукты № месяц, потом перер 
сяц. 7 
очень Люблю К Я пила отвар этого сбора целый год, даже ноа его 
ЛОЧнЫЙ уксу | на работу, немного подогревала и пила перед обедом. 
во все бл у № Дополнительно к этому врач мне выписала препарат 
ходаи \Ромазулон», вытяжка из ромашки. Я делала микро- 
| 
| оизмы [разв неделю (1 чайная ложка «Ромазулона» на 
работать в саду ТА р Д (1 т у: 
| о. н! стакана кипяченой воды), кстати, этот препарат 
| а Можно пить (пропорция та же). 
в. я мухай Сейчас мне уже 56 лет, я чувствую себя прекрасно, а 
ПИСЬМО В “ели вдруг забеспокоит кишеч ник, то я завариваю ро- 
, любяшето № ашуу пью дня 3-4. 


0, К Адрес: С 
одиноко и рес: Скидченко Лю 
ро, 
Ффеевне, 446 р2дская обл. 


‚йбышева, 88 


дмиле Тимофеевне, 309850, Бел- 
г. Алексеевка, ул. Республиканская, 


УПРАЖНЕНИЕ С КЛУБКОМ 


2 о 
ИИ Лече чу Поделиться ста ым крестьянским методом 
НИЯ о р р 
АТА Й №я 7А „щения желудка и кишечника. Так лечились 
а ЖО) олер › © бабушка и прабабушка, которые, в свою 
стник ? оН: (9 едь, пере р 
9 т (Окност РОНЯЛИ опыт от своих бабушек. В общей Р 
об ЕЎ ДУмаю, рецепту более 300 лет. 
ета: Я и метром сесколько клубочков шерстяной пряжи диа- 
уход» Мый Мале 298, СМ до 10-15 см. Сначала берете са- 
3 ели _Тесь на рекий клубочек, прижимаете к пупку, ложи- 
под от ЛЬ, Зате Вот и лежите на клубке, пока не прой, 
иласР ом | Ладете клубок побольше на то 
аз Ў ЕН больше. А когда вы ляжете на 
У- е5 см и не почувствуете б 
ЗНЫ улеглись на мест 
Ко ли | 


ижаты прямо к упку, 
- 


1 


} 
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ДИАГНОЗ ПОСТАВИЛИ... 
СВЕЖИЕ ЯБЛОКИ 
все, кто делает газету «ЗОЖ». Мис 


И хотя по роду своей работы общь 
нию, вдуше одинока. ВЫШИФ, 


ваю «ЗОЖ» три года, делаю подшивки. Вовлекла В по; 
писчики еше шесть человек. Считаю газету очень доў 
рой, светлой и жду ее с радостью и нетерпением, к 
лучшего друга. Прочитываю в день получения на од: 
номдыхании и благодарна редакции за подаренновд® 
вольствие общения с умными, добрыми, небезучастнва 
МИ ЛЮДЬМИ. 

Отдельными рецептами вестника успешно польз® 
аъ чишу зубы древесной золой — больших проб! 
ее у нас очень плохая; старую; Е. 

№ березового дегтя, а с т ана аи Г. 

} ванием голосовых ак толоса справи и 
росином. 

ара коры осины Д? 

ой железы и СИС 


Здравствуйте, 


тод. Еще работаю. 
юсь с людьми, к сожале 
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‘ 
Локи ху _ клала в эмалированную каст 
дой, чтобы она только покрывала кору. Кипятила ми- 
х зету 90 нут 20, а потом 12 часов настаивала в Теплом месте, 
Роду Вовк Пила по 50 граммов отвара комнатной температуры 
утром И вечером перед едой. Для этого к вечернему 
Ино иему наливала стопочку утром, а к Утреннему = на 


рюлю и заливала во- 


Оер НОЧЬ. 
Читаю аз о Желаю всем доброго здоровья. 
(Остьқ И нете А Адрес: Егоренковой Раисе Спиридоновне, 446330, 
ОВ Опен Самарская обл., Кинель-Черкасский р-н, п. Тимашево, 
день Получен ул. Советская, д. 50. 
едакции за подарен 


И, добрыми, нез 


КУРИНАЯ ЖЕЛЧЬ 
спешно ПРОТИВ ЯЗВЫ 
весни у Ш Уже два года наша семья — зожевцы. В декабре 2000-го 
й золой — бОЛЫШ зо, 


и №23 прочит. 
> очень пло ЛОВСКоЙ области 007706 
Й ИЛ стной кишки Я 

авытащи" ИШКИ. Я вспо 
альц са спра ШЛ куриной желчью и, 
Й ГОЛО ВОЙ, решил написать 
и Пользуется. 


ал просьбу С.Путиловой из Сверд- 
чь ее мужу влечении язвы 12-пер- 
мнил свою историю лечения язвы 
отправив рецепт в адрес Путило- 
и в вестник — может, кто еще вос- 


Р вы етодика лечения такая. Острым ножом аккуратно 
езать желчный лько что забитой кури- 
гудочно 200 р цы, Ие ный пузырь то 


п © прямо с печеночной тканью — главное, не 
Ыы сер ко повредить стенки желчного пузыря. Это надо сделать 
т е тОЛР | б бо рано Утром, либо на ночь, чтобы уже в 6 утра 
но А кё: рй 0 И мог проглотить желчный пузырь, запив глот- 
акти 24 АЕМ Воды. Через 15 минут выпить два свежих сырых 
пр если зб) ЛЕЕВ И до 12-13 часов ничего не пить и не есть. Обе- 
что Й при ЙУ, БЕТЬ И УЖинать, как обычно, только исключить сет; 
ны 8, Соленое и жареное. Через пять дней, зкпюзаши 
вер то е ЭТ день, процедуру повторить. И так = 6 раз. 29 
В 2) Е курс лечения — месяц. Составьте график, и 
Я. Ы [0/4 Же Знали, когда пить желчь в следующий разд хал 
кор 37 г М, начните 1-го числа месяца, а далее = 6-го, 
Ь 22 И о, 16-го, 21-го и 26-го. И 
СТ ер?“ ( Бро окончании лечения купите в аптеке и я: 
реб пр в рев Течение 20 дней по 1 столовой лож 


це За полчаса до еды – для предохранения зар} 
_ЗВавшейся язвы от возможных травм, } 


п 228 
успех лечения объясняется тем, А куриная желу 
обладает сильным очищающим деиствием. Чтобы На 
чалось заживление, необходимо идеально очисти, 
поверхность язвы. За 6-7 часов, что проходят послепр 
сма желчи, очищаются и разрушенные ткани 12=перӣ. В 
ной кишки и самой луковицы. Рецидивов, как прави шен 
ло, не бывает, если правильно выполнять методик} как · 
Процесс восстановления тканей протекает равном ё где! 
но, без стягиваний и образований рубцов, а потому вок 
сам | 


приводит к сужению просвета кишки. 
Адрес: Судареву Олегу Анатольевичу, 453833, Баш 
кортостан, г.Сибай, ул.Пионерская, д.60, кв. 21. 


В 

Ц 

П 

КАКЯ ВЫЛЕЧИЛ И 

ЯЗВУ ЖЕЛУДКА А 

Хочу рассказать читателям «З ОЖ», как я ВОЛО м 


язву жел нает. 
м а за короткое время, хотя мучила меня 2й ный” 
Ай а три года, а особенно тяжело приходи смо Е 
совет дал один м _— случались обострения. 20 ботак 

ЛОЙ челове 
лежали в больнице. век, с которым мы ВМ А, 
екг 


Набрал 2 

л 2 
Жил туда 25 = олодной родниковой воды, 1079 
МОВ сосновых поч 8 травы тысячелистника, 25 рама 
ӘК, 5 граммов полыни и 1,5 стака 


аги (бе 
на ооо гриба). Настоял @ 


Болезни органов пищеварения 


РЕЦЕПТ 
м оо ОТ ЯЗВЫ ЖЕЛУДКА 
ЦРО И ПОВЫШЕННОЙ КИСЛОТНОСТИ 


Г. Рецидив А В 1947 году уменя обнаружили язву желудка и повы 

› К шенную кислотность. Из-за болезни я был очень худой, 
10 Выполнять № хак говорится, «кожа да кости». И вот однажды теща 
пеи протекает ив где-то прослышала один способ лечения, который я, в 
аний рубцов, ап свою очередь, хочу посоветовать читателям «ЗОЖ». Вот 
а кишки. сам рецепт: 


затольевичу, 4538 10 куриных яиц (в скорлупе), 1 кг коровьего сли- 
нерская, д.60, в ВочНого масла, 0,5 кг меда и 1/4 литра простоква- 
ШИ. Все это поставить в теплое место до тех пор, 
Пока не растворится яичная скорлупа, перемешать 
И принимать смесь по 1 столовой ложке 3 раза в 


день пе Й 

ЛЛЕЧИЛ едо. 
У ДКА неуже 73 года, а желудок о себе больше не напоми- 
ЕЛ й нает Зато появились другие проблемы: аденома, сахар- 


ям «30 ў НЫЙ Диабет, полиартрит, мерзнут ноги. Впрочем, не- 


А хо Л смотря на «букет», я хорошо чувствую себя, много ра- 
емя, Ке) ботаю н. 
р и 0 а огороде 
особен Я обой? рес: Пинишину Петру Ивановичу, 393920, Тамбов” 


с 
Кая обл. г. Моршанск, ул. Пензенская, д. 6, кв. 5. 


ЧЕНИ ции 

БОЛЕЗНИ ПЕ 2А 

И ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ та 
ПУТЕЙ _ В 


молк 
ложк 
лока 
1/2 с 
и ут 
КАК Я ЛЕЧУ две т 
Г поку! 
ПОДЖЕЛУДОЧНУЮ о 
А Ш : 
«ЗОЖ» выписываю третий год. Пенсионерка. к ные г 
и лекарства недоступны, поэтому многие советы а Е 
ника применяю на себе. Веду подшивку. Когда 61 г Тщат 
) подшивать газеты за 2000 год, кое-какие номера П данк 
/ Читала. В 6-м, например, в рубрике «Отзовитесь» рг рл а 
’_ Лась на глаза заметочка Капитолины Яковлевны и 28 
род из деревни Городище Пермской области © па пленс 
О подсказать рецепт для лечения поджелудоЯ Мелкс 
железы — больна ее 11-летняя дочь. В том Же но лечен 
а И Письмо Ларисы Алексан дровны Валд 7 ) 
о СВОЕМ рассказе о борьбе с полиар а РЕР 
т 

думая о том ей делиться опытом и знаниями ное, к, 
НИТ ИХ кто-нибудь Нотны их рецепты или нета ий А 
ио ш 

дется человек, и тложит в сторону. Всё Е 


Прочитал 
а эти с 
ВОЧКу, отложила дела Н вспомнила про боль 


‚а 

Доступны, подключаа ъекарства не помогают 

тремя рецепт ародные тва. 
сцептами, П средс 

диету. РИ этом, естественно, ‘ 


еи 
нии желчевыводящих пут 
(1 


Болезни пече 

мя- 

астернака ОО ет, 

о до е 

нот но поме ие 

_ орубке, 3 медленном огне, СОС ОИ 

ПИТЬ ни то вечером и вечер ь 
8 б. Й ничего не есть и н 

Е И А следующий день 


г корня п 


р 


на 4 пор- 
Ч ВИ того молока. Разделить его 
ЕНИ отк в 8.00 утра, в 12.00, в 16.00 и вс 
ДЯ Щиҳ Ш десять дней лечение повторить. И так три раза. 
_ 18 


Второй. Купите на птичьем рынке КОДА Си 
Бо трудно достать, но можно. Перемелите в кофе 

полке Лечение. в три этапа. Вечером полную чайную 
ЛОЖКУ размолотого семени залейте 2 стаканами мо- 


у ‚ "утром выпейте натощак, через два часа примите 
Две таблетки но-шпы, а через 2,5 часа можно чТО-1 


> о 
НУЮ т Принимайте 5 дней, потом 10 дней пере- 
Т П три аза. и д 
Пенсионерка ж Вые протоки. р Очистятся желчный пузырь и желч- 
еты него. 
г многие СОВЕТЫ Третий, Купить 
дигивку. Код аар. ре 60 свежих куриных пупков. 


рат 
м 
и п 


е-какие номе 
ке «Отзовите е 
НЫ ЯКОВ 
< ас 
ской обл и 


те на стол в ряд 


5 их путей 
О № Е 


‘сое 1996 года удалили правуюпо  згол 


б а 

а И ели 40 сеансов лучевой терапии го ГЕ 
курак Пот, Т ужили гемангиому печени, лась 
о ние да и моральное оставляете 
т е спиты в крови и моче, НИЗКИЙ дитг 


желать лучшего. Ле 


бин, живу одна Стала изучать литературу пон: мога 
МОГЛО я . 


козаболеваниям. Очень вдумчиво Ч Итал а газетные с: РИХ 
тьи, брошюры. Лечение керосином, мухомором, чий спра 
тотелом, луковой шелухой и т.д. Я оста товиласв на Ме- ТО, Ч1 
тодике Шевченко. В его метод поверила и на свой стрії ротьс 
и риск решила лечиться, хотя врач предупредила А 


те 
какой самодеятельности». Первые два курса одолей 5 
легко, а вот третий с трудом: организм не захотел пр 
нимать масло. 
Стала внимательно изучать травы. Приготови 8 оа 
ропИзіцветов одуванчика и пила 3 раза в день п0 01010 
\ р и дету соблюдала строго, но в моем раци о Вм 
евно были молочные з 
| про ат 
7 коровьего молока. Е. в. го 6 
’ Часто сдавала а дин < 


ганизма. озы и следила за состоянием й один с 
Знакомая женщ наступало, но гемангиома р а ском . 


рап бова 
один рецепт и сказала ч редложила попро Е. про ге 
ГОД. › ЧТо применять его можно ПВ Фессог 
Рецепт такой кур 
кой: 
трехлетний 200 оныяк = 250 г, мед - 5000 4 ный 
ои А (выжать сок), смешать. Трав “Хоро 
00 мень я ды) о сновые почки — 100 г, ШИ иле 
= н 


Г. 
2 ча 
коньяко вать 24 с 
Принимал ед а ало На Процедить ис 
біЕд: М 1 аивать еще 4 
в З раза в до 9; по 1 чайн ще 4. 


АЛОУ 


Болезни печени и желчевыводящих путей 


р о грязи. Гемангиома в результате стараний уменьши- 
лась в 4 раза. Сейчас она размером 1,8 см. Состояние 
ВИ и моҷе Ни, печени, да и мое душевное тоже, улучшаются. Подво- 
ать Литера дит гемоглобин — периодически падает. Пью хвою, по- 
о читала тает мотает. Но то и дело организм дает сбои. Постоянно 
чом. М \ приходится держать себя под контролем. И в основном 
> МУХОМОр справляюсь сама, не обременяя врачей. Живу и верю в 
Я остановила 


М то, что делаю, ведь жизнь стоит того, чтобы за нее бо- 
оверила ина» роться. 
рач предупрелии Адрес: Мироновой Людмиле Александровне, 152914, 


Л г. Рыбинск, Ярославская обл., ул. Наб. Космонавтов 
вые два Кури д.9, кв. 101. 


11 
ганизм не захо 
рио ОТВАР КОРНЕЙ ШИПОВНИКА 
авы. б 
в от изжоги 
та Эр мой Молодости я долгое время мучился изжогой. Вра- 
рого› ро н А и признали, что причина — в больной печени. В 60-х 
о дукты ИЗ ах вылечить печень было сложно, а помог мне в этом 
Е с о Случай. Я учился тогда в Казахском политехниче- 
а За со о“ проф Институте. Лекции по горному делу читал у нас 
теди? гемё и фесс ссор Бричкин. Однажды во время лекции про- 
ло, но ила п Г ер и мы, студенты, в окно увидели, как нашисо= 
: Ки несут нан ах преподавателя в лекцион- 
ло М ны осилках пр Е 
реа няТР < а Профессор, увидев это, с сожалением сказал: 
име Низ, Ший, умный преподаватель, а тает на глазах, унего 
7) бы а Имая болезнь — саркома». Я в ответ заметил как 
об ? Пода начай, что болезни печени тоже неизлечим 
25 к): Челове ричкин повернулся ко мне и сказал: «М. 
Е СЯ п и х › Запомните, печень можно вылечить». _ 


советовал в конце осени или зимо 


[е] 
ни Шип 
р 


| 


оеды по 1 
Д подошло время приема онл 


а как только 7 Я ) 
, ЯЕ 
реть на ВОДЯНОЙ бане делал все, С‹ 


достать и ПОДОГ изжога прошла. 


и 

оветовал профессор, ОДИ. 
Е. ‚ ХестановуГеоргию Николаевичу, 363220, РСд. Л ет 

Адрес: Хе Алагирского р-на, корп. 21, кв. 12 сов 
Алания, П. Мизур, р раци! 
А 
г.В 

сок ОДУВАНЧИКА ДРОБИТ КАМНИ 
И ВЫГОНЯЕТ ПЕСОК 
ИЗ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 
Шишу с опозданием — кисть в гипсе. 

Получила 6-йномер вестника. Елизавета Анисимов Вв 
на Стаценко из Краснодарского края просит реце было. 
камней в желчном пузыре. камск 


ао тода и, конечно, «букет болезней»: ОДНУВВ  ЛЯмел 
бавила орая на пути. Таблеток не пью. От многого а олькс 
сь народными средствами чения. 


О В1987 то 
е, У меня начались боли в правом подрёб® ИЗ ч 
желчном пузы Ке рвота. Врачи обнаружили камні Лет 
есной Ад › предложили операцию Тяжеле 
же года > ; Тыв 
мандировку. В пос Да Меня послали по работе В ко р 
Ў то 


0 
о купе увидела @ хин не 


шюрку «Лечен 
Е: ие сока 
статейка: «Со ми» (заруб м 
‹ к ежног а). 
пузыре». одуванчика о автора) ом Состоя 
у дробит камни в ЖЕЛЧИ ВЫ 
уть сошел (ој Я л У 
заб нег, я А овко 
м он. Ве рдала рвать листья одуванчика иссле Е 
о в 
Г), доливаю ОКУ выж уе пучка, один про Напара | 
минут до еды д ОЛНой к = 1/2 стопочки (3 о 


Второй пяченой водой и ПЬЮ. 
2 месяца Вани = изн К промою и кладу В! 
Я Э июле Уеҳа его готовлю сок утр 

а е 


| 


нку Я 
Чло Время Ха а жить на даче — листики одуванчика круглый се- 
зане, я да стал бавляю в салаты, а из цветков готовлю варенье: 
от Прошла, \ Е нужно тотовить на один прием, не держать в хо- 
ике, чтобы не получить отравления. По моему 
? 


аевичу з 
Ы 
"На, корп ей приятельнице тоже удалось избежать опе- | 


Болезни печени и желчевыводящих путей 


6322, лодильн 
` 21, аў совету мо 


ИИ. 
ес: Колтуновой Валентине Васильевне, 394030; 


г.Воронеж, ул. Куколкина, д.33, кв.39. 


БИТ КАМНИ 

ЕСОК 

УЗЫРЯ БЕРЕЗОВЫЙ ВЕНИК 
гипсе. ПРОГОНИТ ЛЯМБЛИИ 


Елизавета Аний В вестнике № 1 за 2001 год в рубрике «Отзовитесь» 
края просит еще было опубликовано письмо М. Борисовой из Нижне- 
р рсе, вкотором она просит совета по поводу лечения 
зней: ой Као У 7-летнего ребенка. Хотел было ответить 
ет боле т мно т см И, а потом подумал; что; может, мой опыт ле- 
е пью. т. ЛяМблиозного холецистита пригодится еще кому- 
Э м отелей вестника. 
А б С 
оли В право хай к тому назад перенес эту хворьи я, причем в 
Снаружи" Тывануу ей форме. При одном воспоминании о загла- 
и о зонда коробит. 


б и р 
пи 07 Тов 

опера и по раб Хин, но тм для лечения лямблиоза применяли акри- 
гослал е Уи] остон ты какое-то время начиналось все сначала. 
дд по ВОР Вжур становилось плачевным. 
И ог 2 лову, чале «Наука и жизнь Ч 

бежи к: ни ое ОМ «Береза нь» прочел статью под заго- 
У бит ка м И Дования >, в которой рассказывалось о научных 
19) и бер х применения шестичасового 10%-ного 


тА 1лороба?ВЫХ листьев для лечения лямблиоза. Ре- 
звад ули Ба После месячного приема напара по- 
ава принимал еще дней 10—15. Ис- 
аР М ие, отрыжка и прочее. Я окреп, по- 
Сок 88 е отсут Прозондировался, анализы пока 
7 Ие лямблий, желчь чистая, же 

Вых листьев — хорошее же 


^з 


4 А с 


° ролеэни печени у желчевыводящих путей Р. 
УрО. 
ў ‚ с обыкновенного березового ве. 
о вливают для бани, обрываллис. 
0 г), укладывал в эмалированный 
лодной воды быстро промывал, > 
малированную кастрюлю заг 


Напар готовил т 
ника, которые заго 
тья (их примерно 5 
таз и под струей хо 


алвэ - КС 
Затем упрессовыв 500-600 мл, сверху клады» 
ал крутым кипятком ВЬ 
ть крышку и укутывал полу: 
е-гнет, закрывал кр 7 
вал блюдц › трех н 
бычно вечером, а утром отцеживали 
ще. Это делал о О 
напар ставил в холодильник. Принимал перед каж: 
дой едой за 30-40 мин. по 1/3 стакана. СМ. 
Буду рад, если кому-то поможет мой совет. Будь Пос 
уду рад, и 
все здоровы и бодры! 
Адрес: Ткаличу Николаю Васильевичу, Пермская об- с 
ласть, 617060, г. Краснокамск, ул. З. Космодемвян: 
ской, д. 14. 
ВАРЕНЬЕ ОТ ЛЯМБЛИЙ е 
М л 
Юю выписываю недавно, но едва ли не в каждой та 
\ в аг стромаю просьбу: помогите ребенку избави со 
Жо. А сии впечени. Так Вот, есть идеальный «6 на 
/ Цепт от этих паразитов. Е ой 34° КОЈ 
” брошенной де ГО я узнала в ОДН 
ез ревушке Владимирской бласти куда гор 
ЖУ К сестре по гриб области аи ять 
Известного врача рр С ЯГОДЫ. Когда-то там была д д 
ИХ пор им мн чето рецепт и пошел в народ. Д 
У огие пользуются 
конце июля - | 
— нач 
ий ИШКИ) в это врео ае Уста надо собрать 600% 
водой. етом = смолой, ЧИ Зеленые и покрыты 
Залить положить в бо, ИКИ ополоснуть ХОЛОД в 
Шишек Ключевой водой ноо кастрюлю или Вед бур Де 
а, Оста -2 еу ск 
— Медленный о КИПЯТИТЬ О см выше У < 


ну Снимать 16 часов (можно 
°, а остави, Затем все процедить» 
е аяся Жидкость и есть Лё 
м сварить, как 


Болезни печени и желчевыводящих путей 


именять его как лекарство ~ не более 2 столовых 

П 

ложек натощак. 

Бывает так, что организм не принимает сладкого на 

голодный желудок, тогда можно и после еды. Советую, 

котати, попить варенье не только больным, но и здоро- 
) 


Про 
Мл, Сверууу | 


ни УКУтыва вым. Помимо лямблий оно очищает легкие и желудоч- 


^ 


\, а утром ОЩЕ но кишечный тракт. Варить варенье лучше в плохонь- 

Принимал Пе кой кастрюльке, иначе можно испортить хорошую — 

З стакана. смола отмывается плохо. А когда будете процеживать, 

ожет мой Сови постелите в раковину тряпочку или газетку, иначе не- 
чаянно можете плеснуть и испортить раковину. 


: Й ІТ Владимир 
чу, Пема Адрес Ульяновой Валентине Яковлевне, г 6 
м. Октябрьский пр., д. 46, кв. 27. 

5. " . 


Ы жхх 
Совет тем, кто спрашивает, как лечить лямблиоз. 
Моя 10-лет 
Тощ 
Сол 


няя племянница летом каждое утро на- 

ак за 20 минут до еды выпивала 0,5 стакана рас- 

а квашеной капусты и пила чай из вьюнка. Летом 

на Эпородах растет вьюнок с бело-розовыми 

ор КолЬчиками. Надо их нарвать, высушить в тени, 

Ят Ты сухого растения заварить 1 л кипятка, насто- 
Пить вместо чая. 


Рес: Х.С.д. Приморский край. 


ПРО ТЫКВЕННЫЕ СЕМЕЧКИ 
И МНОГОЕ ДРУГОЕ 


в В 
бурго отстве я сосвоим братом жила вселе Адаево Оре 

ц Кол Области у бабушки. От нее узнала много р‹ 

— о Которыми и хочу поделиться. 

— кам “Листов, солитера, лечит и лямбли 
щенных тыквенных семечек, 2 ‹ 

ЛЬНО от домашних кур), неболь 

се это съесть утром 
правом боку и. 


евыводящих путей 


Болезни печени И желч | й 


дней, при острицаҳ -3 


ом 5-6 | 
читься таким способ чтобы дома было тихо ЦЬ 


ДНЯ. В период лечения надо, р 
е журчала вода. 
оза; 1 стакан очищенных тыквенныХ св. це] 


мечек, 2 сырых желтка, 1 столовая ложка меда, | стаз 


кан теплой кипяченой воды — съесть все утром нато- Г 
щак за один прием. Под правый бок положить горя. 7 
чую грелку на 2 часа. Через 10 дней повторить (эту р 
процедуру сделать за месяц З раза). И не надо тра: з 
виться таблетками. А 


Несколько моих секретов хранения молока, таккакон про! 


— продукт скоропортящийся. А 

® Перед тем, как кипятить, добавьте немного саха шечі 
ра (172 столовой ложки на 1 литр), а вскипятив;, дайт 3 
ему остыть открытым. Такое молоко лучше сохрани? ст 
витамины и дольше не портится. жа 


® Молоко сох 


небольшим тел А о ого хип се 
ножа). ьевой соды (на кончик НЕ: 
оозе КИПЯТИТЬ в алюминиевой пос се 
7 тельно опо пригорало, кастрюлю предвайй 


6625 манской Ген ё 
КС, Красноярский ВЕ риетте Константинов 
› Д. 9; кв. 1. Г. Лесосибирск, ул. бол Я 


Болезни печени и желчевыводящих путей 


і 
былу цы, моя знакомая увезла ее а а. е Воз- 
-то и посоветовала какая-то бабуля им этот ре- 
енных ты дух. Там-то и 0 


есть все уто  Виюне месяце нарвать ДИЕ Е и набить ими 6 
Л бок Полож М литровых банок, залить водкой, чтобы полностью нат 
дней повт ИТ крыть листья. Закрыть крышкой и поставить на 7 дней 
рит; на нижнюю полку холодильника. Пить по 1 ст. ложке 

раза). И не ИДО за полчаса до еды З раза в день. Вот и все. 


А та «безнадежная больная» жива до сих пор, хотя 
НИЯ молока, та: прошло уже много лет. 


Авотеще простой рецепт от вздутия и очищения ки- 
обавьте немнойй шечника: 


гр), а ВСКИПЯТВ 3 ст. ложки (с горкой) семян укропа и 1 ч. ложку чи- 


(0 Стотела залить 1 литром кипятка. Закрыть и подер- 

олоко лучше Е Жать на водяной а 15-20, потом закутать в 
А полотенце. Когда остынет, процедить и пить по 0,5 

Е СЛИ сто ШЙ Такана после еды через 40 мин. З раза в день. Курс 

е, ё 1 (най Лечения — 3 такие порции. 
свой Сод Адрес: Ов 


обл сянниковой Антонине, 141260, Московская 


г. Красноармейск, ул. Гагарина, д. 9, кв. 11. 


ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТ 
ИСПУГАЛСЯ КОЛЮЧКИ 
Давно хотелось написать вам, нонен 
ДЯЩето случая. А недавно мен 


) С.Н. Бузовкиной (в № 
! рике «Отзовитесь» о 


аходила подхо- 
я взволновали просьбы 
18) и С.Г. Гуковой (в № 19) в 
лечении народными средствами 
сразу вспомнила свое горе — МОЯ 
ЭТОЙ болезнью. Медикамент, 
ное лечение помогало на 2 — З дня: как только прек 


подскакивал «до небес». Случай 
нов разговоре одна Старушка, соседка моих родителей 


Гломерул 


ее 1 - 


огра 

лече 

НИИ . 
лать | 
НИЯ, | 
60-х г 
год. Б 
Ах 


ски 


Болезни почек И. мочевыводящих путей 


нает меняться. Если отвар станет б 
д можно применять, а если темно-зеленым = то 
И им не пользоваться. Желательно Готовить та- 

Ш раствор на три приема, 


То есть не более одного 
\ОЧЕК стакана. Принимать три раза в день за 0,5 — 1 час до 


еды. Детям 6 — 8 лет — 30 г 44 лет – 50 г, взрослым — 
их ПУТ у не более 100 г. 
ЕЙ Диета при этом заболева; 


јании обычная, только надо 
ограничить жирную пищу. Перед применением такого 


анализ мочи. По истече- 
‚рить — для контроля. Сде- 


Ги снова повторить курс лече- 
ФРИТ т И так в течение месяца. Я пробовала этот рецепт в 


й дочери было 7 лет, а сейчас ей 4] 
ОЛЮЧКИ од. Больше обострений у нее не было. 
| ходила Адрес: Ткаченко Раисе Андреевне, 361102, КБР, Май- 
м, ноне на про Ир-н, с. Ново-Ивановка, ул. Ленина, д. 131. 
ня взволнов и 
Г Гуковой (в Э ў 


Ледно-зеле- 


т 
ными 0 3 КИСТА НА ПОЧКЕ НАЧАЛА 

т наро свое г. РАССАСЫВАТЬСЯ 

помни Мелик ПИ Дважды мне приходилось обращаться в вашу газету, 
олезнью: толо ў А 01кликались на мою просьбу. Последний раз я пи- 
3 дня: Ка небес” Мое Кар 8 2004 помочь избавиться от кина почках. 

ивал «до моих? ў Ву Исмо было напечатано, благодарю всех, кто от- 

к ка Д 


оч Уподел иться рецептом от женщины из Хабаров= 
› Тор 


ая пишет, что вылечила себя: 


(9) яч — 30 г 
то С ой кипяченой воды 

^ол | вую банку тепл ой 
пожк рня девясила, 2 ст. ложки сахара и 1 ст 


а 2 
Дрожжей. Банк закрыть и поставить на 
и жжей. у 

о! Все ПО 0,5 стакана З раза в день, но мож 
225 Выпить, потом 20 дней перерыв. За 

лен Торить, 


Я сама лечусь так. В августе 2000 г.. 
обе. «Цистон» — индийский. 


путей 
евыводящих а 
е то 3/4 стака 1 

э разавденьза 30 МИН. ЛО о ) й На. Зато не доб 
т нимать «фракцию АСД-2» 2 раза в'денЫн 5 ика 
е. 015.20 мин. до еды по 5 капель на 50 г охлажден. | ри вЫКі 
ной о воды. Пила 2 недели (хотя нужнопив том и 
25 дней). В ноябре сделала УЗИ. Киста уменьшилась ла про И 


Болезни почек И моч 


2см. тельно П 
Адрес: Китриш Е. А.; 433300, г. Новоульяновск, Глав. кращену 
почтамт, а/я 8. Адре 
НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ, ‚ Приц 

КАК ПОБЕДИТЬ ЦИСТИТ Пром 


В «ЗОЖ» № 1 за 2001 г. женщина просит рецепт сВачнс 


, воду с 
цистита. Я вылечила эту болезнь следующим образом 94 5 


нужно налить в ванну горячей воды (как только Мож день. 
но терпеть), всыпать марганцовку, чтобы раствор 6ЫЙ Б 

очень : Моча олит 
пустым. Сидеть, погрузившись до пояса. МО вы б 

будет беспрестанно идти во время сидения в вані удет. 


Так нужно сделать по 0 Адре 
Е сеп 
Е, Ао, дряд раза 2-3, у меня все ПВ нос, 
УХ у Адрес: Захаровой Галине Николаевне, 141300, Г. се 
ч гиев Посад, ул. Фаворского, д. 50. 
БЕРЕ к 
С 30 В Ў 
и Илась циститом, последнее время обо. ео 
лась к врачу ше и вот в последний разя 06 91 све Т 
Е ологу. Г. 
крем «Овестин» с рона мне посоветовала Е: Лась от Е, 
лише. Что я и сделала. И ором для введения ВОВ" „ре мени 
а. И вот на протяжении Все, се 


цистит меня не'беспо 
Адрес: Ворониной 
дальское Шоссе 


коил. 


р А. А., 150030, г. Ярославль 
› Д. 28, корп. З, кв. 147. 


Болезни почек и мочевыводящих путей 
а, р 
2» Раза р л № вудобства (смола прилипает к зубам, и пе 
00 у 24 никают неприятные ощущения, но к эт 
ЛИ (хотя н привыкнуть). Я держала смолу во рту сначала недолго, 
НЫ Оц тотом целый день, ато и ночь. Через два месяца я забы- 
ц ) про цистит, ОРЗ, перестал болеть желудок. Обяза- 
5 Новоульяң тельно пролечитесь до полного исцеления, а не до пре- 
Ово | 
хращения симптомов. 
Адрес: Елене, г. Егорьевск. 


И Прицистите помогут пшенная крупа и вода. 
да не будет светлой и про- 
ина просит РАЧНоЙ, миксером или просто лу В 
Б МОИХ ГОДУ с крупой до тех пор, по 
ъ следующи Сой: 9 


У ЛЫК день 
2 Ы (как То. 1 
а рай Боли 
7 з 


рвое время 
ому можно 


рекратятся мгновенно, 


ачерез несколько дней 
Са ВЫ 
ившИСЬ 49 К {90дете здорову 
мя сиден ной г, рес: Карелиной Надежде Александровне, 630071, 
вре у мен ВОСибирск, Ул. Забалуева, д. 39/1, кв. 25. 
аха | 
а 10130, 
евн 
колах > ОРА ОСИНЫ ПРОТИВ ЦИСТИТА 
Е < 
д: читала го № 1за2001 г.врубрике «Отзовитесь» я про- 
кастор сьбу женщины, которая просит дать рецепт 
15 о Мочеиспускания. Мне 64 года, ия тоже лечи- 
ом, Й болезни. 


Из собственного опыта могу по- 
Е Кору осины. Осина — природный анти- 
ля Тому же она нетоксична. Ее давно использу- 
і. тЫ ло ече ия 

и. у 


вать 


Этого заболевания, особенно у пожи- 
ом еқ о 2 29льно, чтобы кора была моода 
| | о- . Соби- 
на Хору лу зеленого цвета и глад 


© Весной 
М рецепт такой: 
: Вую 


и обязательно хорошо высу- 


ЗН! 


о 
’ стаканов и пить П Ио ЕГО, 


0) 

еды. Отвар можн 2 

о горький, и его можно подсластить. Надеюсь, ре. 
2 < 

поможет еще кому-нибудь. Дай Бог вам здоровы, 

ес: Кушмар Валентине Сергеевне, 610015, г. Ки. 

ров, Нововяткинский р-н, ул. Октябрьская, д. 2, кв 2 


«ЛАСТОЧКА» ДЛЯ ПОЧКИ 


Много лет я мучилась болями неизвестного проис- 
хождения. Утром с кровати просто сползала, не могла 
даже налить чай из чайника. Меня обследовали хирур! 
гинеколог, невропатолог, терапевт, но никаких 06068 | | 
Этклонений не обнаружили. Но потом выяснилось, 0 ® Я потом 
уменя опущение почки. Отэтой напасти есть средетво, 


которым я и хочу поделиться с читателями. Это упраж (КИЙ спорт 
39 нение. Его лучше всего ВЫПОЛНЯТЬ перед сном- ЛИ людс 
\ Итак, нужно лечь н 


2 Мо 
а жив Е ела е 
тельно, чтоб от. Если на диван, то Ж м а] | 


0! 
№ > ИЗ 
Т Е 


но 
М (в стороны) И 

о пех пор, как сможете, и удерживать это Виде | 

же Ко хватит сил и терпения. Потом та | Готовит, 

1-2 Е 8 исходное положение и и паетков к: 

так несколько раз. “ °НОВа повторить упражнение традов м. 

> чис 

ло Раза ( 

ва (150 г) 

кал Ной по 

ем залить на 

> НО посте Я будете чувствовать Е, ить ЕЕ 

бо боли зно они утихнут, а чё тко" то, ной 98 

Удете. Желаю всем кре р После 

Е 


ветлане 
Николаевне, Челябинская“ 


2 57. 


| БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ 


Я ПОЧКИ 


ги неизвестно ть 
усто сползала нию | 
ня обследовали 
тевт, но никакой ЛЕЧУ. МАСЛОМ НА ТРАВАХ 


{ 5 
э ПОТОМ ВЫЯСНИЛ? Япотомственный знахарь. Знаком с «ЗОЖ» давно. С 


0910 
й напасти ат ий сетак Подборки выходили еще в газете «Совете . 
читателя „Эт оо Но вот написать решился только сейчас. М 
ед се” нос ДСКИе не дают права молчать. Тем более что в 
НЯТЬ пер ой Марсенале е 
ый т м сть отличное средство — масло-вытяж- 
сли Н ст Позвоночник при прикладывании на 
лй. ПОТ 8 компрессов. 
Ото 


В 
Цветоз Я вытяжка так: взять по 5 г корня девясила, 
ожете, пени”, И 120дов ендулы, корня лопуха, мелиссы, зверобоя, 
О" авы ис кевельника, подорожника, корня хрена, 
1А за (с ла, листа эвкалипта. Все перемолоть 
150 г) 1Росевом) в мясорубке. Кукурузное маст 
Урокипятить на слабом огне в эмалиро- 
Е йотую сухую стеклянную банку пров — 
орячим гр заполнить ее травяным сбором, — 
м аслом, накрыть крышкой, обмотать, 
И поставить на 40 дней в теплое месо 


Чего от 
жат прон‹ ео: 
лку. В ь через плотную капро' : 
и 


п 
ЫХ бер 2 
д ое л 
соединить со скипидаром 1:1 или и ДЕ 
Масляную со смазать или приложить смо. ШИ 
1:1,5. Я а сверху накрыть целлофановой плен- 250 Г 
пеной бумагой на 12-24 часа. Лечебное | ляем = 
кой, пе Е 1 М ош 
действие наступит через 10-30 минут. Повторить че хор Е: 
рез 2-3 суток, если боли останутся. г т 
Излечивает артрит, артроз, полиартрит, ревматизм стир 
остеохондроз, ишиас, радикулит, помогает и при 3а60- ЕС 
леваниях кожи. Хранится герметично, в темном мет пой 
больше года. Е 
35 « 
Для больных с артрозами необходимо пить яблоч- м. «П 
ный уксус по 3 ч.л. на стакан воды 3 раза в день, 60 еси 
бурые морские водоросли, соблюдать вегетарианскуй недел 
диету. Важно потреблять много лимонов вместе СК Набра 
ЕА Желаю всем здоровья! Кей, 
ЗА твечу всем, кто пришлет конверт с обратным 84% м си со 
| 5 сил 
ес: Ў у. Ьно 
м буздалеву Николаю Федоровичу, 183040, МЕ Через 
46-55’ У" Александрова, д. 36, кв. 4. Тел. (81572) хеле 
оли в’ 
сп Де 
ЦЫ Тятс 
‘рук 
О 
пуща Ва 
н е 
м 
е а чего 
Ы с 
нцу Юте; 
я обм 
К дущи, просьбы о ПОМ И и 


Езен своим о Е к помощи «ЗОЖ», 
ревматических боле ея артрита 
Е ругих недом 


Р 


Болезни суставов 


зы А начнем мы с вами с весны, ведь она скоро вступит 
х р овои права. Местами, правда, снег лежит, а на моло- 
воо березках уже проклюнулись почки. Это и есть бес- 


‘ценное лекарство, нужно успеть собрать его в ближай- 


аши 10 дней. 

250 г почек укладываем в глиняный горшок, добав- 
ляем столько же несоленого сливочного масла, все 
хорошо перемешиваем, накрываем горшок лепеш- 
кой Из теста и ставим томиться в печь или духовку на 
985 полиартрит 5-6 часов. Вот вам и замечательное м п. 
КУЛиТ, помотаетиа растирания больных суставов. Хранить полученную 
герметично, в. массу лучше всего в прохладном.месте. 

Пока с горшками занимались, березка наша успела 
о «подвенечное» платье — проклюнулся мелкий 
МИ необходи» блестящий лист. Снова надо поторопиться — в течение 
кан воды 3 ра трех недель принять аппликации. Делаются они так. 


| соблюдать ВЕ Набрали в мешок «подвенечных» листьев; принесли 
НОВ” ДОМОЙ, да и залезли в этот мешок босыми ногами, а 


много сами хорошенько укутались в пальто или в шубу. Шри= 
ья! мерно через 10-15 минут пойдет тепло. Лист будет 
В СИЛЬНО греть, придется потерпеть минут 40-50. И так 


НЫ Положительный результат будет обяза- 
ИН, но процедур 10 проделать надо. А если есть 
а спине, то просто лечь на толстый слой этих 
и укрыться потеплее. Боли исчезнут. 
Идет немного времени, и на смородине листья 
„ Пустятся. Если у вас страшные боли в суставах, пальв 
МЭХ И ног выворачивает, значит, листья (распусти 
ДЛЯ вас. Собирайте их скорее, заваривайте, Как чай» 
и И, и пейте. Прошла ломота? То-то же! А знаете» 
к За Чего она появилась? Это в суставах много мочевой 
Лоты скопилось. Ее кристаллы остры, как Н 
азуются они от съеденного мяса и по причине 
обмена веществ. 19.4.4 
И июнь, июль подоспели. Глаз р 
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сом. Рвать с корнем не нужно, помните о Т6Х, КОМуь 


отатравка может пользу прине 


Берем 1 столовую ложку 
ем 200 г воды и КИПЯТИМ. 


ложке 3 раза в день. Мо 
этом чуть ниже. В одно время с донником появляют 


ся целые заросли лабазника вязолистного, в сыры 
местах его ищите. Заготавливать и принимать ег 


нужно точно так Же, как и донник. 


Как только лет 
думать и о кореньях. Собирать 
когда луна пойдет на убыль. Вот пер 


60 см с маленькими корешками. Но эти корешки 0 
собны вылечить даже застарелый ревматизм: 

Для приготовления лекарства заполняем треть трех 
литровой банки корешками и заливаем по горловину 
водкой. Настаиваем в течение двух недель. Прини: 
у по 1 столовой ложке З раза в день. 

оа е 
провалиться. Отсюда и ких боло аи моа 
отат ооо высокая Ще 
Собирать сабельник оо чтоб е бол: 
шой осторожностью. Лека вболотныхс а 
рство из сабельника 016 


сти, здоровье поправ | 


сушеного донника, залива. | 
Принимаем по 1 столовой 
жно и ванны делать, но оо 


о к концу подойдет, настанет пор 
их нужно только 074, 
ед вами репеши - 
обыкновенный, невзрачное на вид растение высотой 


тотруда. 
уж мног 
рассказг 


«ЗОЯ 
сандра Л 
цепты е 
ем, что ‹ 
щий деф 
вич мног 
нял ле че 
нова, но 
обтиран 
тате ле: 

езысход 
костыли 
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А додор і | еновую пленку и загнуть ее края за верхние борта, 


Ч Ного Дон, чтобы лечебный раствор не выливался. 

Бинимасу Т Объем ванны — приблизительно 8-9 ведер. Заполня- 
Ванны н. мес водой 38-39 градусов, добавляем хвойный отвар и 
"Мяс ДОНнукоу ‘сидим в ванне 15 минут. Постепенно можно увеличить 
ка ВЯЗОЛистни, время процедуры до 30 минут. Больше нельзя — боль- 
вливать и прие ая нагрузка на сердце. 
1ОННИК. Вотпокаи все. Прощаюсь и желаю каждому упорно- 
у подойдет Нила о Руда наблаго своего овЬх ее да зоа 

ржмного идет писем. Просто караул. Да, собственно, и 
ать ИХ НУЖНО тя все, что знал. 
гь. Вот переді 


Александр Кожевников, Пермская обл. | 
та вид растени ЗОЖ: Утех, ктонечитал предыдущей статьи Алек- 
ками. Но эти Г сандра Михайловича, может возникнуть недоумение: ре- 


й ревмат? Ае1ты есть, аот чего они — толком не указано. Сообща- 
хрелы лие что диагноз нашего читателя — «остро прогрессирую- 
р ства ны ое Формирующий полиартрит». Александр Михайло- 
мии зал И неде оо Экспериментировал на пути к здоровью: приме- 
виз ние д е? но, | ние голодом, обливался по системе Порфирия Ива- 

3а г т 0 помогло ему траволечение — настойки, ванны, 
ке Рания, о которых вы только что прочитали. В 'резуль-' 
но го ри человек, который от диких болей и чувства 
зыб 08% (оста. Кои 20тов был схватиться за ружье, отбросил 
тат0 А 06а стал жизнерадостным и даже, как когда- 
(0/9 тот Д, Ни, играет на баяне. 
Я ИХ, е 
е РЕЦЕПТ ОТ СУСТАВНОЙ Б 
хо Хотела б ол И 
С арб т ИЯ с Ы Поделиться с вами рецептом мази от вос- 


Уставов. В 
$ .- Воттак 
ой: «Так 


Болезни суставов 7 
| окупала ЙН 
лая женщина, Колорая шоку 2 меняфру | # т ОЇ 
ОС посомной. Я рассказала еи о беспокоя. | неВНО 
050 и Она посочувствовала и поведала сле. оонд 
т е | оичабине 80 лет. Когда-то у меня была очен мени Л! 
50 а 
Е онаи жизнь. Работала в МЮЗИК-ХОЛЛЄ: 1 астроли, | ней: УТ 
И И е 22; ое. 
репетиции, выступления... Нагрузка Оо И ПОТО- Се р 
му иногда болели суставы, а лечиться было некогда. И се 
вот тогда-то одна из актрис дала м1 те рецепт мази: 
1 столовая ложка сухой горчицы, 1 столовая ложка 
подсолнечного масла, 1 столовая ложка меда. Все 
смешать и томить на водяной бане до получения од- 
нородной массы. Полученную мазь втирать в боль: 
ные места. Забол 
Впоследствии мы все спасались только этой мазвю, № ЛаВало в 


ведь всегда надо было быть в форме. Поэтому я 01 В НИ махн; 
рекомендую вам это средство». Закончив свой рассказ раний — 
8 и сделала пируэт (это в 80-то лей) № ИДТИ кв 
о ов рацион Удел и 5 4 
а. та мне эта мазь! 1 В ло. И 

и Александровне, 392009 ебя мед 


х | Тамбов, л 

у ул. Советская, д. 132, кв. 19. Разо 
т 

кр 
БО ано 
рг ЕТА — ДОБРАЯ ПОМОЩНИЦА | ину 
акомая в р пан 
аа По рецепту: ылечила бодягой свои 0028 херала 
чайную ует 
порошком С сливочного масла она смешивая» ле. л 
а; Ла в больные Ее До консистенции кашицы И 81 ра К пр‹ 
к НОЧЬ, а по а Процедуры она делала 1 раз натерті 


Сле расту; Е 
Фланелью, Кожа "Раний завязывала больные м 
но зато все прошло! 


*ж*жх 


то страдает от ос 
ОЛИ ночник, поясни! 
БЕШЕ Я 


Му посоветовали, 


Болезни суставов 
7 на 1,5- литровой полиэтиленовой бутылке, запол- 
ой теплой водой. Он попробовал — боли исчезли, 
ти досих пор не бросает этого занятия: время отвре- 
ХО и ложится на бутылку спиной и перекатывается на 
‘агрузка бо ней. Упражнение простое, но, как оказалось, эффек- 


Лечиться б № тивное. И занимает всего 15 минут. 
СЮ Адрес: Гафуровой Надежде Ахметовне, Пензенская 


«ана мне тае обл., г.Кузнецк, ул.Солнечная, д.19 «а». 


'орчицы, 1 соо 
столовая ложа ШЕЙНЫЙ ОСТЕОХОНДРОЗ 
ной бане до полу БОИТСЯ МЕДА 


нную мазь вту 

Заболела уменя шея, не могла повернуть голову. От- 
давало включипу, плечо; боль перешла на левую руку = 
ни махнуть, ни поднять. И.сколько я перебрала расти- 
раний — все лишь временное облегчение. Пришлось 
Идти к врачу. Назначили обезболивающие уколы, про- 
2 вели 15 физиопропедур. Стало немного легче, но нена- 
та. пиру ий Долго. И вот по совету соседки попробовала полечить 
ровьЯ» т 97800 ся медом. Опишу, как. 


гасались только 


‚Поэта 
ЪВ форме т 9 


ТЯ Разог ев е = : кей 
гла ро? : ревала горячей водой шею, плечо и руку 
М9 екса! пе. ом Над ванной: вода лилась от шеи, по всей руке 
ии 32 КВ: \ мт 10-15. Затем вытиралась полотенцем, сразу 

м9 ий © наносила на шею и плечо засахаренный мед и рас- 


рада им шею, ключицу, плечо и всю руку. Меда рас- 
пакуется мало, он хорошо размягчается на горячем 
гаро: Ладонь прижимала и резко отрывала от кожи = 
Нате РоХодила несколько раз все больные участки, 
ре ртые медом. Делала такой массаж, пока ладони 
ств бали прилипать к коже. С массажем не переусерд- 
хор? Те — могут быть синяки (правда, они очон по 
гой Т). Потом руку обматывала компрессной бум 
159 а Кшееи на плечо просто прикладывала ее. 
ага прилипает. Поверх бумаги = марлю, 1 М 
ры Уголок прикрыл и шею. Сверху накрывал 
й шалью; один конец шали – на шею и на гр} 
Й – под мышку, спиралью обернуть 
булавкой, чтобы шаль не развер 


Болезни СУСТаВ08 


мому можно пролечить поясницу. Тод» № этим" 


так же са 7 ат | 
И ть придется грелкой: полежать на грелке стор, | лечил 
ко Гр > 10-15 минут; затем — мед, массаж, компреь. | враше 
а ПЛИТЬСЯ ома 
бумага, марля и у16 0 
е ес: Федоровой Зинаиде Леонтьевне 660081 | К < 
ДРЕ 3, кв. 61. 
г.Красноярск, Ул. Восточная, д. 13, удале! 
Стоян 
О МОГУЩЕСТ где Е 
) «не ОЕ 
Хочу рассказать, как я избавилась от полиартрит ий 
коленных суставов. При малейшем переохлаждений т. 
нестерпимо болели колени, поднималась температура, 738 
и я бывало дня по три не поднималась с постели. Од- Е 
нажды мне встретилась женщина, которая подсказала, зе 
как избавиться от этой болезни. Она сказала: Я 
«Когда зацветет мак, сорви 28 головок, затолкай их же 
в бутылку из-под шампанского, влей поллитра наша Нас 
тырного спирта, и через неделю лекарство будет [02 цед 
тово. Растирайся». ВЕ 
а воспалялись колени, я растирала их ЭТИМ 60 дик 
> ны ас впостель, завязывала колени шеро От) 
у ат клала на них теплые грелочки = 000 какап 
2 тром 
7 Адр ом Сасланада; как нив чем не бывало’, = 
7 Федоровская, К юбови Александровне, 353312, } выб 
д. 37. ‚ Краснодарский кр., ул. Первомайск а рал 
пер 
СА н ть 
БЕЛЬНИ ГГ. ия, 6 
Прочитав ста в МЕНЯ БУКВАЛЬНО СПАС _ Ратов. 
копе», опублик 1220 Клары Дорониной «Еще Раз о По, 
ман хо © лух 


своей не о В № 19 за октябрь 20001: 


(677 2 
чудодейственные с овией еще раз подтВеР 
в с 


Ыл ) 
ный полиартрит, ое эт оставлен диагноз: рёв? 
поражает не только о 


протекает, — пи авы 


вать 
ОВ 


{нималась тет 
ималась с пост (р 
на, которая подо 
г. Она сказала: | 
28 головок, затомаи 
го, влей полит 
елю лекарство 


одолеть, ернулись вера и надежда в то, что я смогу 


0С. 
В 6 принятых таблеток и уколов. 
от 


К общему букету прибавилась еще и операция по 
удалению желчного пузыря. И я вынужден был по со- 
стоянию здоровья оставить любимую работу = школу; 
де работал преподавателем труда. Но, как говорится, 
«не былобы счастья, да несчастье помогло». Дети при- 
вели мне декоп, о существовании которого я ранее не 
знал. Но это было моей последней надеждой, и я за нее 
ухватился, как за соломинку. 

Настоял корни декопа. А делал я это так: литровую 

емкость на 1/3 заполнил декопом, измельчив до 1-2 


См, залил водкой (можно разбавленным спиртом или 
Же хо 


П рошим самогоном). Закрыл плотно крышкой. 


астаивал 21 день в темном месте. Обязательно про- 
ЭЕ, Принимал по 1 столовой ложке 3 раза в день 
8 30 минут до еды. Про 


ДИМ 
Отд 
Как пр 


пив настойку месяц, необхо- 
На месяц сделать перерыв. 


®ЛЬНО хочу рассказать о растирании суставов, так 

И этом заболевании делать его необходимо. 

аст, Й 

выботаивать декоп в другой емкости (емкость на ваш 
З Таке день. Процеживать не надо. Расти- 

р авы как во время приема настойки, так и в 
В, затем тепло укутывал их. 


рево 5 
А Ке Рая боль, выполнял физические упражне- 
ратор, Ше Ходил. Отказался от гормональных препа- 


Пос 
Ледвуу- 
10 лу рх Трех курсов лечения мнесталозначитель- 


элезнь. Нормализовалось давление, перс 
Коить сердце. В настоящее время декоп при- 
Я Офилактики. на 
М СЯ Имеем свое небольшое хозяйство, по 
Д6 загота- о Жа РУКИ не приходится. Езжу Нав 
Вливаю сено. Вернулся насвою л 

‘детям в 
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омзнают. Месяцами лежал в больнице. Пока 
боли отступали, а как выписывали — все воз- 
ось на круги своя, и сердце стало «пошаливать» 
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шим семейным зеленым доктором 
Согласен с замечательным высказы Ва В. П.Куз. 

нецова: «Вобравший в себя искру ВО сабельниқ 

стал чудодейственным средством, которое вернет тю 


Декоп стал на 


| 

дям здоровье...» | Ї 
Дорогие, милые, оптимизма, здоровья, надежды, дальш! 
веры и любви вам! том ПО 
Будем рады помочь всем нуждающимся в декопе | 2. К 
(пишу во множественном числе, так как заготовкойде- № вдругу 
копа занимаются дети). От вас — конверт с обратным в] 
адресом. стели и 
Адрес: ПосодинуС.Б., 171720, г. Весьегонск, Ул. Ком | ДОХНИТ 
мунистическая, д. 10, кв. 2. 4 П 
движен 
5. «В 
КАК Я СПАСАЮСЬ ОТ РАДИКУЛИТА 6. «В 
| Яленсионерка. Вестник выписываю первый год: Я Эта 1 


тоже хочу предложить вам полезный рецепт — Мазь 91 № 96 об; 


у „’ болей в суставах. Вставая 
Ено ВЗЯТЬ одно сырое яйцо, осторожно разби? м Что } 
е и вылить содержимое в баночку. Потом В пус“ М веннь 
га КУ налить столового уксуса и вылить В ту Идар (1 
о затем туда же вылить две «скорлуп» со жже- 
Й : орошо кры И 

Кой и оставить на 2 часа размешать, закрыть р ты 


Мой муж работал ш 


78 
офером, сильно мучился отр 


Уном небыл ни разу — все ВРУ 
масс 


29 спине, сверху закрывала и 
прижимала подушк ‚м, затем — шерстяным плат 
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) и делать гим- 
Мр, настику. Гимнастика простая. Выполняется утром, в 


| 
постели. 
ма, Здоров у іЯ Руки за голову — и вытягив 
р) 


дальше вперед. Начинайте от 5( 
ойдете до 200. 
ЧУЖДающицо том постепенно дойд д0 00 | 
>ле Так кака & 2 Крутите ступнями сначала В ОДН 
9 ТОТ) а 
В хотябы по 100 раз. 
вас — Конверт Е 


роь 


айте пятки как можно 
) раз каждой НОГОЙ, ПО- 


у сторону, потом 


а десять от по- 


аво-влево 200 раз. От- 
1720, г. Весъегонау 


23 


лняйте круговые 


| 6. «Ножни Ы» — о 20 Г 50 раз. 
Р А ДИКУЛЇ Ц, 29 ДО а 
> О 


Т та гимнастика вместе с м 


7 азью — очень существен- 
писываю 1, Ное Облегчение; Со временем вы перестанете охать, 

ВЫ | И 87авая с постели. 

полези» То касается м 


ази, то скипидар продается в хозяй- 


С Я 
н? твенных магазинах. Покупать надо очищенный ски- 


о 
В 0010 (09, пидар (техническ 


Ио» чуу: ож ий влияет на печень). Если мазь силь- 
оея бано лить т, Уксус можно разбавить водой, а скипидару 
имоё ВЕ уо я НИЯ 29У “СКорлупку». Желаю всем здоровья и терпе 

В Тр я 
тод ВЫ т А у Рес: Бабиной Надежде Павловне, 656055, г.Барна- 
а Ж Е и „ул. Г.Исакова, Д. 202, кв. 27. 

о 
Ай о Й ТЕТУШКИН КОМПРЕСС 
ср0 е: НЫЕ боли копчика беспокоили меня более 2 лет. ? 
| ом В р осле лишь одного (!) компресса из настойки ва- 
Е 0980 Ы боль прошла бесследно. А узнала я об этом 
Си р От своей тетушки из Армавира. Однажды я 5 
м23?, | © Навестить и в поезде застудила поясницу. Как 
АР так и слегла с радикулитом. Тетушка купи 
сї? свежую настойку валерианы и поставила! 


й 
Ока 


Болезни суставов 


з ЗУ 
рупу компресона ночь ПОВ и Де! 
на больную поя бывало. С этим компрессом я ПОТоу ой 
как ни в чем не 


г пока он не высох. тавах, 
ила еше целый день, каонн (0 
проходилг 


омпресс: во-первых, настойка валери. ДОНЕ 
АО Д свежей и без примеси других трав, | новвД 
аны должна быть ю или льняную тряпочку смочили | лотом І 
О кой и очень быстро, чтобы не Каку 
м валерианы, наложили на больное ИЕ 
ЕУ Накрыли компрессной бумагой (можно поли сот 
од пакетом), а сверху еще чем-нибудь теп- | 
зкой. Держала компресе | его лезв! 

лым. Зафиксировали повязкой. Д а 
всю ночь. Кожа на этом месте немного покраснела, ная радс 
но ожога не было. | шея не 


т Т) 
Думаю, спирт сильно прогревает, а валериана леч! ибо. Шс 


г СЯ | 
воспаленный нерв. В этом, наверное, и заключает боком и 
секрет лечения. 


аже сл. 
\ Адрес: Золотовой В. И., 107553, г. Москва. | Поехали 

| Переходь 

| 36егала 

4 ВЫЛЕЧИЛО ВЕДРО ОВСА с причь 


Выписываю ваш 
каждый номер: вып 
левания и номер с 
лечения того или 


У газету уже два пода, Штудиру Е Счасть 
исываю на тетрадный листок = в = 
траницы, где находится ОПИС и | тр | 
ИНОГО заболевания. Листок нањ ра пото 


ен" Что 
ицу вестника. Очень удобно; Н ня С 


СЛО в 
вестник в поисках нужного Ё и ро. Весь 
В В 
достаточно прочитать «оглавление» на 1-Й стран | ты Бо 
1190010 номера «Зожу п Ще ул 
пасибо всем ец 
Кто ные р 

Многими я п 5 присылает народ ше 


бенно мне помо! й" 


ыа, 


Болезни с ставов 
есе Ма Моҳу т ` У 
Этим ком 

© В е-таки знать надо. У меня на вто- 
‚ Пока он ў Оказалось, меру вс 


\ ВЫ идень приема отвара началось сильное жжение в су- 
9-первыу а ах опухли кисти рук — слишком быстро, видно, 
Мар 07428 


М без Ил Фтогнало» из меня соли. Я уменьшила дозу (4-5 стака- 
ЛЬняную пот у вдень), все вошло в норму. Пила отвар две недели, 
им Очень б Ау сиў нов 


маны мал мотро потом решила тать И еВЫ В, Т 
х), Жили № Какие же результаты после приема овса? У меня очи- 
вн бумагой (мо ОИЛИСЬь пятки, исчезло утолщение (тоже ороговевшее) 
А сверху еще Чем обольшого пальца правой ноги (я не успевала срезать 
ПОВЯЗКИ Дерхааца втолезвием). Но самая главная и большая, и неожидан- 
м месте немного ваярадость — отступили острые боли в коленях. Рань- 
Чея не могла ни сесть, ни встать, не держась за что- 
‚ прогрезвает, АВАВ либо, По ступенькам поднималась и спускалась только 
м. наверное 0 боком и обязательно держась за чью-либо руку. А тут! 
том, Же сложилась комическая ситуация. Мы с сестрой 
Поехали на рынок за покупками. А там бесконечные 
ИЕреХоды и ступеньки. И я сама, причем весьма резво, 
В бегала и спускалась по этим ступенькам и при этом 
0 08 еспричинно заливалась смехом — так меня распирало 


ВЕД д саты. На меня все недоуменно оглядывались — 
ло й Ш, КАПОД 50 лет И под сто кг весом, скачет по ступень - 


и., 107553,7 №9 
„М, 


ету уже ии блаженно улыбается. Это надо было видеть. Сес- 
таз е ет | Потом потихоньку «откололась» от меня, говорит, 
ываю аР О Мной неудобно рядом идти. А я готова была об- 
ним’ он > белый свет. Какое же это счастье, когда здо- 
а абол Ы ноги, | 
оо З ИК: 98 У меня стала шелковистой кожа. В общем, овес 
| весу" 0 | лист 10. Мои домашние тоже потихоньку присоадий 
| НИК В давл Питом. ОТВару и тоже нашли его очень полезным на 
А р «от 30 шое спасибо авторам, приславшим этот рецепт 
4 р и Короткое объявление! Могу прелложить же» 


Мголубую глину. О количестве глины и цене 
„СЯ при переписке. Желаю всем здоров 
Иного уюта и благополучия а 
'Кривошеевой Валентине Але 
“Ая обл,, ст. Егорлыкская, ул. Л 


Болезни суставов 
_ И СНОВА ОБ ОВСЕ 


Первое мое письмо «Вылечило ведро овса» бу, поку 
опубликовано в «ЗОЖ» № 3 в оор ЭТОГО Года В | рос 
рос послала в конце февраля И вот пишу третье. Ўн д.‘ 
аврал! Посыпались письма. Сначала в один день пол. 
чила 13 — всем ответила. На второй день — аж 47 Шиа. | 
ла ответы до поздней ночи, под копирку, так как во | 
просы в основном одни и те же: как приготовить овёс 
как его принимать. Но когда на третий день почталья | Хо‹ 
принес 101 письмо, у меня опустились руки. Я запанк корот! 

ковала: люди ждут ответа, а я не в состоянии ИМ ганизл 
мочь! Шоэтому еще раз пишу в вестник со всемӣ подроб- вара х 
НОСТЯМИ. В: 


Итак, первый вопрос: как приготовить и применят» 50 г 
отвар овса? Во 
Нужно. взять 2,5 стакана цельного овса, промый | кор 
залить 6 литрами воды и варить на малом огне 82 тите 
ем остудить, долить отвар чистым КИ ки р 
В А получилось 4 литра жидкости. Этого г мин 
А Я лечения. Выпивать в течение ДНЯ 1 ЛИ ПРЕ 
Закончится да, в какое время – не имеет знании . осту 
отвар, приготовьте новый. Храните и. бол; 
гревайте. ал употреблением слегка тя 1 | лит 
— пить, 1 — пе а недели пить — 1 неделя перерви . Мн. 
кого-то оно рерыв и так до улучшения СОСТОЯН т Ложен: 
В Ў Наступит быстрее, у кого-то медлені АЫ 
Торой вопрос: помогает ли от ите, Пой" стр | 
варприартри 10 < 


гре, ревматизме и 
говоря, не знаю. 
он очень помог. 


9 Чес 


„заболеваниях почек и печени‘ 
д лечилась от отложения сол@ 
ричем вылечила я не только * 


И 
‚И 


Болезни суставов 


0 наю, не пробовала, а овса у меня нет. 
Ў счет крупы не знаю, 


р , сгона рынке. 
раля И Вот, а АР тн. Кривошеевой Валентине Алексеевне, 347660, 


ма. С Ут вская обл., ст. Егорлыкская, ул. Луначарского; 
ое 


К ХВОЯ СОСНЫ ИЗБАВИТ 
И ТЄ Же: как прин ОТ ОТЛОЖЕНИЯ СОЛЕЙ 
когда на третий 


Л Хочу поделиться рецептом поистине «золотым». За 
(еня опустились рди Короткое время можно вывести шлаки, оздоровить ор- 


вета, а Я не Вісоло ганизм и предупредить многие болезни. Это рецепт от- 
питу в вестниксок В вара хвои. 


В эмалированную посуду засыпьте горсть хвои (30- 
50. г) от концевых веточек молодой сосны, длиной 20- 
О см, 1 столовую ложку размельченной шелухи лука 
и 1 чайную ложку мелко нарезанного солодкового 
Корня. Все это залейте двумя литрами воды и кипя- 
ТИТе на слабом огне. Затем добавьте 2 столовые лож- 
КИ размятых плодов шиповника и кипятите еще пол- 
минуты. Оставьте в тепле (можно в термосе) на 10- 
12 Часов, потом процедите, доведите до кипения, 
Эстудите. Отвар можно пить без нормы, как можно 


Ольше. За Два дня нужно выпить от одного до пяти 
литров. 


ос: как приготовить 


Не лично это средство помогло избавиться от от- 
Я солей. 


ИЯ ст Рес: Ветчаниновой М.Ф., 3352, Молдова, пос. Дне- 
ед т | у Ровск, ул. Энергетиков, 1/29. 
пер ели и 7 
еб р КИ, 
о и 1. СОМ ОТ РАДОСТИ СТАЛ ПЛЯСАТЬ 
2 ит бъ Е Наю один простой рецепт, который хочу предлоз 
УЗ 36 аеї е‚ ОТотложения солей, Знакомый мне Ффронтовик 
ом 2 В два года лежал в больнице, еле-еле ходил. В 
Д (619) © Ралис, лечили, но здоровье не улучшалос 
за ЧИЛ? ў 10 счастье, в палату положили старика, 


овали грыжу. Когда он узнал, что 
ние солей, то попросил родствене 
_ТРиход принести три упако 


Болезни суставов п 


лаврушку принесли, старики, 


та по граммов. Когла 
НЯЛСЯ ГОТОВИТЬ снадобь 

в 300 г воды по 
ровно 5 МИНУТ, (о/о 


ньеву пить по 1 ст 
мер я 7 утра - первая ложка, потом через чае — вто 


рая и так до вечера. В 18.00 последний прием, Так 
лечился Арсеньев три дня, потом сделал перерыв? 
недели, и опять З дня лечения. После окончания всех 


е. А делал он вот что: 


процедур старый фронтовик Арсеньев от радости ц 


стал плясать всем нам и врачам на удивление! 
Адрес: Хестанову Георгию Николаевичу, 363220, РС0- 
Алания, п. Мизур, Алагирского р-на, корп. 21, кв, 12, 


ШЕЛ В АПТЕКУ — ПОПАЛ В ОГОРОД 


Лет 20 назад у меня начались сильные боли в 10380 
ночнике. Ходил по разным врачам, даже попал напр 
ем к онкологу. Он поставил меня прямо и ецепленны 
ми сово надавил на голову. Я даже охнул о 
ов ат врач, — все ясно: у тебя солих б АА 
тен точно — на снимке видно: между р 

прослойки прозрачных иголочек. Выли 
я направился в аптеку за лекай* 
третил своего односельчанйй 
алось, он после войны лечи 
Рное, двадцать пять. «БУМажк 
пета, ВЫбрось, — сказал он. = Л 


Я Подумал-подумау 


но не умру, а улучшено и решил, что с петр. 


ложил 5 г лаврового листа, кипяти 
тужал 3-4 часа, потом велел рсе 
оловой ложке каждый час. Напри. 


| 


у 


__ БОЛЕЗНИ КОЖИ 


ОКО 
Овик Арсеньев 
врачам науди 
\ю Николаевичу 3) 
рского р-на, корп, 


р 


СКОРО ПОЯВЯТСЯ ОДУВАНЧИКИ... 


# Кактолько появ 
ажело ятся одуванчики, надо их рвать и бе- 
М врачам ои ран Боком Из стебельков смазывать бородавки. Де- 
вс Е. = 
ЗИЛ меня) ри МЕ р Время, пока растут одуванчики, = с вес 
ил на то тй Бородавки сначал 


: а поче и, а потом незаметно 
яено:У 9 Исчезли. у а рнели, а по А 


м 2 

е вее нке В и Кнопочнти оего сына тоже была бородавка размером с 
Е на СНИ 1020 да 09 пляпку» на подушечке указательного паль 
— Е ИКЛИ п сате 

А ЈХ ал, Кровоточула Ша00демы он не мог писать, бородавка 
грозр ул? и Родаву „Бле дождались весны. Стали мазать 60= 

прав ето и соком одуванчика, и к осени ее не стало. 
на ил сво С и ан иной Н.Ф., Татарстан, г.Менделеевск, ул. 
‚д. ‚› КВ.47. 

ет" в 


Е, в. ЧЕЛИНЫЙ ВОСК И БОРОДАВКИ 1 
0) рода бу хочется поделиться способом выведения 60 
ор мя На руках. В 16 лету меня была эта непр: с 
лин: 1000ветовали растопить в чайной ла 
ай А _ Рик из воск и осторожно капнуть на б 
1, д 7 Г тоска сразу же застынет, не п 


лы а, Если кто-то боится обж 
"бо ОМ кусочке бумаги в 
Родавки и приложи 


хф: 
ҸҸ 


Болезни КОЖИ ырочку. Капнуть воск, и, 
ов ЭРА держать 30 минут. На ду 
Е повторить В то х о 
гой оо Минут, Третий раз 20. а ваа 
Арт о продается В мага по 
ты И авливают воск летом 1 
водства. 


пр). Лобашовой Нине Павловне, 423004, Татарстан, 
Адрес: 


е Челны. 
йр-н, с. Старые 
Курлатский р-н, 


а «вошла» 


У ДОЧЕРИ И ВПРЯМЬ | 
ВЫРОСЛИ КОСЬ 
Б. ЬО 
Хочу рассказать, как я 17 лет назад вылечила д09 
облысения. В. 
На голове у нее появилось маленькое пятница 24 
лой кожи, затем оно стало расти и образовались три | 


уло В 
\ тЫСины диаметром по 5 см. Дочке в то время - 90 
| лет Она даже в школу ходить не хотела — стееня 


=) лечит; 
Е е бан 

” Вилеталаей в волосы ленты и завязывала огромне моми Щины 

7 ты, чтобы прикрыть лысины. Врачи долго в. кож Моему 

помочь, пока однажды мы не попали на прием ива Я, 

НИКУ. Доктор сказала: «Лечение будет долгое. Раза и} вым 

тит у вас сил и терпения — будут у вашей дочери изм; 

косы». И вот какое лечение назначила: ОИ ащ 

1. Мыть голову только желтком куриного яйв | и 

раза в неделю). { э УМ 

2. После мыть К 

: Зым; 

| ате 

г мачехи Лим 
горячей во Ы, настаи настой Г торго 
Чедить. Добавлять в тя 45 мину Бры 


После опол 
аскив 
Тенцем и смаз ани 


ТЬ Лысинь 


Я промокнуть голо 
а них 
Ти волосы вокруг 
сарым Настоем Йода (будет жечь — подуйте! 
г А Недели ЛЫсины перестали расти. 
› ДВа раза в делю замеряли их и. 
м Месяца через 4 уона а 
ЗУД, и она расчесала к‹ 


| Болезни кожи 

Вто М 

етиў Же ар 0 смазала расчесанные места детским кремом, частым 
м г ребешком стала потихонечку соскабливать корочку 


Вловме, 403 ВУТ расти». 

\елны. № Таки получилось: через месяц волосы на этих мес- 
стали жесткие, потемнели. Но мы ‘все равно про- 
полжали лечение. 


А ВПРЯМЬ Дочь принимала витамины, ела много фруктов. 


и косы После лечения волосы у нее стали каштанового цве- 
| ° _ Ъабыли, как лен. Иунее действительно выросли косы. 


М Адрес: Козырь Наталии Васильевне, 660115, 
лет назадвы Г. Красноярск, а/я 24350. 


нро 
малень 
с» ти 08 ОТ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС 
рр чке вто Часто встречаю в вестнике просьбы дать совет, чем 
м. Ло 16читься от выпадения волос. Страдают молодые жен- 
ть нех А >> девушки. Может, мой рецепт понравится? По- 
И зав У: Эффект — ошеломляющий. 
ый Е готовлю кашицу из сбора трав и накладываю на 
129 ЕШЫтые Волосы на 1-3 часа. Делаю сбор из мелко 
С е аельченных трав, беру 2-3 растения: крапива, ро- 
09; Н ганка, мать-и-мачеха, липа, хмель, календула, тыся- 
ИЙ Ш Истник. Добавляю немного овсяных хлопьев и кро- 
ече у? У черный Хлеб. Беру на глазок какое-то количество 
буд о Сбора так, чтобы, если залить его двумя столо- 
4] И. Зат И ложками кипятка, получилась густая кашица, 
ие М Тру на терке лук или чеснок (немного), кожуру 
н „апельсина или яблока (можно брать и сух 
(6) 
ьК ‚ Добавляю яичный желток и молоч 
1 У. В любом случае должна получит! 
ка „ ЧТОбы не стекала на одежду. Т 


ытые волосы и оставляю, 
ль 2-3 раза вн 


и 
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крапивы, березы, мать-И-мачехин, 


ким настоем енцем не выти 
корней лопуха. Волосы полотен Раю, су, | Одн 
естественным образом: больш! 
Если нет ВОЗМОЖНОСТИ готовить кашицу Из Трав, ис. волосы 
пользуйте более простой вариант: кашицу из лука из пока 31 
чеснока с молочной сывороткой. Кстати, от перхоти | После 
великолепно помогает обезжиренная простокваша; ПОЛЬЗО! 
Адрес: Волковой Наталье Сергеевне, 610020, г. Ку. стве 
ров, ул. Свободы, д. 36, кв. 7. О 
чудодеї 
ПРО ЧЕСНОК И РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО 1 от 
раль 
Когда моей дочке было два годика, у нее на головке Чайні 
стали появляться залысины величиной“ десяти ток. | 
у 


копеечные монеты, причем их количество И размеры | стере 


постоянно росли. Лечение мазями положительных и на 

\ зультатов не дало. На помощь пришел случай. Моя корну 
5 1 е | 

| тра узнала адрес женщины, у сыновей которой т | Лофа! 


7 проблема, и она их лечит. Когда мы пришли к нейдо: емыті 
мой, в квартире стоял устойчивый запах чеснока: и М 
щина посмотрела на залысины и ноготки моей до] Ли, иу р 
(они были не гладкие) и сказала, что у ее мальчиков в още це 
начиналось точно так же. Теперь у старшего Не аа расти. 
даже ресниц и бровей. Женщина посоветовала 480 | Адре 
вать голову смесью чесночного сока и растительй | а 
масла в соотношении 1:1. Чистым соком чеснока а | 
ЗЯ, МОЖНО обжечь кожу головы и повредить КОР" І 


лос. Я начала леч 
ить свою дочку по ее совету: 
Мазала голов у 


волосы, 


Адрес: Мел 
0) ь 
_ Татарстан но 


ол й Зинаиде Арсе 
лг. Нижнекамск; пр. Мира, 


| Болезни кожи. 
о 
мне ми КАКЯ СПАСЛА МУЖА ОТ ОБЛЫСЕНИЯ 
"ТОВИТЬ ка \ Однажды у меня ац и Е видимо, от 
риант: кан УИ (ошого количества лекарств у р 


гли с этим ничего поделать 
С т Мы долго не мо 7 
20ткой. Кота 0200 


ати, п» пока знакомые не пооКОВы ОИ простой способ. | 
прос После успешного лечения мужа Я и сама стала им 
не, 6100) ПОЛЬЗОВАТЬСЯ после химической завивки, а иногда в ка- 
Бсиве профилактики перед мытьем головы. Волосы 
становятся сильными, упругими и пышными. Вот этот 
чудодейственный состав: 
СТИТЕЛЬНОЕМ! т столовая ложка сока лука, 1 чайная ложка нату- 


‚ рального меда, 1 чайная ложка оливкового масла, 1 
› два годика, УнМ" чайная ложка шампуня (желательно густого), 1 жел- 
с величиной ток. Все компоненты хорошенько перемешать и ра- 


ОЛИЧес ВОЛ од ород: ую м ассу. еред тем ‚ как нанести 
тем их к 4 ВОЛ осы, 


надо ополоснуть голову теплой водой 


ЗЖиренная 
Ье Сергеев 
кв. 7 


и поло И вытереть полотенцем, а потом втирать состав в 
де мазям шел З Корни волос 3=5 минут. Затем надеть на голову цел- 
ХоЩЬ при ей кой доран И утеплить. Оставить «маску» на 1,5 = 2 часа, 

т, У СЫНОВ "ПОЙ водой. 
Бо? отда мы ПР цели У делала «маску» каждый день в течение неде- 
| К ЗЫЙ запах еще м Начали проглядываться черные волоски, а 
той ИЯ 063 Неделю «лечения» волосы начали дружно 

о ПМ 
в. что Е. ее: Шадриной Зинаиде Васильевне, 65045, Укра- 
сказ пер? Уу 2088 | Цесса, ул. Новосельского, д. 96, кв. 6. 
Тег” доб ИЯ 
же- ина 
Ка 
Жени ‚со ЖЕЛАЮЩИМ 
() 
ночное ПОДЛЕЧИТЬ ВОЛОСЫ — 

© цист? уй А УТОЧНЕНИЕ К РЕЦЕПТУ. 
М С (168) за прошлый год было напечатано мое 

ол Пу «Ка 
У Г ц и Кяв - 

109) Н) ехал. 
во О а» 

ІЙ 
ДР. о физически не могу 
ла делать это через вес 
о У 2 Эсновном просят 
АС и в 


Болезни кожи 


Е. растите льного масла для Приготов. 


‹ эпейни | 
и ей -о масла. Я готовлю так: а 
ления репейного №* р А 
й (но не чищенный) корень нарезаю и заливаю он 
А нным подсолнечным маслом, чтобы вл 
нераф 
Гарде было выше корня на толщину пальца. Втирала 0 Е. 
о в волосы один раз В неделю. Если есть вре- Адр' 
мя, втираю и сейчас, хотя лечение уже закончено, т 
Как завариваю крапиву? Этот вопрос тоже встреча 
ется часто. В 3-литровую банку кладу тор | Е 
соцветием. Заваривать можно и сухую, И свежую, какй 
есть. 
Спрашивают, поможет ли этот рецепт при застаре в. 


шем облысении и после химической за вивки? Незнаю. | Иванове 
Что касается послеоперационной грыжи —Я обеща- совета, қ 

ла рассказать, как я боролась с этим «подарком» —1 | КИ КОР 
пропила настой подорожника, спорыша, но результа: | еще назь 

› тапока нет. Боюсь, операции не избежать. Так что про- ренесла _ 
шу прощения у всех, кто ждет испробованного рецепта неприяту 

| по выведению послеоперационной грыжи. Сама СР нчки р 


даю и очень хочу, чтобы кто-либо помог бы Мне т Я при 
как я — не лучший вариант. 4010, ‘Резовь 
дрес: Тихомировой Зинаиде Никифоровне, 14 24 О све 
г. Электросталь, Московская обл ул Западная, А: то 
кв. 9. 08 Эў а 
«ЗОЖ: Дей р 
г Действительно, операция далеконелу Ка «Серу 
А - Прочтите, как уживается сгрыжей В: Ко еп 
а из Десногорска (‹ стр. 102). окол" 
Ложки 
9 етопу 
$ ей. 
ЧАБРЕЦ ЛЕЧИТ КОЖНЫЙ ЗУД нуты Д 


Хочу поделиться с 


0) 
вами рецептами от ЗУДа К 
Сама переболела это Е с 


Й болезнью. Тело, руки? Н 
овы — все было покрыї10 9 


ннн Ерла должна быть закрыта? 
р траву прикладывать к больн! 


Болезникожи 


тома; 
е Е й зуд п Е 
Әреңь ц "Через несколько лнеи удпрекратилоя иа . 
нечны р олоолячех, А ДОКЕ не предполагала, что так быст- 
ТОлщуң Зоро избавлюсь от этой болезни. Чабрец растет на скло- , 
К. одел май нах, влесуи на полях. Собирать нужно в период массо- 
лечение а вого цветения. ; 

еа Адрес: Севостьяновой А. И., Молдова, г. Рыбинск, 1 


Этот вопро "8. 
унку клалу тори 
ОЛОО СЕРА ГОРЮЧАЯ, ДЕГОТЬ И САЛО — 
И ДЕМОДЕКОЗА НЕ СТАЛО 


ди этот рещетит, Я В ЗОЖ № 5 за 2001 год прочитала письмо Татьяны ЈЕ 
озі вановны Лютаевой из Новосибирска, где она просит | 


мическ! 
ү донной о как бороться с подкожным клещом. У нее ред- | 
рак ТИМ ай КТ. коварное заболевание — розацея, у нас эту болезнь | 
лась СЭ Шой! Ж называют «жемчужница». Я сама 2,5 года назад пе- 
В ика; спор ЕТ со подобное заболевание и знаю, насколько оно 
и нейз б уа Лицо краснеет, на коже появляются гной- 
уаз Е, 0060 Е от и решила рассказать, как я вылечилась. 
а ЯТ и р вита мазь, в которую входят сера горючая, 
а ион? (05 ое деготь и нутряное свиное сало, но обязатель- 
ер 0-2 й , аптеке А и с живота. Серу и березовый деготь купила в 
бы Хх се» ало — нарынке. Его нужно 100—150 граммов. 
й Ке в т грамма — я истолкла в фарфоровой чашеч- и 
Неболь К. Сало перетопила на водяной бане. В | 
ой Ложки © эмалированную кружку влила 2 столовые 
(о) Ретоп резового дегтя, 1,5 столовой ложки уже пе- 
ск чей, ого сала и высыпала порошок серы горю- 
нуты побила на медленный огонь и варила 2-3 МИЗ 
ЫН? А баночку закипания. Потом перелила содержи 
ел Е с крышкой. Мазь готова. Мазала ли 


Д 
К» На ночь примерно 3-4 месяца. Утром с 
э теплой водой с мылом, желате 
ЗВодства. на. 
м успехов в борьбе с этой 


т аы 2 


Болезникожи ССС 
ВЫЛЕЧИЛИСЬ ПО КУРЕННОМУ \ 


рем 
Случайно познакомилась с «ЗОЖ» и была просо 4 
восторге от газеты! Сразу захотелось рассказать О Свое в 
опыте лечения лишая. Может, кому-то он придется П; 
кстати. На 
Это было 16 лет назад. Старший сын ходил в школу, 3 

а младший в садик. И вот однажды старшенький При- А 
нес с улицы белую болонку, она была такая маленькая, С 
что умещалась на ладошке, очень забавная и милая. Я Ет 


люблю животных и разрешила оставить это чудо Дай 
ее полюбили, играли с ней, спали. Через несколько 
дней я заметила у собачки около глаз покраснения. 
Шерсти там не было примерно на 1,5 мм, и Краснов 

огибала глазки ровными ободками. Это был лишай 

’® Осмотрела детей — точно, заразились. И тут начало не Хоч 
) Обратились к врачу — она сказала, что нужно сха # Ирод 


город на лечение. Детей уже не пускают в школи @& о 
дик. Я — в слезы. Рассказала об этой беде подру!е: и. ки ре 
отправила к одной бабке, сказала, что у нее есть мо а тав 
рецептов. Бабушка нашла то, что могло нам помо” ал А, 
сначала не поверила в возможность исцеления» НО , 35 ВЯ 
таки решила попробовать — выхода не было. 3 о 

Заранее приготовила детей, оголила больные о № ао 
Та, поставила их рядом друг с другом. Сделала ку Е" 
Из газеты, завернула края на внешнюю сторон 200 Тот 
бы он не падал, поставила его на дно большой и лим 
вернутой фарфоровой тарелки и подож а а 


виа почти догорела, быстро смахнула пе 
аток несгоревшей бумаги и сразу же пад 


Болезни кожи 


Адрес: Гальмияровой Надежде Васильевне, 692135, 
ў Ё Приморский кр., Красноармейский р-н, с. Таежное, ул. 
Аий СЫ хор __ Набережная, д. 11. 


Через неделю я пошла с детьми на прием. 
Телос, и б ІМ ВЫ А 
(>: оылаудивлена быстрым выздоровлением, ноя пое 
ч Ком м чему-то не стала ей ничего рассказывать. 
Ў 


Хо ЗОЖ: Метод, о котором пишет Надежда Ва- 
Әна была ТАКИ сильевна, известен. Он описан в лечебнике К. ‘уренного. И 
‚ очень забави тыла Гальмияровой — лишь доказательство его эффек- 
Ила оставить эти, "6ности. 
Й, спали. Ҷеран 
и ОКОЛО ГЛаЗ 0 «ЗОЖ» ПОМОГ 
мерно на ВЫЛЕЧИТЬ НЕЙРОДЕРМИТ 

ободками. об? Хочу рассказать, как я боролась с инфекционным 


08 ЛИС Нейродермитом. Заболела я где-то лет в 20, врач сказа- 

, зар а, Ла, что болезнь будет повторяться. Сначала высыпания 
ча сказ у Шли редкими, ас возрастом чуть ли не ежедневно. Пе- 
уже нем 16 м отав подшивку «ЗОЖ», взяла себе кое-что на воору- 
А об 270590 Й ие. Раньше зуд могла снимать только зеленкой, пач, 
зал З у Лье готова была весь пузырек вылить на зудя- 


и Щее 
И Место, затем мне посоветовали прижигать тело чи- 
ОтТелом. 


Вот в газете я прочитала, что нужно исполь- 
19 подкисленное. 


Т м 
КЛ да Я стала спасаться клюквой, а самое лучшее 
ном. Прямо отрезала дольку лимона и при- 


60 вать что 


Кла 
еў? ие ‘на вала На высыпание, этой «процедуры» хватало 
а де! с О лыЙ день. 
) в. 
р М 20а й р Так Рычитала, что нужно пить корень аира. Я де- 
О“ ая Ж ) с 
А К, ножку аира заливала 1 стаканом кипятка, на меда — 
ав. ў ни огне кипятила 10 мин:, потом хранила в хол 
вой ине, Утром натощак выпивала по 1 ст.л 
4 "До еды, семай 
слё ЧНО считала, что это заболевание. 
Рень пила чуть больше меся 


>. 


. Если. болезнь опять повто] 


і 


Болезни кожи 


пить аир: Думаю, 
таким советом. 
Адрес: Воронин 


дальское шоссе, д. 28, корп. 3, кв. 147. 


ХОТИТЕ — ВЕРЬТЕ, ХОТИТЕ — НЕТ; 
НО КОРНИ БУЗИНЫ ИЗБАВИЛИ МЕНЯ 
ОТ ПСОРИАЗА 


30 лет я болею псориазом. Или болела — уж не знаю; 
как правильно сказать. Обострения наступали весной 
и осенью. И тогда опять были эти бесконечные УКОЛЫ 
анализы. Лечилась годами. Иногда состояние было 
Кое, ЧТо все тело покрывалось болячками, как говори" 
ся, воробью негде клюнуть. Я, конечно, стеснялась 0. 
дить на пляж, в баню, где всегда находились «д06роже 
е которые не упускали случая оскорбить Мен 
Е т ла. Мне Уже 65. И то время я вспоминаю; к 
держали на раб даже удивляюсь теперь: как менй и 
ны ОЙ ни те = Я была воспитателем в Де е 
женщина с тояла в очереди в магазине. За МНО 

тяжелой сумкой. Я хотела ей помочь ПОД 

своей ЕЯ о екричит. «Куда ты со 
ась выбех овбольнице или накл отобу! 
Не знала куда деть ала из магазина. Селав 2 иль ЧА 
не са Мол популаик зама Шй 

автобуса; спросила. ЖУ, и когда мы вместе В 

ну?». «Нет, — отв а: «А вы не пробовали красне 
23но». Но Чаю, — да что пробовать, ВС 

Се Же дала совет. . 
А Красной бузины, котора 


ХЗ @ выкапывать, а про@10 
с корнем. Растение Л 


5 


что многие смогут воспользоватья 


ой А. А., 150030, г. Ярославль, Суз. 


мину! 
минут 
«Доля 
На. Я сде 
прикладі 
л. Нои 
делых 10 
Нотут сл) 
снова выл 
ЗИНЫ И СН 


Лечите 


Адрес: 
буга, Та 


Болезни кожи 


м минут и этим отваром делать примочки по 20-30 
минут, раза 2—3 в день в течение месяца. 

«Должно пройти», — сказала на прощание женщи- 
а Я сделала все, как она говорила, только примочки 
прикладывала один раз в день вечером — я ведь работа- 
; ХОТИТЕ _ а Нои при этом я победила болезнь за 2 недели. На 
МЗБАВИЛИ Ы 7 10 лет я забыла о псориазе! Ни одной болячки! 

отут случилось непоправимое — погиб сын, и все они 
РМАЗА снова вылезли наружу. И я снова надергала красной бу- 


ЗИНЫ И снова — здорова. 
л. Или болела доров: 
Лечитесь на здоровье и не отчаивайтесь. 


острения насту Адрес: Тюриковой Александре Павловне, 423603, Ела- 
ли ЭТИ бесконий буга, Татария, ул. Коммунистическая, д. 27, кв. 40. 
с і 


нї 
г. Иногда 


М 
пось болячки _ ОСИЛЕ 
б „КОННИ д ХВОЙНОГО ЭКСТРАКТА 
г 2007" В 1975 Году я обнаружила, что у меня на коже около 


И 


тдан) 
‚ все ао Появились белые шероховатые пятна. Я поехала в 


9 ү, 
али е 18 районную больницу, оттуда меня отправили в кожно- 
сх е Венер, 


5 Ито та и диспансер г. Краснодара. Там врач 
я ляю Й, с ее ДИагноз: склеродермия и сказал, что это очень 
дир ов лето заболевание. Он выписал мне много лекарств: 
был Ир 1 ебуд И микстур, пообещал, что все эти лекарства 
чер“ ої на снов. Выдавать бесплатно, а через 3 месяца я ДОЛЖ 
рО ДЕЕ риехать в диспансер. 
кой: Ч сп 2а сразу принимать лекарства, а засела за раза 
М кой равочники. В одном из них, к моему счастью; й 
320 в рецепт лечения склеродермии хвойным 2ке аа 
| дов 3 ы Купила в хозяйственном магазине Хвоі І 
сс чай „тракт и начала растирать им пятна. Чер 
Жа с“ Кожа в этих местах стала тонкая ‹ пап 
у" и ага, и розовая. На этом я прек 


БОДЯГА —- ДОБРАЯ ПОМОЩНИЦА 


Излечилая свою внучку от угре ВОЙ СЫПИ. Прочитала а 
об удивительных свойствах бодяги, что избавляет она ОР 
отугрей, прыщей и веснушек. Пробежала по аптекам, с экзе ТА 
большим трудом добыла эту травку и стала делать вну. поможе 
ке маску по следующему рецепту: меня МУ 

годам Тє 


измельчила бодягу в порошок, разделила это коли, 
чество на 8 частей. 1 часть порошка залила 3% ным 1710: 
раствором перекиси водорода до состояния каши- | НИбУДЬ_ 
цы и, как только она запенилась, стала втирать массу | готова © 
круговыми движениями в кожу лица. Когда маска вы | уамы об 
сохнет, смыть ее теплой водой и припудрить лицо | 


КТО-ТО 
тальком. В неделю нужно делать по 2 маски, а Всего б 
на курс = 8. Для этого и разделить порошок на 8 чае: нако 
8 от зем 
Адрес: Григорьевой Г. П., 429336, Чувашия, г. Канаш ИрТот 
Восточный р-н, д. 31, кв. 95. дел 
\ нужно 
НО изл 

Э исти 
ЧЕСНОК ИЗБАВИТ ОТ УГРЕЙ Ва, 

4 Я 

Е ваша молодая подписчица, мне 24 года УВИДЯТ ң Хочу І 


Е Ж» у своей свекрови, и газета мне так понрави дА 1Иваетсд 
Ярешилаее выписать на 2001 год. Читаю ее не одна смойте 


ко мне приходят по та | Сей 
Ы други. Так что среди ваших ЧИ Сич 
леи есть и молодежь — ред Для м0: ем 


не только пенсионеры ац 
лодых Я с. НЫ 
ТИТЬ наи Е “оть хороший и верный способ, КАК они точку 
ах т угрей. Ими страдают многие девУ дойти 
рни. , а 
Со ЩЕ рес 
жгите несколько долек чеснока, пепел смешай® Я де 


© медом, чтобы 


бласть, Сургутский р-н, ул э 


Болезни кожи 


ЗЕМЛЯНЫЕ ЛЕКАРИ 


(9 
‹ бодяти, в Начала было писать И. Бобровой из Нефтекамска, 
ек. Проба болорая в «ЗОЖ» №4 (184) просила совета для лечения 


У Травкуис омы, а потом решила, что, может быть, мой совет 
ещептү: может еще кому-то. И вот п ишу в вестник. Є детства 
К. _Ченя мучил диатез, а потом он перешел в экзему. К 16 
орошок, разд одам тело покрылось мокнущими ранами, даже шея и | 
асть порошка Ицо Мне было стыдно ходить в тех! тикум, а когда кто- | 
одорода до сощибудь из любопытных рассматривал меня в упор, я 
| ] У 
ленилась, стала отова была провалиться сквозь землю. Все попытки й 
лв КОЖ) лица. Камы облегчить состояние ни к чему не привели. И вот 
ЛОЙ ВОДОЙ И о посоветовал нам следующее: 
(0) делать по Накопать дождевых червей, тщательно промыть их 
азделить П отземли в нескольких водах, сложить червей в банку 
ир И плотно ее закрыть. Банку хранить в теплом месте 3 
ТА Недели. От червей остается осадок, а мазать раны 


429336, | но жидкостью. Эта мазь для тех, кто действитель- 
а П., 5 ити МУЧИЛСЯ от своей болезни, потому что только 
кв: . инные страдальцы смогут перенести запах! Даже 


| 
| меня первое время тошнило. 


Хочу предупредить: сразу после нанесения мази уси- 


вае 
Р С Зуд. Потерпите, сколько сможете, апотом мазь 
р“ Главное — ничего не бояться и не отступать. 


чИ . ое Уже 40и все пережитое я вспоминаю, как 
одий 36 у фито Ый сон. Желаю успеха всем, кто ухватится за эту 
и ит І! од ти Умаю, что больным псориазом тоже может 
ОВ риё т Г Кот метод. Попробуйте, 
ў ИС : -едлецкой Г. н. 660019, г. Красноярск-19, ул. 
[Са б. 12 к _ Депутатская, д. 45, кв. 1. Е г 


ПРО МЕДНЫЙ КУПОРОС, 
Езовый ДЕГОТЬ И РЫБИЙ 


Болезни кожи 


Мама рассказывала, что когда мне был ГОДИК Умер 
) 
началась экзема. Все тельце было в язвах и бо лЯчках 6 
НИХ СОЧИЛИсЬ гной и кровь. Н З 


ас с мамой ПОЛОЖИЛИ в 
больницу. Меня лечили, а Когда выписывали, Маме ска- 


зали, что мне уже ничто не поможет... И ВОТ, как в сказ БОЛЕЗ 
ке, явилась добрая фея в лице старенькой Уборщицы Е 
больницы. Пожилая женщина с чутким сердцем дала 

маме рецепт мази, которая вылечила впоследствии не 

ТОЛЬКО Меня, но и всех, кому 


была необходима ПОМОЩЬ. 
Кстати, пробовали лечить даже псориаз и аллергичес- 
кие высыпания — наступало улучшение. Я до сих пор 
о РЕТ ЗДОРО, 
раздаю всем рецепт этой мази: 6 
1 столовая ложка березового дегтя, 1 чайная ложка ШениЯ СВОИХ 
сливочного (коровьего) масла (лучше майского), 1 "зовадас 
чайная ложка рыбьего жира и синий медный купорос о Ь таки 
размером с современную 5-рублевую монету. Все | ОЙ 


| чайной 
компоненты перемешать и прокипятить, помешивая, ного Куло И. 
На медленном огне в течение 5 минут. После того, как те ВОДЫ, Че Росг 
Мазь остынет, перелить ее в пузырек и поставить В И рез 
холодильник. Мазать п 


до излечения. 


| 9р, 
Адрес: Екатерине Яковлевне, Самарская обл., Став, 
ропольский р-н. : 


ДВа 
ораженные места 1 раз в день и имер 


К, 
б, 
«ЗОЖ: 


Это письмо, признаться, написала не само) се 
Екатерина Яковлевна, а ее дочь Таня, которая просила Е \ Я 
Указывать адрес, ссылаясь на то, что они живут в 004 Ч 
Не, где все друг друга знают. Нов редакции адрес есть. 


Пор а, | 
такор ЧоК! 


БОЛЕЗНИ ЖЕНСКИЕ 


ЕКРЕТ ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ЖЕНЩИН 


разрешения своих чисто женских проблем я ча- 


ко пользовалась таким составом: 
брала по одной чайной ложке квасцов, борной кис- 
ый медного купороса и заливала все 1 литром 
яченой воды, через два дня переливала раствор в 
ю банку и применяла по необходимости так: на- 
ала в тазик 5 литров воды, добавляла туда 5 чай- 
того состава, садилась в тазик на не- 
) ут — и порядок! 
ры был такой. случай. Гуляли:мы как-то с 
ИВ Парке, сели на скамеечку отдохнуть. На дру- 


ми на ела своей бедой: У 
о, ЧТо готова была а Е озона Е 
ня овца ожить.Я дала 
5 ела: «Приходите завтра ко мне». 
о ть А налила ей пол-литровую бано" 
ры а, что нужно делать. А через 3 
а о мне, жизнерадостная, де 


КЕ в и я 
МАТОЧНАЯ ГВОЗДИКА — У и 

|} 
СРЕДСТВО ОТ БЕСПЛОДИЯ т Но 
Я читаю «ЗОЖ» уже три года, но пишу впервые, В и на Ж 
рубрике «Отзовитесь» часто встречаются Письма с И низ на 
просьбой подсказать средство 01 бесплодия, вотя ире- и кул: 


шила рассказать историю своей подруги, которая лет5 * ткани! ЖИ 
не могла забеременеть. Она долго ходила по врачам, те А 
ей ничем помочь не смогли Гогда она обратилась Код- у Начина 
ной бабушке, которая и пос! овала такой рецепт: о нро увел 
Взять 50 г измельченн ня маточной гвоздики «йв Каждую 
и 1 бутылку водки и настоять 10 днейів  Шразводну 
темном месте. Потом т а в день по 1 столо- ее нескольн 
вой ложке. Не успе ь настойку до конца, 


как поняла, что л гребуется! Сейчас "Я встала 
у нее уже две и: старшей 25, другой меня бь 
23 года, и двойня: м и девочка по 15 лет. № Кроме то 
Моей сестре эта на‹ оже помогла... Надю» теще с 
что поможет кому-то ещ “но по 
Адрес: Дьяченко Н. В., 357110, Ставропольский кр» |} М ДНИМ 
г. Невинномысск, ул. Комарова, д. 8/2. И |. И, Подң 

По 
ес. кОм д 


«ДВОЙНОЙ КУЛАК» 


с НИК 
Только в апреле этого года я взяла В руки БЕСЕ 


«ЗОЖ». К сожалению, тольков апреле. Сегодняжело 7 Ауди 
пишусь и буду получать газету. Прочитала в ДӘ о деду 
И. В. Еремеевой из Бурятии, в котором она пиа Я тки, С 
у нее опущение почки, и просит совета, Ч19 а отни Я 
ответила ей лично, но решила написать И В.а 7 ац Тави 
Может, кому-то пригодится мой ОПЫТ. бнаружий" О На. Эту | 
Лет 5—6 назад, а может, и больше У меня 0 9702090 : АТУУ 
опущение матки. Врач-гинеколог сказала; и таа и (ня т 
ствие малоподвижного образа жизни И какР и ве 


ЫВ 
отсутствие физической нагрузки на мы 
органов, из-за чего, собственно, И пр За шӣ: 
ние матки, почек, ослабление МЫШЦ В 4 


таск? 
цы с годами слабеют, а если,еще человек 


я 


94. 


Болезни женские 


ЛКИ вышеуказанных непри- 


т 


сы 
все предпо У 
ас ен врач посоветовала мне следующее: 
чр. Е. с постели ( 
Ств проснувшись, нужно, не вставая . | 
90 р у, ноги вытянуть, левую руку сжать в кулак 
‚Своей > живот. Правую руку положить сверху 
на д левую и сжать – получится двойной 
+: и к. Этим кулаком нужно с силой надавливать на 
круговыми дви- 


ие ткани живота и массировать 
а по часовой стрелке, потом против 
овых движений, 


(НОГО Корня ца 
> смешать и на 
пить З разавай 
она выпить і 
мя больше № 


Усний в каждую сторону. Я делаю такие упражнения 
1020)раз в одну и 20 раз в другую сторону ежедневно 
_вот уже несколько лет. 

У меня встала на место матка, улучшился стул, а 
аныше у меня были проблемы с запорами, исчез ге- 
рой. Кроме того, против опущения матки могу по- 


О КЕТЬ и опускать ноги, делать «ножни 

ОЙ ощ двимать коленку до подбородка снача- 
р. к м другой ногой. 

Узнецовой, г. Свободный, Амурская обл. 


Болезни женские 


лечения никакого секса. На- 


Вот и весь курс. На время 
здоровы. Даже доктора удив- 


беритесь терпения — И ВЫ 
ляются результату. 


Лучше ЭТИ процедуры делать летом, аесли В другое 


время года, то В квартире должно быть тепло. 
Адрес: Гобец Галине Николаевне, 454013, г. Челя- 


бинск, п. Каштак, лесхоз, д. 8, КВ. 2% 


КАК Я ВЫЛЕЧИЛА ЭРОЗИЮ 
Сейчас мне 65 лет. В молодости я вылечила эрозию 
шейки матки за 5-6 дне? 

репчатого, пропущенного 
лрли размером с прец- 
-алище на ночь. Хво- 
ружи, чтобы удобно 
Вот и все. 


ят даже признаков ТОГО, 


На ночь д‹ 
через мясоруоғ 
кий орех. Тамп 
стик от тамп‹ 
было за не! 


И по сей деньв 
что там был: 
Адрес: Пара) 


Шахтинский, ул 


остовская обл:, г. Каменск- 


МОЛОКО = МИОМА ПРОЙДЕТ 
«ЗОЖ» выписываю 2 года и храню все номера: Спа- 
сибо за рецепты. Как говорится, вылечился сама пой 
5 Т- 
моги другому —вот самое большое добро. Моя на 
. а 
венница дала мне рецепт лекарства от миомы. и 
Богу, он подошел. Пью и вижу положительный резу 
тат. а 
м лок 
стакана теплопо ат 


В 1-й день лечения в 1/3 


Э ом 
капнуть 1 каплю 5%-ного йода и выпить УТР влить 2 


щак. Во 2-й день в то же количество Мола де ВЕ 
капли йода и также выпить натощак. На 1 капле 
ОО 


капли йода. И так = до 10. Пото 

по такой же схеме до одной. Через нед С 

вторите. Проведите 4-5 курсов И пока 
Адрес: Зариповой, 420034, Татарстан’ 


96 


атойку 

ди ВСеХ | 
ев нор! 
КЛЮЧ 
ЗоПрочти? 
Холъма (с 


"а0ровьеу 
0с: Татья 


Болезни женские 


жж 
ставили диагноз: миома мат- 
иоз. Врач сказала: «Наблю- 


ь эндометриоз нельзя». 
ЗОЖ» выписываю уже 


мнепо 


томатолог. « 


ЛЕЧ ма В ач-С 
И л года, ХОТЯ знаю о вестнике давно. Прочла, что 
В мо Ар Г отит икону того ДНЯ, В который родилась: Ку- 
ей до І т Икону «Троица» в церкви, помолилась и пошла 
х  зужена рынок за травой. Купила утравницы Анже- 
Лука А настойку болиголова. Пропила по схеме 80 дней. 
рощать. Повторно прошла УЗИ. Резуль- 


 Стараласьвсех п 

все в норме. 

ставить сн а И в заключение хотелось бы посоветовать: обяза- 

 Вытащить А. тельно прочтите книги эстонского врача-гинеколога 
"ОО Луум Вильма (серия «Прощая себе») — многие пробле 


| 


и не } 
Находятдаҳер мы со здоровьем и семейные станут понятны. 
О эрозия. 2 Адрес: Татьяне Ивановне, 344007, Ростов-на-Дону: 
В.И. , Ростовска 
атутина, д. 25. | Е 
1 | ЗАГОТАВЛИВАИТЕ 


ОГУРЕЧНУЮ БОТВУ, 
ода МИОМА! Н. ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ 

; тон назад мне отказали в операции по поводу фи- 
Е. Коте (8 недель). Врач сказал: «Высокая сте- 
. Матка плотная, как деревянная». Отзнако- 


„го > МЫХ узнала 
К Е: Я саса его т настоя из огуречной ботвы, приго- 
ам ‚. харачу, Гео Й рать. Через три месяца пошла 
ецейт оны Е. «Все в норме, опухоли нет». УЗИ так- 
ой В Ке уто. Но я все равно принимала 
. года. До сих пор все в норме. Так что 


авливай 
ЙТ 
ките огуречную ботву, дорогие женщины, 


3 
ния в 1] ницы «ЗОЖ». 
го ТОЙ гот 
:96-Н° ой ая так: 1 столовую ложку мелко по- 
М ной ботвы залить 600 г воды, кипя- 


выпивать три дня подряд по 1 с 

ловой ложке каждый час. Пе а 

вторить. И так – до излеа 
й 


‘на три стакана. 
в день по 1 сто 
месяц. Потом по 
Адрес: Харитоновой Валентине А 
9 | 
дреевне, Сочи. | И 


«ЗОЖ: К сожалению, у насзатерялся ко 
сом Валентины Андреевны, и нет возмож нверт с адре- 
сать. Нет, нет, что касается самого рей не ей напи- | 
10 ясно. Но Валентина Андреевна а. — тут все 
са лрнимать наст сметой ремни 
с принимать настой год, и иной | 
ком случае как и 7 ЕЕЕ письма, запастись сырьем. Я Е (ОРА осі 
сохранила свои Е. аа ШЕ СУШНА ботву, ато ео д года Ра 
Ва, лебные свойства надолго? Сло. ааа Е 
лентина Андреевна, отзовитесь! вом, есть ПТЛЬНОЙ ЖО 
Се аПомогсове 
ВІОЛИКЛИНИК! 
“торекоменд 
аня надра: 
све. Вз; 
в 2200г ве 


БОЛЕЗНИ 
ХИРУРГИЧЕСКИЕ 


ы: сушить биму Оне А года. Расскажу, как я вылечился от аденомы 


60йства нао предстательной железы, которая беспокоила меня мно- 
4 А1 г е- 
олет. Помог совет одного человека, которого я встр 
еевна, отизовит й 
| тилв поликлинике. 


Он порекомендовал в апреле перед началом соко- 
движения надрать коры молодой осины и высушить 
вев духовке. Взять 100 г сушеной коры, размельчить 
И залить 200 г водки, настоять в темном месте 2 не- 
Дели. Настойку процедить, кору отжать, а жидкость 
разлить по флакончикам. Пипеткой накапать 20 ка- 
_ ТЕЛЬ в обыкновенную водку (20-25 г) и выпить перед 
ао процедуру выполнять три раза в день: 
5 Количества при регулярном употреблении хва- 


„Тав К 
ан 3-4 месяца. Кончится лекарство – уйдет и бо- 


Адрес: 


Одск, 


Литвинову Василию Петровичу, 174400, Нов- 
ая обл. , г. Боровичи, дер. Сушани, д. 4. } 


а у Е 4 
Назад я писала в вестник письмо с просьбо 


Нуться теу. й 

СЯ тех, кто может подсказать, как спа 
Шутации 
ски: 


Болезни хирургичеСК""® 
несоленое топленое сливоч- 


а ели (живица) + 
Й к — все в равных частях на- 


смол 
я, тщательно перемешать. Мазь го- 


ное масл 
греть до за 
това. 

ны раствором медного купороса (раз- 


Я промывала ра 
водила в 1 л теплой кипяченой воды медный купорос 
й ложки) при помощи маленькой 


на кончике чайно 
адывала на ногу пропитан 


спринцовки, а потом накл 
ную мазью салфетку и слегка бинтовала. Меняла повяз 


ку раз в сутки. После первой перевязки раны вроде бы 
увеличились, но потом стали зат ягиваться и закрыли 
: СЬ 


кипани 


совсем. Закрытые раны я смазывала синтоми! Й 
эмульсией, кожу протирала спирт ОВОЙ наслой о 
полиса. Это самое главное — брат ходит нас Е. 
Каа с Федорозой Зинаиде Рр 6600811 

‚ Ул. Восточная, д. 13, кв. 61. Е" 


МЫ ПОБЕДИЛИ ГАНГРЕНУ! 


Спешу 

у лелитЕс 5 

победили поделиться своей огромной радост 
в гангрену! И все это благодаря в ЬЮ — МЫ 
: мь месяпев Соргб аах ашиу - 
ох ть месяцев борьбы, и вот она т. о. 
Кого-то заинтересует не а —аЈооедаш ои 
заинтересует наш опыт, поэтому поста- 


раюсь описат а 
у меня нет. ое гак как времени на ответы 
после сильного сн о года у моей 75-летней мамы 
ца левой ноги. У Е заоолел ноготвіболеш оока 
ложили в больницу сек и сахарный диабет. Маму пос 
шлось забрать ее т 10 после месяца лечения нам при- 
ампутацию, а мам 180 потому что врачи предложили 
еи осталось полго а отказалась. Врач сказал, что ЖИТЬ 
ГОЙ — наполовину, д Палец полностью почернел, а дру 

НУЫ и и колена нога была багрово-синей 

ороться. Первое, с чего начали, © 
м 


10-ми 
нутных в 
анночек из теплой урины, а пото 


минут держ 
ки, и ноги в слабом растворе марганцоВ” 
пропитанную разу же накладывали на рану по8ЯЗК 
фурацилином с 95-градусным спир” 
илина И 


том в пропо 
Рции 1:1/3, то есть 1 часть фурац 
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№ дне 
зі Черны! 
тиметнЬ 
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вали мерный стаканчик 
сь 10 дней. 
дорожник, МЫ стали 


рт (использо 
в) Так мы лечили 


не пва 24 ты нок и получившую- 
и) опускать через М р а 
адывать К больному пальцу, а 
адыв ШУ и всю ногу и сверху прикрывали перга- 
ке ой Такие компрессы мы оставляли на 
ОЙ Перевяз й рожником пролечились до 00И осени. 
АЛМ затягива м ромежутках еще прикладывали дней г. У 214 ЧА 
\ СМазыв Ту 7 разведенную водой до консистенции Чая 8 д 
Ла су отиняные компрессы мы делали на всю ногу, исклю 


раны, и оставляли всего на 2 часа. 


зе — братходтио Еще 7 дней прикладывали к ране тщательно разже- 


инаиде Леонтьянь В винный черный хлеб с солью. На этом этапе лечения уже 
чная, д. 13, кв. 6 былизаметны улучшения, нога начала потихоньку ОЧИ- 
диться. 
Прираза кране прикладывали тампоны с жидким ин- 
Е О’ином, больше просто не было возможности. 
Э толо сошел подорожник, мы стали применять 
коль» и использовали ее до полного зажив- 


ей отр на. 

Д соии т р отытого пальца мама лишилась, а вот второй 
все т атам Удалось спасти. Ногу, естественно, тоже. 
орьбь»" ава и здорова, 
р ует на ч увидел ногу почти целой и невредимой, 
ер но так ой И спросил, чем лечились. Мы ответили, 
1роб ода ) т «ЗОЖ». Мы хотим сказать огромное _ 
5 000 т ел а и, которые спасли жизнь нашей, 

забол рите. ео начинает лечение, посовето- 
„са СЭС Крепкого вам всем здоровья. ст 


с Давыдовой ЕЕ 
ов, ул. й Вере Леонидовне, 142205, г. Сер- 
КУ Физкультурная, д. 18 ча», а 97.2 Надр, р 


= те НОГТИ. Вытрите ноги насухо, 
тательным кремом. 
аптечный березовый деготь и с по- 
ьте дегтем между пальцами, 
ны на пятках. Не вытирая, посидите так 
поставив ноги на газету. Затем вытрите их 
и бинтом (деготь не смывайте), наденьте 
хлопчатобумажные носки И так ходите. Через два дня 
вымойте ноги холодной водой с хозяйственным мы- 
лом. Через неделю всю процедуру с мыльной ванноч- 
м повторите. 


кой и смазывание 
Желательно в обувь, которую вы постоянно носите, по- 


ложить кусочек ватки с дегтем чтобы убить все микробы: 
Адрес: Лысовой Валентине Ивановне, 393840, Тамбов- 
ская обл., р.п.Сосновка, ул. Пионерская, д.6, кв. 2. 


А ЗАОДНО В! ЧИЛАСЬ 

ИОТГРИ НА НОГТЯХ 
Выписываю вестник три тода. За’это ‘время сагити- 
ровала подписаться на него человек 30. Сейчасжепишу 
для того, чтобы рассказать, как я лечилась от желудка, 


а вылечила грибок на ногтях. Посоветовали мне ПОПИТЬ 
от болей в желудке отвар корня аира. Пила недели две, 
а потом вдруг обнаружила, что ноготь, пораженный 
грибком, стал мягким, очистился. Я его безболезненно 
срезала. Постепенно вырос здоровый ноготь. Я даже 
сама не поверила. 

А недавно/у меня гостила 82-летняя мама, У №». 
ногах все ногти были поражены грибком. Я стала ей3а- 
варивать аир, и — чудо! — через пару недель У. нее нот 
тоже очистились. Мы‘их распарили и легко о рева 
раньше она не могла до них даже дотронуться» до то 
было больно. Отвар готовила так: кане 

1 чайную ложку корня аира прокипятить В сту У 
воды 5 минут, остудить и процедить. ВЫ са 
ром натощак весь настой. И так каждое 2Р5 
течение 2 недель. Попробуйте. 

Адрес: Трыковой Элеоноре Николаев 

Владивосток, ул. Башидзе, д. 10, КВ: 2" 
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не, 
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ВОЛЬНО С. 
тыже, при 
уше всего 
(Лат на в 
“подни 


== 
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ИВУ С ГРЫЖЕЙ 
а —  ^ БОЛЕЕ зо ЛЕТ 
и Ме в юз за 2000 тод в рубрике «Отзовитесь» 
И Ма газету НИКС. но письмо АННЫ Емельяновны Вах- 
с Со в котором она просила совета по | 
ой. н 18 И оезяшей грыжи пищеводного отвер- 
е) О Я живу с таким диагнозом более 30 лет. 
и что я подняла тяже- 


да из-за того, 
туз. Острая боль заставила его мгновенно бросить, 
708 валась. Поставив точный диагноз; 


трыжауже образо у 
и сказали, что единственный кардинальный метод 


ния — операция. Однако один известный И заслу- 
| женный врач посоветовал не спешить под нож — опера- 
Пия довольно сложна из-за того, что трудно подобрать- 
НО ВЫ ЛЕЧИЛАЬ 226 приходится делать большой разрез. Поэто- 
_ Мулучше всего соблюдать определенные правила. 

›ИБКА НА НОГТЯХ — 1. Спать на высокой подушке. | 


_2:Не поднимать тяжести: 


дегтем, чтобы убит, 
\ентине Иванове зу 
›вка, ул. Пионерца 


| а За 
зик ТРИ ТОЛ мет. 3 Неесть острые продукты. 
9 очень 
на нето Е, 24 иона тому врачу. К сожалению, за дав- 
казать, а оно Бр фамилию. Помню, что звали 
а ногтях: Ситета. О нем нес ыл выпускником Томского уни- 
12 е НЯ ое колько раз писали в газетах. 
отвар Ч 200Мя вообще о ТРИ правила всожисне ори 
аруж 1 О В пищевод саар, Эта мера нужна для того, 
е Вляетсд и. адал желудочный сок, иначе 
им; С О если их жжение. Что касается тяжес- 


не по 
днимать, грыжа и не будет давать о. 


ть. П 
но осте 
і Удетесь, А рр затихнет, приспособится. Ну, а 
гост ЛОВОМ, ВЕТРУ же о себе напомнит. Впредь 
ия ись Поз ПУТЬ можно. Конечно, врем 
с вые явились, на 1209 


верное, новые способы 


1 Возможности 
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ОТ ЗАУСЕНИЦ И ПАПИЛЛОМ 


Я всегда стараюсь лечиться роши средствами, 
на лекарства денег нет. Частенько обрываю заусенцы 
на пальцах, потом страдаю. Нетак давно к распухщему 
красному пальцу на ночь (ради спортивного интереса) 
приложила на ткани немного мази Балыниных. Утром 


встала, а пальчик мой нормальный. 
Под мышкой появилась папиллома на ножке. Где- 


то вычитала, что это первый признак наличия ПОЛИ- 
пов. Можно было заняться клизмами с чистотелом, но 
все некогда. Однажды папиллома моя воспалилась, 
покраснела и с одной стороны даже стала темнеть. Я 
смазала ее настойкой чистотела на водке, и на второй 
день она загрубела, а через три дня отвалилась, не оста- 
вив следа. Мазала ее раза три 


Адрес: Лебедевой Лидии Павловне, 347800, Ростов- 
ская обл., г. Каменск Шахтинский, Кам. Карьер, 9А. 


СОЛЬ И СОДА, М ЕД И СПИРТ 
ВМЕСТО ОПЕРАЦИИ 
В вестнике «ЗОЖ» №21 читательница Н. В. Лемеше- 
ва из Свердловской области просила сообщить рецепт 
лечения контрактуры. Опишу свой метод лечения. Сей- 
Час мне 74 года, а было со мной это лет 40 назад. Я слу- 
чайно порезала безымянный палец на левой руке. Па- 
лец зажил, но, видимо, было задето сухожилие, И Поз 
степенно палец согнулся в сторону ладони, а на Самое 
ладони появились уплотнения. Диагноз: контрактура: 
Врачи говорили: если не лечить, то все пальцы пригнет 
кладони. Советовали сделать операцию. Бывший ФРо" 
ТОВОЙ хирург посоветовал простое средство: 


горячие ванны для руки. День — соляные (ПР да). 
поваренная соль), день – содовые (питьевая но, 
Минут по 30. Сольи соду насыпала произв! улея, 
Лечилась долго, больше месяца. Палец разе 
уплотнения на ладони рассосались. по лее" 
Когда мне было 45, на работе, поднимаясь П . 
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остая 


РО МОК! 


меня На ла 
{ДОЖИЛИИ П 
Пальцы с 
с, Потому 
‘льцами, < 
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илась ногой ниже ко- 
л смещение мениска. 
стибаться. Одна доб- 
ить медвспирте (1:1) 


ри сильно удар 


Е. 
И рентген показа 
с та перестала 


о, НО 


К 9 А ство 

ны Мази ща ссы на колено, предва- 

мальны 6 ВЕ е смесь на водяной бане. Я делала и 

а 0 т а через полтора с колена сошла 

а три м 24 А постепенно начала сгибаться. На лече- 
) 


больше двух литров смеси. 
овой Антонине Ивановне, 446110, Самар- 


Чапаевск, ул. Рабочая, д. 11, кв. 65. 


‘стотела на зод 


уез три дня отаде . 
а три. 3 Уменя на ладонях обеих рук появились уплотнения 
ал аохожилии против мизинца и безымянного пальца. 
иа а на а пальцы стало подтягивать к ладони, я забеспо- 
‹ [00а потомучто встречала человека со скрюченны- 
Фипальцами, который сказал, что у него все тоже на- 
ИСИ 70% с такого же уплотнения. Обратилась в поли- 
ОДА, МиНику, мне прописали 10 инъекций лидазы. Лечение 


М 
ТО ОПЕРА 0 ода Я решила выкарабкиваться сама. 
ай т Что в старину от такой болезни лечи- 
№ ый › ТОИ самой, которой сегодня много рас- 
у п0 ў родах и считают сорняком 
ла бо Й ные 
пиш Сола БелЕШой пакет этой травки, поставила 
Я и астрюлю сои на огонь, довела до кипения, на 
ый со | ие ожила дуршлаг с мокрицей, и 
уһ \! 
1М ивр 0 
а был ла 
на рук 
им х , й И ис сеточку. Та- 8 
ие. И и пока уплотнения не 
си о еб, да, бете распрямились. Уплотне- 
ри ) , тоон ел ва ленькие, с горошину, но 
У е ў УТ и меня не беспокоят = _ 
ли с нетрадиционного 


редплечье остались 8 


азмером с больной ное 
“копластыРЬ р х Б В 
нужно взять ик нему серебристой стороной но- ПИ Кум 
часток, прило дождик или фольгу от Шоколадки во, 27 
вогодний лочне п отнению. Правда, помогло мне не и 
Й приклеить 6 лась. Примерно через 3-4 месяца 
о 
Сразу ненные ощущения отступили, рубцы рас- 
зуди ись. Менять наклейки один раз в 7-10 дней, с 
ИМИ МОЖНО мыться, только не трите их мочалкой. ЖДЫ Я < 
И ос: Крюковой Екатерине Ивановне, 656906, г. Бар- № одела 
наул-34, Ул. Белинского, д. 11, КВ. 14. м ВМ! 
ОИЛАЕ 
ине раз 
И СНОВА О СОЛИ да, пока не 
ост: 
Летом прошлого года, когда у нас отключили горя- уожота 
чую воду, в один из дней вечером я решила помыться и цхоторая н 
поставила на газ кастрюлю с холодной водой.Оназаки- #0. 
пела, и я, прихватив кастрюлю за ручки, чтобы отнести рес: Юден 
изская обл., 


вернулась, и она выскольз- сен 
ров крутого кипятка вы- 

ьно отпрыгнула в сторону №. 

г, чтобы принесла соль. › Г 


вванную, как-то неудачно 1 
нула у меня из рук. Восем 
лилось мне на ноги. Я бук! 


на сухой пол и крикнула дочери, 

Села на пол и обложила ошпаренные ноги солью: У предло 
Понадобилось 2 килограмма. Сидела не меньше шр нию Ж 
часа, пока не прошел озноб и не утихла боль. Соль Я ожог 
нагрелась, высохла, и я смогла ее стряхнуть, почти р Жир. (©) 

не испытывая боли. Кожа на ногах была розовая. ао ИНОЙ ба 
обмыла ноги холодной кипяченой водой, подожда” Ан “Но 
ла, пока они высохнут, забинтовала и легла спать. Я Смаза 
Было два часа ночи. | Па “КОЛЬ 

‚ Однако, {р Й 


Думала, утром не смогу пойти на работу но. що Узы 
проснувшись, сняла бинты и увидела, что кожа на 58 Х "0 

гах побледнела и почти не болит. Я надела мян \ 7 Че 
жаные туфли и поехала на работу. Через несколько, 0 "Соли 
кожа начала шелушиться, как после солнечного 
и постепенно сошла. 

Меня научила этому моя по 
рая таким же образом однажды спасл 
ком маленького поросенка. Я этим ме 
саюсь от бытовых ожогов — от пара ИЛ о 


ом ВС@ 
Тод рячей у; 
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ь на кухне всегда под ру- 


< 5 к 
бывает. Со 
Прим О вать быстро. а 
ения деи и., 426006, Ижевск, Заречн 


`БЕЛОК ОТ ОЖОГОВ 


ком кисть. Свекровь нат 


Однажды я обожгла КИПЯТ 


о делать. 
несколько ЯИЦ, желтки не отделяла, 


Гола 

| разбила в МИСКУ. 

| оине размешивала, и Я опустила в миску руку и дер: 
| хала, пока не ушла боль. 
 тожота осталась полос 


хи, которая назавтра исчезл 


ВАО Соли 


кадлинойв 1 сми шириной 
а. Никаких последствий 


отрюлю за ручки 
уно повернулась новы 


вально отпрыні Мн Ў 
оу очери м ” ПРОГУСИНЫЙ ЖИР 
лад › предложить читателям вестника и свой совет 


ожила о о У меня всегда под рукой топленый 
илограм й Вн может храниться в холодильнике в 
зел но и очке годами. Замечательное г 

мог 0Чно смазать об ро 
а ия с чер ожженное место тонким слоем 
и. КО 
ной Е 

т 

ХНУ } Ив 
я олидарности, д. а Новоси 
с смо БОЙ | 
бинт БОЙСЯ ОБЖЕЧЬСЯ 
20’ еб С ПОД РУКОЙ КАРТОЦ 
оч "ложит 


др 


еские 
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в морозильник на целлофане. И ме- 


тошку И ПОЛОЖИТЬ оку из морозильника — на обо Й, М 

НЯТЬ: о а ту, что была на ожоге, — в морозиль= И 9 і 

аист боль. Если вы все быстро сделаете, раю Г 

ник. Хо Й И А 

ырей. } 

не Зо СНЕ Людмиле горон 624853 Свердлов- ССА } 

ская обл., Камышовский р-н; п/о Порошино, д. 35-41. 0) Я 5 
7108 

КАК МЫ СПАСЛИ и оду 

7-ЛЕТНЕГО БРАТИШКУ ОТ ОЖОГА 20, 06 


Однажды я был свидетелем страшного происшест- й акрыв 
вия: на моего семилетнего брата опрокинули полведра 00.3 водо 
кипятка. У него был обварен весь бок от плечадо пяток #9 С Е ОЙ 
Долго лечили в домашних условиях разными средства И ор вод 
ми, но безрезультатно. Состояние его было тяжелое. онно 
Нам посоветовали лечить братишку обыкновенным хтерилиз 


творогом, только не магазинным, а домашним. Когда зювтемнх 
начали лечение, он быстро пошел на поправку, состоя овои хра 
ние улучшалось с каждым днем, а через 2 недели ребе- №2 лет). 

нок стал подниматься. Мы вылечили его так, что не Ставьте, 


сс очень простой: р 
й 1 см на раны, сверху - ее 
снимает жар с ожога И › ВИзорс 
вытягивает всю дрянь. | снятия повязки рана стаз , “Вдруг 
новится чистой, ро нькой. Самое главное, Что пром. У 
творог не присыхает и хорошо снимается: “Зану еж 
Конечно, возникает много трудностей с наложениз е6 ИКово 
ем повязок на большие участки тела, ведь творог дол” 0 "Вало 1 
жен быть жидким, и поэтому он растекается. Тут НУЖ а к 
Но приложить максимум сноровки и изобретательное” вол НОЙ 
Ти, но зато каков результат! 361020, ОМ Мец 


осталось даже шрамов. А пр 
наложить творог толи! 
пленку и забинтовать. 1 


| Е 
ито Актом ол 
| д. 9, кв. 9. Ҹ ост у 
Мн, 
| ‚„_ ОДУВАНЧИКОВОЕ МАСЛО А Мортон 
| НЕ ОСТАВИТ И СЛЕДА ОТ ОЖО д А в 
А Прочитала в «ЗОЖ» № 8 заэтотгод статью“ а, И мне И 


р ИКӘ 
ко лесное» про целебные свойства одуванч 
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аа 


ИТЬ СВОЙ «эксклюзивный рецепт», неод= 
ось веренный на себе, родных и знакомых, Это 
ол ИЗ одуванчиков, которое прекрасно залечи= 

„Масло быстро сі тимает боль и полностью за- 
. ды аны. При ожоге 2-й степени, если есть волдырь, 
(0 крываю прока7 


эповязку С одуванчиковым ма 


И ‚ стерильны или проглажены гор; 

АТГОТОВИТСЯ масло очень просто. 

Цветочки одуванчика я кл ду в эмалированную каст- 

юльку, заливаю их ра‹ тительным или оливковым 
(аслом (все берется произвольно, без точных дози- 
ровок), закрываю к! икой и ставлю кастрюльку в Ка- 
стрюлю с водой размером побольше. Нагреваю мас- 
ло на водяной бане в течение 30 минут при слабом 
кипении воды. Остужа! Затем стерильной 
(прокипяченной) ложкой п‹ рекладываю содержимое 
в простерилизованную стек лянную баночку, которую 
ставлю в темное место на 10 дней. После масло про- 
цеживаю и храню в темном прохладном месте (в те- 


чение 2 лет). 
Представьте, что может испытывать человек, кото- 


рый взял в руки огромный бокал горячего чая, уселся 
сред Перед телевизором, и только начал подносить бокал ко 


охоту, как вдруг ручка у бокала отвалилась и весь чай вы- 
Лился на промежность... В моей семье такое было. Спас- 


Ло одуванчиковое масло — пострадавший наутро какни 


Вчем не бывало пошел на работу. 


Знаю еще один рецепт от ожога. 
На гашеной извести всегда остается водичка. Так 
вот, если смешать ее в равных пропорциях © расти- ў 
получится эмульсия 


тельным маслом и взболтать = 
ета. Водичка и масло нагреваюдеди Го 
ха 


сероватого цв 
отдельности!) до кипения, остужаются, а зат сив 
шиваются. К ожогу прикладывается повя © 

й эмульсии. : а 
выигрывает перед первы 
°нтально, главное, чтоб 

д рукой. Так еще мам 


енной иголочкой, а затем накла- 
слом. БИНТЫ должны 
чим утюгом. 


и 
нические і {ё 
Болезни хирургичес 4 бой! 
А | в. (КО вал 
Я но образованию медик. И еще раз гово "В 


АЛ 
рецепта проверены на личном опыте, Сейчас 19960 с мо? 
На пенсии. С «ЗОЖ» знакома еще со времен газеты 65.1 Й И. М? 
ветский спорт», с 1985 года была членом КЛ ое. Ц 
бок». По сей день веду группу женщин по лечебной 109 ПТ 
настике. Иим=} 

Адрес: Шептало А. Я., 681029, о 
Амуре, пр. Победы, д. 18, кв. 126. 


ЧУДО-МАЗЬ ОТ ОЖОГОВ И РАН ишский 
Хочу поделиті МИ | ани. 
т, ОВ, КОТО] нас и наших знакомых. 


реце - а, а мне его дала дете САЛО 

м ВРАЧ-ЭН ‚ Васильевна. Ее уже © 7] за 
в живых. а 1 мов и нет ож» № 7 за 
жить. Он мн 291 Удет о овано ПИС 
когда ему было 1,5 нг 

ечным маслом. В 7 МОТОРОМ ОН 

опять выручила эта ИВаварию, б 

Вот этот чудодей- перелом. 
кажу о себ. 

трептоцитовая пала в рук 

Мазь получает- жа. 0 

гак: первый день На мно 
рой день – утром теомиел 


утром. Для полного Мну Нельзя 
ана затягивалась, а / . 


цептом мази отр 


Адрес: Ковалевой Татьяне Евгеньевне, 308015, г, Бел- к. 03яйка, \ 
город, ул. Разина, д. 10. кв. 1. ‚Од Е 


КАРТОШКА "бла кусо 

ДЛЯ НАРУЖНОГО ПРИМЕНЕНИЯ ох 

Лет тридцать назад на работе ошпарил ногу р 7 кера п 

жидким воском. В то время у меня на пасеке жи 

нокосчики, и один из них посоветовал на ошта 

ногу прикладывать картофельный крахмал: И Про- К 
тельно, тогда все прошло быстро, без волдыре : І 
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тотраз крах= 
0 шлым летом ошпарил ногу а с ружоч= 
Вес | мала под рукой не было. Я нарезал карт 


ами и укла ат же 

К у д АЛ кожу. На ех 
ЫВ их на обожженную 

Т фель, вскоре появи- 


П е 

29 __|лилв аптеке. Точное название «Мазь прополис. Го 
К  усопатическая» (продают в тюбиках). Каждый день пе- 

_| связывал новым бинтом. Волдыри лопнули без боли. 
Вскоре на их месте образовалась новая кожа, и все про- 
рв  |шлоза 7—10 дней. 
ЖОГОВ М РАН Е. Адрес: Гладкову Ивану Михайловичу, 429320, Чува- 
хептом мази отра шия, Канашский р-н, п/о Малые Бикшихи. 


ла мас и нашихзнако 
речала а мне 90 Даа 


ина Василе _ В«ЗОЖ» № 7 за2000 тод врубрике «Отзовитесь» было 
ля думаю; еще о бий публиковано письмо В.А. Исаковой из Краснокамен- 
9Вкотором она просит помощи для сына. В блетон 
"опал ваварию, была раздроблена пяточная кость, от- 
ытый перелом. Ему уже 23, а рана все не заживает. 
Расскажу о себе. На фронте я был ранен. Разрывная 


|’ Попала в руку и перебила кость. Осталась откры- 


САЛО — ОНО ВСЕГДА САЛО 


ыы с и, Она много лет не затятивалась. Врач говорил, 

Я нова {4.1 остеомиелит, и из-за множества осколков чис- 
Мі 1ях. (4 га? ГА Нельзя. 
чао ли ми вї аде После войны я учился в Новосибирске, и од- 
ме чаба ур | 03лика, У которой я жил, заметила мою пе- 
> кок ую руку и спросила: «Что это». Я расска- 
ий с ане , тет: «Это же пустяк». 
рех и салфет У00чек сала, приложила к ране, накрыла 
| МУЖ Ю акогда У забинтовала. Я ходил так не- 
ать? кв. алась Одна Т, снял, то обнаружил, что от сала 
7 чо, оабинтовал и’ Ка. Снова наложил кусочек на 


Рокопию Игнатьевич ) 
рокопию Игн у, 659560, Ал- 
Р9Истокский р-н, с. 'Быстроисток, 
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л 
ЖЕЛТОК ОТ ПАНАРИЦИЯ ий, чугу! 


0 
местные жители: нмать 27 
взять желток сырого яйца и быстрыми движениями ИМ и 5 
«намылить»им кисти, чтобы желток не капал, а засты-  черВЯ Е 
вал на коже тонкой пленкой. Когда весь желток за- тяжести 
стынет, надо «сшелушить» его на бумагу, чуть смо- тать неско 
чить И «скатать» лепешку. Приложить ее к больному 3 раз, чтоб 
месту и забинтовать. Я сделала так на ночь. А Утром больше не 


из раны вышел жгутик сантиметра три. Потом палец Адрес: Пс 
быстро зажил. 


Е Челябинск, 
А вот с теперешним недугом справиться не моту. У 
меня на лице базалиома. Прошла сеансы облучений, 
пробовала лечиться лазером, но ничего не помогает. 
Может, есть народные средства? Г Тодскажите. 


Адрес: Писаревой Таисии Михайловне, 150049, г.Яро- А В 
славль, Ул.Свободы, д.87, кв. 95. 


НЕ ВЫБРАСЫВАЙТЕ 
ДРЕВЕСНУЮ ЗОЛУ: 


Т Ыто: 
НеЙ назад мне попался в руки вестник Вус УТься. 
не видела. И ром я очень много слышала, но никогда фе Те 
т м 2 ого Только номера я почерпнула мно- № е 

: е 
читательницы „Гаюке узо о В е Стеж 
Парапроктит В У лично, кавашке 7 КЕ 

Уверена. эл ЛОсяной свищ, Теперьпишув «ЗОЖ». \ 

0тому, что 25 может многим. Говорю так 


Цей одного с т Назад сама оказалась свидетельни- 
был выле :затри простых процедуры парапрок= 
6 | чен Полностью. А 


а помог в этом щелок = 
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и ной золы. В давние времена его готовили В 
№ м В ом котле, мыли этим отваром голову. Те- 
ор, “ О ивности древесной золы мало кто знает. | 
а подзабыла. Но лет 5 назад в книге знахар- | 
а способ лечения свища отваром || 


ЛИТР 


| стоять, 
 нимать 20-30 минут, можно просто промывать рану 


пим раствором. В воду выйдут мелкие нитевидные 
червячки — «виновники» болезни. В зависимости от 
тяжести состояния ванны или промывания нужно де- | 
тать несколько раз, но иногда бывает достаточно 2= | 
иметра ж нњ Ат] Зраз, чтобы рана очистилась, зарубцевалась и свищ | 
ри Поти больше не появлялся. | 

|, 


| Адрес: Пситадзе Валентине Николаевне, 454021, г. | 
‚м справиться нем | Челябинск, ул. Чичерина, д. 2, кв. 435. | 
шла сеансы обла і 
10 ничего не пов ЛЕЧИЛА ГЕМОРРОЙ, 
? Подскажи 2 А ВЫЛЕЧИЛА ПАРАПРОКТИТ 
айловне, 15004* у Прочитала в «ЗОЖ» № 3 за этот год в рубрике «Отзо- 
95. Витесь» крик о помощи Н. Н. Алексеевой изторода Рай- 


| ‘ИХинска, Амурской области, которая просит поде- 
—_ | литься опытом лечения парапроктита, и не могла не 
Откликнуться. Хочу рассказать свою историю: Было это 
Вавгусте прошлого года. Я красила пол В загородном 
Доме. День был жаркий, окна и двери дома были от- 


Крыты настежь, и сквозняк, конечно, сделал свое дело. 
ные боли в области 


й. Хотя этим неду= 


е 
волезни Хирургически 


в горшоки села на ! ее 
чтобы не иж и ела Е. уне вии, 
око. Согласно лечебнику, нужно было И 
не заи аза в день, но мне ждать было некогда ия й 
паа аа ночи грелась в 5-6 заходов, Всякий раз М. 
ЕРТЕ РВА молоко. 

К ночи боли утихли, я заснула. Проснувшись, Увиде- ый 
ла, что лежу в луже крови и гноя, боли исчезли навсегда, р : 
Позже я рассказала об этом врачу, начтоон ответил: «Это ре б едра). 
был не геморрой, а парапроктит, 


который лечится хуз И вены! 
рургически». Так что мне просто повезл 


0, что не попала и нар 
под нож. Вот такая история произошла со МНОЙ. )мел астит' 
Адрес: Г. П., 413101, Саратовская Обл., г. Энгельс-1, АИР ке 
встр 
санет золоті 
ДВА РЕЦЕПТА ОТ ПОЛИПОВ овкой. В 


Вестник «ЗОЖ» читаю с 1992 год 
раз- Хочу поделиться рецептом, 
можно избавиться от полит 
вылечила своего племянних 

Небольшой кусочек пр 


ВНОЙ СВ 
а, но пи й 10 

Ў шу в первый ожуили чац 
при помощи которого 


астки КОЖИ 
та в носу. Таким образом я тва чтобы 1 
р 
ка. 


йкопластыү 
полиса я положила в жестя- 


дрес: Шал: 
ную баночку, поставила а огонь, как только повалил Шадринск ул 
Е) 
дым, баночку с ‹ Уорала. Племянник нюхал этот 


дым, очень осторожно 
ди правой и левой но 
лать два раза в день утром и вечером. 
Племяннику хватило двух дней, чтобы избавиться 
от полипа в носу. Кстат и, я знаю еще один простой спо- 
соб — от водянки яичка: 
нужно надеть тугие плавки, чтобы мошонка была 
вверху и прижата к телу. Походить так с недельку, ине 
нужно никакого хирургического вмешательства. 


Адрес: Толчеевой Валентине Павловне, 715200, Кы- 
зыл-Кия, Киргизия. 


чтобы не обжечься, поочере- 
здрей. Процедуру можно де- 


ЖЖЖ 


Я тоже знаю рецепт лечения полипов. оО 
На один стакан кипятка = 1 ст. ложку еловыдиш раз 
Заварить и пить натощак за 30 минут до опаа - 
Утром по 0,5 стакана. Схема такая: 3 недели ых. В. ГОД 
ОТДЫХ, 3 — пить, З — отдых, З — пить, 3 = ОТДЬ 
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ми оу 


ла. Очень важно соблюдать режим 


‚ Эффект отличный, проверено. 
ВЫ 052, г. Самара, ул. Желез- 


11, кв. 49. 


ЗЬ ОТ ПРОЛЕЖНЕЙ 


з, № № МА 
пр 10 З иться с читателями рецептом мази от 
Оњ № Ау очу ПОДЄЛР ар б 
ых оце ы Хо ней. Этой мазью я вылечила маму (у нее был 
с С : Е ес 2 З т 
АУ и бедра), а мои знакомые — свою тяжелоболь 
07 Д Одственницу. 


анные средние луковицы и 2 столовые 


р) мелко нарез 5 
) Ол Оки растительного масла томить в эмалированной 
92, И кастрюльке на маленьком огне 20 минут. Когда лук 
№ Да, Но станет золотистым, снять с огня и выбрать его шу- 
› Пру р мовкой. В оставшемся масле распустить 1/4 часть 
В Нос ом церковной свечки. Получившуюся смесь слить в ба- 
А Таких Ў ночку или чашку и периодически смазывать больные 
Орау участки кожи этой мазью два раза в день. Для удоб- 
Япо ства, чтобы мазь не растекалась, можно приклеить 
НЬ Ожила ру лейкопластырем тряпочку с мазью к пролежням. 
‚ Как ТОЛЬКО по Адрес: Шаляпиной Л.В., 641800, Курганская обл., Г. 
лемяНниК ногт Шадринск, ул. 4-го Уральского полка, д.36: 1/- 
е обЖечься, по 
О, 
и МОЖНО УТОЧНЕНИЕ К РЕЦЕПТУ 


ПРИГОТОВЛЕНИЯ ХВОЙНОЙ МАЗИ 


В вестнике № 17 за 2000 год вы опубликовали МОЙ 
рецепт мази из свежей хвои, которая залечивает все те 
Щины и язвы, вчастности, и прямой кишки. На 7 ПУ 5 
Ликацию я получила много откликови всем о поа 
основном меня просили уточнить рецепт пр 
пи ь мазь. ро с 

о, но мазь выслать не на, ооа З 
ется очень мало, а делать Хл‹ 
но 24 часа, делать мазь Ме Е 
часов, но мазьне получ 
ла жилкой, как топленое ДК 
дешь в прямую кишку. оопишу 67000 

Что касается рецепта» иг 

ясь быть более точной. 


Т (У 
А: "9235 


олезнихирургические 


брать вдали от города (в 1 км от дороги) вл 


Приготовить кастрюлю 0,5-1-2-3-л 
упорную – типа чугунка или гусятниць 
женую. Нельзя брать алюминиевую и 
кастрюлю. На дно кладём масло слое 
хвоя (целая или стриженая) — тоже в 1 
лов 1 см, потом – хвоя. И так, пока н 


переры- 
ключена, 

следующие 2 — выключена. И так – сутки, 
Вытащить кастрюлю, убр 


затвердеет, как ка- 


мень. Применять на НОЧЬ: кусочек мази — 1 смз — вве- 


сти в прямую кишку. 
асло сразу снимет боль И подлечит не ТОЛЬКО КИ- 
шечник, нои соседние органы: половые, мочевой пу- 
ЗЫрь, простату, яичі тики. Если болезнь запущена —при- 
менять долго; можно с перерывом: месяц лечиться, не- 
деля — перерыв и снова повторить. Эта мазь лечит и 
трещины на руках, пят ках, геморрой, герпес, экзему. 
Можно применять 2 раза в день. Трещины мазать не 
СКОЛЬКО раз. Вреда от Этой мази нет и противопоказа- 
НИЙ — тоже. Лечитесь на здоровье. 


Адрес: Чубенко Любови Алексеевне, 692330, Примор- 
ский край, Г.Арсеньев, Ул. Жуковского, Д. 23, кв.11. 


РАНЫ ЧИСТИТ солидол 

Хочу рассказать, как моя мама в войну спасла моего 
7-летнего брата от ран, которые он получил в результа- 
Те взрыва гранаты. На ногах ему повырывало все мяг- 
кие ткани. Много осколков у него и до сих пор сиды 
суставах. Сейчас брату 65. Так вот, мама его ВылеНА 
солидолом. Накладывала на тряпочки солидол и и 
бинтовывала; Раз вдень меняла повязки, И где-то Неде: 
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Хвою сосны (любой – кедровой, декоративной) со- 


Юбов 

п свежего сливочного мас 
мя года. Купить 300 ла. 
АНУ итровую Огне- 


но! внутри лу- 
эмалированную 


де). Томить В 


ресылка ж 
окно замен] 
пом, котор. 
узывают тү 
похож на у 
его, прило 
"Ждать не п 
"ноту и у 
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нулись. А я теперь, где какой нарыв, | 
ЫЗАТ * сколько дней солидол, а за ним | 


него Н | 
Юю А быстро заживают. Солидол хорошо | 
Т } всю грязь. 

аотнаружу ой Надежде Тимофеевне, 357015, с. 


Аре раско, Ставропольский край, Кочубеевский | 
БЕЛ” ‘Свободы, 92. 
л. 


И СНОВА О СОЛИДОЛЕ 


‚уб и 
чернь бл Вож» № 18 за 2000 год вы опубликовали письмо 
оч И. тар Ше Нины Павловны Раутпу из Красноярска «О волшебных 


т М ран 
асть, ди Ид Г, (войствах еловой смолы». Нина Павловна писала, как 
ив она собирала смолу, готовила мазь, и сообщила также, 


ь: › Зат "Он | 
КУсочех а ее что после публикации ее завалили просьбами выслать | 
а 
И - о, оолу. Мне хотелось бы сказать, что еловая смола — это, | 
Њи Подлеу конечно, очень хорошая вещь, но неукаждого она есть. 
аны: п ИТ Нет, Пересылка же стоит денег. Между тем еловую смолу 


р 

ибо ЛоВЫе Мока; можно заменить другим, не менее эффективным сред- 

ЛЕЗНЬзапуцер вом; которое всем доступно. Это солидол, которым 
ЫВОМ: Месяц ленту смазывают трактора. Черный солидол вроде бы совсем 
горить, Эта маъ |. похож на лечебную мазь. Но не смущайтесь, ВОЗЬМИ= 
моо Ё `0; приложите к ране и забинтуйте. Результата дол- 
моррой, а Р О Ждать не придется: за сутки солидол снимет опухоль, 
ТБ. Трещины М Е Красноту и уменьшит боль. 
т НЕТ И Проти? 


Этим средством теперь пользуется и наша семья, и 
знакомые. 

Моей подруге удалили зуб, у нее опухло все лицо. 
Она места себе не находила, а впереди выходные — в 
больницу ехать смысла не было. ау 

Подруга приложила к больному месту солидол, кутру е 
боль утихла, а черезідвое суток спала и опухоль. б 

Как-то часа в два ночи муж проснулся от того, что у; 
него сильно заболел большой палец на ноге Я о- 
жила к нему солидол, и к Утру бол ‚про 


было, почему палец покраснел $ 
АВЕ, Еа р 


Ет 


ги хирургические 


| и Вдвоем с мужем поехали на сенокос. Та 
_ ПЛ илась беда: косой племяннику отрезало два пальца 
вым суставам. Мы отвезли его в больницу, там 
сделали все, что полагается, изашили раны. Однако они 
начали гноиться. 

Я уговорила его приложить к ранам солидол, Забин- 
Товала ему пальцы, а на следующий день, в Обед, сняла 
бинт. Смотрим и диву даемся — настолько стало лучше, 

Адрес: Глинке Екатерине Ивановне. 46117 7 Оренбург. 

ская обл., Ташлинский район, село Раннее. 


ПОРАНИЛСЯ? НЕ СТРАШНО! 
Дарю вам рецепт сос гава, прекрасно залечивающего 
любые рваные, колотые, резаные, гноящиеся и Долго 
Не заживающие раны. 


Надо развести в 160 | кипятка 40 г ихтио 
и смешать с 2001 камфарного масла. Перед употреб- 
лением тщательно взб ывать, а ‘употреблять так: 
орошать рану из шприца (и! 1У снять) три'разаів день, 
После каждой процедуры расс лабиться, закрыть гла- 
заи мысленно пред. вить, как края раны сближают- 
СЯ И все заживает. 


ЛОВОЙ мази 


Адрес: Вечер Галине Г 


ригорьевне, 457202, Челябин- 
ская обл., Варненский р 


-Н, с.Алтырка. 


СИРЕНЬ И РАНЫ ОЧИСТИТ... 


Однажды, когда я был совсем маленький (а время 
было военное, тяжелое); у меня на обеих ногах от стоп 
до колен появились ранки размером примерно от 5 до 
10мм. Кожица с них все время сдиралась, апод ней были 
гнойнички. Моя бабушка говорила, «ноги гниют». Что 


но- 
это былаза болезнь, я не знаю, но помогла мнеобык 
венная сирень. 


х, обо- 
Бабушка нарвала листьев сирени, промыла т 
РВала на 1/3 хвостики, обложила каждую МЕНЕ 
МИ и забинтовала. Через два дня листья 


118 


фаснодарс! 
хая, ул. Фа 


(вестникс 
№ ра.2000 г 
оске, На 7 


Болезни хирургические 


2 я, пока ноги полностью не очистились. 
7 лечила м требовалось 3-4 смены повязок. 

так ится 

мнит еня не выпускала изкомнаты. 


д Юю еще, что она р р 
ом говорила, — В одних трусах, пока все не прой- 
а 


| > (олго потом еще ноги мои пестрели от шрамов, 
о нор 74 а рассосались и они. А в прошлом году, когда 
"со, @ ДА для рыбалки, я уколол палец. Дня через 


скал червей 
№ пе мог даже нанизать червяка на крючок — палец 


» [| аслух и стал нарывать. Сначала пробовал промывать 
| ло марганцовкой — не помогло. Ехать к врачу не хоте- 


ер АЩ лось. И ВСПОМНИЛ свою бабушку, царство ей небесное. 
Расо, ' Сорвал лист сирени и обмотал палец, через два дня по- 
Уе но, ЮС менял листик. Еще через два дня снова поменял повяз- 

ивр | к, боли уже почти не было, опухоль спала, кожа стала 
40 М чистой, а вся грязь собралась на кончике пальца, где 


а Иоловуу образовался гнойник величиной с арбузное семечко. 
Сла, Перед МО Через несколько дней я забыл о пальце. 
Адрес: Ягодзинскому Владимиру Ильичу, 352721, 


Та Красно, Й Й йр- 

Ят) дарский край, Тимашевскийр-н, ст. Медведков- 
и Ы) ТРИ разак ская, ул. Фадеева, д. 173. А: 
ИТЬСЯ, Закрыть 

ая раны сблихаи: 


ВЫРУЧИЛ СКИПИДАР 


С вестником «ЗОЖ» впервые познакомилась с 12-го 
Номера 2000 года и потом до конца года покупала газету 
вкиоске. На 2001 год подписалась. 

Мне хочется поделиться опытом применения ски= 
пидарной мази на себе и своих близких. Она выручала 
Нас уже три раза. 

Как-то водин год, лет сороктому назад, было засуш- — 
ливое лето. Я окучивала картошку, земля была очень 
сухая, твердая. Наруке, вышекисти, образовалась боль- 
шая опухоль. Я, по совету соседки, делала компресс со 
скипидарной мазью на руку 3 раза, и опух ль быстро 
рассосалась. | : а Я 

Когда моему сыну 


А 


457202, Чел | 
СА Р 


17 
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образовался нарыв. Я сделала теплый компресс.с 
пидарной мазью, и все прошло. А и 
Когда ему было 4 годика и ходил он в садик, заболел и 
«свинкой». Я разогрела скипидарную мазь на ВОДЯНОЙ ри М 
бане, намазала железки, приложила компрессную бу- вл 


о ски- р 


0 
О ОЧ 
магу и завязала теплым шарфом. К утру все прошло. лето А 
Адрес: Угримовой Любови Тимофеевне, 446346, Са- И спо 
марская обл., с. Хрящевка, ул. Куйбышева, 88. И на 
Я, ИЗ 

= 107 

ГВОЗДИКА НА «ТРОЙНОМ» — 


а 
НАДЕЖНОЕ абр 
СРЕДСТВО ОТ РАН И УШИБОВ | 
У нас в семье Уже давно в ходу наде 
ран, ушибов, синяков и ссадин — настойка ГВОЗДИКи на 
тройном одеколоне. А решила написать Про нее в связи ХИ ОНА, у 
с одной историей, Которая не так давно произошла со рес:ЕВДО 
мной. Прочитала в «ЗОЖ» № 3 за 200] Год заметку «И джик, Ди! 
кота Ваську спасла, и свою Ногу», и захотелось расска- 
зать, как я свою руку спасла. При помощи вышеуказан- 
ной настойки. 
В разгар «охоты на невест» мой котвсю ночь недавал И «Е 
спать, выводил рулады под дверью соседской кошки. 
Терпению моему пришел конец, когда к его серенадам ТИ раз в 
присоединился еще один «голос». Мой Мурчик уже не ка. Я т 
с песнями, а с воплями сцепился с Васькой из кварти- п К | 
ры напротив. Я выш Іа на площадку, чтобы разогнать М ТЯЖІ 
Котов. Васька убежална другой этаж, а мой любимецну „Уна Ис 
НИ В какую не хотел Уходить. Уж не знаю, как получи- Ийв 


! ( 
жное средство от Па ИЛИ П 


Р Б ета 
Лось, НОЯ махнула левой рукой вего сторону, и Мурчик М ЗВЫ на 
буквально повис У меня на руке, впившисьв нее зубами. арны 
Конечно, я с ним разобралась «по-свойски», а на руку уд 
особенно не обратила внимания. Как оказалось, зря. "ое. 
Один из зубов, очевидно, клык, оставил глубокий след. МЫ, 
Через Несколько часов моя рука опухла. Я вспомнила, К бтер 
Что где-то дома оставался пузырек тройного одеколона 0 ато 
с гвоздикой. Нашла флакон, смочила ватку настойка ром, 
и 1,5 или 2 часа держала ее на руке, постоянно смачи В 


вая. К вечер 


120 


аче- 
У опухоль начала понемногу спадать, 
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Я ве не осталось и следа, все ранки затяну= 
ат сь корочками, через несколько дней 
Ра НЫШКИ напоминали о происшествии с ко- 
0 вда, Самый глубокий укус от клыка остался 
} какгорошина. Я смазываю его йодом и гепари- 
м мазью и думаю, что постепенно пройдет. 
) Д я готовлю настойку. На флакон тройного одеко- 
в Я а достаточно гвоздики 1/5 объема флакона (той, 
ГУ 79 У | оторую используют как пряность в кулинарии). 10= 


| сад 16 дней = и настойка готова. «Зонтики» можно не вы- 
у брасывать из пузырька, мне кажется, настой еще 

Е больше набирает силу. 

рая Кстати, если несколько раз смазать ушиб сразу по- 

)) , (а сле удара или подержать смоченную вату на ушиблен- 

№; рох месте некоторое время, то не останется и синяков. 

07) нор, Де Воттакая она гвоздичка! х 
м р ес: Й 

“ла, Пру И оновой ольголлексеванезозазоцаа 

Помощ 


с» М ПРО ПОДОРОЖНИК 

| б. НЕКА И «НАСТОЙКУ МОЛОДОСТИ» 

зй СЕДСКОЙ кш Два года выписываю «ЗОЖ», читаю, перечитываю и 
Е КОГДА КОГО каждый раз все больше удивляюсь силе духа русского 

ЛОС». Мой Мури? Человека. Я преклоняюсь перед людьми, которые сра- 


лс С Васькой ив Жаются с тяжкими недугами, не отступают и не теряют 
Ы разів) Надежду на исцеление. В свою очередь, хочу внести ма- 


| Ленький вклад и поделиться опытом лечения трофиче- 
ской язвы на голени. Болела моя мама, к тому же у нее 
был сахарный диабет. Спас обыкновенный подорож 
ник. Это чудоприроды поможет многим. Лечение очень 
простое: в. 
вымыть кипяченой водой свежий лист подорож 
ка, обтереть чистой, проглаженной горячим утю 
хлопчатобумажной тряпочкой, взять другую тря 
ку и помять его в ней хорошенько п а 
через стерильный бинт подор жни 
забинтов Менять повязк 
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дышать», хотя бы час. Мама, например, Выхо 
улицу (было лето) и подставляла рану по 
Ца, от пяти минут в первые дни и До 15 в дальн 
Рана стала постепенно заживать. 
Напоследок хочу подарить чита 
рецепт молодости. Это настойка, 


тельницам в 


Я настрой: 
Сколько раз про себя на сон грядущий читала 


122 


В 09 
естника г [о 


известная на Руси Є ия 
незапамятных времен, которая всего за месяц мож 07 ал 
превратить вас в красавицу. Волшебное снадобье обнов- Е ОИ о 
ляет кровь и делает грудь упругой. Я испытала его дей_ т 0652 е 

ствие на себе, и результат был Совершенно Неожидан } з неде 
ный! Взять по стакану сока морковного, свекольного и ры т быт 
черной редьки, стакан меда и 1 литр водки Все переме (ок чисто 

шать и настаивать две недели в плотно закрытой стек: И т о 
лянной посуде. Принимать По 30 гтри Раза в день до ак моу 
еды. Если готовить наст ку по всем правилам, то нуж_ ИЯ КИ 

Но на две недели зарыть бутылочку в землю. икоитЬ 

Адрес: Корсуновой Галине Петровне, 352931, уе, И 1А 
Краснодарский кр., г. Армавир, пр-д Калинина, д. 38/13. (Маон обн 
дазмером 
ФИБРОЛИПОМЫ КАК НЕ БЫВАЛО атился ДО 

В начале ию Ія 2000 года случайно обнаружила по- ФОИЛСЯ. 
Движную плотную опу холь на спине под лопаткой раз- ‘Истотел ү 
мером с ладонь. Хирур1 поставила диагноз: фиброли- о 
Пома (то есть жировик в мышечной ткани спины) Ле- том, на, 
чение только оперативное, и чем быстрее, тем лучше. тлчаса до 
Назначила сдачу ряда анализов, предшествующих на- емени Пс 
правлению в боль гицу. Я решила не терять времени ив Мтровую 
Этот же день стала пить чистотел, эхинацею (сильный Сухой ИЛИ с 
иммуностимулятор), душицу (успокаивает, лечит де- тек и ут 
прессию), стала по утрам обливаться холодной водой (2 м авить | 
Ведра на голову). Питание обычное: больше овощей, са ДЕ 
фруктов; мяса, молока, животных жиров — мало. Фи- аво ед! 
ЗИЧЕСКУЮ работу с себя не снимала (дача, домашние ай Ў н; 
поты). Одновременно поставила З-литровую банку Еа изе с 
са по Болотову — чистотел на молочной м. И 6 бо 

брожения, так как на это уйдет не менее 10`дней: 


ав день До 


'ВИлам, то нух 


Лю. 


овне, 352931 
инина, д. 38/13, 


ВАЛО 


бнаружила по- 
лопаткой раз- 
ноз: фиброли- 
ти спины). Ле- 


Зились. Одним словом, 


НЬ 9 
а > при 9 
ес че чин ОЕ 
А а ое котор” ӘдуМала; ала, ае 
Самостодт у Решил я вырастет 8. 
; В 

Мои действ о, а если я себя месяца дв Др 
сем не ожи Чалис Поможет, идти на ее 
лась, черо Д Же быстрым Успехо операцию 

ДВ Рез неделю М, чего я сов- 
ачерез 3 недел “вратилась в77х015 УМеНЬШИ- 


втонкую 
росто не обна ао, 


Решилась бы 
ЖИРовиков, п 


приема он обнаружил. ч 
был размером примерн 


2 


о4смв диаметре и 2 см высоты, 


О, 29 
успокоился. И 


Чистотел рвала у дома, подальше от машин, полос. 
кала под струей воды, резала все части растения, за- 
полняла 1/3 пол-литровой банки, заливала крутым ки- 
пятком, настаивала 2 часа, пила по 0,5 стакана за 
полчаса до еды З'раза в день. Пила 10 дней. К этому 
времени поспел настой чистотела на сыворотке: на 
3-литровую банку молочной сыворотки 1-1,5 стакана 
сухой или свежей травы чистотела поместить в Ме- 

илом, закрыть марлей, 
шочек и утопить на дно И ы затем ИОоЦе 
- не 
ЦЕ тавить под ТЕ В по полстакана за пол- 
поместить в холодильник, 
Ч 3 раза в день. 

аса до еды ЭР е чистотеле, ат 

Правильно пишут ан 
СӘ ИП 
Иезней, еще со времен 


ожет быть, 
Орг зни, которые» М 
Ганизме болезни, чистотелвм 


он лечит 250.603, 
мищети лечит в. 


1 = 
ешеине р Г}: 


АТ отлично. 
Адрес: Шундулиди падна 
Краснодар, ул. ни 
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> ой 


ж*жх | 
ЯЛ 
Расскажу, как я в детстве вылечила фурункул. Когда 700 А 
мне было 12 лет, мы на школьном участке выращивали * 0016 60. 
капусту и каждое утро поливали ее водой из речки. Я 0 ет 151 
простудилась. На запястье появился «красавец» фурун- 17 уя? 
кул. Руку нельзя было ни опустить вниз, ни поднять | 0 а 
вверх — так сильно болела. Наша соседка тетя Валя, цар- але | 
ство ей небесное, подсказала мне, что делать. зоружен 
Репчатый лук натереть на мелкой терке, затем хоро- , женщи! 
шо смешать с мякишем ржаного хлеба и добавить И 0 ог 
свиной нутряной жир. Все тщательно перемешать и Нед р 
прикладывать к болячке. Поверьте, я не успевалапри- \4торбтИ^ 
кладывать эту мазь – гной просто вытекал ручьем. у уъ в нее 
Когда ранка полностью очистилась, корень фурунку- тах очень 
ла мне вытащили прокаленным пинцетом, а после | | 
приложили чистыи подорожник. И НОГИ 
Адрес: Скидченко Людмиле Тимофеевне, 309850 Белго- "ЦЕМ, наде 
родская обл., г. Алексеевка, ул. Республиканская, д: 4. $), ВЛИТЬ | 
тать в нее 
боли 

БЕРЕЗОВЫЕ ЛИСТОЧКИ ай 
= Н Г 

ОТ ФУРУНКУЛОВ Мотяные 


Я была свидетельницей положительного эффекта от «ена раб 
одного очень простого рецепта. Я лежала в больнице в 
хирургическом отделении. В нашу палату положили рес, 
молодую девушку с фурункулом на лице. Врач посмот- У 
рел и сказал, что утром вскроет фурункул. В палате ле- 
жала пожилая женщина. Она сказала: «Доченька, не 
давай резать свое лицо. Сходи влесок, что рядом се боль- 
ницей, набери березовых листьев. Я потом скажу, что 
делать». Девушка принесла полный халат разных сухих 
листьев — была зима, но свежие, естественно, были бы 
лучше. Мы все вместе выбирали березовые. Потом по 
совету бабушки запарили на 1 минуту кипятком, чтобы 
они размягчились. Надо всего-то 6—7 штук. Намылили 
листочки хозяйственным мылом, наложили на фурун- 

кул, привязали бинтом. Уже через 2 часа из-под листь- 
ев потек гной. Через несколько дней осталось малоза- 


метное пятнышко. 
Лидия Яковлевна, 
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А} вые), влить в тазик немного медицинской желчи и 


варенной, если 


СТ встать в нее прямо в носках, хорошо намочить места, 
ОЧКИ | где болит (я замачивала до щиколоток), затем на мо- 
Лов крые носки надеть целлофановый мешок, а сверху = 
шерстяные носки и лечь спать. Утром ноги пома 

ке = можн 

ИТельного эффотат идите на работу. Если не рат оа 
леж 1 таким компрессом сутки. Повторит аа 
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Чинать, ког; а одуванч 
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ев Е ах очередной выпуск «Био 
ые советы доктора Любимовой 


2 л. что все в ЭТОЙ ЖИЗНИ не случайно, то нет 
й, что союз Натальи Владимировны еве 
каких сомнений, 0 был неизбежен 
ком«ЗОЖ», зародившийся в 2000 году, 
ствительно, даже фамилия Натальи Владимировны с00т 
ствует ее предназначению: любить людей — значит жал 
жалеть — значитлечить, исцелять. . 
ДокторЛюбимова — опытный и разносторонне- -обр 
ванный врач. Ее советы исходят из практики, вот почемуон к 
просты и конкретны. Помимо основных тем — аденома, г с | 
патит, диабет, дисбактериоз, псориаз, подагра, заболева ГИЯ 
ЩИТОВИДНОЙ железы —и некоторых других, вы найдете о1888 
ты на вопросы читателей. В этих ответах речь идет о многи» и 
других заболеваниях, перечисленных в начале каждой Ё » | 
вы, и для удобства вынесенных в оглавление, по типут® го, 
как мы делаем это в «Домашнем докторе». Ответы, кстати, 
_ помогут снять вопросы, если таковые возникнут у Вас 
_ чтении основных глав. Поэтому, если вы чего-то непо 
 неторопитесь писать нам или звонить в Моршанск На 
ТОА и внимательно вторую Чй 
-й номер т ато, следу р 
Бориса Болотова. т пс» будот по иии 
Рив нас тут просто гора писем 
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ЗОЖ»: Наталья Владимировна, удовлетворите ин- 
терес наших читателей, расскажите о себе. Почемуста- 


‚ ЛИ заниматься целительством, как открыли в себе этот 


дар? 

ЛЮБИМОВА: Я родилась в христианской семье. 
Прадед был священнослужителем в нашем Моршан- 
ском соборе. Набожная бабушка передала мне свою 
любовь к вере и траволечению. Между прочим, она 
была сильная целительница. К ней вся деревня шлаза 
помощью. Словом, тяга к медицине, к народному це- 
лительству у меня с детства. Девочки в 15 лет читают 
романы, а я изучала медицинскую энциклопедию, 
справочники практического врача. Постепенно зна- 
ния накапливались, но, думаю, все наиболее ценное 
Я узнавала от бабушки. Моя мечта в конце концов 
сбылась. Я защитила докторскую диссертацию в 1995 
году по альтернативной медицине. Тема работы — 
почечнокаменная болезнь. В городе Коломбов Шри- 
Ланке есть Всемирный институт альтернативной ме- 
дицины при ООН. Там я получила документ, дающий 

право работать в любой стране мира. Знания получи- 
_ла как в области альтернативной медицины, так и тра- 


_диционной. Ночтобы правильно назначить терапию, 


одимо докопаться до первопричины. Методы 
ую самые разные. Это и цигун- терариаі =. 


ыютерное исследование. Ко мне как к врач 
рготерапевту обращаются подчас и коллеги 
оля пациентов. Я диагностирую больного. Н 
тричину заболевания и индивидуально подбира О 


 чебные препараты. ИЛ 
__Бываютпациенты, которые нуждаются в духов! те 
лечении. Это не означает, что человек болеет якоб гр 

° какие-то грехи. Просто есть люди, которые облад не 
способностью притягивать к себе биоэнергетичес: бу; 
«сорняки». Обычно это добрые, открытые люди. ри 
и набирают отрицательную энергию от тех, кто’ жг 
правильно живет, завидует, желает зла ближнему. \ нет 
«ЗОЖ»: Именно поэтому вы рекомендуете некото- 
рым больным ставить свечку за спасение их врагов. Что- сре 
бы утихомирились? Э 09 
ЛЮБИМОВА: Да, конечно. Я и сама хожу в храм е 

— поізову души. Свечи: ставлю обычно к Распятию той 
Концентрируюсь на этой свече. Недобрым людя тру. 
желаю только здоровья. И все плохое отступает. сту; 
только от меня, но и от моих детей. Свеча — этос З 
вол добра, чистоты, уничтожения всего негатив елы 
роль д 
Отогревается душа — Лу те чувство шев! 
доравливает и тело. КО боле 


приходят люди разных верований — и правослї 
и мусульмане, приезжают лечиться даже из да 
стран — Португалии, Испании. И всемя советую 
прощать обиды, любить людей, возвышаться ду 
но. Каждое утроя мысленно повторяю себе: сегол 


109 те: 


ЛЮБИМОВА: Психологические проблемытребу- 
ют индивидуального подхода. Нельзя дать совет на 
все случаи жизни. Однако людям, пережившим тя- 
желую ситуацию, которая мешает думать о будущем, 
идти вперед, могу посоветовать следующее. Начерти- 
те на листе бумаги символически негативную про- 
грамму ввиде спирали и «закройте» ее, поставив на 
ней крест. На другом листе нарисуйте свой прорыв в 
будущее — спираль, уходящую в бесконечность. Оба 
рисунка на ночь положите под подушку, а утром со- 
жгите. «Зацикливание» на прошлом прервется, и нач- 
нется новый жизненный этап. 

А еще возьмите за правило следующее: вернувшись 
сработы, обязательно сбросьте груз накопившихся за- 
бот. Сядьте, расслабьтесь, закройте глаза и представь 
те себя ребенком, играющим в летнем саду. После 
того, как вы полностью «ушли» в далекое детство, по- 


° грузились в состояние эмоциональной легкости, по- 


слушайте мысленно плеск моря и шелест волн. Удер- 
живайте этот образ, сколько сможете. Подобные зри- 
тельные и слуховые ассоциации помогают снять вну- 
треннее напряжение, головную боль, наладить сон. 

«ЗОЖ»: Надеюсь, ваши советы принесут людям ду- 
шевное облегчение. Но перейдем к делам земным — к 
болезням телесным. 


ростые, советы доктора Любимов! 


лалии 


НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ 
ВИЗИТ К УРОЛОГУ 


а са сс. 


аденоме разрастаются внутренние части железы. 
гие мужчины даже не знают, что у них аденома, 
2 


увеличившаяся железа не начинает сдавлии ши ур: 
“препятствуя мочеиспусканию. · 


Итак, аденома предстательной железы, или тоа дат 
качественная гипертрофия предстательной железы, НИЕ 
это доброкачественное опухолевидное разрастание. в нак 
Аденома главным образом наблюдается у мужчин стар= С. пр‹ 
ше 50 лет. 2 леч 

Частота заболевания увеличивается с возрастом. При ф 

| разрастании предстательной железы происходит сдав 4 вар 
| ление нижнего отдела мочевого пузыря и верхней час Е ВЕ 
ти мочеиспускательного канала. Таким образом созда \ Же 
ется препятствие для оттока мочи из пузыря. При аде- | ЕБЕ 
номе больших размеров мочеиспускательный канал Вох 
перекрывается полностью. В этих случаях необходима | 
срочная операция, чтобы обеспечить беспрепятствен Я ИВТ 
ный отток мочи из пузыря. Вал 
оо ооо можт лиза ОО 
ественную опухоль? Как пра І 

вило, наличие аденомы не говорит о повышенной в ЕЦЕ 
роятности рака. В отличие от рака, растущего в разны НЫ 
стороны и захватывающего окружающие ткани, Ш о 


Не откладывайте визит к 


_ Основные симптомы: 
_ о слабая струя мочи; и 
_ ® затруднено начало мочеиспускания; | к _ 

• прерывистость струи; 


® ощущение неполного опорожнения пузыря. 
Это симптомы затруднения. 


Симптомы раздражения: 

® частое мочеиспускание; 

® острая потребность в мочеиспускании; 

® частое прерывание ночного сна для мочеиспуска- 
—— | НИЯ; 

• бывает и острое недержание мочи. 

К сожалению, многие мужчины предпочитают стра- 


обро- дать от неудобств, которые им причиняет это заболева- 
ы — ние, чем обратиться за помощью к специалистам. Од- 
и нако наступает момент, когда симптомы становятся 
ета просто невозможно игнорировать и необходимо начать 
и. = лечение. 

Существует медикаментозная терапия аденомы. Ле- 
о карства, применяемые при лечении аденомы проста- 
сдав" ты, действуют в двух направлениях — одни заставляют 
я час- железу уменьшаться, влияя на гормональные процес- 
‚озда- сы. Другие не позволяют мышечной ткани сжиматься | 
лад 8 = вокруг уретры. 
канаш а последнее время появились новые средства. Так, 


Израильские ученые разработали препарат для консер- 
вативного лечения аденомы простаты. Это — ПРОСТА- 
КАЛ. Он изготовлен из цветка кактуса опунция, биоак- 
Тивные вещества которого подавляют ростклеток пред- 
 Стательной железы, не влияя при этом на гормональ- 
· В состав лекарства также входит цинк, кото- в: 
ооходим для нормального функционирования 


ма, семян тыквы и те витаминов И микроме | 
При приеме этого препарата исчезают боли и расетро 
_ ство мочеиспускания, нормализуется обмен вп ‹ 
тельной железе. Как следствие, улучшается поте] 
жде чем решиться принимать эти пр 


Но все же, пре 
раты, обязательно проконсультируйтесь с уроло кеу? 100 
Мы рассмотрели несколько средств традицион | 
лечения аденомы предстательной железы, ноён сто 
вами задача не забывать и об альтернативных мето вах 
Фитотерапия может быть как вспомогательным е до 
ством лечения, так и единственным. Но это, конечн т. 
если болезнь не запущена. , М . 
При аденоме простаты полезно делать микрок Е 
мы с настоем ромашки, шалфея, с добавлением 15 ка по! 
пель спиртового раствора прополиса. А 1 
Взять по 1 чайной ложке каждой травы, залить ь 50 б: 4 
мл кипятка, настоять 20 мин., процедить и добавит 
15 капель спиртового раствора прополиса. Набери гат) 
те в клизму 50 мл этой лечебной смеси и сделайте УКС 
на ночь. Курс лечения — 2 недели. $ ват! 
® Хорошо помогают свечи, приготовленные из 1 ЗИС" 
козьего (можно гусиного) жира (растопить), смеша тир 
20 гизмельченного прополиса, все это КИПЯТИТЬ На . 
дяной бане на слабом огне 2-3 часа, процедить, 061 чев. 
_ дить и сделать свечи: вылепить свечи толщиной В е 
лец, выложить их на тарелке, накрыть целлофане рем 
поставить в холодильник. На ночь сделать кли гро: 
вставить свечу. Курс лечения — 30 дней. | ө 
• При аденоме пить по 2 ч. ложки масла ЛЬ пал: 
семени. 3 одн; 
е Рекомендуется употреблять лук в свежем В Џ уб 
: 5 


• Принимать утром и вечером по 25 штук 
ных тыквенных семечек. 

е Растереть чеснок в кашицу. Залить 1 ст. л 
шицы 0,5 лкипятка, настоять, укутав, 6-8. час 
ДИТЬ. Принимать при импотенции и аденомі 
тельной железы по 50 мл в день за 0: -4 ЮМ 


лить 500 

добавить 
Набери- 

лайте ее _ 


Не откладывайте визит. 


тмина. | ст. ложку семян залить 1,5 стакана кипятка, 
варить 5-7 минут, настоять, укутав, 10 минут, проце- 
дить. Пить в течение дня. а 

• Взять в равных частях по весу корни солодки, лап- 
чатки (калгана), крапивы двудомной, все перемешать. 
100 гсухой измельченной смеси залить 0,5 л водки, нас. 
стоять в темном месте 1 месяц, периодически встряхи- | 
вая, процедить. Принимать по 25-30 капель 3 раза вдень ' 
до еды, запивая настоем листа мелиссы: 0,5 чайной 
ложки мелиссы залить чашкой кипятка, настоять 5-10 
минут и выпить, как чай. 

• Смешать 5 г цветочной пыльцы, 5 г меда и 100 мл 
«Боржоми». Принимать утром за 40 минут до еды всю 
порцию. Курс 10 дней. Повторить через 4-5 месяцев. 

Чтобы избежать аденомы простаты: 

_® следите за питанием: избегайте острых блюд, 60= 
гатых перцем, всевозможных экзотических приправ, 
уксуса, хрена, кетчупа, горчицы. Не стоит усердство- 
вать в употреблении 'Горячительных напитков — сли- 


) зистая мочевого пузыря чрезвычайно болезненно рса 


тирует на алкоголь; 

• старайтесь мочиться по первому требованию мо- 
чевого пузыря; 

• откажитесь от тугих резинок на трусах и брючных 
ремней — пользуйтесь подтяжками, так вам не будет 
грозить нарушение кровообращения в малом тазу; 

_® не сидите на холодных камнях и скамейках. Вос- 
палительные заболевания предстательной железы — 
одна из причин возникновения гиперплазии простаты; 
А ет ‚полезны оок упражнения, укрепляющие 


АЛЛЕРГИЯ | 


та 


ную реакцию иммунной системы организма на 06 
но безопасные вещества. Аллергия может принимат 
различные формы и колебаться от слегка беспо 
щих, доставляющих неудобства, до угрожающих 
ни состояний. Аллергия проявляется высыпания 


Термином «аллергия» характеризуют ненорме 


тавах, расстройством желудка, приступом кашля, . 
хания, удушья. |. 
Прежде всего надо попытаться установить пр 

ну аллергии. Вероятнее всего, это реакцияна б; 
ленные вещества, содержащиеся в пище, лека 
и косметике. Аллергенами могут быть стир 
порошки и другие химические средства. Векхи 
синтетики стал веком аллергии. Домашние живот 
аквариумные рыбы, их корм, пух, книжная пыл 
же могут быть причинами аллергии. Наиболе 

обострения аллергических реакций наблюда 
только весной, но и зимой (аллергия на хол‹ 
объясняется авитаминозом, который снижаќ 

тяемость организма. Ничего удиви 
ет, ведь аллергия — это общий прог 


Так вот ты какая - ал те 


страняющийся на весь организм. Поэтому для людей 
с предрасположенностью к аллергии очень важно 


в поддерживать чистоту, исключить контакт с аллерге- 
к. нами, бороться с пылью. 


Народная медицина советует страдающим поч- 
ти всеми видами аллергии до полного выздоров- 
ления пить несколько лет подряд вместо чая и 
в кофе только свежий настой череды. Заваривать 
без дозировки и пить как чай спустя 30 минут после 
еды. При этом цвет настоя должен быть золотистым; 
если он мутный или зеленый, значит, череда непри- 


ормаль- годна к использованию, настой не подлежит хране- 
нию, пить его надо только свежим. 

на обыч- А 

инимать Хорошо вам помогут обыкновенные ивовые вет- 


ки. Для этого утром вскипятите 5 литров воды, до- 


2СПОКОЯ- бавьте туда 300-400 г ивовых веток и оставьте до ве- 
ЦИХ ЖИЗ- чера настаиваться. Вечером подогреть до нужной 
НИЯМИНа ° температуры и купать в этом отваре детей. После З 
м _ процедур наступает заметное улучшение. Курс лече- 
ся зудом, НИЯ — 10 дней. 
яцы, 01 : С 
сус В последнее время многие люди страдают аллергиеи 
ІМИ В Я На пыль, в том числе и книжную. Я рекомендую апро- 
ашлЯ» | бированный на своих пациентах очень эффективный 


сбортрав: 


золототысячник — 5 ст. ложек; 
зверобой - 4 ст.ложки; 
® одуванчик (корень) - 3 ст. ложки; 
° Кукурузные рыльца - 1 ст. ложка; 
хвощ полевой - 2 ст. ложки; 
| шиповник (плоды) – 2 ст. ложки: 
> Лопух (корень) - 3 ст. ложки. 
Ш 1повник, корни одуванчика и корень лопуха про- 
| зернуть через мясорубку. Весь сбор хорошо пере- 
_ ОШать, 2 ст. ложки сбора залить`500 мл холодной — 
ть постоять ночь. Утром поставить на огонь, 
кипения, укутать на 4 часа и процеди: 
-30 минут до еды в 
ильнике. Курс › 


В период лечения данным сбором спир 
| принимать. Этот сбор рекомендую и для дет 

Предлагаю «кровоочистительный» кофе при 
гических кожных заболеваниях: д 


лопух (корень) - 1 часть; 
одуванчик (корень) – 1 часть. 
Корни поджарить в духовке и истолочь в ступке 


смолоть в кофемолке. 2 ст.ложки порошка из корнеў 
лопуха и одуванчика залить З стаканами воды т пр! 
настояться ночь, утром кипятить 10 минут, нас ям; 
вать 10 минут. Пить обязательно с молоком и с сиб 
ром по 100 мл перед едой и на ночь. Ј 
При аллергии очень важно повышать иммуни обр 
Я рекомендовала действенное и простое сред бы. 
Оно поможет при ожирении, атеросклерозе, аллергии 
бронхиальной астме, очистит кишечник и печень, Г 
З дня ешьте салат из свеклы с чесноком и ра‹ В: 
тельным маслом, затем на 20 дней полностью иск рек 
чите из рациона мясо и мясные продукты: ‘В течей (нас 
трех дней 1 раз в Эки утром натощак за З часа | А 
еды принимать по 2,5-3 г активированного угл 
этот же период утром за 40 минут до едый вечера рого 
перед сном - прием раствора магнезии. Дозире вани 
зависит от индивидуальной переносимости (от 1 ное 1 
сертной до 3 столовых ложек). Для пригото рыві 
раствора на 1 стакан холодной воды надо взять 80 боли 
магнезии. По прошествии 1 недели приема Эт СЕ 
двум медикаментам подключаем декарис (83р Лезе 
лым – одна треть таблетки, детям — шестая част 1- 


инфицирует и стимулирует иммунную ‘сист 
Активированный уголь выводит Е 


мощь данного метода очищения. Эт 
Казани (ул. Гаврилова, 16а-95) от АтЕ 


_Так вот ты какая - алл 


«Уважаемая Наталья Владимировна, прочитала в ве- 
стнике «ЗОЖ» №23 (179) от 12.2002 г. на стр. 1Овашу 
статью по очищению организма и сразу начала очище- 
ние по вашему методу. До этого я 12 лет страдала ал- 
лергией, которая мучила меня круглогодично. Спус- 


Кеии ля неделю после лечения я забыла об аллергии полно- 
Корней стью. Сейчас постоянно слежу за вашими статьями и 
\. Дать придерживаюсь рекомендаций по многим заболевани- 
'астаи- ям, которые вы излагаете в вестнике. Большое вам спа- 
2 сахан, сибо!». 

: Дорогие зожевцы, не ленитесь, ведите здоровый 
[итет. образ жизни, повторяйте очищение организма хотя 
редство. бы [ раз в год, и вы всегда будете в прекрасной форме. 
плергии, _ 


Продолжим нашу беседу. Я получила много писем, 


> 

м где читатели просят рассказать и дать необходимые 
1 расти: рекомендации по лечению аллергического ринита 
) ИСЕ ‚ (насморка). 

Е д0 Аллергический насморк нередко начинается с ост- 
) угля: р. рого приступа, для которого характерны зуд, покалы- 
вечере, вание в носу, затрудненное носовое дыхание, обиль- 


ное водянистое отделяемое из полости носа, беспре- 

рывное чиханье. Больные жалуются на головные. 
боли, раздражительность, ‘нередко бывает зуд век, 

слезотечение. Лечение проводится в 2 этапа: 

[-й этап включает подготовку к лечению 1-1,5 

— ® диету, ограничивающую продукты-аллергены, в | 
ости, яичный белок, морскую рыбу, почки, сви- 6 
оматы, клубнику, какао, шоколад и др.; о. 
ебное голодание в течение 24-36 часов 1 разв 


у дя 


а 


тора Любимовой 
о ЕЈ 

ь1 час, процедить, довести обл 
для промывания. На2ли 
мл настоя. Сделать 7-10 
овторить 1 раз в месяц прод 
одисключить шоколад, кофе 
учные изделия. Запрещаете 


воды, настоять 1 
_ мл и использовать 
_ ченой воды + 250 
через день, затем п 
тически. В этот пери 


сладости и сладкие м 
локо, однако кисломолочные продукты наоборот 20 
ветствуются. Промывание проводится поэтап (9. 
ред сном за 1-1,5 часа: сделать первую клизму и 
настоя, после дефекации сделать еще одну ре т > 
л настоя и после второй дефекации — последнюю ат 
мус 1 л настоя. \ Е 
• «слепое» зондирование желчного пузыря 1-2] 2. а 
в неделю, которое выполняется следующим обра: и 
1 бутылку минеральной воды слегка подогретвив От 
маленькими глотками, после чего надо лечь на пр дро 
вый бок и приложить теплую грелку на 30 минут, ОЕ 
е ежедневный прием антиаллергического чая: Ы 
трава череды — 5 г ВОД! 
цветки ромашки — 102 =, 
корень солодки — $ г рез. 
корень и корневище девясила — 6 г инг 
лист шалфея — 3 г ющ 
лист мелиссы — 3.2 
трава хвоща полевого — 10 г 
Всетравы перемешать, 1 ст. ложку сбора зали 
мл кипятка, настоять в термосе 10 часов, проце 
принимать по 100 мл 4-5 раз в сутки в теплом в В 
Сбор принимать 1 месяц. 


2-й этап лечения — проведение неспециф 
гипосенсибилизации (уменьшение чувстви 
ти к аллергенам) 1-1,5 месяца — включает: 

• прием адаптогенов (настойки женьше 
монника китайского, или левзеи) по 10-1 
ром натощак. Все настойки есть сейчас. ў 


| Проф, 
Д, Кофе 
сщаетоя е 
Оборот пр 
(9) Этапно ть 
пизмуе 05, 
чу клизму 
еднюю Клиз. 


зыря 1-2ра 
цим образо 
огретьи шв 
лечь нашр 
30 минув 
ского Чаў 
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® прием таблеток глицерама (препарат пригото 
лен изкорней и корневищ солодки голой) по 0,203 
4 раза в сутки; | 

® введение гистаглобулина от 0,1 до | мл подкож= 
но через день; 

• промывание полости носа раствором прополиса 
(на 200 мл теплой кипяченой воды — 2 г натрия гид- 
рокарбоната, 18 капель 10%-го спиртового раствора 
прополиса) ежедневно — 1-2 раза в сутки: 

® вместо чая прием свежеприготовленного настоя 
травы череды трехраздельной: 1 ч. ложка на 1 стакан 
кипятка, настоять 20 минути принимать всю порцию 
3 раза в сутки: 

• капли в нос: 3-процентный раствор борной кис- 
лоты 10 мл, 0,1-процентный раствор ‘адреналина ги- 
дрохлорида 10 капель и 3-процентный раствор азот- 
нокислого серебра — по 6-8 капель 2 раза в сутки; 

® отвар травы пустырника: 1 ст.ложка на 200 мл 
воды = принимать по 100 млв 18-19 и 21-22 часа; 

е ингаляции (для носа, не забудьте вдох делать че- 
резрот, выдох — через нос, курс 10-12 процедур). Для 
ингаляций можно использовать настои сбора следу- 
ющего состава: 

цветки ромашки — 5 г 

цветки багульника болотного = 42 
трава тысячелистника — 15 г 
цветки календулы — 102г 

200 гсборазалить 200 мл кипятка, настаивать 1 час, 
процедить, по 100 мл на 1 ингаляцию. 


тановления 


тые советы доктора Любимовой ене В. 


ма. а затем увеличивать дозу по 1 грамму до исчезив 


вения СИМПТОМОВ. ОБ | 
Невозможно отрицать влиян ие стрессов на состо: 


яние здоровья аллергических больных. Л р. пери- 
од стрессов может ослабить иммунную систему, по. и 
сле чего вы будете более остро реагировать на пище. 0 
вые и иные аллергены. Но если вы научитесь лучще |. 
контролировать себя встрессовой ситуации, встречас р 
аллергеном пройдет менее болезненно. Иными сло- | 
вами, управление стрессами поможет вам улучшит = 
свою ЖИЗНЬ. | 
Результативным методом, используемым мной — 
для снятия стрессов, является релаксация. Существу- — 
ют различные ее варианты. Например, я советую лю- 
дям призвать на помощьсвое воображение, представ- 
ляя себя в безопасной обстановке всякий раз при 
столкновении с потенциально опасной пищей илихи- 
мическим веществом. При данном подходе использ 
зуется способность сознания влиять на тело: мозг по" ( 
сылает остальному организму сообщение, укрепля: | 
ющее общее физическое состояние. Е 
Если аллергия вызываету вас чувство эмоциональ 
ной подавленности, поднимите настроение с помо” 
щью физических упражнений: даже столь умерен" 
ная нагрузка, как пешая прогулка в пределах своего 
квартала, обеспечит ощутимое улучшение психоло" 
гического настроя. К каким бы психологически 
приемам вы ни прибегали: к воображению, 
ции, физическим упражнениям, ведению днев", 
все они помогут вам получить удовольствие 07 
ни, несмотря на аллергию. Когда человек нач 
смотреть на окружающий мир как на угро?) К) 


Вью, | вство юмора. А сохранение Ч? 0 


Ю 


Я 


БЭ 3 


А 
Ух 


Старыі 7 
а знакомый - брони, 


зы. > 
' торый 
‘Сост. | 
4 и 
“Чери. | 
му, по. ; 
А пище. | 2 = 
л а СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ – 
“реа 1 БРОНХИТ, КОТОРЫЙ ЛЕЧИТСЯ 
МИ Сло. | 
цн ТРУДНО И ДОЛГО 
Е: МНОЙ Я получаю много писем от читателей вестника 
уществух «ЗОЖ», в которых они просят дать советы и рекомен- 
СТУЮ ЛЮ- Ш дациипо такому заболеванию, как бронхит. Сейчас на- 
тредстав- & ступила пора обострения этого недуга, поэтому разго- 
: раз при { воро нем считаю своевременным. 
-й илихи = Бронхит — заболевание верхних дыхательных путей, 
е исполь” при котором воспаляются и утолщаются слизистые 
. мозгов оболочки в верхних бронхах. В связи с этим они сужают 
: М пля или перекрываюткрошечные воздушные пути в легких. 
укре К результат — приступы кашля, сопровождаемого гу- 
„Яв стой мокротой:и: удуитьем. Болезнь может быть острой 
опцион о’ И хронической. · 
ес ДЄ. Острый бронхит иногда сопровождается инфекци- 
умер“ Г ей верхних дыхательных путей вирусной или бактери- 
1 свое" _ альной природы. Если вы в остальном здоровы, слизи- 
лах ^ уо“ \ стая 


2187 оболочка станет нормальной после того, как вы 
_ вылечитесь от первоначальной инфекции, которая 
- о продолжается несколько дней. 


К: СР бронхит, подобно заболеванию лег- 


д х )иземе, — серьезная многолетняя болезнь, тре- 
о ие от най регулярного медицинского лечения. Люди, 
ам ническим бронхитом, склонны к туч- 

3 іа "а Е $: 1 
тозу р о, 
„ИИ. 10. 

Сю 
ср 


Простые советы доктора Любимовой . : 
Ы. алаама: — о 
Лечение бронхита зависит от клинических продь.. 
лений заболевания. В зависимости от тяжести а. 
болевания назначают домашний режим, при ВЫСОКОЙ 
температуре — постельный. Необходимо прекратить 
курение, увлажнять воздух в комнате, развешивая, на. 
пример, мокрые простыни. Рекомендуется обильно 
питье горячих настоев трав. Вопрос о назначении 
сульфаниламидов или антибиотиков должен решить 
врач. Заболевание имеет выраженные клинические ста- 
дии и требует дифференцированного назначения фи- — 
тотерапевтических препаратов. В начальной стадии › 
бронхита можно применять травы, которые обладают | 
бактерицидными и противовоспалительными свойст- 
вами и могут обволакивать дыхательные пути, умень- > 
шая позывык кашлю. К таким растениям можно отнес- | 
ти подорожник, мать-и-мачеху, алтей. | 
Настой мать-и-мачехи с успехом применяют при 
бронхите: З ст. ложки измельченных листьев мать-и- 


мачехи залить в термосе 0,5 л кипятка и после 30 
минут настаивания пить по 1/ З стакана З раза в день 
С-МЕЛОМ спа: згнцваксвао зао 
Состояние больного бронхитом облегчают корень и 

р 

первоцвета, корень солодки; листья эвкалипта, ромаш- › 

ка, чабрец и другие растения. 

Корень солодки голой - 1 часть, травы душицы - 1 
часть, листьев мать-и-мачехи ~ 1 часть, травы череды 

| — 1 часть, травы зверобоя - 2 части, листьев мяты = 

3 части, цветов боярышника - 1 часть. 2 ст. ложки сбо- 

ра залить 0,5 л кипятка в термосе, настаивать 1 ЧС. 
Принимать горячим при бронхите с астматическим 
компонентом по 70 мл 3 раза в день. 
ной С 
При трахеобронхите весьма эффективен шалфей 
молоком. 

Нужно вскипятить стакан молока с одной стола 
ложкой измельченного шалфея, настоять 30 МИ" * 
процедить и выпить горячим перед сном. та, 
При сильном кашле вам помогут теплая сыворо з 

ри Ст тобчичииК? 

отвар девясила, мяты, фиалки. Поставьте гор" л 


вой 
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‚ умень- 
о отнес- 


ют при 
мать-и- 
осле 30 
а в день 


сделайте ингаляцию из отвара картофеля, 
добавьте 2-3 капли пихтового масла. 


_ ДЕЙ, которые под 
болеваниям брон 


бр: 


по ТЫЙ сок с медом в пропорции 1:1. Принимать 


А аа —_ Старый знакомый __ бронхит 
и асаалаа аваа ПОНИ: 


В который 


При остром бронхите 


1 головку чеснока измельчить в кашицу, 
через мясорубку 2 лимона с коркой, но 
смешать с 300 г сахарного песка и 0,5 лп 
на кипящей водяной бане в закрытой по 
нут, процедить. Принимать по 1 ст. ло 
день за 30 минут до еды. 


Вот еще один очень эффективный рецепт лечения 


пропустить 
без семян, 
ива, варить 
суде 30 ми- 
жке З раза в 


бронхита: 


взять 1,3 кг липового меда, 1 стакан мелко нарезан- 
ных листьев алоэ, 200 г оливкового масла, 150 г бе- 
резовых почек и 50 г цветков липы. Перед приготов- 
лением лекарства сорванные и промытые кипяченой 
водой листья алоэ положить на 10 дней в холодное и 
темное место. Растопить мед и положить в него из- 
мельченные листья алоэ. Смесь хорошо пропарить. 
Отдельно заварить в 2 стаканах воды березовые поч- 
ки и липовый цвет и прокипятить 1-3 минуты. Проце- 
женный и отжатый отвар вылить в остывший мед, раз- 
мешать и разлить по бутылочкам, добавив в каждую 
поровну оливкового масла. Хранить в прохладном 
"Месте. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. 
_ Перед употреблением взбалтывать. 


Это лекарство должно всегда быть под рукой у лю- 
вержены частым простудам и за- 
хо-легочной системы. 

ия отделения мокроты полезно пить 


Для облегчен 
чны 


Жке как можно ч 
В земляники. 

УУ Очень эффективное средство против кашля 
5 епления легких: 


Ложки сливочного масла, 2 сырых желтка, 
жка муки, 2 десертные ложки медаи 1 
измельченного в порошок корня солод- 
о перемешать и принимать по 1 чай- 

В течение дня. Запивать от- 

о. также растереть грудь и 


аще, одновременно пить чай 


а 


поте воветыдекоралобны 
воротниковую зону суконной тряпкой, а затем досуха 
втереть в эти места нутряное свиное сало, в которов 
надо добавить 1 -2 капли соснового, пихтового мас- 
ла или скипидара. Этим же составом необходимо 
смазывать на ночь стопы, после чего надеть шерстя- 
ные носки и свитер. 


Мазью из кашицы чеснока, смешанной с нутряным — 
топленым свиным салом (1:1), натирают грудь при про- „| 
студных заболеваниях, бронхиальной астме и коклюне, 

‚В своей практике при лечении бронхита я часто на- 

значаю своим пациентам ароматерапию. Такие эфир- 
ные масла, как масло эвкалипта, аниса, лаванды, хвой- 
ное и розмарина, помогают облегчить дыхание и про- 
чистить заложенный нос. Глубоко дыша через нос, ВДЫ- 
хайте аромат, капнув несколько капель одного или 6о- 
лее масел на носовой платок. Можно нюхать и прямоиз 
флакона. Или попробуйте смешать несколько капель 
эфирного масла в чайнике с горячей водой, накройте 
голову полотенцем и дышите ароматным паром. ДІЯ | 
укрепления иммунной системы рекомендую принимать 
витамины, «А», группы «В», «С», «Е» тии с МИЕ 
лами, селеном и цинком. 
„Необходимо избегать ао а 

слизи продуктов, главным образом из молочной гру 
пы, а также и консервированных рафинированных 
крахмалов, то есть продуктов из белой муки. Парадокс, 
с которым постоянно сталкиваются врачи: только Не 
большая часть больных знает причины и механизм раз 
вития бронхита. Все как-то лечатся, но усилия неё Все 
гда приносят желаемый успех. И только потому, Ч? 
многие люди не владеют информацией, не понимаю" 
болезнь. Я надеюсь, что читатели вестника «ЗОЖ», еъ 
знакомившись с этой статьей, больше не будут боле 
тяжело и долго. 


АНИ 


реле: 
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епатит с 


ВИРУСНЫЙ ГЕПАТИТ С. 
часто | НЕТЕРЯЙТЕ ОПТИМ ИЗМА! 
| " Р тислери ИРЕКЕТ аел 


"ДЫ, хвор. 
ниёи про. о 
З НОС, ВДЫ- 
ОГО ИЛИ бо 

‚И ПряМоИ! В та С малоустойчив во внешн 
ЪКО капель хранить активность даже пр 
і, накройе И совпо Цельсию. Основной и 
паром. Дм Ные с острой или хроничес 


‚ минер” И ДИТ через кровь, реже через 
ус М и’ Организма (мочу, 


влен № Ирусы гепатита С с кровью проникают не только в 
дой гру — Клетки печени ‚ Но и в другие органы и ткани, где начи- 
2016 иных размножаться. И основную опасность при разви- 
иро? док Е. тии заболевания представляют не столько повреждение 
. Пао Е и, Печени, сколько аутоиммунные реакции орга- 
тол 23 а та 

хани н ро ‚ б Же средства народной медицины использу- 
‚лия Г. м А течении больных вирусным гепатитом? 

потом Ма, и Олее эффективного лечения необходимо 

с по, бо „Раздельное питание и систему очистки же- 

«30 бол Кишечного тракта. Раздельное питание озна- 
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Простые советы доктора Любимовой 


0 Мясо с овошами 
0 Молочное с хлебом 
$ Любые каши с хлебом и маслом 
$ Йогурт с кашей. 
• Провести комплексное очищение организма: 
$ Утром натощак съедать 1 ст. ложку сухих пше. 
ничных отрубей и запивать минеральной во. | 
дой без газов — 19 дней. 
0 Затем 10 дней принимать активированный 
уголь по 2 табл. 3 раза в день. 
‹ Принимать 1 месяц очищающий сбор. Состав; | 
кора крушины, корни девясила, плоды укро- 
па, трава мяты, череды, крапивы, хвоща, ки- 
прея, семя льна, плоды шиповника, рябины 
красной, кориандра (по 1 части), всё переме- 
шать, 1 столовую ложку сбора залить 1 стака 
ном кипятка. Настоять в термосе ночь. Проце- 
дить. Пить 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мину 
до еды. | 
$ Через 1 месяц принимать профилактический 
сбор. Этот сбор для профилактики воспаления 
печени, мочевого пузыря и желудочно-кишеч“ 
ного тракта; 2 столовые ложки сбора залить 0, 
л кипятка, настоять в термосе 1 час. Пить как 
чай без дозировки еще в течение месяца. 
Состав: плоды и молодые побеги шиповника, 1008 | 
зверобоя, душицы, кипрея, мяты, побеги смородинв 
корень радиолы розовой. 
• Ниже приведенный состав резко улучшает 0. 
вешеств и очищает организм от жировых и известков?) | 
отложений, от чего все сосуды, а особенно кровей | 
ные, становятся эластичными. В результате преду" пер" 
даются склероз, стенокардия, инфаркт, инсульт, т 0 
тония, улучшается зрение. Прием начинать после 
ного месяца приема профилактического сбора’ 
_ По 100 громашки, зверобоя, бессмертника, 000, 
вых почек. Сбор пропустить через кофемолку и 
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+ Я | Вирусный гепатит С 
Г Я жить в эмалированную посуду. Вечером ВЗЯТЬ 
| ловую ложку смеси трав, залить 500 мл кипятк 
Мурч ‚ ять 20 минут, процедить. . 

( ганизм, __—_Вістакане настоя растворить 1 ч.ложку меда. При- 
У Хих — нимать вечером спустя 2 часа после ужина и утром за 

прально | 15-20 минут до завтрака. Курс лечения — 2 нелели 
ко Вышеуказанные рекомендации провести тремя кур- 
Ивирова ” самилечения с перерывами междунимив 1,5-2 месяца. 
ЧН ® Хорошо зарекомендовал себя следующий сбор при 


1 сто- 


Е" 


А еб _ лечении хронического гепатита С: 
ор. С Е $ Корень одуванчика — 2 части 

*, Плоды укр $ Лист берёзы — 4 части 

ЗЫ, ХВоЩа, Хи. ® © Плоды шиповника — 5 частей 

зника, раб Ф Плоды фенхеля — 2 части 

и), всё перм Ф Кукурузные рыльца — 2 части 


Ф Трава зверобоя — 3 части 

$ Трава сушеницы болотной — 4 части 

0 Трава чистотела — 2 части 

Ф Цветки календулы — 2 части 
Все травы перемешать, 2 столовые ложки смеси трав 
засыпать в термоси залить 0,5 л кипятка и настоять не 
е 7 часов, процедить. Пить по 150 мл 3 раза вденьза 


Е )минутдоеды в перерывах между основными кур- 


| і Как известно, элеутерококк оказывает не только сти- 
У "1, тонизирующий и общеукрепляющий 
ОН обладает также антивирусным действием. 
Лено это тем, что препараты его активизируют 
интерферона, вещества, которое продуци- 
организм для защиты от болезнетворных ви- 
РИ сочетании с медом антивирусный эффект 
заметно усиливается. Поэтому больным 
принимать любые препараты 2 раза в 
`доеды в первой половине дня и запи- 
‘медового раствора (1 ст. ложка меда на 1 


д й 


залить 1 стак 
се ночь. Прах 
ень за 30 мини 
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а, насто- 


Г 1ростые советы доктора Любимовой 


для организма, но и для нервной системы. Оно м _ 
юще действует на психику из-за чрезмерной инто 
кации и нарушения обмена веществ. Длительное Иса 
по себе тяжелое лечение, иногда с неопределенных, 
перспективами, приводит больного к резкому Ухудце, 
нию настроения, что, в свою очередь, усугубляет течь. 
ние болезни. Поэтому необходимо принять все меры | 
чтобы сохранить оптимизм. Дать какие-то конкретные 
рекомендации трудно — слишком мы все разные, 1 
каждого, наверное, свои маленькие секреты ПОДНЯТуд 
настроения. Но все же общие базисные принципы х. 
телось бы обозначить. 

• Сохраняйте чувство юмора, больше смейтесь и 
улыбайтесь. Смех не только повышает настроение = 
уже давно доказано, что он Е влияет на № 
мунную систему. 

® Бульте оптимистами, надейтесь всегда на лучше 
Найдите опору своей надежды — в книгах, заботе о близ 
ких, в религии или в любом деле. Не впадайте в паник), 
узнав о своем диагнозе, этим вы только ухудшите 080% 
СОСТОЯНИЕ. о 

® Верьте в свои силы, и. это поможет. вашему. ора 
низму мобилизоваться для успешной борьбы с 300% 
ванием. Печень очень восприимчива к вашему состоя 
нию, ведь все перемены настроения и стрессы = ? 
прежде всего выброс тех или иных гормонов И д9? 
химических веществ, а они проходят через печень: 
храняя веру, вы становитесь спокойнее, а следова"" 
но, уменьшаете и нагрузку на печень. ут 

Найдите в своем сердце место для любви к Мир? 
окружающим вас людям, иони воздадут вам 16 тома. 
евангельская истина имеет и медицинское пОДТВЮ 
дение — - забота близких, любящих людей. ускоряет Ви е 
здоровление. Ежедневно. в своей а. боль С 
окруженные любовью сами слюбовь ЯШИ? ди 
окружающим, легче . 
на поправку. · 
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_Ели У вас грыжа пищевода 


ЕСЛИ УВАС 


«Три месяца назад мне поставили диагноз: «диафраг- 
мальная грыжа». До сих пор нигде в прессея не смогла най- 
| ти информацию по данному заболеванию. Если сможете, 
та на лузі > помогите мне и многим людям, страдающим этим неду- 
‚аботеоб  20м, советами, рекомендациями». 

| Рухляда Л.К., 
е г. Хабаровск, пер.Инский, д.7. 


Точное название этого заболевания — грыжа пище- 
одного отверстия диафрагмы. Иногда его называют диа- 
| тмальной грыжей или грыжей пищевода. Грыжа 
бы р может быть врожденной или приобретенной. Суть этой 
ему‘ ў сои в выпячивании нижнего отдела пищевода 


> диафрагмальное отверстие. К ее возникновению 


нов фи располагают ожирение, переедание, чрезмерная 
- дея Е и нагрузка, метеоризм (вздутие живота). 


‚ остировать диафрагмальную грыжу не просто 
ТОГО, Что ее симптомы похожи на симптомы дру- 
болезн 


ей. Иногда это заболевание принимают за 
068 Ей знь желудка и двенадцатиперстной киш- 
м7 0 астму, ишемическую болезнь серд- 


эмы диафрагмальной грыжи? 
ая возникает из-за попадания кис- 
ока на слизистую оболочку пище- 


Простые советы доктора Любимовой 


• Одышка, кашель, приступы удушья, перебои з, 
боте сердца в ночное время, если ужин был биль 
• Отрыжка воздухом и пищей. 
В отличие от сердечных, боли при грыже пище, и 09° 
не снимаются нитроглицерином. Они усиливаются | 
принятии горизонтального положения и уменыша, > 
ся после приема щелочей. г. 
Для того чтобы не ошибиться в диагнозе, необходи 
мо сделать электрокардиограмму или эндоскопии 
обследование. | 

При лечении грыжи необходимо соблюдать отр 
чения в питании, предупреждать ее обострения, в) 
станавливать мышечный тонус диафрагмы. 

Очень важно, чтобы кишечник регулярно опорох 
нялся. Не переедайте, не носите тугие пояса и корсе / 
Обострение могут спровоцировать поднятие тяжес Е 
и резкие наклоны вперед. Очень полезны прогулкийе і 
сле еды — они способствуют быстрой эвакуации пи! › 
из желудка и тем самым предупреждают обострені 
грыжи. Лучше ужинать за 3-4 часа до сна. В постели! 
лова должна быть приподнята значительно ‘выше. 
Для восстановления мышечного тонуса диафрагмы е) е. 
комендуются занятия гимнастикой, исключая упра 
нения, связанные с наклоном туловища вперед. е 

Питание должно быть дробным и частым = д0 5р р. 
в день. Из рациона питания исключаются СЯ. при 
правы, алкогольные напитки, варенье, кислые © 
копчености, крепкий чай и кофе. Необходимо ® орой 

чить свежий хлеб, кисломолочные продукты, Г | 
виноград, газированные напитки. ( обн? 

В рацион питания включайте овощные, фрукт 
молочные и крупяные супы, слизистые каши» зй 
ное мясо, рыбу, овощи, ряженку, творог, зелен 
банановый; малиновый, черничный соки. ДО И нб 
еды полезно принять одну е ложку лю 0 
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вас грыжа пищеводе 


инированного растительного масла. Для не йтра 


1 5 
ции кислой среды в пищеводе в течение ДНЯ рео 
дустоя пить минеральную воду без газа ( Боржоми, Ес- 
сентуки 17). 

Одним из безопасных и эффективных препаратов 
| является Альмагель А. Он обеспечивает длительную 
Озе це м. нейтрализацию непрерывно выделяюшегося желудоч- 

ого Сока; снижая в нем уровень соляной кислоты. На- 
 значаютэтот препарат по 2 чайные ложки 3-4 раза влень 
за 30 минут до еды. Когда боли исчезнут, дозууменьша- 
а " ю до одной чайной ложки 3 раза в день. Аналогично 
Юстрения, в действуют такие препараты, как Маалокс, Фосфалю- 


ад 
ВА ма 


я 


мы. Е. 

улярно оюм „ теперь поговорим о народных средствах лечения 
пояса и корх )рагмальной грыжи. 

днятие * 20гсухихизмельченных корней алтея залить 1 ста- 


ном кипятка, настоять в стеклянной посуде не менее 

› часов, отжать, процедить и принимать по 2 ст. ложки 
в день вне зависимости от еды. 

В :50 мл теплого молока добавлять 30 капель 50- 

ентного спиртового раствора прополиса и пить 2 


ў 


5] | день до еды утром и днем. 
байба 2: 0,5 л ряженки добавить белок одного куриного 
1СКЛ ре? > мл 3-процентного раствора танина. Пить этот 


коктейль по 2-3 глотка через соломинкудо и 
5-6 раз в день. 
7 ФӘ? р } с 
ЭЗдутии живота (метеоризме) 1 грамм семян 
› 2 стаканами крутого кипятка, закрыть 
ить на 10 минут. Пить в горячем виде 
по 100 г3-4 раза в лень, 


простые советы доктора Лобимовой _ 


ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА 


ионов фаы тосол потини оиваосо? 


В последнее время вы встречаетесь на страницах вм 
ника «ЗОЖ» с Натальей Владимировной ЛЮБИМОВ) 
фактически из номера в номер. А 

Кто-то, возможно, и скажет: «А что все Только Любе 
мова да Любимова?! Нет, что ли, других народных целей 
лей?..> 4 

Есть, разумеется. Но, во-первых, Наталья Владик 
ровна — дипломированный врач, за ее плечами медиц 
ский институт. Во-вторых, она верная поклонница на 
ральной гигиены. Более того, постоянно ищет новые №" 
немедикаментозного оздоровления людей. Наконец: а" 
возможно, главное в профессии врача, Любимова спо Е 
на к состраданию. Она, как тот самый доктор Айа 
всегда готова прийти на помощь, что, собственно, види? в. 
писем читателей. я 

Сегодня Наталья Владимировна, опять-таки м ве! 
заданных ей в читательских письмах вопросов» т 19 
разговор о диабете. е 


Золотые 
пра 
И Ири дих бете 


Читатели просят: посоветуйте, как 
чения диабета выбрать. 
Некоторые пишут, что лечатся Травами, и хотели бы 


_ получить от меня советы по траволечению. Помните: 
— если для лечения диабета вам необходим инсулин, не 
\ Е существует трав, способных заменить этот гормон. В 
) своей практике я назначаю фитотерапию только как 
`` вспомогательное средство лечения. Пациенты, добро- 
” совестно выполняющие мои рекомендации, имеют хо- 
` рошие результаты. 
| Предлагаю основной противодиабетический сбор. 
Он состоит из семи лекарственных растений: лист 
_ черники – 20 г, створки фасоли — 20 г, корень аралии 
маньчжурской — 10 г, хвош полевой - 15 г, плоды 
шиповника — 15 г, трава зверобоя - 10 г, цветки ро- 
Машки 10г Все смешать и 10 гсбора залить 2 ста- 
канами горячей воды. Нагреть на водяной бане 15 
Мин. (в эмалированной посуде), охладить 40-50 мин., 
° процедить. Принимать по 70 мл З раза в день за 30 
_ Мин. до еды в течение 30 дней. Через 2 недели курс 


тотсборвсесторонне оздоравливает организм, сни- 


УЮ стратегию ле- 


›аницах вау = 
БИМ 


пет Но 1 уровень сахара в крови, улучшает гликогено-обра- 
Након ай 27 чануж печени. 

им082 _ При диабете полезен чеснок. Он понижает давление 
о ‘> холестерина. Полезен также и экстракт гин- 
о = с 


ірепарат усиливает приток крови к капил- 
злым кровеносным сосудам, снабжающим 
99 диабетиков гинкго полезен и тем, что усили- 

обращение в ногах. Проблемы с кровообра- 
Представляют опасность для больных, так как 

‘могут привести к ампутации. 

ровень сахара в крови. Сырой или ва- 
‚влияет на сердечно-сосудистую 


и рецепт от диабета Т 


Простые советы доктора Любимовой 


стойку из майских листьев ольхи, майской “рапур, 


листьев лебеды. 


Для этого 0,5 ст. 
ст. ложки листьев лебеды, 1 ст. ложку крапивы за 7А 


4 стаканом кипятка, настоять И пить по 1 чайной лох, 
ке 2 раза в день, утром И вечером, в течение 3 ра 
дель. 
Часто спрашивают, можно ли приди абете занима, 
ся физическими упражнениями? Умеренные Занят 
физкультурой повышают содержание в тканях хро 
который необходим организму для регулирования уро 
ня глюкозы и холестерина в крови. Умеренные физ 
ские упражнения повышают способность организ 
использовать собственный инсулин, что улучшает | 
мочувствие больного. Однако заниматься поднятия 
тяжестей и другими силовыми видами спорта не р 
мендуется. Это может спровоцировать повышение 
ления и обострить заболевание сетчатки глаз. _ 
Могу посоветовать хорошее и полезное упражненй ‚ 
которое надо выполнять ежедневно. Лежа на живо 
возьмитесь руками за щиколотки и как можно сил" 
прогибайтесь назад. Время выполнения 20-60 секун 
Идеальным исполнением упражнения считается 10% 
когда грудь и колени подняты высоко над полом: 
можно добиться при длительной тренировке: оре 
Многие спрашивают о моем отношении К У!“ я 
лению уринотерапии при диабете. Оно отрицатель 
Я за урину местного применения, но не ДЛЯ В? 2 
него приема. 


ложки свежего ольхового листа 


' 


. дотвратить эту бол 
А $ < жду Е 


Золотые правила при диабете 


нятий физическими упражнениями и сбалансирован- 


Вор Лис. | ная диета могут защитить от диабета. Напомню. что 

Рапиьы м ў курение у диабетиков увеличивает риск развития сер- 
"чайно ечных заболеваний. 

"ечеи ЗО 2 Спрашивают: как правильно питаться? Диабетикам 

| следует избегать сладостей. Диетологи указывают на 

абете Зании, важность приема некоторых витаминов и минералов, 

енные За |” вюлючая В,, В, С, а также магний, цинк, калий. мель. 

В тканях хи, Рекомендуется набор продуктов с низким гликемичес- 


ТИрованияу»  Киминдексом (смородина, слива, вишня, персик), раз- 
а " ь 
ренные физ  нообразные бобовые культуры (соя, фасоль, чечевица), 
гость орга { крупы (пшено, гречка и др.), овощи. Горох, например, 
М. помочь стабилизировать уровень сахара в крови 
ТО улучшал ае Й 
р диету клетчаткой. 
ться поле Отдельно хочу сказать о корице. Добавляя ее в каче- 


г спорта не 08 _ стве приправы по 0,5 чайной ложки при каждом при- 
повышение? ёмепищи, вы можете отрегулировать уровень содержа- 
ки глаз 8А я сахара в крови. 

уное упр _ рольные диабетом нуждаются и в психологической 


Лежа на <ИВО” Е Стрессы — едва ли не основной виновник за- 
олевания диабетом. Поэтому любые виды лечения, 

к МО 3 Нейтрализующие стресс, — аутотренинг, релаксация — 

ЦИЯ 2 л отут помочь контролировать уровень сахара в крови. 

я СЧ ом р мои, чтобы добиться успеха в лечении, не надо 

- над р ж та т Раздражаться и ждать помощи извне. Как 
иров* | Во о оСтвуя с диабетом, зависит исключительно 

Н ний К М А. больного, от его душевного равновесия. 

ие тр д а Т0 делать, чтобы не допустить болезнь? Вы- 

о у 
Не для золотых правила: 
ноћ бом своего желудка, соблюдать режим 


ТИ осте ИКОГДа не переедать. 
Й нобу ы ОЯННО подд 
Ддерживать свой тонус разумными 


1 


о ЛЮФИМОРС Иа 


ДИСБАКТЕРИОЗ: 


ЛУЧШЕ ПРЕДУПРЕДИТЬ, 
ЧЕМ ЛЕЧИТЬ _ 


У меня скопилось немало писем читателей, 
вых ени просят рассказать о дисбактериозе и его 
зна. С удовольствием это делаю, ибо, во-первых, 
сактериоз чрезвычайно распространен, а во-вт0 
Зте ве такое уж безобидное заболевание, как ка 
ж. «дисбактериоз» означает дисбаланс мик 


коа экологии человека, то есть нарушение равн 


оо зать пишу: расщеплять жиры, белки И Уб 
ды. Вовремя не выведенная, практически Не 1 
ренная пища гниет в кишечнике, и продук 
ия через стенки всасываются в кровь. В 28 
наступает хроническая интоксикация (012% 


2ртанизма, что приводит к наруше 86 
СТВ и воспалительным заболевание 
.. даже такое заболевани 


УЕ 5 
КОЙ усталости. — резу. 


ТУРЕЧИРНИЕНКНЕВИМОЦИН Дисбактериоз: Лучше тр 


ЗАУпредить. 
гериоз может Стать причиной анемии, бу 
Й астмы, экземы, привести к делре 
хическим ОТКЛОНеНИЯм. 
_ Велиуваснаблюлаются такие отклонения в физиче- 
ом СОСТОЯНИИ, вероятнее всего, у вас дисбактериоз: 
. е Частое урчание в животе. 
ит ў г, » Метеоризм (взлутие живота). 
| Ь, | — Ощущение чувства голола, лаже 
№ о Неприятный запах изо рта, 
избавиться, 
_ ® Общая слабость, головокружения. 
| ® Выпадение волос и деформация ногтей. 
| + Потеря кожей упругости, большое количество 
гателей, вий морщин, 
иозе ие = Трудное пробуждение по утрам. 
-первы а — Усталость безівилимых причин. 
в г Чувство беспокойства и страха. 


®инхиаль- 


ее ранае 
ССИИ, аиногла и 


ли вы поели. 
ОТ Ко орого нельзя 


| 50 : 

ЕА саж 7 ое чувство раздражения ит.д... . 
е, как Р ‘вы обнаружили у себя большинство из опи- 
сбаланс®, симптомов физического и психического ха- 


То вам необходимо обратить внимание на 
К, людям, страдающим дисбактериозом, необ- 
ВОС вить свою полезную микрофлору и 
_”М вернуть бактериологическое равновесие в 
5 сами собой могут исчезнуть многие 
рые вас мучили годами. 

ществует- несколько традиционных 
торые давно используются медициной: 
тобактерин, Бифидумбактерин, 


лаголаря этим средствам в кишеч- 
лезные для организма бактерии. 
›лучить и с продуктами пи- 


зету емони ўнта 


Простые советы доктора Любимовой 


го молочнокислых бактерий солержат ац 
простокваша, натуральный йогурт, кефир. . 
Оченьхорошо нормализует микрофлору кице 

ка маринованная свекла. 
Для этого: столовую свеклу промыть и сварить 

готовности, очистить от кожуры и нарезать 

ШИМИ ломтиками, СЛОЖИТЬ В банку и залить 0 
денным маринадом. Банку закрыть и хранить вт 
хладном месте. 
Как же готовить маринад для заливки свеклы? — 


На 1 кг свеклы потребуется 1 литр воды, 2 стакан. 
яблочного уксуса, 1 чайная ложка соли, 0,5 столовой 
ложки сахара, 10 горошин перца, 6 гвоздичек, 2 ла 
ровых листа. Маринад прокипятить и охладить, 


При дисбактериозе, атонии кишечника, гнило № 
ных процессах в желудочно-кишечном тракте & 
обойтись и без чеснока. Съедать 1-3 дольки чесно 
за ужином и запивать простоквашей. в. 

ночную 


Можно приготовить и специальную чес 
стойку: 

200 г чеснока очистить, истолочь, 

водки и выдержать в плотно закрытой посуде 


ли при температуре 30 градусов. Пить по 
пель 2-3 раза в день. 


Полезно употреблять чесночное масло: 


Головку чеснока средних размеров очистит 
толочь в кашицу. Положить в стеклянную банту 
лить 200 г растительного масла (любого, И 
оливкового) и 10 часов настаивать В К 
Принимать по 1 ст.ложке З раза в день 32 ‹ ХА Л 
еды, смешав перед употреблением В Ва т 
лимонным соком. Курс лечения — 1-3 т красі 
рыв 1 месяц и повторить. Кстати, это ПР. 
9 ее с ство, оно нимает 


Дисбактериоз: лучше предупредить... 


Р Е : 
р 0 При дисбактериозе полезно пить свежий сок а 
Ру Киц ней сельдерея. Достаточно принимать 1-2 чайные 
Ч ложки в день за 30 минут до еды. 
и Св ° И, наконец, в группу продуктов, хорошо воспри- 
Реза нимаемых нашей ацидофильной флорой и пре красно 


имулирующих ее размножение, входит топинамбур. 
н быстро восстанавливает необходимый бакте рио- 
логический баланс — и тогда никакой дисбактериоз 


нє ашен. 
КИ свеклы) р Ир 


Воды, 2 Стақан; з столовые ложки сливочного масла, 1 столовую ложку 
\И, 0,5 стола 
ЗОЗДИчек, 2л 
л Оа слабом огне до готовности. Молоко слить в другую 
посуду, снова нагреть до кипения, положить в него 
пшеничную муку, пассированную на сливочном мас- 
‚Ле, как для белого соуса, и, помешивая, проварить 
до загустения. Залить этим соусом топинамбур и ак- 
Куратно, чтобы не помять, перемешать. Подается это 
° ВКусное и полезное блюдо с мелко нарезанным укро- 
_ ПОМ или зеленью петрушки. 


чника, гнилі 
чном тракте 
дольки ЧЕ 


ночную 


ую чес 


_ заключение хочуеще раз подчеркнуть: чтобы под- 
И ать нормальное состояние микрофлоры ки- 
“НИКа, надо включать в ежедневный рацион пита- 
‚ кисломолочные продукты, а также овощи, спо- 
Ющие размножению полезных микроорга- 


и 


м иены ийици ни 


В НЕКОТОРОМ РОДЕ 
ИНТИМНАЯ ТЕМА 


«Мне 43 года, вот уже более 3 лет я стра 
ловой слабостью — импотенцией. Фамилию мою, 
шу не указывать по понятным причинам. Убед 


но вас прошу порекомендовать народные сред 
лечения этого — 


ер’ нем каждый десятій мужчина в возраст 
20 до 50 лет страдает теми или иными наруше 
эрекции. Проблемы учащаются с возрастом иу 
чин постарше встречаются уже в половине случа? 
ста. Но обратиться к врачу решается не каждый. А 
прасно. Эта проблема втой или иной степени рано! 
поздно касается каждого мужчины. Повер 
дня специалистам есть что вам предложит», 4 
мочь. Конечно, половое бессилие приноси“ 
нам немало горьких минут и разочаровани? т 
дит к неверию в свои силы, влечет нерв 
ния, разрушение семей. Сегодня пота 
жить вам большой выбор народных т. „Иа! 
полового бессилия. Не р вашему а со 0 
зуйте советы в Доло и к ваше 


ствия в орг 


‚ острых нервных расстройств. Стар 
треблять болыне овощей, особенно Моркови, фрук_ 
тов, СПИТЕ не менее 8 часов в СУТКИ, больше бывайте 
на воздухе, откажитесь от спиртного. 

_ Для того чтобы привести в но 
нервную систему при половых Расстройствах, исполь. 
зүйте готовые аптечные формы успокаивающих на- 
| стоек пустырника, пиона, боярышника. Эти настой- 
> ки принимают по 20-30 капель какого-либо из этих 


айтесь Упо- 


Рмальное состояние 


| срелств доеды, лучше во второй половине дня, неза- 
_ долго ДО сна. 
_ Каждый день перед сном делайте 
менно горячие и хололные ванны. 


500 гльда, Заверните в тряпочку 
затылке 1 минуту 


для ног попере- 


тена 


ВМ2 повторить несколько дней подряд, сексуальные воз- 
— (восстанавливаются лучше, чем с помошью 

ых сильных лекарств. 

„При расстройстве процессов эякуляции (выделе- 
"л семени) принимают спиртовую настойку пиона 
няющегося — по 40 капель 3 раза в день перед 

Чили календулу лекарственную (1 ч.ложку залить 

>. ‚настоять не менее 30 минут, прини- 


10 100 мл 2 раза в день за 30 минут до еды). Курс 
— 1 мес: 


ась 


ом семяизвержении применя- 


пика, плоды калины в равных частях: 1 
/ смеси заваривают в 1 стакане кипят- 
т 30 минут, процеживают и принимают 
раза в день до еды. 

жку сурепки сухой обыкновенной на- 

Г такие ита. процеживают. | 
‚ день. Сурепка обладает силь- 


ма 


Простые советы доктора Любимовой 


ным мочегонным, возбуждающим свойст 
тают, что растение повышает половую деятель 
и способствует выработке спермы. Е: 


СРЕДСТВА, ПОВЫШАЮЩИЕ 
ПОЛОВУЮ АКТИВНОСТЬ 


о | ст. ложку плодов лимонника китайского залу | р 
| стаканом кипятка. Принимать по 1 СТОЛОВОЙ лож В А 3 
и ° корицэ, 
2 раза в день как общеукрепляющее и тонизирующе н абалтыва 
средство. следует пи 
® Также в качестве адаптогенов используют Сироп ИЗ 1 
стойку женьшеня, заманихи и аралии маньчжур ви литре 
Когда пьете чай, добавляйте в него по 20 капельнае  предварит“ 


более подходящей вам настойки. Сейчас в аптека и 
имеется в продаже корейский женьшень в гранула и ет 
Это средство намного эффективней настойки, 001 № ся вдвое. Л 


дает приятным мятным вкусом и удобно в приме № Желания и } 
нии. А про способность корня калгана воСстаназ а 

вать мужскую силу ходят легенды (второе его НЗ У „Течение с 
ние — лапчатка прямостоячая). Максимальное коли де. еКСНое 
чество активных веществ накапливается В ЭТОМ н яет опту 


тении не осенью, как у большинства растений, 
период образования бутонов и цветения: Рецепт 
стойки калгана: взять 100 г калгана (корня), 3 
500 мл водки, настоять 7 дней и принимать по 
ловой ложке 2 раза в день. 


ә С незапамятных времен русские знах 
ли половую слабость более чем доступив Ц Е. 
ми: репой, сваренной в молоке; или ма 
ком, который в смеси с медом принимало”. 
аза вдень до еды. Наиболее простым 
сексуальные возможности м: 


м 75 г грецких орехов | раз вде 


>. 
Г 


ВЫСИТЬ 
ся прие 


12 орехов. Перемешать, хранить в 
— Принимать по 2 столовые ложки в 
фиром. 


прохладном месте. 
день и запивать ке- _ 


А ТЕПЕРЬ — ДВА РЕЦЕПТА ЭРОСА 


ТОЛ Ў «Влюбленное» вино 
< Олов 9 б 
ОЙ В 1 литре красного вина замочить на 15 дней 30 г 
ТОнизууу, корицы, 30 г женьшеня, 30 г ванилина. Каждый день 
М взбалтывать состав. После этого процедить. Вино 
следует пить по 1 ликерной рюмке за 3 часа до сна. 
СПО 
ЛьЗуюты Сироп из шафрана ; 
Маньчжур В П литре красного вина замочить на 8 дней 25 г 
Капелька предварительно нарезанного шафрана. После этого 
йчас в апте жидкость процедить. Добавить 1 кг жженого сахара 
И оставить на 24 часа. Затем надо варить на медлен- 
ень в грану ном огне, пока раствор не выпарится и не уменьшит- 
СТОЙКИ 000 СЯ вдвое. Данный сироп способствует возбуждению 
Е в Прим Желания и усилению мужественности. 
но 
та восСТан! Лечение сексуальных расстройств, как правило, 
орое его н комплексное. Врач в каждом конкретном случае оп- 
мально ределяет оптимальную схему лечения. Если наруше 


ПИЯ вызваны нервно-психическими причинами, 
применяют психотерапию и физиотерапию. А в тех 
“ЛУчаях, когда они вызваны стойким поражением 
механизмов, обеспечивающих половые функции, 
Применяют болес мощные медикаментозные средст- 
8, направленные на восстановление разрушенных 
Функций. 

лаю всем удачи! 


7 т. і Г \ 
тые советы доктора Любимовой 


ИЕЩЕ О КАНДИДЕ 


В моей почте скопилось довольно много писе 
торых люди в отчаянии просят дать им рекомен 
по лечению кандидоза народными средствам 
рассказать подробнее о симптомах, профил 
лечении кандидоза. Если у вас появились какие- 
перечисленных ниже симптомов, необходимопо 


профессиональный диагноз, прежде чем присту! 
лечению. 


Каковы же симптомы дрожжевых инфекий 

У женщин — вагинальный зуд и раздражение 
галища, покраснение и опухание вульвы, Н® 
густые, белые выделения и боль во время по 
сношения. Все эти признаки вагинально-Др0 
инфекции, ещё известной как монилиаз (моло 
ца). 

У мужчин — красные пятна и волдыри н» 
пениса и вокруг крайней плоти, возможно» 6 
зудом и болью. Это симптомы баланита. 

• Безболезненные белые пятна во ын 
которые могут проходите: во Бера св 


$ 


зубов. и с о 
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—— И өще о кандиде 


_› Белые пятна во рту или горле, иногда соп ровож- 
‘земые болезненным глотанием. 

„. Шелушащаяся кожа на руках, особенно между 
` пальцами, и опухшие ногтевые валики над кутикула- 


Е ми, иногда болезненные, красные и содержащие ГНОЙ. 
” Итак, кандидоз — это инфекционное поражение 
жи, ногтей, слизистых оболочек или внутренних 
‘органов, вызываемых дрожжеподобными грибками 
рода кандида. Это заболевание встречается во всех 
с ранах мира. Опасными они становятся лишь при 
мемо ка в защитных сил иса, 

Для терапии серьезных, хронических случаев за- 
Ъ им реком евания не советую глотать одни только «старые до- 
средствами, № те» нистатин или леворин. Как правило, они мало- 
4 профилак 


эффе ктивны и могут лишь применяться для профи- 


и лись КАКИЕ" тики против кандидоза при приеме больших доз 
обходимо иб їОтИКов. Для внутреннего применения хорошо 
чем ПИТ” рекомендовал себя дифлюкан или флюканазол. 
де 9“ _`ЧОГДа хватает одной таблетки для борьбы с грибка- 


он Самому себе назначать этот чудо препарат не сто- 
ит. Проконсультируйтесь с вашим врачом. 
Е лечения дрожжевых поражений кожи прикла- 
ре паа пла не разведенное масло чайного дерева 2-3 
белени День. Легкое чувство жжения — нормальное яв- 
ееЗИВ. Рекомендую принимать чаи из листьев лопу- 
5 авы ОК евера, календулы. Эти перечисленные 
в Щают кровь и являются естественными рас- 
а ми антибиотиками. Выберите одно, наибо- 
емое для вас средство, и пользуйтесь 
смешивать произвольно разные травы 
ся. 


еской дрожжевой инфекции завари- 
‘сухого корня барбариса, для приготов- 
айные ложки корней залить 300 
Ъ 20 минут, процедить. Пить в 3. 


Простые советы доктора обии ОЙ а 
чих И ХОЛОЛ! гых СИДЯЧИХ Вани му 
гомы и помоч ь Ускорить вызду 
АЛЬНЫХ дрожжевых инфекция 
идячих ванн положите полотен. 
ны и наполните горячей водой | 
Сядьте в горячую воду р, | 
чего в холодную на 30% — 
Проделайте эту процедуру Тр ижды, обязательно 3. | 7 
КОНЧИВ холодной водой и тщательно вытеревшиф р 
после лечения. Г. 
Постарайтесь воспри! тать из прочитанного общую ‚ 

идею здорового образа жизни. В этом заключается в: | 
ное спасение любого человека от какого угодно 3або- 
левания. А без вашего личного устремления, без и. 
шего личного понимания происходящих © вами про 
цессов никакой врач не сможет справиться с недугом 
И если с этого момента начнете хотя бы по миниму) 
ежедневно что-нибудь менять в своей жизни В лу 
шую сторону, то уже через неделю вы станете неми 
го иным. Так что дерзайте, и даст вам Бог здоров» 


Чередование гору 
жет облегчить симп 
ровление при вагин 
Для приготовления С 
це на дно таза или ват 

а другой таз — холодной. 
мерно на 3 минуты, после 
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Псориа . 
те" риаз лечится только комплексно 


ПСОРИАЗ ЛЕЧИТСЯ 
__ ТОЛЬКО КОМПЛЕКСНО _ 


танного е. «Уважаемая Наталья Владимировна. Газету «ЗОЖ» 
выписываю 2 года. Узнала о вас. У меня большая просьба: 
И ” расскажите, пожалуйста, в газете о таком заболева- 
го} голи нии, как псориаз. Сейчас это очень распространенная беда. 

Заранее благодарна». 
Лебедева Нина Михайловна, Волгоградская обл., 
Николаевский район, село Левчуновка. 


ключа 


Псориаз — хроническое заболевание кожи. Оно свя- 
зано с множеством неудобств, вынужденных ограни- 
чений, денежных затрат. Иногда чревато серьезными 
осложнениями. Внешние признаки псориаза не всегда 

_ обнаруживаются с первого взгляда, поскольку основ- 
ные его проявления — серовато-красноватые чешуйча- 
тые бляшки — часто бывают скрыты под одеждой. Но 

| сли процесс затрагивает волосистую часть головы, То 

Е Можно заметить обилие перхоти на плечах больного. 

4 овна поверхностные клетки рамзон | 

к Ы ы 

ме м. незролым, бнлен 

_ слущи развитым, р " а 

цивается и отторгается. Причины безудержного 

т этих клеток неизвестны. | 218 

алозау, ис заболевания весьма различно. Быв 
"Заметные высыпания десятками лет сохр 
іных» местах без изменение иногда 


тяжело, захватывая 


>. 


4 е р 
# Интертригинозный псориаз. Развивается в крупнь? 


ТИР" 2ВОЙ 
Простые советы док тора Любимов! ОЙ 


Это заболевание может во е КНУТЬ руе 
аан О раннего детства И ДО ГЛУООКОЙ Стару 
авило, псориаз дает о себе знать в Перу 


ности тела, 
бом возраст 
сти. Но, как пр 
од полового созревания. 
Традиционно выделяют несколько форм псориаз, 
• Обычный псориаз. Высыпания при этой формеулу ® 
ыпуклыми. Отдельные пятна мо. р 


пятнами, частично В 
образуя обширные очаги пораже. 


гут сливаться вместе, 
НИЯ. | 
• Каплевидный псориаз. Именно этот тип псориаз № 
часто начинается в возрасте 8-16 лет. Он появляетсяв № 
виде небольшого числа пятнышек на ме! ьшей или боль} 
тей части тела. Ангина, обострения хронического тон р 
зиллита часто предшествуют первым признакам болез | 
ни. Иногда этот вид псориаза проходит незаметно с в 
мостоятельно, но, случается, преобразовывается в бо- | 

лее тяжелое состояние, то есть в обычный псориаз. 
• Псориаз ногтей. Он чаще встречается вместе с ПС 


риатическими высыпаниями на коже. Реже — В ВИ“ Я 
единственного проявления. 


складках ыы 

а и в подмышечных, паховых облас!" 
ми. Область С и, у женщин под молочными железа" 
ется, но не я псориазом, сильно воспаля” | 
ности в складках. ‹ тся благодаря повышенной ВЛАК 


0) 
опрелость. чаги в таких случаях напоминаю 


псориаз. Отличается выражен, 
ТЮ псориатических высыпаний! 1 
верхности корок жеЛ10 | 
питывания их экссудаї0 я 
при воспалитель е 
А хности папул че! 6 б 
точащая ПОВ” — 


хор 
25 


й: А Псови: 
9 КОЛЕР Рида лечит, Я тольк 
^0 Коме 
Коно 


И». а. Э - Р . е ь ЖИ 
ые \ ются ТОЛЬКО На голове, однако могут Выхо, 


М делы ОРЧ" Волос на кожу лба, и аА 

Эм т 4 адаи олон а шеи, Высыпания часто =. 
гой КА провождаются зудом. А обильное шелушение больные 
фо иногда ошибочно расценивают как обычную перхоть 


Н и \ 36 х « у 

5 ат ` Г Ладовно ее менная форма псориаза, Она харак- 

И теризуется преимущественным поражением лалоней и 
| подошв, кожа которых краснеет, грубеет, покрывается 

трещинами и чешуйками. По краю ладоней и подошв 

2 ПоЯВЯ ческих бляшек. 

ные или Различают и тяжелые формы псориаза: пустулезный 

оническом" псориаз, псориатический артрит, псориатическая эритро- 

ризнаками» Дермия. 

ит незаметне 


УТ ТИП Пу 


Правильный образ жизни — одна из главных состав- 

Зовываето ляющих здоровья и лечения псориаза, поэтому прими- 

аНЫЙ псори тек сведению рекомендации, которые прочитаете 

„тся вме ниже. 

М е м. Замечено: чем меньше калорий в дневном рационе, 

е. Реж тем меньше в 

` | ысыпаний на теле. Псориазных бляшек 
у меньше и втом случае, если в рационе меньше жирного 

иваете 0% мяса, выпечки, сладостей, жареного, консервов и боль- 

ЫХ „й Ше сырых овощей и фруктов. Последний прием пищи 


„ховВ 
пах дым $ при этом не позже 19 часов. Если удается лечь спать до 
оло И ў => часов ивстать утром без будильника, то есть по жела- 
д, СИ 0 то псориаз начинает сдаваться. ы е 
прі ~ Удин раз в день желательно задать себе кратковре- 
ПОВ? ий менную фи 5-10 ми- 
аях Чед физическую сверхнагрузку в течение 551 а. 
лу“ нут и пропотеть. И 
ся , Среди лекарственных препаратов, применяе 
486 е. › ведущее место занимают витами 
, Е скі! омодуляторы, цитостатики 
Гей 
т’ 
10° ия С 
8" 
МИ Е 


октора Любимовой 


Простые советыд 


ньшает воспалительные явления, шел 


атов уме [ЗЕ 
р фильтрацию кожи. К таким препаратам отно 261 
Ке ат салициловую кис от 
мази, кремы, которые содерж КИС) также 
(0%), серу (02-10%), дитранал (0,25-3%), а также тории аа 
р 
нальные кремы, мази и лосьоны. Л осьоны обычн | зал 
меняют при лечении себорейной формы псориаза В реком 


прогрессирующей стадии заболевания обычно Назна. ское В 
чают салициловую мазь. кисло” 
В последние годы стали использовать негалотене" стност 
зированные гормональные мази (адвантан, элоком): Й курузУ 
состава этих мазей изъяты компоненты, содержащие го, кра 
фтор и хлор, что значительно уменьшает риск возни Ач 
новения местных и системных побочных проявлений Осо 
Хороший эффект дают препараты — аналоги ви проду 
мина Д-3. Они не имеют побочных эффектов, харак  незаме 
ных для гормонов. Один из таких препаратов — Ма сторо 
Нсоркутан. В основе его химической структуры ЛЕШ  Обязал 


кальциппотриол — синтетический аналог наиболее й сырых 
тивного метаболита витамина Д-3. Положительный су в | 
фект после применения данного препарата, как Прай аных со 
ло, отмечается уже на 7-12-й день от начала лечения ИС Нел 
чезает шелушение, высыпания бледнеют и сглажива® Че; че: 
ся. Главное — Псоркутан не вызывает, в отличие от Же, на 
мональных препаратов, атрофии кожи и дает стой! вы — у 
эффект после применения. Ремиссия заболева Пох 
ставляет иногда более года. Крупы 

Для лечения псориаза широко применяюте Нична; 
водо- и жирорастворимые витамины. Это витами! Наз 
(тиамин), В, (пиридоксин), В, (цианокебайя ин Для бо 


лучшие результаты дает, конечно же, комплекс 
менение комбинированных витаминных препар 
которые входят витамины группы В, С диф 
кислота. Из комплексных поливитамияных 
тов рекомендуются Декамевит, Ревит, Панге 
девит в сочетании с жирорастворимымӯ 

А, Е, 85; которые принимаю 
интервалом в 2 месяца. е 
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Пает риск возу 
чных проявлені 
І — аналоги ви 
рфектов, харак 
репаратов — № 
я структуры т 


т общего состояния больного в период 
Реке во многом определяется режимо 


Е. 


_ Хороще ЭДНако рекомендовать их можно лишьс учетом 


Псориаз лечится ТОЛЬКО комплексно = 


| Известно, что наступление рецидива часто зависит 


ремиссии, а 


м и характером 
ИЯ. 


Запрещается острая, соленая и копченая пища. Не 
рекомендуются цитрусовые: в них содержится химиче- 
ское вещество — колхицин, разрушающий фолиевую 
кислоту, которая необходима для восстановления цело- 
стности кожного покрова. Запрещается употреблять ку- 
Курузуи изделия из нее, а также землянику, бананы, ман- 
го, крабы. Недопустимы алкогольные напитки, пиво. 

А что же можно? 

Особенно полезны творог и другие молочнокислые 
продукты: в них содержится наиболее полный набор 
незаменимых аминокислот, необходимых для много- | 
сторонних биохимических превращений в организме. | 
Обязателен упор на растительную пищу, причем за счет | 
сырых овощей и фруктов. Обратите внимание на капу- | 
ИУ, В ней содержится большое количество минераль- 
НЫХ солей, микроэлементов и витаминов. 

Неменее ценный продукт — горох. Белка в нем боль- 
› Чем во многих других видах овощей. Ну, и, конечно 
› На столе должны быть различные зеленые припра- 
а Укроп, петрушка, сельдерей, салат, зеленый лук... 
ОМИМО овощей, фруктов налегайте на различные 


КІ А 
Ер. Наиболее полезны — гречневая, овсяная и пше- 
ная 


Ше 
Же 
ВЫ 


230ву также некоторые продукты, весьма полезные 
ОЛьных псориазом — грибы, мед, рыба, печень 


Индивидуальной переносимости. „4 
ем, вернемся к лечению псориаза народными И 
и. Фитотерапия, лечебные ванны, прод 
З Ва существенно дополняют традици 
лечения, Тем более что псориаз в 
‘ДИТЬ только одними лекарств 
10е средство самолечения пр! 


Впроч 
едо 


Простые советы докто 


остато 
лечебные ванны. ОНИ ДОЛЖНЫ быть д чно 


еплыми. 
лярными и всегда о расслабьте мышць 
В ванне лежите сп й 


все тело. а. 
гружайтесь так, чтобы вода покрывала о, аве 


ала 
няя часть груди остав 9 
ванны отдохните хотя бы 30 минут. Кожу смажьте мя» 


чающим кремом, который не вызывает раздражения 
аллергических реакций. 


А теперь о наиболее эффективных лечебных ваннах. 


Крахмальные ванны. Эти ванны применяют при поб. 
риазе, сопровождающемся сильным зудом. ДлЯ Й 
приготовления берут 200-300 г картофельного краж 
мала из расчета на ванну. Крахмал предварительно 
смешивают с водой до образования «молочной жид» 
кости» после чего добавляют в ванну. Лежать в ванне 
20-30 минут. После ванны душ не принимать! Такие вай 
ны практиковать через 1 день. Курс — 10-15 ванн. 

Хвойно-валериановые ванны. Надо смешать 50 
е со тракта и 50-70 мл настойки валерий» 
ми рее 35-37°С. Принимать в тече 
о , ванн. у 

Ванны из семени ль 
щих, экссудативных ф 


Ароматические К 
травы полыни, 20 г 
резовых почек. Го 
15 минут, затем п 
принимать через 
тура воды — 37° 


И о г травы мелиссы; # 
равы м ысячелистника, 20 Г 
товить ты 40 г сосновых или 
НЫ в Тл воды в теч 
день в тог 20бавить в ванну. 
) — какт чение 10 минут (темп 
Онизирующее средст 


_ Все смешать залить 300 а 
14. Ў 1 Ц Я | 7 
`З часа, профильтровать и Ая 


АУ] 
Кя Я 


сьоткрытой. После окончан, 


Зв 
нын 
ва) 
СҰС 
ра: 
вд 
пос 
Че 

надпо 

Это ох 
бенно 


лечебных, 
применяют 
ным зудом} 
‚ртофельно 
ал предвари 
Дия «МОЛОЧНІ 


дол — 100 г. Все тщательно переме 


ий 
(0 над 
| 


Псориаз лечится только комплексно 


Зола дубовой коры — 25 г, зола вето 


Л к шиповника — 
25 г, чистотел — 10 г, 1 свежий яичнь 


й белок, соли- 


З “мешать, настоять 
прикомнатной температуре 15 дней. Смазывать боль- 
ные места. т. 


Деготь березовый — 50 г, сера жженая — 10 г, чис- 
тотел — 10 г, зола веток шиповника — 30 г. Все пере- 
мешать, выдержать 7 дней в темном месте в посуде 
из темного стекла. Смазывать больные места. 


Деготь березовый — 50 г, мед — 10 г, зола веток 
шиповника — 20 г, ‘касторовое масло — 20 г, 1 свё- 
жий яичный белок. Все перемешать, выдержать 3 дня. 
Смазывать больные места. 


Рекомендуются такие сборы 


Сбор № 1. Аир обыкновенный (корни) — 3 части, 
брусника обыкновенная (листья) — 2 ч., бузина чер- 
ная (цветки) — 2 ч., девясил высокий (корни) — 2 ч., 
зверобой продырявленный (трава) — 3 ч., кукуруз- 
ные столбики с рыльцами — 2 ч., хвощ полевой (тра- 
ва) — 2ч., череда трехраздельная (трава) — 3 ч., чи- 
стотел большой (трава) — 1 ч. 3 столовые ложки сбо- 
ра залить 0,5 л кипятка. Настаивать 1 час. Пить З раза 
в день по 150 мл за 30 минут до еды или через час 


после еды. 
Череда, кстати, помогает стимуляции функции коры 
почечников, а также уменьшает явления аллергии. 
То очень важно, так как в развитии псориаза, а осо- 


бенно его тяжелых форм, играют роль функциональ- 
и расстройства гипофиза и коры надподехиаоц аа 
аКЖе аллергический фактор. 


„Сбор №2. Валериана лекарственная (корни) — 2ч., 
| ла лекарственная (цветки) — 1,5 ч., кассия ос- 
т ЛИстная (трава) — 1,5 ч., левзея сафлоровидная _ 
‹ Орни — 1 Чч., очиток едкий (трава) — 1,5 ч., ромаш- — 
ечная (цветки) — 1,5 ч,, шалфей лекарственный 
А1 Ч. 3 столовые ложки сбора залить 0 
с гастаивать 1 час. Пить З раза в день по 150 
Ут до еды или через час после еды: 0. 


Лопух большой (корни), о, 
орни), цикорий об | 


Простые советы доктора Люб 


зверобой продырявле 
ичествах. 1 столовую лоў 
Кипятить 10 минут, за 

ь и выпить за день 


вахта трехлистная (лист), 
(трава) — все в равных кол 
ку смеси — на 0,5 л воды. 
настаивать 20 минут, процедит 
приема за 15-30 минут до еды. "8 
Сбор № 4. Аир болотный (корни) — 1 9, лопух бо, | 
шой (корни) — 2 Ч:, одуванчик лекарственный (кор- 
ни) — 1 ч., петрушка огородная (корни) — 1Ч., МОЖ 
жевельник обыкновенный (плоды) — 1 ч., береза ба 
лая (лист) — 1 ч., крапива двудомная (лист) т Ч, 
вероника лекарственная (трава) — 1 ч., ЦИКОрИЙ и 
кий (трава) — 1 ч. Способ приготовления И приема 
тот же, что и у сбора № З. 5 
Сбор № 5. Аир болотный (корни), лопух большой 
(корни), одуванчик лекарственный (корни), пырей 
ползучий (корни), береза белая (лист), крапива д8 
домная (лист), малина лесная (лист), душица обык 
новенная (трава), цикорий (трава), череда трехра 
Б  дельная (трава) — все в равных количествах. Способ. 
приготовления и приема тот же, что и у сбора №3 


Комплексный метод лечения псориаза на различие 
стадиях с применением трав 

1. Сбор трав: трава шалфея — 4 ст. ложки, цве 

зины — 4 ст. ложки, трава фиалки трехцветной == 


2, Для с 
_2. Для нормализации нервно-психического 69% 


Ы. 

ержания обезв 

ЯН езвреживающей 
Уровня липидов в орга и: 


хелеп 


До 
ство. 
вам, ! 
поэт‹ 
коми) 
дется 
отно! 
бавля 
пита 
могап 

Ко 
Нездо 
необх, 
будет 
гим че 


№ | псориаз лечится только камилежени| Е. 
4. Эритемные дозы кварца: по 1-15 минут 3-4 биодо- 
зы через день; курс лечения — 15-20 процедур. 
| ! 5. Ванны с хвойным экстрактом и настойкой вале- 
кар К Лу ‚ рианы (на ванну 2 столовые ложки хвойного экстракта 
Твен, и 50 мл настойки валерианы) через день; курс лечения 
| — до 10 ванн. 

в бе 1 6 После ванны икварцевания 1 раз в день все высы 
Мная (лис) 9 пания смазывать мазью с настойкой календулы (содер- 
— ЧКИ жит20% настойки растения), зверобоя, соком подорож 
товления Му ника, арники (гомеопатическая мазь), также использу- 

_ ют дерматоловую, аренариновую, алпизариновую или 
ни), лопухби Хелепиновую мази. Каждые 5-7 дней мази меняют. 


зый (корни Дорогие зожевцы, примите эти советы как руковод- 
(лист), крад ство к действию. По какому пути вы пойдете — решать 
ист), душ! вам, но помните: псориаз — многосложное заболевание, 
а), череда п поэтому удовлетворительный результат дает только 
количеств ий комплексное лечение. В борьбе со своим недугом вам при- 

что иус ы дется многое изменить — в себе, в своей жизни, изменить 
отношение к своему телу и коже. Прежде всего надо из- 


иазӣ Нар бавляться от токсинов и шлаков, а значит, правильно 
2 трав питаться, очищать кишечник, не нагружать печень, по- 
[ Е могать ей работать как следует. 


Кожа — самый большой выделительный орган тела. 
Нездоровая кожа — это нездоровый кишечник, поэтому 
необходимо очищать свой организм. Очищаясь внешне, вы 
будете очищаться и внутренне. В итоге вы станете дру- 
а рот, посмотрите на мир другими глазами — это 
Ея ельно произойдет! Надо только верить в свои силы, 

надеяться на лучшее и любить себя. Вера, надежда, лю- 
бовь помогут вам. 
итесь, пытайтесь, пробуйте, начните с малого. 
о, шагом вы будете приближаться к своей цели, пусть 
50 по неумолимо. 


ПЕ 


ТЕПЛЕЕТ ДУША — ег 
ЗДОРОВЕЕТ ТЕЛО пож 


ност 

Болив суставах, выведение солей, аттоо 

у 2 би 

КО ВІ 

«ЗОЖ»: Читатели просят помочь избавиться отб- ЧУТЬ 
лей и ломоты в суставах. Пишут, что лечатся годами  Име 
недугитак и не отступают. Многие медики основнойпи" і НО; Е 

| чинои воспаления суставов считают отложение солей и СТЯ 
А каков ваш взгляд? в Аве 

| У Б е | 
Р ОБОВ Существует много теорий возник" а засо 
б ‚„олезней суставов. Чаще всего в суставных [ ая. 
олях действительно винят кальций на жите 
‚но он оседаетрё | а 


же пов 
А тит пио Участках. Это своеобразная 34 

С ция организма, когда происходиткакбы | 
«замуровывание» очага болезни с о Е: | 


звание трансминерализации. 

2 р Ж»: Посоветуйте, как же все-таки вывести ЭТИ | 
соли: 

ВА: Есть Зе: 

ЛЮБИМО „215 Хороший рецепт выведен" 
из организма солей, токсинов идажерадионукли 
взять | стакан (200 г) семени льна, залить 3 »; 
холодной родниковой воды, довести Док 
ставить На водяную баню на 2 чаба. 
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|. 7 Теплеет Душа ~ эдоровеот толь 
Изготового отвара убрать семя льна. Пить: гри дня по 
| литру в день. Через каждые три дня делать НОВЫЙ 
раствор. Курслечения — 18 дней. 

Из семян льна, оставшихся от отвара, приклады- 
вать компрессы с вощеной бумагой к суставам и завя- 
зывать бинтом. Компрессы эффективны не только 

| при артрите, но и при артрозе. Пройдут боли иломота 
ке ° всуставах. 
ло Немаловажным считаю и раздельное питание — 
пожалуй, это основа основ. Ну и, конечно, умерен- 
ность веде. Приходит ко мне больной — тучный, раз- 
битый. Я говорю ему: сожмите кулачок. Вот видите, 
такой должен быть от природы у вас желудок. А сколь- 
ко вы туда кладете всего? Вот, на размер кулачка, ну, 
| избавитияв чуть-чуть больше, и должно быть съедено пищи. 
= ся Именно на это количество, так природой установле- 
элечи Фо, вырабатывается желудочный сок. И переварива- 
дики 0 ё “сятолькото, на что природой заложены ферменты. 
г ОТ, лож А все, что неусвоилось, бродит, гниет. И отравляет, и 
«й засоряет организм. Поймите, внутри вы, как немы- 
„ори И, тая, грязная кастрюля. Хотя бы раз в неделю воздер- 


оние солей м 


5101" с Житесь от еды на 24 часа. 

> всего но «ЗОЖ»; Давно замечено, что большинство недугов 
| й, но 0 9) Входят в нас с пищей. «Если отец болезни неизвестен, то 
Р „вое ий Мать — всегда питание», — говорили в старину врачи. 
о° ион ЛЮБИМОВА: Вот поэтому я и советую стараться 
а 1 и А гать глубинный смысл появившегося недом' 
Ы 58 |. „ Ведь болезнь порой выступает как знак, 1 

ся и : И пуеждающий насо большой опасности, или жеу 
оле? ‚ соления, жареное, можно 0с 


артритов, связанных с аллер 
ми на зерно, ор. 


овой мд, 
ы доктора Любим 28 
Простые советыд —_— а 


лия, сужают кровеносн ые сосуды. П ойте настой ш 
повника. Витаминотералия облегчает симптомы арт, № 
рита. Принимайте витамины — А, Ве С, Е, а также | 
пинк, увеличивающий выработку коллагена. Все зу | 


способствует восстановлению хря щевой и соедину. ( Втират 
тельной ткани. Витамин «С» особенно необходим б рошо П 
тем, кто принимает аспирин, который истощает за. Г Пом 
пасы этого витамина в организме. Введите в рации 1 стака 
продукты, богатые витамином «С»,— лимоны, пет- № КИ» 1 с 
рушку, смородину. ° сбораз: 

Не забывайте и о чесноке. Его тайную силу объяс- — НОМ ОГ 
нил советский ученый Б.П.Токин. Чеснок содержит ў мл зра: 
особые фитонциды, способные уничтожить микробы, Жел 


вирусы, грибки, опасные для человека. Это своего рода { 
чесночные антибиотики самой высокой пробы. Нов 
чеснок помогает не только при простуде и воспале Я 
ниях. Наш организм нуждается в микроэлементах. А 
в чесноке содержится германий, который обеспечи“ 
| вает «крепость» клапанных аппаратов тела. 
е помогает и при артритах: на 50 мл молок! 
ная стона растительного масла лов 
е о каплям, пить после еды. В а. 
ЛВ леутром и вечером. Во 2-й ден»: р 
Утром и вечером. В 3-й день: по три капли 


утром 2 

тем Е в до 20 капель за прие, е 
‚ капл Ы 

лечения — 40 дней Ю.И так до одной капли. КУР 


«ЗОЖ»: 


А что ещ . 
женными а бы посоветова 


ртритом суставами? я _ 
ва0 
ТИ _ 


или по каким: | 
Тод 

Я советую пр РУгим причинам. 

мазь. Для ее приг 


867, 


ы, 0 гсухой горчицы, 100 гспирта, 100 гсырогояич- 
ного белка. Спирт и камфару смешать в чашке, доба- 
вить сухую горчицу и тщательно перемешать. Влить 
белок и снова перемешать. Получится жидкая мазь. 
торыр Зеу Втирать ее надо перед сном в больной сустав. Онахо- 
ев ТО | рошо протревает сустав, снимает воспаление, боль. 

‹ Ведите \ Помогает и сбор трав: 2 стакана листьев брусники, 
Сума лимону | такан крапивы двудомной, | стакан корня петруш- 
1 ки, | стакан коры ивы. Все перемешать, 2 ст.ложки 
‘тайн _ сборазалить 2 стаканами кипятка. Томить на медлен- 
ую СИЛУ ном огне 5 минут, охладить, процедить. Пить по 100 
Н. Чеснокова млз раза в день. 

Я ИЧТОЖИТЬ Мик Тепло и покой — традиционные советы при артри- 
века. Этосвоюю те. Важно также следить за избыточным весом, осо- 

высокой провй бенно, когда артрит поражает суставы ног. 


И ВОО Беседу провела 
простуд № Наталья ПОНОМАРЕВА, 


Простые советы докто 


ПОДАГРА ~ «ПРИЯТЕЛЬНИ 
НАВСЮ ЖИЗНЬ 


Подагра (это греческое слово в переводе означает «Кат. 
кан для ног») проявляется острыми приступами артрий 
Заболевание связано с отложением кристаллов солей 
различных тканях, преимущественно в суставах. Пола: 
ют, что причина болезни — избыточное образование мо 
вой кислоты в организмеили снижение способности ор 
низма выводить ее из крови через почки. и 
При подагре в синовиальной жидкости сустава образ} 
ются кристаллические частицы, что приводит к воспа 
нию, сопровождающемуся болями. Г" 
мыНУНынН } ОХ Ера ы _ 
Как распознать подагру? Она нападает без пре 


пре 
реждения, как правило, в середине ночи в виде СШ 


у 


5, 


амечает, что один Иб 
а руке ( 
ЧИвВается — это значит руке) словно немного УВ 
2 


2 


СЯ ОН несколько лет 
малозаметно. 


ет шел 
чения 
частым 
не тол! 
Нарас” 
ставов 
ЮТСЯ, І 

Пру 


в пром 
ственв 
белков 
крепкс 
весом, 
ниц. 
Нет 
лены н 
пел 
кислот 


 Дающу 


Ма, въ 
Зацией 
Ния ор 


Подагра - «приятельница» на всю жиз 


маили под утро. Накануне приступов обычно 
с вре тся общее ухудшение самочувствия, а также 
КОЛДЕ объема мочи. Причем приступы происхо- 
ть | ох правило, после хорошего застолья — обилия 
Ни 0. о ойи рыбной, особенно жареной пищи, яиц, алко- 
Ь щу Е Пораженный сустав краснеет и распухает. У боль- 
Д оо повышается температура, начинается озноб, по- и 

^— У. то сопровождается рвотой. Приступы могут прот 
должаться от трех часов до суток. Затем боль постепен- 
но стихает, опухоль опадает, появляется зуд и начина- 
ступами ар н) пшоушитвся кожа. В дальне Шем при К ле- 
исталлов е! чения приступы Кое ИЕ В зато более 
3 ў частыми. Попутно развиваются различные поражения 
`уставах. Пощь нетолько больных суставов, но и внутренних органов. 
›бразованиемиь. Нарастает, хотя и довольно медленно, деформация су- 


Де Означает | 


ати еее 


Я 


способностиой ставов. Иногда подагрические вздутия на них вскрыва- || 
; | ЮТСЯ, И На этих местах образуются язвы. д 
ГИ сустава 0087 При лечении подагры рекомендуется обильное пи- | 


ИБОДИТ К ВОС 156, следует применять мазь Вишневского, реопирин, · й 
тех между приступами — уродан. Соответ- . 

Уре к. ее лечение заключается в резком ограничении ў 

ает 083 пр’ 8 И пищи (в том числе и растительной), а также 
тад СОЙ Р©ПКого чая, кофе и алкоголя, необходимо следить за 


ИВВ 1 Весо 
ноч р ані | № недопуская превышения определенных его гра- 
того пал те 


Нет 
Лены Радиционные методы лечения подагры направ- 


наб = 
Ыстрое снятие болей и воспаления, после чего ' 


— 


его А одот 10 олировать излишнюю выработку мочевой‘ Е 

У. его  хющим т Й что бы я посоветовала людям, стра- 

ай Выведение ро — Это заняться очищением организ- 
обо 3 СУСТавов радионуклидов и нормали- 


ме р 6 
рых процессов. Одним из средств очище- 
Юст о КОТОорый известен с давних пор, явля 


‚ста следует пить только соки. 


"Кан одного и стакан друго 


| тые советы доктора Любимовой 


шатьи выпить в течение дня в три приема равнь и 
циями. Длительность такого поста — от трех дн 
недели в зависимости от вашего состояния. В ЭТО] 
ничего нельзя есть, пить только воду. Утром пере 
вым приемом смеси соков нужно ВЫПИТЬ сок по 
ки лимона, выдавленного в стакан теплой воды. ]] 
черам делайте теплые (40°С) клизмы. Когда водаз 
нит кишечник, полежите 2-3 минуты на правом, 
затем повернитесь на левый бок на І минуту, заб 
живот на | минуту. Теперь опорожните кишечник. Д 
взрослых объем клизмы 1,5—2 литра. Если она поде 
вовала мало, то нужно сделать такую очиститель 
клизму: чайная ложка аптечного глицерина и чай 
ложка поваренной соли на литр воды. |. 


Р 5 ено ЕЯ 


УЮ. 


Эффективно также и очищение с помощью овса, 


Взять три столовые ложки овса, столовую ло 
шиповника, две столовые ложки березовых почек 


ПВ ов) о а 


глицерина» 
оды. 


С ПОМОЩЬЮ 00% 


_ перемешать и настоять в сосуде с пло 


| _вать, ук 


Подагра ~ «приятельница» ГОРЕ 


тно закрытой 
уток. Затем к. 
раз все тща- 
йной ложке 3 


крышкой в темном месте в течение 1 с 
этой смеси добавить 1 кг меда и еще 
тельно перемешать. Принимать по 1 ча 
раза в день за 15-20 минут до еды. 


® Измельчить 300 г репчатого лука, добавить 100 г 
меда и 600 мл белого сухого вина, настаивать не ме- 
нее 2 суток в темном, прохладном месте, периодиче- 
ски встряхивая содержимое, процедить. Принимать 
по 2-4 столовые ложки в день при подагре, а также 
при анемии (малокровие), водянке, простатите, ци- 
стите, артрите, сахарном диабете. 


® Измельчить 5 крупных зубчиков чеснока и поло- 

винку луковицы. Срезать лист алоэ (лучше всего взять 
алоэ, у которого много колючек), взять небольшой 
кусочек пчелиного воска (размером с перепелиное 
яйцо) и сложить все в кастрюльку. Добавить в смесь 
1 столовую ложку топленого сливочного масла. По- 
ставить на медленный огонь и варить до закипания, 
выдержать еще 1 минуту, снять с огня и все как следу- 
ет растолочь и перемешать. Охладить и наложить на 
НОЧЬ на больное место в виде компресса. 


® Взять 3 головки чеснока и 4 лимона, из лимонов 
Удалить косточки, чеснок почистить и все пропустить 
через мясорубку, залить всю массу 7 стаканами кипят- 
ка, перемешать, дать постоять 1 сутки, процедить и 


принимать по 2 столовые ложки перед едой 1 раз в 
день. 


Травы и сборы. 


® Залить 1 с 


толовую ложку цветочных корзинок 
пижм 


Ы обыкновенной 1 стаканом кипятка. Настаи- 
- Утав, 2 часа, процедить. Пить по 1 столовой 
ПОЖКе 3-4 раза в день за 20 минут до еды при боляхв — 
`Уставах, пояснице, ревматизме, подагре. б. 


Залить 1 столовую ложку свежих корней сельде 
” Пахучего 2 стаканами кипятка. Настаивать 
Часа, процедить. Пить по 2 столовые. 


ень за 30 минут до еды. 


еты доктора Любимовой 


я 
сов 


® Залить 20 г травы лебеды раскидистой 1. 
ом кипятка. Пить по 1 стакану З раза в день. р 
нять как укрепляющее средство при подагре и. 
матизме. 


® Заварить брусничный лист как чай. Принимат 
более 4 стаканов в день. Брусничный лист можно 
шивать в соотношении 1:1 с цветками липы, р 
ки, листом малины. М 


| Лечебные ванны. Г. 
Хорошие результаты при подагре дает лечение спе 
мощью травяных ванн. Ванны можно приготови С 


травой мыльнянки лекарственной, с отваром овсяной ө 
соломы, напаром корней крапивы жгучей, отваром 0) яни‹ 


цветий ромашки, отваром шалфея лекарственного, на сикс 
стоем веток сосны, настоем листьев смородины черной, осло 

| Вот несколько рецептов. о 9 
| : в. Ливо 
ө Залить 250г корневища аира З л холодной Воді ОСЛО 
довести до кипения, процедить и влить в ванну (16 . 
пература 35-37°С). а. т 
о 
® Залить 300 г травы спорыша 5 л кипятка, настай видн 
вать 2 часа, ‘процедить, влить в ванну. б Боли: 
® 200 глистьев шалфея залить 5 л кипятка, На вани; 
р 2 часа, процедить, влить в ванну с температур болы 
С по носнижать температуру воды д Опаср 

иасе, полиартритах, парезах, 
‚ Трактурах. и и,“ ҮЗ" пз эл 
_ Самомассаж. 


= 208 Помощь при подагре можно, сд 
ов у чале надо массировать участки 
кет Устава и лишь затем сам сустав. 
де заболевания самомассаж не делают, 
2 хорошілевкийраселаби 

. Когда боль уменьшается, | 
Нию вокруг пораженно) 

к прием; трастира 


Решаем щитовидные п, 


„есть 


Эми | 
чх | РЕШАЕМ 
г ЩИТОВИДНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 


в: Притоа Обратитесь к врачу: 
® если вы порывисты или у вас полубредовое состо- 
УЧЕЙ, ОШ яние и учащенный пульс — возможно, у вас тиреоток- 
скарственни сикозный криз, который наступает внезапно и опасен 
›}мородиные  оложнениями в виде гипертиреоидизма; 

® сливы чувствуете сильный холод, вялость и сон 

_ ЛИВОСТЬ, у вас может быть микседема (резкое и опасное 

л холодное осложнение гипертиреоидизма, которое может приве- 


‚лить 8 ван сти к потере сознания). 
А Э осредством вырабатываемых ею гормонов щито- у 
7: пятка! и Железа участвует почти во всех процессах мета- 
2 а, происходящих в ле- 
НИЯ аи Щщ организме человека. Заболе 


щитовидной железы могут варьироваться от не- 


больш 


лк СЕ 223200дного зоба, не требующего лечения, до 
ну С ол Я жизни рака. Наиболее распространенное 
туру ‚ ЩИтовидн ой — нарушение выработки гормона 
„тах этот И железы. Слишком большое количество 


29 жизненно важного х 


Заболевание, известн 
о к развит 


имического вещества вызы-. 
ое как гипертиреоидизм, что. 
ораз ию зоба или болезни Г рей 
› 1едостаток данного гормона ве, 
ипотиреоидизма. Запущенный гипоти] 

а — Зватьмикседему — редкое, н 1 


Симптомы заболеваний 

Типертиреоидизм: Г. 

• потеря веса, несмотря на повышенный ащ 

• учащенное сердцебиение, высокое давление | 
ви и повышенная нервозность с чрезмерной испариц 

• мышечная слабость, дрожь в руках; 

© развитие зоба. 

Гипотиреоидизм: 

сонливость, замедление умственных процессов и 

• замедленное сердцебиение; 

• повышенная чувствительность к холоду; 

® онемение или покалывание в руках; 

е развитие зоба. 

Подострый тиреоидит: 2 

® больв щитовидной железе (от слабой до СИЛЬНОЙ) 

® чувствительность щитовидной железы к прик 
новению; 

• боль при глотании или поворотах головы; 


е проявление этих СИМПТОМОВ вскоре после пер 


сенной вирусной инфекции, такой, как грипп, сВйв 
или корь. 


Альтернативные методы лечения не могут п 
стью заменить гормоны щитовидной железы или Иод 


вить их выработку. Скорее, с их помощью можн! 
пытаться снять ощущение ф 


некоторого дискомфФ. 
связанного с заболеванием н ӯ 
Функциониро 


үсу теү 


Решаем щитовидные проблемы. 


Ще т. В моей практике многие больные применяют в ле. 
Сок ЧЫЙ № чении столовую красную свеклу. В ней содержится 7 мер 
зме даный їо — количество, которое нельзя назвать значитель. 
Но № е менее среди овощей свекла по со - 
Р РУках. Инь! ным. Тем н Е лора 


ы 


нию этого микроэлемента входит в пятерку лучших 
_ культур, что делает возможным ее использование в ка- 
_ честве средства, нормализующего работу щитовидной 
Твенныу — железы. Среди распространенных огородных культур 
О более высокое количество йода обнаружено лишь вчес- 
ть А ноке и ревене. 
лоду, С оздоровительной целью и для лечения рекомен- 
В руках; дую применять смесь соков свеклы, картофеля й мор- 
Кови, взятых в соотношении 1:1:1. Суточная норма — 
0,4-0,5 л, которая должна быть выпита за 3 приема. 
Пригипотиреоидизме реко мендую чередовать горя- 
зиё ихолодные компрессы: смочите одно полотенце в 
Торячей воде, другое в холодной. Отожмите горячее 
| Полотенце и приложите на три минуты на переднюю 
ротах ГОЛОВЫ, часть шеи, затем отожмите холодное полотенце и по- 
‚ вскоре лои местите То на то же место, но всего на 30 секунд. По- 
- Как Триш | Торяйте эту процедуру 1 раз в день. Другие методы ле- 
2 чения мовут включать в себя нейтральные ванны (при 
л не мо Ипертиреоидизме) и 30-секундное погружение в холод- 


эт слабой дост 
той железы кӣ 


ени? 2 лезі ЮР Ванну или 30-секундное холодное полоскание в 
[ной Же’ 0, о цеторячего душа. 

помош? е ри гипотиреоидизме избегайте употребления ка- 
ого Д е ТЫ, персиков, сои, шпината, арахиса и редиса, по= 
тор б ОЛЬКу все эти продукты могут препятствовать выра- 
ОВ не о тормона щитовидной железы. Питательные до- 
Й 9 к ИЗ витамина С, Е, В,, цинка, В,, В, и тирозина 
и. И т Помочь увеличить выработку тиреоидина. Одна- 


Увас гипертиреоидизм, ешьте продукты, пере _ 
Ные выше, — это поможет вашему орган 
5 Производство гормонов щитовидной жел 
о айтесь аэробикой 15 минут зда 


о советы доктора Любимовой 


— ЧАСТЬ И. 
Ответы на вопросы 


ИНОГДА Я ПРОПИСЫВАЮ. 
ПОЙТИ В ЦЕРКОВЬ 


Очищение печени и желчного пузыря; остеохондр 
шпоры пяточные, отклонения в давле 
варикозное расширение вен, болезни суст 
повышенная возбудимость; простудные заболевания 
сухая экзема, дерматит; мастопатй 


Наша первая встреча в Москве с доктором альте 
тивной медицины, биоэнерготераневтом, целите. 
трансперсональным психологом Натальей Владими 0 
Любимовой произошла во многом случайно. Хотя, Каку 


ит невидимая рука. 
не из приятных. Конечно, следо 
чу и пройти под 


гляде поста 


«ЗОЖ»: Наталья Владимировна, некоторые целители 
_ роповедуют полный и безоговорочный отказ от медика- 


ментозных средств и замену их природными: травами, ме- 
ом, ваннами И так далее. Согласны ЛИ ВЫ с этим? 
, 


17 р ЛЮБИМОВА: Я считаю, что этот путь целесообра- 
СЫ 8 Д зен не всегда. Честно говоря, полное отрицание всех ле- 
р Ко карственных препаратов несколько напоминает мне ло- 
_ ВЬ зунг: «Назад, в пещеры!» Многие из них могут быть ис- 
Ш. _ пользованы во спасение и на пользу, но подбор медика- 
2 пузыря: о пе ментов должен быть строго индивидуален, так же, как и 
| отклонениявда сроки пользования ими. Беда традиционной медицины 
ВТОМ, ЧТО всем пациентам с одинаковым диагнозом, как 
правило, выписывают одни и те же средства. Междутем | 
каждый больной требует внимательного и творческого ! 
подхода ‘со стороны лечащего его врача. Необходимо 1. 
Учитывать специфические особенности организма, 
возраст, семейную историю и многое, многое другое. 
ве с доктором › «ЗОЖ»: Раньше существовали так называемые семей- 
м, ЦИ ные врачи. 
грапевт о ЛЮБИМОВА: Я - 
ей Вл : Я думаю, что традицию стоит возро- 
Наталье Хоя? дить. По моему убеждению, современно мыслящий 
м случа се Врач должен знать основные принципы траволечения, 
том мир осле УМеть правильно пользоваться словом как орудием ис- 


ывает. сай В еНИЯ; желательно также знакомство с медициной 


е вен, болезни» 
ростудные забо 
з, дерматит; мая 


ЛОСЬ", ов в пое методиками тибетских, китайских, индийских 
ШИ да бес : Рачей.. Все это, вместе взятое, и помогает выбрать 
иног дав Наикратчай Е и | 1 
+ ИСЬ ў «Зо Ший путь к излечению. | 
явил мая) # димо Ж»: Некажется ли вам, что время диктует необхо- 
невид ЧИО? РИ альт СТЬ слияния и взаимопроникновения традиционной и 
Коне 10 ативной медицины? ерге 
А о я БИМОВА: Я убеждена в этом. Весь богатейший 


асе аа 
о едств, накопленный за тысячелетнюю ист 
Должен сл 


веты доктора Любимовой . 


Простые со 


ЛЮБИМОВА: Человеческая МЫСЛЬ рожд 
оболочке слова. Поэтому Е. пон 
мыслеформула. Пример доброй т рормулы. -} 
литва; дурной, злой настрой способен сформиров 
болезнь. Пациенту необходимо изме себя изн 
ри. Я нередко применяю в своей практике «начи 
ную» молитвами воду, а могу и просто «прописать 
ратившемуся ко мне ПОЙТИ В церковь и поставить свечу 


за спасение всех своих врагов. 
«ЗОЖ»: И помогает? 
ЛЮБИМОВА: Еще как! в 
«ЗОЖ»: Издавна известно, что некоторые болезни, с 
которыми традиционная медицина справляется с трудом 
или только с помощью скальпеля, некоторые бабушкилее 
ко могут «заговорить»: например, бородавки или грыж} 
новорожденного. На чем основана эффективность такою 
лечения? Н 
ЛЮБИМОВА: Заговоры применяются, И 3400 
большим успехом, с древнейших времен до наших дн 
различные ВИДЫ оо и на соль, пиво шаши 
щи... Основа лечения заговором 


с 


ЛЮБИМОВА: Име чтобы победить недуг. 
Зачастую неграмот 


Иногда я прописываю пойти в церковь 


ЛЮБИМОВА: Рамка используется мною при диа- 
тностике. А также для определения степени эффектив 
м сти различных препаратов или трав в лечении кон- 
_ кретного пациента. Собственно говоря, я могу обой- 
ови без нее, но она позволяет значительно эконо- 
мить энергию и время. | 

ЗОЖ»: Мне почему-то вспомнился древний способ 
поиска руд и подводных вод с помощью лозы. = 
ЛЮБИМОВА: Это не случайная ассоциация: в ос- 
| нову действительно положен один и тот же принцип: 
| «ЗОЖ: Давайте поговорим о траволечении. В свое вре- 
Которые боха мя наша газета много писала о целебных свойствах овса. 
равляетсясти завязалась оживленная дискуссия, и немало «овсяных» 
оторыебабушие — Репептов прислали наши читатели. 
родавки ИЛИ ГЫ ЛЮБИМОВА: В таком случае я тоже могу внести 
ИВНОСТЬтИЙ воюлепту в вашу копилку. Вот способ очищения пече- 
рфект /_ НИИ желчного пузыря с помощью овса, который я с ус- 
00 10м применяю на практике. 


Я | 
оне Ё 1 стакан овсяных зерен промыть, залить 1 литром 
земенл куб, Ще довести до кипения, томить 30-40 минут, за= 

нерге?” п М долить до первоначального объема кипяченой 
Э ТИВ р ОДОЙ и настаивать не менее З часов. Процедить, до- 
і соль» д 309 Бить по вкусу мед и сок лимона, принимать по 1 
лече 5 Кану за полчаса до еды в течение 1 месяца. 
то выгодно отличается от других подоб- 
сатал Вия на о мягкостью и постепенностью воздейст- 
й х низм без излишних «встрясок» и неприят- 
50 Зо очных эффектов. 
что »: Какими другими методами чистки организма 


Зы моду 
Орун Поделиться с читателями «ЗОЖ»? 


ОВА: Готова предложить хороший способ. 
ИЯ сосудов. = _ 


о ху рый 
‘адобится 100-граммовый стаканчи 
ы р МЯН укропа, З стол ло 


аф 


тЫ доктора Любимовой 
ложки 3 раза в день за полчаса до еды. Чере 
недели сделать перерыв продолжительнос 
дней, затем курс повторить. 


«ЗОЖ»: А тем нашим читателям, у которых проблем 
позвоночником, можете что-нибудь посоветовать? › 

ЛЮБИМОВА: Конечно. Вот рецепт, который помо. 
Гает при остеохондрозе, пяточных шпорах, нормализ 
ет артериальное давление, способствует общему оз 
ровлению организма. | 


Ы 


Приготовить ножную ванночку, налив в таз горячей 
воды и добавив в нее 200 г соли, 50 гсодыи 7 капель, 


н, 


йода и пятнадцать минут парить ноги в этом раств' рос 
ре (процедуру проводить не позднее 19 часов). За- | : 
тем, тщательно вытерев ноги, смазать подошвы рас- | ва, 
тительным маслом. Положить на пол аппликатор КУЗ ме 
нецова и поочередно наступать на него то одной, 104 
Е. другой ногой (начинать с 3 минут, постепенно увели-_ 
№ чивая длительность до 10 минут). Необходимо про я 
\ водить процедуру ежедневно*в течение 2 недель, Л 
’ тем сделать 10-дневный перерыв и вновь повтор > 
курс. п‹ 
Результат великолепный! «9 
«ЗОЖ»: Я заметила, что многим своим пациенткам Честь 
_ советуете носить хлопчатобумажные, или, как их ЛІ 
_ называют в народе, «простые» чулки. Наскольк: средс 


маю, это не случайно? 


БИМОВА: Ношение чулок и КОЛГОТОК 

‘ческих материалов не показано при любых 
‚ногами, от варикозного расширения ве 
‘ОВ. Кожа должна соприкасатьс 


ы ч мт Иногда я прописываю по 


ми «звездочками»), значительное облегчен 


исты ние = 
И у И ся аппликации с чистотелом. Помогутони и при _ 
\ Вох олях в суставах, например, в коленном. 
Т оцедура эта совсем несложная. Льняную ткань 
ЧН Ао. о пропитать крепким раствором чистотела, 
Пос № | обернуть ею ноги и держать 40-50 минут. Во избежа- 
бет ние сухости кожи после аппликации рекомендуется 


7 нанести на ноги тонкий слой растительного масла. 
| Процедуру проводить 7 дней, затем сделать 10-днев- 
ННоҷ ный перерыв и повторить. Всего нужно проделать З 


ку, 
А, Соли “аЛар таких курса. 
Парить т о «ЗОЖ: Боль и ломота в суставах мучают большинство 


ь не Ппоздне ТИ} россиян... 

ноги, е Эм ЛЮБИМОВА: Кроме уже названного мною средст- 

в ‚ СМазать подо ва, хорошо помогает при артритах, артрозах, ревматиз- 
ТЬ На полата ме у невралгических болях такой компресс. 


‚тупать на неготой 

3 отеле Взять 3 столовые ложки камфорного масла, 1 сто- 
минут, п | ловую ложку меда. Получившуюся смесь выложить на 

О минут). Нео" лист свежей капусты и приложить к больному месту, 

‚вно‘в“течение? обвязав сверху чем-нибудь теплым. Держать не бо- 

, ВБИВ лее 4 часов, потому что сухая горчица, как вы сами 

переры понимаете, далеко не фунт изюма. 


ЗОЖ»: Во многие рецепты, предлагаемые вами, в ка- 
М р честве компонента входит мед. 
Ш", 


И. : ЛЮБИМОВА: Это великолепное оздоровляющее 
многим л о. Помимо медового массажа, который приоб- 
Ы я Довольно большую популярность, могу предложить 
ум КИ довые ванны. 
ея Л А Это, наверное, строго для новых русских. 
о о ИМОВА (смеется): Нет, что вы, меда требует- 
о КИ р Много — всего 100 гна ванну. Эти ароматные 
‚ чу т 20 Процедуры хорошо снимают напряжение и 
ка о Успокаивают нервы, налаживают сон Вода 


риятной температуры, и Сидеть в ванне 


тся. Однако есть малень_ 
адо лишь после.того как 
ся иогативная энергия бу 


0) ВЫХОДИТЬ из нее н 
#- А А 6 Р с е 
нил 5: %0льотоя. Тогда в 


+ 


Простые советы доктора Любимовой 


дет в буквальном смысле слова смыта ‘с вашег 
Кстати, когда возвращаетесь домой из многолюд 
тати, 
мест, обязательно встряхивайте верхнюю одежду 
5) 


охе способ сброса накопившейся негативной энерге 
ТИКИ. в. 
«ЗОЖ»: Сейчас весна, а значит, наступила пора гаймо. | 
ритов, трахеитов, бронхитов и прочих малоприятных 32- 
болеваний. "| 
ЛЮБИМОВА: При острых гнойных воспалитель- | 
ных процессах в гайморовых пазухах эффективную що" ж 
мощь окажут ватные тампончики с диоксидином (про б. 
дается в аптеке). Вставить в ноздри и держать небо п: 
10 минут. Эта простая манипуляция может избавить Вас 
от необходимости прокола. При аденоидах, полипах в ДЛ 
носу принесет пользу промывание крепким раствором 
чистотела. Для его приготовления следует взять 1 20 4 
ловую ложку травы, залить 200 мл воды, довести доки- | 
пения и дать остыть. Этот раствор вылить на ладоньй 
втянуть в себя через ноздри. После процедуры смазав 
р слизистую носа растительным маслом. Если вдомеиме в 
} °1ся серебряная монетка, ее можно использовать Дй Е 
{ =няпиявоспаления и болей в суставах. А также при гайх 24 
морите. Для этого сварите вкрутую яйцо (15-20 минут)» жа 
Ы с 
жите монетку. а о Калек вместо него ВЛ я 
ЧМ виде прикладывайте к бо о Г. Өх 
_ ВУ). Монетку после п левым точкам ного 
Потому что Роцедуры придется про 


прием паци Е 


# 


№ практике "Цен: которое оказывает действенную 
помощь при сухой экземе и дерматите. Вам понадобит- 
— В ся 150 гнатурального пчелиного Воска, 50 г истолчен- 
и’ нойв порошок канифоли, 2 стакана растительного мас- 
Очих мад В ла. Все компоненты растопить на водяной бане до пол- 
№» ного растворения при постоянном помешивании. Ос- 
тудить и смазывать больные места до исчезновения 
\ Ос, высыпаний. 
Ухах фены, «ЗОЖ»: К нам в редакцию приходит много писем от 
женщин, страдающих мастопатией. Наверное, с этой про- 
блемой обращаются и к вам. Что вы рекомендуете таким 
пациенткам? 

ЛЮБИМОВА: При фиброзно-кистозной мастопатии 
и аденоидах, т Аля приемавнутрь я предлагаю следующее средство: 
ние крепким? 
ния следует вт! 

МЛ ВОДЫ, ДОВ 
гвор ВЫЛИТЬ НИ” 


ЦИЯ Может Изба 


100 г семян укропа залить 0,5 л молока. Протомить 
На медленном огне 10 минут, затем настоять 2 часа. 
Принимать по 50 г З раза в день за полчаса до еды. 
Курс — 3 недели. 


проце В качестве наружного средства можно воспользо- 
[осле Ес ВИ ваться такой рекомендацией: | чайную ложку сухого 
маслом. ол ИЗмельченного чистотела смешать, с 2 чайными ложка- 
можно и И МИ топленого масла и | — камфорного. Выдержать не 
авах: АТ $ Менее 7-8 Часов, затем применять для смазывания боль- 
уст 4й10 (| в НЫХ мест. 
утую оло" «ЗОЖ»: В вашем кабинете во время приема почти по- 
ЖЬТе И СТОЯнно звучит музыка. Считаете ли вы ее частью лечеб- 
ТОР ИИ 1910 процесса? 
жел | ЛЮБИМ 6 
, обё 4 анна ОВА: Да, несомненно. Правильно подоб- 
4 ВЫ Насо Мелодия способна оказать мощное воздействие 
ле о Знательную и подсознательную сферу и значитель- 
дур? облегчить работу психолога. 
«ЗОЖ»: «Т 


рансперсональный психолог» — одна из ва- 
Пециализаций. Я уверена, нашим читателям будет 

НО узнать, что это такое. "Ару 
А: Основной метод, которым я пол! 
© пациента в состояние транса и! 


введену 


т Иногда я прописываю Пойти в церковь” — 


ИЩИ 


ние ему правильной линии поведения, способе: 


щей выходу из тупиковой ситуации. Как правило, П 
приносит очень хорошие результаты. е. И 
«ЗОЖ»: Транс и гипноз — это близнецы-братья? _ р 
ЛЮБИМОВА: Не совсем. И то, и другое можно Т7 т 
тать состоянием измененного сознания, однако в гү 
тическое воздействие глубже и сильнее. КІ 
«ЗОЖ»: Я думаю, советы психолога могут оказаться щ 
полезными для многих наших читателей. р ха 
ЛЮБИМОВА: Видите ли, психология — наибое Вя 
личная область, поэтому советовать всем и на все слу- | ва: 
чаи жизни достаточно сложно. Психологические про 
блемы требуют индивидуальной проработки. Но неко. Ч, 
торыми простыми рекомендациями, которые МОЖИ ша 
выполнить самим, я охотно поделюсь. 
Для начала — удобная и несложная техника рела 4 
ции, или расслабления, снятия излишнего стресса | т 
напряжения. Повесьте перед собой на стену в домей і о 
на рабочем месте картину, на которой изображен пей мна 
2226 подлинник или репродукцию. Важно, чтобы ИЩ е А Ф 
7 бражение нравилось вам. После этого представьте 609 | о 


Что вы входите в пространство картины, бродите 10 і 3 
тропинкам, прислоняетесь спиной к дереву, ВДЫХа | З 
аромат цветов... После такой мысленной прогулки 88 | 
почувствуете себя отдохнувшими и набравшимися И | 


«ЗОЖ»: Наталья Владимировна, а не таят ли такие пр” | 
гулки в пространстве... ка .] 


опасность заблудиться 
ЛЮБИМОВА: Тое 


ЛЮБИМОВА: Следующая моя реком 
жет оказаться полезной Людям, пережив пи 
рующую. ситуацию и продолжающимь киты 
шем. При этом происходит своеоб раз . 


74 


Улт, К Иногда я прописываю пойти в Е, 
ать О. 
о 
Я б лиз, | сихики, которое мешает идти вперед и думать о буду- 
їо, ў ЦЫ. І. еи. Чтобы избавиться от этой достаточно распрост- р 
озна Дуо В Мт енной проблемы, можно посоветовать следующую + 
и си НИЯ, Одна м технику. Изобразить на листе бумаги негативную про- | 
и Льнсс К Гамму в виде спирали и «закрыть» ее, поставив на ней | 
Холога мо крест. На другом листе нарисовать свой прорыв в буду- 
чИТателей Утаа щее — спираль, уходящую в бесконечность. Оба рисун- щи 
| ПСиИхол В© Положить под подушку, а утром ожечы Баз в 
ТОвать ИЯ И вязчивая связь с прошлым прервется, и начнется но- |. 
о П Всеми шр вая, нормальная жизнь. | 
СИхол 


З ОИС «ЗОЖ»: С какими д ругими заболеваниями и проблема- 
НОЙ ПРоработки, Ш ми, кроме тех, о которых мы уже говорили, можно обра- 
дациями, Которые» Шаться за помощью к вам? 
поделюсь, Е ИМОВА: Я располагаю авторскими методика 
&зоперационного удаления кист молочной желе- 
слое а В яичников, множественных кист головного мозга. 
ТТИЯ ИЗЛИШН и Могу избавить от камней в почках и желчном пузыре, 
с собой Нас МИОМЫ, язвы желудка, с успехом лечу пиело- и гломе- 
‘а которой И30 я Т Ориг. Но, чтобы правильно назначить терапию, _ 
ю. Важво р нео ХОДИМО знать корень зла, что невозможно без лич- 
УКЦИ опреде? ВОЙ встречи с будущим пациентом. 
сле этог ИНЕ) ий 393950, г. Моршанск, ул. Интернациональная, д. 46, 
ство кар жи КВ. 7, Любимовой Н. В. 


В гостях у доктора Любимовой побывала 
Елена ПЕЧЕРСКАЯ, 
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20 
Л 
І 
у Е 
ВРЕМЯ ОБОСТРЕНИЙ Ш 
5 Н 
Атеросклероз, стенокар, г} 3, 
сердцебиение; рассеянный склерол | Я 
| Ч! 
|< 
«ЗОЖ»: На пороге весна — частые перемены пог» 
ды, атмосферного давления. Обостряются хронические 
заболевания. Как не допустить их? | ла 
ЛЮБИМОВА: Хочу поделиться старинным реа ПО 
том приготовления эликсира, с помощью которою ТУ] 
можно избавиться от атеросклероза, стенокардии ну 
сердцебиений. «ат 
1-й состав: 500 г меда, 500 г водки смешать, на | Рує 
Медленном огне нагреть до образования на поверх | НОЈ 
НОСТИ молочной пленки, постоянно помешивая | им 
Снять с огня и дать отстояться. Е ниє 


2-й состав: взять по 1 ч.ложке трав 


чения 2 раза. 


«ЗОЖ»: Ну и, наконец, 
читатели обращаются в р 
склероз. | Ы И. 
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Ая Зане 


Время обострений 


— ЛЮБИМОВА: Рассеянный склероз — заболевание 
ентральной нервной системы. Точная причина бо- 
 лезни неизвестна. В норме большая часть нервов в ор- 


вого вещества — миелина, которая обеспечивает эф- 
Атерос т  фективную передачу электрических сигналов — нерв- 
%биен ай О ных импульсов. Болезнь происходит от ТОГО, ЧТО ЭТИ 
1 8 защитные оболочки воспаляются и частично разру- 
шаются, вызывая «короткое замыкание» при переда- 
‘че нервных импульсов. Возможны потеря мышечной 
координации, нарушение зрения, недержание мочи. 
на — ЧАСТЫЕ «ЗОЖ»: Как можно облегчить состояние больного? 
я. Обостими ЛЮБИМОВА: Симптомы этой болезни можно ос- 
ТИТЬ их)? лабитьс помощью некоторых методов, которые я ис- 
\ тие пользую в своей практике. Это домашняя акупунк- 
делитьсяс | Тура: я рекомендую несколько раз в день по 3-5 ми- 
‹сира, с пом Нутнаступать, вначале одной ногой, затем другой, на 
склероз, _ «аппликатор Кузнецова». Это поочередно активизи- 
геро _Рует и расслабляет биологически активные точки на 
Т И Ногах, улучшает кровообращение. Этой цели служит 


М 


5001 и Имассаж, полезны плавание, гимнастика на растяже- 

‚да, 06р й НИЕ, хождение босиком. 
ть д0 0010 Ногие, страдающие рассеянным склерозом, по- 
ки, П" Я ЛУчают облегчение с помощью апитерапии — лечение 

ойтРО пчелиным ядом — укусы пчел 2 сеанса в неделю. Курс 
7 лож“ чения 6 месяцев. Иногда это может вызвать аллер- 
1% Ческие реакции или даже шок. Поэтому вначале 
ки, ) Л “ОНО проверить у специалиста, переносите ли вы 
дит р 08 6 Если сильной реакции нет, можно при-. 
| ТЬ к лечению. 
И. 

т 
а’. 


уза. Существуют специал 


жирового баланса убо. 


У *. 


Па 


на вопросы 


ным склерозом. Наиболее известна диета, разр 
ная доктором Роем Свэнком из Орегонского и: 
_ ситета. Во многих случаях она замедляет течени 
лезни. В диете делается акцент на употребление 
тительных масел, втом числе содержащихся и вбобо. 
вых культурах, в рыбе. Она включает в себя добавки 
масла печени трески и большие дозы витаминов, Мар. ( 
тарины, жиры для выпечки не рекомендуются. Диета Бае: 
требует и ограничения красного мяса. 
Считается, что линолевая кислота, содержащаяся | 
В подсолнечном масле и известная как стимулятор 
иммунной системы, облегчает течение рассеянного { 
склероза, обеспечиваетллительный период ремиссии. 
Также полезно принимать ежедневно 5 г лецитина, 
пищевую добавку коэнзим О-10 — по 30 мг 2 разав «Г 
день, что повышает усвоение клетками кислорода. " Ир 
Советую пить отвар мордовника круглоголового: 


ее 
2ч.ложки травы заварить 1 стаканом кипятка ина? р ай 
стаивать в термосе 8-10 часов. Питьв течение дняза | приде 
3-4 приема. Курс лечения 2 месяца. Через2-3 нед 6 Ово 
курс повторить. Этот рецепт помогает приостановит. щн 


развитие болезни. 


еду 
Чк Ову 


© рек 
0 
Фано НА ВАШЕМ ПУТИ! 
4 

'СВая кис Е 
И из а Очищение при аллергии, ожирении и атеросклерозе; Е 

Вестнал Каку менструальный синдром; ларингит вирусный, 
тег чает Течение е Эндометриоз; дисбактериози кандидоз; депрессия. | 
ЛИтельныйлерю 


ть ежедневно 1 


тои «Повторите, пожал уйста, способ очищения организ- 
ИМ (0-10 т и Ма при аллергии, ожирении, атеросклерозе». 
ение клетками И О Жуковская Г.И. изп. Магдагаш Амурской области. 


з довникаК)"" Цикл очищения при названных заболеваниях 21 

р днодневный курс лечения надо 
тарианской пищи. Можно есть 
и, фрукты, рыбу, но первые 3 дня 


- ий день, Весь двадцатио 
кан придерж 
ть 1 стака" АА Рживаться веге 
у сов. ПИР Я ВОЩНЫе блюда, каш 
часов. це — 


СЯША Д `ОЛЬКо салат из свеклы, моркови, зеленых яблок, за- 
я2 м8 огаё!" Ч г (16нных растительным маслом и І зубчиком чесно- 
епт поме щу салату можно добавить 2 ломтика серого 
| р ыы ў | Хлеба С отрубями. 


чение Этого времени следует ежедневно прини- 

МА активированный Уголь утром натощак — макси | 
обе 2ная доза по | табл. на каждые 10 кг веса тела. Перед. 

7 20ми Ужином за 40-50 мин. принимать (в течение 

И) по 1 чайной ложке порошка сернокислой маг 

а ЗВеденной В 100 мл воды комнатнойт мпера 

Рез 10 дней начинайте принимать д 

"ИА абл., для детей 1/6 табл. ол 

а — 10 дней. Этот метод 
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именно сейчас, в преддверии лета. Ведь за зу 
низм накопил много шлаков. 


«Очень тяжело переношу менопаузу, частые прил 
чувство жара, гипертония. Посоветуйте, как избави 


нительным количеством 
так называемого 


ить. | $ 
ся от этого неприятного состояния ?» ў е. ә С7 
Додонова Л. из г. Пугачева, тель 
Один из способов лечения недомоганий во время 

менопаузы — попытка возместить снижение гормона | Ву 
эстрогена. Метод гормонозаменяющей терапии оста- а 
ется спорным ввиду его побочных эффектов. Поэтому Тр 
следует взвесить возможный риск и пользу. чем-т 
Для облегчения приливов используйте влажные кать 1 
компрессы. Намочите полотенце в холодной воде, 0 коры. 
жмите и прикладывайте его на три минуты к лицу, шее Час в т 
и груди. Делайте это по мере необходимости. Затем на- Е разі! 
сухо вытритесь. Увеличьте прием кальция И Мати 2 Е. 1 
Регулярно выполняйте упражнения на поднятие и. - МІ 
стей, чтобы избежать остеопороза. Принимайте од 40) гам 
Ь д0о800 МЕ (международные единицы измерения УКЕ ха Дай: 
ны на упаковке) витамина Е в день для снятия жара И о ГС 
уменьшения риска развития сердечно-сосудистых 34" г 5 
болеваний. | тв ейт 
Лечебные травы и растительные продукты мо) бодь не 
легчить симптомы менопаузы. Экстракты и чаи из! це 
погона кистевидного Могут снабжать организм Д с ес 


и Р х Любви Зо лить ма ла 
ААА м 
АУУ 
-5 МИН. , Нау ; 
г пенном огне З ВА 
ЛӘН мать по 100 мл зЗ разак. 
за уу 


‘Ч, 
ме Че к олет страдаю ларингитом, традиционная ме 
Ўз т А помогает. Голос охрипший, стала раздражи- 
м А Ото делать? 
| ны и Булаева Т.Д. из г. Белинска. 
Рись Вирусные ларингиты обычно проходят сами собой 
в Ис "ло ОДА чение нескольких дней, а потому стойкий ларингит 
щер Оу тревожный А нал то! о ВЫ зван он не И, а 
Холо т ито другим. Чтобы восстановить голос, надо полос- 
и ми, Дно ар горло отваром красного шалфея, барбариса или 
ходи к коры дуба. Настойка эхинацеи, принимаемая каждый 
ем к Мосту 3, Вас в течение двух дней, укрепляет иммунную систему 
ия ЦИЯ — размешать ГО капель настойки в рюмке воды и вы- 
На по О 777. Помимо этого принимайте ежедневно от 1000 до 
. Принца А 2000 мгвитамина С, от 10000 до 20000 МЕ бета-каротина 
7 СЕ (витамина А) и чеснок. 
у Дайте отдохнуть и голосу, и телу. Если вам необхо- 
МИ димо говорить, не напрягайте голосовые связки — шеп 


'Но-сосудистив чите. 

Пейте больше жидкости — воды или чая, смешанно- 
дукты МОИ 10 с небольшим количеством меда и лимона. Ешьте 
ТЫ И Чаи И больше сырых овощей и фруктов, уменьшите потреб- 

ганизм Ление сладостей. Эти меры помогут ускорить выздо- 


стимуля?, ровление при ларингите. | 
Дышите над паром с горячей водой, куда нужно до- 
бавить | табл. валидола. Прикладывайте к горлу тей ш 


лые компрессы. 5 
Если вы считаете, что ларингит вызван аллергией 
какие-то продукты, поэкспериментируйте, уб я 
– Дозрительные из диеты, а затем вводя их 99 
®— блюдая результат. ЄР 


Е 
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лечить эндометриоз трава. | 


«Подскажите, можно ли 
ми или другими средствами, кроме гормональных» 9 
\ Попова А.П. из г. Грязи Липецкой обл, ба 
Можно, однако симптомы заболевания часто возвра- 
шаются после того, как лечение прекращается. 
7 " ! 
Большинство альтернативных Ме годов лечения на- пр 
у правлены не на поврежденные ткани, а лишь на снятие КИ. 
РР симптомов эндометриоза. Поэтому они менее э Н гру 
ек- б 
тивны, чем традиционные методы — гормонотерапия о 
или, в серьезных случаях, хирургическое вмешательст- би‹ 
ВО. Е пос 
В организме содержатся гормоноподобные вещей . 
ва, называемые простагландинами, которые играют Ко 
важную роль в мышечном сокращении и способствуют сд 
появлению менструальных схваток. Употребление про изп 
дуктов, богатых антипростагландин: тепл 
простагландинами = скумбрия 
сардины, лосось, треска — смягчает с ( вать. 
и реска — смягчает симптомы Эндо | 
риоза. Принимайте также рыбий ж ную 
ое Я акже рысии жир, печень трески. 
о ный прием витаминов В, Е, а также каль- | Е 
‚ магния может а : а 
т о помочь восстановить равнов 0 А 
‹ания эстрогена и т аи Э 
уменьшить менструальные спазм простагландин“ тец 
Избегайте кофеина и Ареа т : янв? зо 
о облегчить ра 2 екоторые трави це, 
не применяйте ее более Б апример, валериан иа 
Рекомендую такой сб: ач е 
ся поровну): ор (каждый компонент 0% 
<Я 
череда (трава Мысли 
ла, чистотел, лист лист мяты, К Чи 
ой, корень валерианы: у 
ва 


шать, залить 1 | 
томить на ое смеси 1 стаканом и Б Раде 
по 100 мл2 раз ой бане 15 мин. Настоять 20 М” _ о Дова 
снова ооо а 1 месяц, перерыв 
меи мастопатии. т сбор рекомендую 


_Любви, здоровья и света на вашем пути! и. 


— мажно ли мне делать клизмы со свеклой, у меня дис- 
в.“ бактериоз и кандидоз желудка % 
Вам ще, | Игнатьева Н.Н., г. Бор Нижегородской обл. 
ера Весной, перед появлением «зеленых витаминов», 
\еТОдкув ець, ‚просто необходимо удалить из своего организма шла- 
ММ, АЛИ уу. КИ, СОЛИ. рекомендую всем регулярно устраивать раз- 
\У ОМ Меце у грузочные ДНИ — | день внеделю съедать только 5-6 не- 
\\ — Тормор бОЛЬШИХ запеченных картофелин и 0,5 л кефира или 


ическое вме ИФИЛОКа. Кисломолочные продукты советую пить 


У 


ЕБЕ арра 


2 


В © сарая 


постоянно. 

Зашлакованный кишечник — причина многих болез- й 

домоподобиыи п. Очищение надо начинать с подготовки. В течение Я 
вами, КОТОРОЕ велели на брюшную полость накладывайте компресс И. 


ЕЕРЕЕ 


алеи М СТО изпросоленной шерстяной ткани. На ночь — влажный, 
Утор теплый, днем — только сухой. И кишечник начнет «оЖжи- 
29 инами - 275». В эту неделю принимать следующую питатель- 
лам м Мю и очищающую смесь по | ст.ложке на ночь: 
ятчает лр печ? взять по 100 гкураги, чернослива, изюма – прокру- 
ъбм\ Ж Е 0 ТИТЬчерез мясорубку; добавить 70 гмеда, 30 горе- 


аток. 


=. 


доз В? " я Б (Фундук), 100 гтравы сенны в брикетах. Все тща- 
мМ нови? ви перемешать, принимать 7 дней. Таким'обра-'' 
восС 109 у вы очистите свой организм без клизмы. Этупро- 
" сем М Дуру можно проводить затем 1 разв З недели 
те и у 
стаз 
а 
ха® < 
е ү? галерестала радоваться жизни, беспокоят тяжелые, 
Лр" в 8 Чомогите обрести покой и уверенность в себе». ( 
ке сяй аж Елена Викторовна из г. Н.-Ломова.. 
х 
о ® е Елена, вы еще молоды, чтобы перестать 
о? 5 7 я жизни, любить и быть любимой. В начале _ 
ие И За мне посчастливилось побывать на семин 
у Сандра Эверетти из США, это и: ) 
ел ктик. Читая ваше письмо, я вспоме 
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ставьте себе два металлических, бруска, совер с 
одинаковых по размеру, форме и весу. На вид между я 
ними нет никакой разницы. Отличие только В ТОМ, ча | Д 
в магните молекулы организованы и направлены в од. 
ном направлении, что и создает его силу. В обычном ҳе С] 
бруске они движутся хаотически, в разных направль» 
ниях, поэтому он не обладает силой магнита. 91 
Так же и ваши мысли. Если они движутся в одном се 
направлении, они создают силу, подобную магниту, 
которая притягивает все, что надо вам. Часто бывает те 
так, что человек мало достиг в этой жизни, не получил то 
тех результатов, о которых мечтал, потому что егомые 1 де 
ли и стремления были разбросаны. Насколько органи: 
зованы и упорядочены ваши мысли, настолько и будет те 
высок результат. Если хотите чего-то достигнуть, еле тет 
дует «намагнитить» свой мозг, чтобы вся сила мыслий вы 
идей была сосредоточена в одном направлении. век 
Кто вы? Я предлагаю всем читателям «ЗОЖ» ОР 6 пр: 
Тить на этот вопрос, создав свой портрет. Шорзрезлой век 
личности, которой вы в действи гельности являетесь. В Жи? 
нем будетвся правда о вас — сильно м, красивом, любя ряд 
щем, талантливом, удачливом и здоровом человеке пле 
Именно таким вы и являетесь в действительности б обр 
Расслабьтесь и затем сконцентрируйтесь. Е | Т 
К нот, о от: Е мысленно начина и г Е 
размеров. Сначала а аср придерживать аа І «Я» т 
оаа “ парисуйте тело — очертания ей Е 
З › Затем голову (это овал). Нео АА 


лосы — ваше украшение. Поэтому придайте 
форму, которые нравятся. э 
Дальше — глаза. Вся ваша сила в них. Пусть 
дутяркими, искрящимися, отражают радость! 
ствие вашего сердца. „а 
Теперь — лицо. Постарайтесь изобрази" 


84 


здоровья и света на вашем 


слабленным, со спокойной улыбкой. Пусть оно выра- 
жает любовь, понимание и расположение ко всем лю- 
ДЯМ. А Е 
Создавая свой портрет, старайтесь отразить внем все 
свои лучшие качества. 
у Ау Вы удивительный и прекрасный человек и должны 
ЛМ оңу это признать. Представьте себя именно таким. Оденьте 
ї смлу, Под | себя так, как вам нравится. 
что Надо вау, \ Не забудьте тщательно прорисоватьруки. Напиши - 
еч те их сильными и крепкими, но при этом достаточно 
‚МТ В ЭТОМ Жиз тонкими и нежными, чтобы творить прекрасное. Я на- 
‹ МЕЧТАЛ, ПОО лелось, вы не забыли обуться? 
оросањы. ПА — Теперь окиньте взглядом свое произведение. Скажи- 
И мысли, на те себе: это мой портрет, такой я есть на самом деле. А 
А теперь оживите портрет. Вы — человек с большой бук- 
чето-той вы, вы очень талантливы. Вы — самый здоровый чело- 
век на свете. Скажите себе: «Да, это действительно я — 
питекрасный, совершенный, любящий, любимый чело- 
чит $ р обладающий огромной силой и здоровьем». Ска- 
О 1, |= себе: «Я просветлен, мои мысли приведены в по- 
Л ой рядок, я вдохновлен тем, что все в этой жизни мне по 
МЕЛ” лечу. Я полон энергии, как никогда прежде. И этот 
Т 0% браз я закладываю в свой мозг». 
300 Ф Помните, вы творец своей судьбы. Любая мысль вле- 
й стте или иные химические и физические реакции в 
„и оЗГУ. Вглядываясь в этот портрет, размышляя о нем, 
К ивическом уровне закладываете оттиск своего, 
Мозг. И ваши мысли, словно магнит, притягивают ' 


. И б 1 
е м Ҹ х Е Обстоятельства. Ваш мозг — это ваш верный слуга, 
сук“ с На что вы его направите, он выполнит. Поэтому. 
р Е“ и __Язательно станете таким, каким изобразили себя 


ОМ портрете. \ 
перь последний штрих. Представьте мот 
Вела, льющийся на ваш портрет. Вы ви, 
Заряет ваше лицо, глаза, весь обл 
`_вета на ваше 7 
о 


Ответы на вопросы 


и 
_ЗЕМЛЯНИЧНОЕ ЛЕЧЕНИЕ № 


Неврологические заболевания, авитаминоз, ИБС Жж 
пиелонефрит, бронхо-легочные за болевания, 3 

фиброма и миома, колит, энтероколит, 
дизентерия, бро! хиальная астма, опухоли 2С 
НІ 
н СЛ 
В июле наступит пора сбора целительных ягод. Душис- ря 
> тыеярко-красные ягоды лесной земляники = универсаль- Нс 
) ное лечебное средство. эти ягоды действительно целый ВЫ 
кладезь полезных веществ. необходимых организму, ус Іс 
тавшему от долгой зимы. Они хорошо очищают: клетки от об 
накопившихся шлаков и токсинов. АИ ко. 
Ягоды земляники богаты органическими кислотами, ЭТс 
витаминами (С, В, каротин. Е, РР). Они содержат ваї 
родные сахара, эфирные масла и занимают первое ПОЈ 
ТО среди других ягод по содержанию железа. Цени бее 
железа общеизвестна: оно входит в состав гемоглоби ста 
‚ крови. Железо земляники хорошо и легко усваива Кар 
ортанизмом, поэтому она так полезна при анем Сех 


Также полезны и ЛИС 


‚ воспалител 
чевыводящих путей, кожн 
риаз, нейродермит). Ли 
стве мочегонного с 


чение 


ле 
Земляничное ^^ 


нию избытка солей из организма, при подагре, бо- 
^^ нах печени и селезенки. Они полезны также и при 
‘атеросклерозе. Их применяют при язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки, остеохондрозе 
позвоночника, ревматизме. И это далеко не полный 
перечень заболеваний, которые врачует чудесное рас 
тение земляника. 

Один раз в году, 
жем назначить земляничное лечение, а если удастся, — 


мома ВЫ апасти ягоды и листья впрок. 
| фи. Многие формы старых, запущенных экзем, которые 


на пелый месяц, мы сами себе мо- 


эонхиальная И не излечиваются лекарствами, успешно лечатся земля- 
никой. Для этого на места поражений нанести тонкий 


слой из ягод и завязать на 3-4 часа; процедуру повто- 
рать 2 раза в день до полного выздоровления. Из лич- 


слита 


уа И РА АУ ж 
ем — № Ной практики и наблюдений за больными я пришла к 
цой зе А ВЫВОДУ, что землянику надо есть ежедневно хотя бы по 


Й | я 1 стакану. Давайте ее детям, не жалейте средств для при- 
ходимыХ г ря земляники. Она хорошо совместима с моло- 
0“ КОМ, поэтому готовьте себе молочно-ягодный «суп»: для 
то залейте | стакан ягод 1 литром молока и настаи- 
| М втечение | часа в холодильнике. Этот «суп» очень 
н и пожилым людям, у которых с возрастом сла- 
га ие, кожа становится сухой и шероховатой — 
1 о организму не хватает витамина А. Чтобы 
л 
Г аще усваивался, я и рекомендую землянику 
х олоком, сливками — в небольшом количес 
принес в 
Е сут вреда. 
`ОоЫ оказать 1 
„оказать на организм мочегонное воздействи 
ьразведенного 1:1 с водой сока земляники 
и каплями сока лимона, по вкусу мож 
ахар. Е 
сахар. Этот напиток помогает п 


Ответь на вопросы 


несколько рецептов зе мляничного дё 
ания. 200 мл земля 
л морковного, перемі 

аза в день спустя 


А теперь 

Неврологические заболев 
ного сока&мешать со 100 м 
шат, ийринимать по 50 мл 3-4 р 


часяйосле еды. 


| БЕ. 1 


100-150 г земляники смешать с 2 чай в 


Авитаминоз. К | 
ными ложками меда, добавить 1 киви (мелко наре-_ 
зать) и принимать ежедневно, пока есть земляника, р 
Ишемическая болезнь сердца и пиелонефрит. В 
стакане кипяченой воды развести 2 ст.ложки раздав- З 
ленной земляники, добавить 1/2 ч.ложки меда 0 К 
вкусу сок лимона. Принимать | стакан в день. Г 
Бронхо-легочные заболевания. Смешать 1 стакан 
сока земляники с З ст.ложками молока. Принимать 1 | Л: 
стакан в день. у с; 
Фиброма и миома матки. Не: бходимо выкопать 
все растение с корнями истить от земли, промыть С. 
и заварить кипятком (3 ения на 1 л кипятка} на 
настоять. Принимать по: мл З раза в день. т 
Колит, энтероколит, дизентерия. 1 ст.ложку ЛИС а 
тьев и корневищ земляники залить 400 мл КИПЯТКА И 
нагреть на водяной бане 10-15 минут. Приниматв по. те! 
50. мл 4-5 раз в день до еды в течение 2-3 недель та 
Бронхиальная астма. Взять по 1 части: листьев УП‹ 
земляники, цветков липы, листьев черной смород б 290 
ны, листьев подорожника. Все измельчить и переме ў рул 
шать. 1 ст.ложку сбора залить 400 мл кипятка, наст! ТЫ 
ять не менее 1 часа, процедить и принимать по 50 50} 
через 2 часа. Этот настой оказывает бронхолитиче" ток 
кое, противовоспалительное и потогонное действ" а 
Чтобы избавиться от неприятного запаха изо нол 
почистив зубы, прополощите рот настоем йз Л каҷ, 


ев земляники и корзиночек лекарственной рома" 


смешанных в равных частях. 1 ст.ложку смеси 
ривают стаканом кипятка. 


Земляничное лечение ] 


ячий землянично-шиповниковый отвар нарезан- 


зе мелкими ломтиками банан. Принимать 2 раза в 


день по 200 мл в течение 1 месяца. 
Ники Земляничный сезон в средней полосе России обычно 
ь 1 киву продолжается 3-4 недели. Можно сохранить все полез- 
Пока сы ные вещества земляники в течение года — впюре и желе. 
ца м пи Землянику можно разводить даже в городской квар- 
сти 2 ст тире. Для этого привозят выкопанные в лесу кустики 
1/2 ҷ ло земляники скорнями в земле и высаживают в горшоч- 
1 стакан к \ ки, где она хорошо растет и зреет. Горшочки лучше вее- 
го выставить на подоконники. 

НИЯ. Смеша; Кстати, назиму посушите цветы, ягоды, листья зем- 
ЛИ молока. И ляники, чтобы в случае необходимости воспользовать- 
ся их целебными свойствами. 

‚ Необходим «ОЖ»: А вот совет нашего автора — агробиолога из 
стить от земли Сочи Ивана Григорьевича Учадзе: « Воспользуйтесь опы- 
на 11 том моей домохозяйки Елены: промытые в воде ягоды надо 
в упаковать по 0,5 кг в полиэтиленовые пакеты, увязав ре- 
у ЗИНКОЙ, загрузить в камеры морозильника, где в ягодах при 
температуре — 18 градусов сразу фиксируется биохимсос- 

о тав. В зимнее же время ягоды берутся лишь для разового 
потребления в свежем виде или в компотах, приготавли- 
1 ваемые во время приема пищи по особой технологии — бе- 
ЗИ РУТСЯ 2—3 ягодки, разминаются в чашке, заливаются ос- 
саше кипяченой водой с температурой в пределах 45— 
сов, сахар по вкусу, и компот готов! Крутой кипя- 

`` Применять нельзя! 
в нако при такой заготовке любых ягод и при такой тех- 
8 и приготовления компонентов все 100% целебных 
ягод попадают в организм человека и проявляют 
{20И целебные качества и свойства. Только таким пу- 
"Рмообработки, Божьи дары природы, попавшие. 
Могут стать эликсиром молодости, сдерз 
^анизма, за счет восстановления имму 
оять всем отрицательным я 
дрес: 354068, г. Соч 1 


астения 


Тромбофлебит, экзема хроничевкая, а 
фурункулез, фиброаденома молочной железы 


«У меня варикозное расширение вен — тромбофлебит, 
Дайте советы по данному заболеванию». к 
Безрук В.И., Республика Калмыкия, | 
Городовиковский р-н, с/з «Южный. 
Избыточный вес, недостаток физической активно- 
сти, неудобная обувь могут вызвать сильную устало 
В ногах, которая сопровождается отечностью и 60265, 
ненными ощущениями. Подобные симптомы м 
быть предвестниками распространенного заболева 
— варикозного расширения вен. Эта патология свя 
с потерей венами эластичности, их растяжениеми 
ширением. Чаще страдают подкожные веЕ 
них конечностей. В начале заболевания П 
ощущение тяжести в ногах. Быстрая утомляе! 
дальнейшем — отечность, судороги ик 201 
емя не принять, забо) 


ется оперативное лечение. Для того чтобы = 

чилось, надо уделить совсем немного време 

здоровью. | УКТ. 
Если ваша работа связана сд 

ем на ногах, желатель 


_ опеана Если устают ноги... 


одъем на носки, круговые движения стопами, ката- 


ие стопами по полу теннисного мяча. 


е В начальной стадии варикозное расширение вен 
ы можно излечить, положив под ноги свернутое в не- 
Т н — сколько раз, валиком, одеяло. Перед сном, лежа на 


94 спине, делать упражнения для ног. Одно из лучших = 
“ велосипед. 


пебит е Рекомендую сделать настой из листьев крапивы 

> , ЭКзецару двудомной. Принимать по одному стакану 2 раза в 

| ЗДенома мо день утром и вечером, соблюдая при этом молочно- 
’ растительную диету. 

® Кора крушины — 15 г. Лист мелиссы лекарствен- 


Ной — 10 г. Трава тысячелистника — 10 г. Все пере- 
мешать и 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом 


рение вен — при кипятка, настоять не менее 1 часа, процедить. При- 
зо леванию». нимать по 1 стакану 2 раза в день утром и вечером. 
В И., Респуби ® Половину пол-литровой бутылки заполнить мел- 

Е ий Ко нарезанными листьями каланхоэ, залить доверху 
виковск ’ 40-процентным спиртом, настоять 7 дней в темном 


. физ } месте, периодически встряхивая, процедить. Нати- 
р ато ся рать перед сном ноги настойкой снизу вверх. Проце- 


В ‚звать дуру проделывают до трех месяцев. 

У 

р. ется О ® Сорванные листья и соцветия полыни сразу тща- 

кла ё тельно разотрите в ступке. Одну столовую ложку по- 

\Тодо ной кашицы смешайте с таким же количеством 
Ислого молока. Тщательно размешайте и нанесите 


елым слоем на марлю, которую затем приложите 
те участки на ногах, где расширены вены. Такое 


е 

ИЯ р с проводите в течение 3-4 дней, затем сде-. 

нос о Зите перерыв на 7 дней и повторите процедуру. 

а ют А. Лечение этого заболевания достигает успеха, если из 
пе 

ча: 

эга: с 


_на ровную твердую 
ге валик, · 


Ответы на вопросы 
аанай 


пе аськи 


обеими руками и ногами одновременно 1-3 ми, 


утром и вечером. б 
Это упражнение — тот же бег трусцой, но без нагр 
ки на сердце и суставы. и 


«У меня распространенная форма хронической экземы» 
Михайлова Н. Г., Республика Чувашия 

т е Ў ) 

г. Козловка, ул.Михайловского, д.2 


Кожа — самый крупный орган у человека — подвер- 


жена многим заболеваниям — от кратковременных и | 
раздражающих сыпей ло болезненного, смертельного 


пар 
рака кожи. 
Экзема часто бывает наследственной и зачастую свя- 
зана с аллергиями, астмой и стрессом. » а 
Зуд кожного покрова излечивается отваром из ли- фиб 
стьев земляной груши (топинамбура). На 1 литр воды жир 
взять 1/2 стакана сухих листьев, заварить, дать 30. 
минут настояться. Немного выпить, а остальное ВЫ- 
лить в ванну. После принятия ванны ополоснуться, Но 
не вытирать тело. а П 
Эффективна и такая мазь: а Вико 
2 ст.ложки дегтя, ОЕ ГО ра 
1 ст.ложка меда, Лу 
1/2 ч.ложки пчелиного воска, Же ст 
1 ст.ложка растертого медного купороса, Ко ли 
1 ст.ложка уксусной эссенции, 38 Тях 
4 ст.ложки растительного масла. \ Е < 
Се тщательно перемешать и наносить тонки! Рич. 
ем на пораженную кожу. естн 


р ОБА 


«У моего сына Фурункулез. Помогите совета. 
_ Быкова Л.В., г.Иошкар-Ола, бул. 
ри различных тнойничковых заболевае 


е Для вскрытия ГНОЙНИЧКОВ используйте: медовую _ 
лепешку: смешайте 1 столовую ложку натурального _ 
меда с пшеничной мукой до консистенции густой 
сметаны. Слепите из этой массы лепешку и приложи- 

те к гнойничку. Держите, пока он не вскроется. 


рма у © Отварите луковую шелуху, тщательно перемешай- 
ан Г она те с листьями подорожника (1:1), добавить муки и 
, { меда, чтобы получилось густое тесто. Лепешку полос 
`овка, уд моб жите на фурункул и зафиксируйте повязкой или лей- 
м аи, копластырем. Когда фурункул вскроется, а это про- 

урган исходит через сутки-трое, протирайте кожу вокруг 
Рау ЧЕЛОВ и настойкой календулы. 


Ье. а У 
ОТ кратко также рекомендую принимать лекарственные пре- 
элезненного, м параты «Иммунал» и витамин «Аевит». 


гелственнойи зї 
и стрессом. Прошу совета! Как поступить, что делать? У меня 1” 


отв? иброаденоматоз молочной железы и множественные 
‹злечивается и ЖиИровики на теле». 


пинамбура! С тЫй Кравцова Н. У., Магаданская обл., 
листьев, қ м А пос. Ягодное, ул. Строителей, д. 3. 
го вЫПиИ і Процесс появления многочисленных липом (жиро- 
‚атия ван ‚28 ко), или липоматоз, — результат доброкачественно- 
АР. разрастания жировой ткани. | 
4 $ х комы, как правило, безболезненны, имеют такое 
мазь: К. ие, как и нормальная жировая ткань. Неред- 
> ТЯХ. оа располагаются симметрично на конечнос- га 
наро уменьшаются, даже если человек худеет. 
оска! на. ИХ множественного образования является 
№. а дно! мая активность клеток, вырабатывающих жир 
М ции" ЫТЬ связано, например, с климактеричесі 
‚сен 2" вом, нарушениями кровоснабжения жиро 
ного и И | о аовиями воспаления в местах Д 


и — оператив 
06: 


7 
С — Ответь на вопросы» 
Р 


Дополнительно рекомендуется проводить 
рапию (1200-1700 ккал в сутки): 
• хлеб черный — не более 150г 
• жиры — до 50-70 г, из них половина = раст 
ные 
® углеводы — до 150-200 г. 
® белки — до 120-130 г. 


Питание дробное: 5-6 раз в сутки. Особенно полез. | 
ны низкокалорийные и содержащие мало углеводов | 
продукты: огурцы, салат, капуста, свекла, крыжовник 


яблоки, апельсины. Вместо сахара можно регулярной. 
пользовать ксилит — | чайная ложка на | стакан воды, 
1-2 раза в неделю рекомендуются разгрузочные дни: бел 
ковые (350 готварного нежирного мяса или 600178070 
га), фруктовые (1,5 кг яблок). Необходимы: активный 
двигательный режим, систематическая лечебная тим 
настика, душ, массаж. ых 


В комплексном лечении можно применять и Фит 


терапию. 


Корни валерианы — 20 г 
Соцветия календулы — 20 г 
Соцветия ромашки — 20 г 

Лист крапивы двудомной — 20 г 
Трава пастушьей сумки — 20 г. о 
Все тщательно перемешать, 2 столовые ложки ' 


ве 


Пусть будет послан мне по 


зве 


ера а ПУСТЬ БУДЕТ ПОСЛАН МНЕ 


туста, суе ПОКОЙ ДУШЕВНЫЙ 
ы. ЗЕБИ 


ая ложка На са Панкреатит, целлюлит, 


ются разгрузка бессонница 
1рного мясаний 

„| р} 
к). Необходив ’ Мне поставили диагноз: панкреатит, говорят, что это 
е матическая 28 заболевание поджелудочной железы. Однако я мало знаю 


'0бэтом заболевании. Убедительно прошу ответить на мой 
вопрос. 


1 можно | Поджелудочная Железа — орган маленький, да уда- 


Ў. У < ед .: 1 
: _ ЛЕНЬКИЙ. Безэтой 15-сантиметровой желёзки невозмож- 
И 90 переваривать пишу. В ней вырабатывается инсулин. 


Г ие Того, она производит некоторые другие гормо- 
20 Г > Чапример, сомастатин, который защищает органы 
ог г “Зарения отсамоедства. Если этого гормона нехва- 
хы 20+; ТО считайте, что язва вам обеспечена. во. 

Й 20 7:401 отличие от некоторых других органов поджелудоч 

г "63а не хватается за много дел сразу, как, напри: 
рат?’ З о, Однако то немногое, что она делает, нг 
а. Важно, что при малейших нарушениях че. 

ня”. ельнейший удар. а 
м". им 


енно болевой. Ведь поджелудо 
‘сплетении». И чтобы с 


панкреатит. Главные причины возникновения ( 
ни — обильная пища, алкоголь. Боли бывают Т 
живот раздувается, как барабан, от поноса некуда 


ся. Это характерные проявления. Но бывают ЭКЗотИце 9 яя 
ские. Когда человек расчесывает кожу, думая, чтоунет я = 
аллергия, а на самом деле виноват панкреатит, | 1 
О лечении обострений панкреатита знали еще сне. а 
запамятных времен. Именно тогда появился знамени. о 
ТЫЙ «рецепт»: холод, голод и покой. Про голод Все по. ют 
нятно — после злоупотреблений не грех ПоПоСТИТЬься, > Ми 
Холод приглушает воспалительный процесс и снижает ку 
боли. Кстати, нельзя прикладывать горячую грелку _ 4+ 

именно потому, что от этого воспаление только увели- 
чивается. А в покое человек должен находиться Пото- | Кг 
му, что стрессы бывают самым большим провокато многи 
ром обострения болезни. | Сл 
В лечении этой болезни очень важное место зай Прич 
мает фитотерапия. Достаточно эффективно использу ‚ ЛИТ», 
\ ется такой рецепт: 2а 
\ ЛОЯ | 
лопух большой (корни) — 10 г, полынь горькая (тра Де 
ва) — 10 г, девясил высокий (корни) — 10 Е, ромашка ой 
4 аптечная (цветки) — 10 г, календула лекарственная 
(цветки) — 10 г, зверобой продырявленный (трава) й асск 
— 10 г, сушеница болотная (трава) — 10 г, хвощ п0 Позаб 
левой (трава) — 10 г, череда трехраздельная (траў ребен 
— 10 п и шалфей лекарственный — 10 г. Одну от. Услов 
вую ложку сбора залить стаканом кипятка, Кипа Живо; 

2—3 минуты и настаивать 1 час. Принимать ПО, й 

ния — 1 рок, Е 
за 30 минут до еды 3 раза в день. Курс лечения а ЧУ ВС 
месяц. И 


черники — 20 г, створки фасо 
маньчжурской — ОЗ 


Пусть будет послан мне покой 


ену 45 г, трава зверобоя — 10 г, цветки ромашки — о 
“Вает анный сбор всесторонне оздоравливает организм, 
м к способствуя снижению сахара в крови, улучшению 
Нова гликогенно-образовательной функции печени, а так- 
анк же оказывает общеукрепляющее и противовоспали- 
ре Й 

в тельное действие. А 

тог 10 граммов сбора помещают в эмалированную пот 


суду и заливают 2 стаканами горячей воды. Затем 15. 
х Про минут нагревают на водяной бане, охлаждают прӣ 
НИЙ не \ комнатной температуре 45— 50 минут, процежива- 
ТЕ сльныў № ют Настой принимают по 50 мл З раза в день за 30 

и И Про минут до еды в течение 20— 30 дней. Через 14 дней 
ЛЫвВат \ курс можно повторить. В течение года проводят 3— 


ГО воспалении и 


Ж должен на» Как избавиться от целлюлита? — этот вопрос задают 


самым больш многие молодые девушки. 
Слово «целлюлит» мы услышали совсем недавно. 


и Причем не от врачей. В медицине нет понятия «целлю- 

‚и очень важи нге” рр б 

лит», есть другое — «лишний вес». Его признаки — бу- 
гочно эфф ‚Горки и ямки на коже из-за неровно расположенного 


слоя подкожного жира. 

Е Действительно некрасиво. Но никакого отношения 
(17 к болезни это не имеет и вреда здоровью не приносит. 
Расскажу, откуда он берется, этот целлюлит. Природа 


‚стве | бтповать себя комфортно. Но именно эти места и 
т. СТОИ ЗЫВают сейчас «проблемными зонами», потому что в 
ИР ча 5948 женщины с узкими бедрами. Чтобы избавиться › 
ват» вА Ровой прослойки, женщинам предлагаются раз- 

ра? е пищевые добавки, кремы и другие «чудо; 

ав прибегая к ним, вы должны понима А 
а, 7 Тев борьбу с собственной женской прир 

өлем ДОМ, который, улыбаясь, смотрит 


Нса и Кустодиева. 


Если ваше тело потеряло былую упругость 
стала напоминать апельсиновую корку, начн 
менений в питании. Но — разумных. На клет 
уровне тоже существует мышление — клеточно 
мышление. Любое ограничение в еде сраз 


У вклю чает а 
механизм накопления жира. Клетки чувствуют. Угроз 
организму и начинают откладывать питание про запас л 
В результате, ограничивая себя в еде, вы можете поху. Е н 
деть, но одновременно обзавестись ПОДКОЖНЫМИ отло- ] 0 
жениями жира. и В 
Так что же делать? Ни вкоем случае не унывать, Есть 

проверенные, надежные способы избавления от ЛИШ № ЛЬ 
него подкожного жира. Это танцы, аэробика, бассейн, Е 
прогулки на лыжах. Любое движение должно достав» | ру 

лять радость, чтобы она отложилась на клеточном уров | _ 
не и была принята КЛ ‘точным мышлением. Толькотог- | НЬ 
да будет позитивный результат. После занятий прини- де] 
майте расслабляющую ванну (37— 38 градусов) сдобав- ТК: 

лением морской соли. Через 7— 10 дней лучше перейти 

на душ, снизив температуру воды до 34— 35 ва По 
Полезен и контрастный (уш. Направляйте силь рыс 
струи воды на бедра и живот и делайте массаж спе р 
т : альной жесткой рукавичкой. Жировая ткань от стн 
= уплотнится, исчезнет рыхлость. Очень эффек ука: 
| массаж с солью. Соль «Экстра» смешайте со СЛИВ Уко 
и доведите до консистенции влажного песка. ЭТОЙ Дуел 
сой натрите все тело и массируйте «проблемные $ о 
Понимаю, подтянутую, стройную фигуру ©) а 
ми формами хочет иметь каждая женщина. 8 мр 
веществ у всех разный. Если в вашем роду жев о 


пышечки, то, вполне вероятно, вам передался 
ственный обмен веществ. В этом случае неком 
те. Уверяю вас: на жизнерадостную женщин 
_ Гораздо приятнее смотреть, чем на изн 
голодом хмурую страдалицу. 


Пусть будет послан мне покой д! 


— Немогу долго заснуть. Но безумно хочется спать. Что 
Многим людям знакомо состояние, которое назы 


вается бессонни! ей. Бессонница далеко не всегда при- 


вать м знак серьезных заболеваний. 

Я В сле № Гораздо чаше она возникает как результат опреде- 

стусь к. А ть ленных непривычных, волнующих ситуаций, которые 
ДК аютдеятельность нервной системы и внутренних 


‚ наруш 
органов. Такую бессонницу называют ситуационной. 


“М “ЛУучаснеуа Вото ней-то мы и поговорим. 
Оказывается, ваш сон тесно связан с тем, что вы еве 
ганцы, аэ ли на ужин. Вам будет трудно заснуть, если вы ели ви- 
\вижемие | поград, груши, инжир, смородину, тыкву, свеклу, ка- 
ДОЛИ пусту, лук и чеснок. 
к илась нак — Неменее важная причина бессонницы — неправиль= 
ха мышление В ный выбор постели. Чтобы сон был крепким, спите на 
1 После зан деревянной кровати, постелив оелье из натуральных 
б тради! тканей, не электризуюнцихся во время сна. 
у (37 38 Нокак бы то ни было. с бессонницей надо бороться: 
‚7-3 10 дней л" Попробую предложить вам несколько способов, кото= 
до 3 рые помогли моим пациентам наладить здоровый сон. 
Хорошо помогает заснуть звук пульсации поверхнов 
стной височной артерии. Для этого надо нащупать ее 
й! УКазательным и средним пальцами, положив их на щеку 
Жи м Укозелка уха. Если биение артерии не ощущается, сле> 
ой 04 дует придавить и отпустить ее несколько раз. Почувет- ~ 
е льо, этими же пальцами нужно одновременно 
рыть ухо. Вы услышите удары пульса. Начните их 
і мерный счет. } еб 


ВОДЫ 


‘оннего зрения, например, фиксируйт 

иях, цвета которых относят к хо ор 

голубых, зеленых. При этом он 

щены ночным светильником 
) Т ПОЛ 


Ге 


Человек издавна испол ьзовал успокаиваю 
Шающие сон ароматы. В некоторых странах прод 
«сонные» подушки. Но их легко делать и самим. 


этого нужно запастись подходящими растениями Хо 7 
роши для этих целей листья папоротника, лавра б 


Вра бла. А 

городного, орешника (лещины), цветы бессмертника 2 
шишки хмеля, трава мяты, ромашки, душицы, лепест. А 
ки розы. Сушить их необходимо быстро, не пересуши- СТ 
вая, и хранить в герметичных полиэтиленовых пакетах, р‹ 
пока они не понадобятся. Ж 
Основные комбинации растений для набивания ИВ 
«сонных» подушек: лавр и папоротник ее. Лавр, па- скол 
поротник, хмель (1:2:3). папоротник, хмель, лавр, мята За 
92:1). изо 
Душистые вещества иветов гоже оказывают ярко ой 
выраженное снотворное воздействие. К примеру, д мым 
шистые вещества розы дают целый букет ассоциаций: данні 
прохлады, влажности. нежности, мягкости. Отчасти № 
поэтому роза считается чемпионкой среди цветов, бла будет 
гоприятствующих хорошему сну. ритьс 
Миллионы людей употребляют синтетические сно а Аа 
творные таблетки, теша себя иллюзией сна. Междулем пусть 
их применение весьма не безразлично для здоровья: Второ 
ВОЗМОЖНО побочное действие препаратов, могуг На | Ес 
шиться функции печени и почек. Кроме того, препарат Возьм 
накапливается в организме, а организм требует 806 Но из 
больших и больших ДОЗ. Слова 


Этих отрицательных свойств лишены растен 
можно применять как снотворные в виде отваров 
напаров, настоек и просто в свежем виде. Снотвор 
И одновременно восстанавливающим работоспо 
ность действием обладают растения, усиливающ 
цессы торможения в центральной нервной. 


синюха лазурная, пустырник, хмель, вале 
уклоняющийся. 2 


Ра 


Королевой растительных сново 
о несколько слабее по дей С 


Пусть будет послан мне покой душевный 


эти растения в 5—10 раз сильнее валерианы. Хотела 
Сы предложить читателям всеми любимого вестника 


ЗОЖ» успокоительный чай. 
Ром, , Вот соотношение его составляющих: трава пустыр- 
а ника — 1 часть, лист мяты — 2 части, трава душицы — 
АИмо 2 части, шишки хмеля — 1 часть, трава тимьяна — 2 
ах по части. Все травы перемешать и измельчить, одну сто- 


стоять, процедить. Пить по половине стакана вече- 

ром и перед сном. 

Желаю вам спокойной ночи. 

| папоротник В заключение данной статьи мне хочется дать не- 

поротник, Хела сколько советов психологической защиты от болезней. 

Запомните главное: какая бы неприятность ни про- 

изошла, подавите все отрицательные эмоции. После 

ВетоВ ТОЖЕ 0 этото спокойно разберите ситуацию. Смиритесь с са- 

воздействие, №8 мым худшим, что может произойти, а потом начните 

От целый (ПИ данную ситуацию улучшать. 

дн | древних инков существовало заклинание: «Пусть 

‘ежнос, | будет послан мне покой душевный, чтобы я мог сми- 

е миионко  риться с тем, чего нельзя изменить; пусть будет посла- 

на мне сила, чтобы я мог изменить то, что возможно; и 

Пусть хватит мне мудрости, чтобы я отличал первое от 

(Йо Второго». 

^б ИЛЛ И) Есливы Хорошенько осмыслите это высказывание и 


Во 
е ЗЬМете его на вооружение, то ваша жизнь решитель- 
0 изменится 


"ер ловую ложку трав заварить 1 стаканом кипятка, на- 


у 


не слова! Н к лучшему. В самом деле, какие мудрые 
| -тВИ ИИ еобходимо смириться с тем, чего мы изменить 
АС оче Можем. и 
ий п р д ое всего, что бы ни случилось, сохраняйте спо = 
изм ? е К, Подумайте: реально ли исправить данное по- 
н ие? Не забывайте, что понять это можно только › 
3. г ом состоянии. Е: 
с Пока, именно пока, этого изменить невозмо 
х ажите себе: «Это судьба, и пусть пока 6; 


Могло быть и хуже». Если же ситу ИЮ. 
‚ ТО тем более не нервнича: а 


УЕР Е 


ГЛАВНОЕ — | 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ > 
_____ РАВНОВЕСИЯ 


ЛИ бь 

Очищение печени; очищение поджелудочной жел } и 

Укрепление сердечной МЫШЦЫ, болезни сердца д 25 
атеросклероз: к литы! менструальные Синдро Ы. И 

судороги; простудные заболевания и ро, 

тора 

У: Те 

Я подписчина вести ОЖ» уже четвертый а ие 

Но пишу впервые. Так же. каки все, читаю его Живу 

до корки, а дочка. кроме того, подшивает каж , ского 

мер. Газета очень нужная в наше тяжелое врем; ее 

благодарна вам за каждый совет. с Лю 

Но побудило меня на» 


зисать интервью к о 0 
А 
ил 


2. 
ых 


(№ 23 за 20002.) с Натальей Владимировной Лю 
вой. Спасибо огромное 


Елене Георгиевне: она от 
нам замечательного доктора и прекрасного челов 
Я написала Наталье Владимировне письмо, П00) 
ответ, в котором было назначено время и местоівс 
чи. Она мне ничего не обещала, даже после п@802 


анса. Просто в назначенное время я ей звонил 
жала. Э: 


Ж. 


Вот пишу вам, а чувства переполняй 
хватит слов выразить их. Милый, добр. 
венный человек, посланный нам Богом! 9! 
сится к Наталье Владимировне. Вь 
светленной, радостной, с надеж 
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лает различия по чинам и рангам. Не ставит себя 
ыше других. Со всеми мила, добра, спокойна, никогда 
не повысит голос, очень терпеливо, не перебивая, вы- 
— слушает всякие жалобы. Если бы доктора в наших по- 


ВЛЕңи — ликлиниках были такие! 
| 


— Верю, что сам Господь послал нам доктора Люби- 
ЕСИЯ мову на тамбовскую землю. При тяжелом материаль- 
| ол обеспечении мы, пенсионеры Тамбовщины, не мог- 
сы поехать на лечение в Москву или еще куда. Я пока 
те ПоДджелудм у, еще не вылечилась, но верю, что все будет хорошо, хотя 


И МЫШЦЫ, болем болезнь сложная и запущенная. Верю в наступление 


менструальныем 97020 счастливого для нас дня. Мы с Натальей Влади- 


и; простудные мировной вместе будем радоваться победе. 

Через нашу газету мне хочется поблагодарить д0к- 
_ тора Любимову. 
| Теперь о себе. Зовут меня Волкова Раиса Васильев- 
ЗОЖ» уж КВ на, пенсионерка, в прошлом — учительница. Мне 61 год. 
+ | Жив) в далекой деревне Тамбовской области, Знамен- 
| Кого р-на, с. Новознаменка (25 км отрайцентра). Мно- 
гие в нашем селе читают вестник «ЗОЖ», а интервью 
3 с Любимовой знают все. 


го 


Раиса Волкова. 


ай Наталья Владимировна, вся объемистая 

тател исем, лежащая на столе, адресована вам. Чи- 
ЛИ «ЗОЖ» благодарят за добрые и полезные сове= 

ые многим помогли. В то же время некоторые 
Г кто оць или уточнить ряд рекомендаций, дан= 

"и внашей первой беседе. 
и ИМОВА: Я испытываю большую радост 
© мой опыт пригодился, многим, и 


суо ответственность перед всей 


влять в недоумени 


45 й 4 печу Я Ве 


Ответы на вопросы 
инди лжи, 


ИРЦИ 


«ЗОЖ»: В основном вопросы кас 
ного вами «мягкого» метода очищения печени, 

ЛЮБИМОВА: Следует иметь в виду, что реком 
дуемая мною методика позволяет знач 


аются 


Ительно у НЫ 
шить не только состояние этого важнейшего органа, | | бы 
но и добиться «обновления» и активизации функ» | ? 
желудочно-кишечного тракта и желчного пузыря, дро 

«ЗОЖ»: Многие читатели просят точно Указать, как ] 
начинать очищение с помошью свекольного салата, ром 
ЛЮБИМОВА: На весь ЦИКЛ оздоровления и очи. тем 
стки потребуется 20 дней, в течение которых необхо- лет! 
Димо строго придерживаться вегетарианской диеты, сла 
Первыетридня на вашем столе должно быть всего одно ВОД 
блюдо: салат из вареной свеклы с чесноком и расти- доб: 
тельным маслом. к которому можно добавить ломтик ДНЯ 
пшеничного хлеба, лучше «серого» или с отрубями, дукт 
либо цельнозернового. Весь 20-дневный период сле | рит 
дует принимать ак гивированный уголь (по 2,5-3 В фек 
ром натощак за 3 часа до еды). Перед обедом и ужином маг 
за 40 минуг рекомендуется прием слабительного: : ДЯЩ 
1 столовая ложка сухой магнезии на 100 мл теплой | ик 
кипяченой воды. По прошествии одной недели тако- <. 
го лечения не забудьте подключить декарис: ДлЯ пече 
взрослых — 1/3 таблетки, для детей — половина Элоии Гань 
Дозы 1 раз в день после ужина. 
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й не осталось, и все желающие смогут провести очи- 
ни е по методу доктора Любимовой. 
ЛЮБИМОВА: Между прочим, это не единствен- 


акту 


акта ма УНИ способ, можно воспользоваться и другим, более 
ли быстрым. р | 

П ят у «ЗОЖ»: Тогда давайте остановимся на нем по- 
Нью спек, А дробнее. | 


› ЦИКЛ озду | в ай понадобится всего 3 дня. У 
‚ В теч Поа ром съешьте : 9) шмода ядер ореха фундук, за- 
СНие к тем спустя 1,5 часа выпейте | таблетку но-шпы и 1 таб- 
ТЬСЯ Вегетару летку аллохола, за час до обеда необходимо принять 
голе должнобимь в (25 г сухой магнезии на 150 г теплой 
свеклы с чении воды). Через 15 р: ‹ нелер ге себе горячую ванну с 
добавлением 5 столовых ложек меда. 2 последующих 
ому МОЖНО Доб дня полностью исключите из рациона мясные про- 
е «серого» Т, дукты, жареное, жирное, копчености. Можно повто- 
0 -дн СВ РИТЬ процедуру через 2 недели. Этот способ также эф 
дутый ктивен, поскольку орехи очищают кишечник, а 
ванны сем Магнезия — печень, желчный пузырь и желчевыво- 
ль). Пере" мели протоки. Однако при желчекаменной болезни 
ием | 7 ОДО пользоваться нельзя. 
ся ПР М и’, Е ЗОЖ»: Состояние желудочно-кишечного тракта и 
ам агнеЗ одной ни очень важно для организма, однако и другие ор- 


ЕВЕ ЕЕ 


аала 


есь 


т гестви ий и с. лемы тоже нуждаются в нашей заботе. 

те П одк етей Ё. ворю ср МОВА: Вы совершенно правы. Я всегда го- 

| для д 1 Внаш оим пациентам: научитесь заботиться о себе! 

ки, жина" т лей еи ферментативной системе одну из ведущих — 

еу то от поджелудочная железа, поэтому сегодня › 

на, ч нег До зожевцам способ ее очистки. Кстати, по- 
Вел? аю ПОВ савровите селезенку и улучшите состояние 

я. ДИ ВИ Корн Н очень прост: вам понадобятся 2 кг 


1еЙ петрушки и 3,5 л молока. Корни пр 

мясорубку и отваривать в молоке # 
1 в течение полутора часо: 
оститься» и питаться то 


Ответы на вопросы 
ЕЕЕ... ИИМИН 


шей». Последующие 5 дней пейте минераль 
без газов и придерживайтесь легкой вегета 
диеты. 


«ЗОЖ»: Почта приносит нам немало писем 


телей, страдающих заболеваниями сердца и с 
Думаю, что и у вас на приеме они не редкость, _ 

ЛЮБИМОВА: Конечно, ведь подобные неду 
Широко распространены. У меня разработана. «систе. 
ма скорой помощи» таким пациентам. 


«ЗОЖ»: Думаю, что меры, предлагаемые вами, 


при- 
годятся и многим чи 


гателям вестника, Поделитесь с 


1 иат 

ними, пожалуйста. у ] Л 

ЛЮБИМОВА: Охотно. Чтобы очиститьи укрепить | нока 

мышцу сердца, подождите пемного, пока землянич- цепт 
ные поляны покроются 


1 душистыми ягодами, Вто | 


ние дня 3 раза (вместо завтрака, обеда и ужина) выпи- 


Ш; 
вайте сок одного лимона и | литр теплого молока. Дс 
Съедайте ежедневно | стакан земляники, а листья рет 
растения заваривайте и пейте как чай. Куро лечения К, 
— 7 дней. ДИМС 

«ЗОЖ»: В старину счита ли, что эта ароматная чесн, 
ная ягода, формой и цветом напоминающая серд Торы 
помогает при любых сбоях в работе нашего г. Толь 
«мотора». \ омс 


ЛЮБИМОВА: Я уже упоминала о том, Чт 
менная медицинская наука все чаще подтвержд 
тинность многовекового опыта народа и 
ность выводов, которые долгие годы счит 
ной ересью и чушью. Именнотаки прои: 
чае с земляникой. 

«ЗОЖ: Действительно, один человек 
ъд десяток людей тоже способны заб. 
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ва у ложек листьев или цветущих верхушек этого рас- 

Мэму ния залить 2 стаканами кипятка, дать настояться 4 
е ону не. аса в закрытом сосуде. Принимать по полстакана 4 
ЧО. ведь авденьдоеды. Мелисса, или мята лимонная, близ- 
У меня 

0 
Ч пациентам ^ систему. 
ры, п / ЗОЖ: К нам часто приходят тревожные письма от 
лаасы | 


1Ям вестника, | читателей, страдающих ишемической болезнью сердца 


и атеросклерозом. | 
я ЛЮБИМОВА: При этих недугах, а также при сте- 1. 
>. Чтобы ОЧИС нокардии хорошо помогает следующий несложный ре- | 
те немного, по цепт: | | 
|УШистымия 1 чайную ложку натерто! О корня свежего хрена сме- | 
, белан}? шатыс медом, доведя объем получившейся смеси 
втрака, О ДО ДО | столовой ложки. Съедать эту горько-сладкую суб- 
аи і литр М станцию за 1 час до завтрака в течение месяца. 
ңі | 


и. Кроме того, всем, кто жалуется на сердце, необхо- 
а о следить за питанием, чаще вводить в рацион сою, 
—_ СОНОК, свежую рыбу и фрукты. И еще один совет, ко- 


Й торый 
они Может показаться не слишком серьезным, но 
_ОЛЬКО на первый 


р Гот взгляд: чаще смейтесь. Доктор Смех 
хита: а О ает дать выход сдерживаемым эмоциям и про- 
етом н А иа негативному влиянию стресса, связь ко- 
< 0ях > оСзаболеваниями сердца очевидна. 


»: Есть такая пренеприятная болезнь, которую 


Раньц 
е уез 
Называли колитом, энтероколитом, спастичес- 


к = ОМ, а теперь все чаще величают синдромом 
Ке у авс ©ННОЙ кишки... | в 
ау ОВА: Для нее характерны боли в? 
і о ой ере р р ИВ 


Хованиедиареи с запором, кра 
отношениях. При этом рас 
сок 


Ответы на вопросы 
ад шила льна 


в день. Рекомендуется потреблять не ме 
нов воды ежедневно. Каждые 2 месяца ос 
можно повторять (продолжительность его со 
2-3 недели). 798 
Кроме того, хорошие результаты дает прие 
вяного сбора, который я нередко рекоме 


Ндую При. 

этом заболевании. рас 
На 1 стакан кипятка возьмите по 1 чайной ложке зо. верш 
лототысячника, ромашки и шалфея, дайте Настоять. — тег 
ся 30-40 минут и пейте по столовой ложке каждые 2 28 
часа (7-8 раз в день) в течение месяца. ТИ 

. 5 
Перистальтика налади гся, неприятные СИМПТОМЫ. бо 
отступят. т ЛЕ 
«ЗОЖ»: Многие женщины испытывают Настоящие | „льн 
страдания накануне месячных. У них падает работо ям Сн 
способность, появляется раздражительность, слезли- ЛОЖЕ 
вость, некоторые жалуются на, мягко выражаясь, по- вая с. 


вышенный аппетит. а проще 
< тролируемого обжорства... Не 
^ ЛЮБИМОВА: Ко всему перечисленному вами 

\ можно прибавить боли в животе, депрессию, бессон» 
Ницу, вялость, вспышки неуправляемого гнева = И 
мы получим типичную картину так называем 0 
предменструального синдрома. Крометого; УМН 
женщин перед началом месячных наблюдают 0 


ки. Чтобы уменьшить эти неприятные симо 


следует свести к минимуму потребление повар 


СОЛИ, холодных продуктов и напитков. ЭТИ мерь 
могают бороться со спазмами и болями, а 
держкой жидкостей в тканях. Полезными 
заться петрушка, картофель в мундирах ў 
финики, бананы. Чтобы снять беспокойство” 
жительность, добавьте в теплую ванну н 
пель масла лаванды. а 
«ЗОЖ»: Какие. средства, помимо 
:обствовать борьбе с отеками? 


говоря, приступы некой р 


пе 
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ИМОВА: Великолепным природным диуре- 
„жет послужить одуванчик. Настоем или от- 
осле следует начинать пользоваться за 
| ей до менструации (прием по 30 г 3 раза в 
г Полезны также занятия физическими упраж- | 
\ ми, особенно плаванием. Рекомендуется кон= | 
Мите по ў чай —пастный душ 2 раза в день, причем утром следует за- 
и шалфея, мать его обливанием холодной водой, а вечером 
‘© столовой лоу теплой. 
эчение меса (\ «ЗОЖ: Нередко можно услышать жалобы на судо- 
тся, неприятны 0и, сводящие икроножные мыншы. Особенно харак- 
тоно это состояние для пожилых людей. 
 -{ЮБимовВА: Чтобы избежать подобных мучи- 
ных ощущений, часто приводящих к нарушени 


“зуль; м 
нереда к. 


М; 


ины испытывают 


ІчНЫХх. У них Писна, могу порекомендовать эффективное и не- 
 раздрі тель р. 2кнение. Его можно выполнять, невста- 
сся мягко в и Итак, проснувшись, уберите подушку: 

ловы; лягте на спину, вытяните ноги, руки 


ПОЛО . 
ожите вдоль туловища ладонями вниз. Теперьтя- - 


ле 
ВУЮ ногу как можно дальше от себя, не отры- 


а... пятку 
отп с а 
сем} бе (5 т ро а носок старайтесь притянуть 
вото м Д). Проделайте то же самое правой но- 
з Ж Умя ногами одновременно. Дыхание че- 


Ы ОВТо ИТ г 
си н ипри и супражнение 5 раз. Кстати, оно по- 
2% ар А лях в пояснице. 
- . Т: 
а 8 Аль Владимировна, в рецептах по очи- 
у пользуетесь в основном магнезией. А 
№ 2] а самым по | 
м я нерв а хь катора. пулярным слабитель- 
р У \ А: Кле ( 
и" му ов Масло нна, подарившая медици- 
4 а А ствительно уникальное рас- 


Щее цель 
у ІМ рядом поле с 
стор ЗНЫХ свой. 
АГоТВор 


Отве ты на вопросы 


хите полезно приготовить р 
ЛОВОЙ ЛОЖКИ скипидар 
втирается в грудь, 
гать. 


астирание ИЗ одн! 
а и двух касторки Эта о 
затем больного следует Т п 
| Можно использовать масло наружн к. 
мен гных пятнах, борода вках, папилломах Пр 
нии кожных разрастаний втирайте его в: К 
минут утром и на ночь, чтобы хорошо тит е 
италось, 


Средство это абсолютно безобидно и достаточноэф Г. 


фективно. 


«ЗОЖ»: В неко горых письмах наши читатели сп (Д 
шивают о возможностях точечного массажа ное 2 
ся опытом его использования. { 

ЛЮБИМОВА: Обычно 


е я рекомендую массировать 6 
пальцы рук 2-3 раза в день по 3 минуты. При оо 
массаж оольшого пальца повышает функциональную | 
активность мозга, указательного — положительной 
воздействует на состояние желудка, среднего уу 
шает состояние кишечника, безымянного активи. 
зирует функцию печени и, наконец, мизинца — С 
мулирует сердечную деятельность, снимает психиче 
ское напряжение и нервное переутомление. Масои и 
ровать следует поочередным надавливанием на паль 
цы обеих рук от основания до кончика (включая по 
душечку) втакой последовательности: лицевая, тЫЛЬ 
ная, а затем боковые стороны. А. 
«ЗОЖ»: В чем, по вашему мнению, основной сек 
эффективности большинства используемых вам с 
собов лечения и оздоровления? иа 
ЛЮБИМОВА: В двух словах трудно рассказат» 
всем. Главным своим богатством я счита! 
во методов, направленных на поддержани! 
ных защитных сил организма и восст. 
новесия. Благодаря такому комплек 
мне и удается победить 60. е 


Новая встроча с доктором Любим 


а НОВАЯ ВСТРЕЧА = 
почечной СДОКТОРОМ ЛЮБИМОВОЙ 


НИЯ. 


А : Болезни почек; красная волчанка; 
10 я рекомендую 

| ответы на вопросы 
ень по 3 мины по очистке печени и кишечника 


1 повышает фун 


ЗОЖ»: Наталья Владимировна, читатели о вас по- 
ипо-прежнему обращаются за помошью. Многие 
УТохроническом заболевании почек. Люди при этом 
Левании живут, цитирую: «...без надежды, куда кри- 
а выведет. А ведет она, как правило, к почечной 
Оаточности». Положение таких больных усугуб- 


‘СЯ тем, что аппараты «искусственная почка» пока 

ЫМ Шая редкость. И вот еще что: читатели рассказыва- 
дн “ТО переболели гриппом, осложненным ангиной, а 
‚ния д Некоторое время вдруг начали отказывать поч- 


очему Удар после простуд обычно приходится | 
© почкам? а 
И 


МОВА: Защищаясь от инфекций, наг 
Система от 


Ответы на вопросы 


ное, вовремя подавить стрептококковую и 
ег чай Этим целям служат специальн 
›иотики. Методы альтерн: ТОЙ 
быть здесь т а лиш Я Шр 
? | Ве доп 
тельного лечения. | 
«ЗОЖ»: Какие тревожные признаки 
стораживать? | 
ЛЮБИМОВА: Прежде всего больв области почек 1 
— в пояснице чуть выше талии по обеим сторонам по- | 
звоночника. Повышение температуры. Цвет мочи (лын! 
она может стать буровато-кирпичного цвета. Появле- | ки. | 
ние отеков — почки, измененные воспалительным 000 
процессом, выделяют меньше мочи, жидкость задо ‘ное, 
живается в организме, образуя отеки. Обычно отека- СТИМ 
ют ноги и лино — оно становится бледным, од 


ДОЛЖНЫ На. 


ловатым. Жидкость может скапливаться также и в > 
плевральной, и в брюшной полостях. Бывает одыше н: 
ка, частые позывы к мочеиспусканию. В остром перис 1 
оде нужна госпитализация вурологическое отделение! м 

«ЗОЖ»: Что в этих случаях может посоветовать на в 
родный целитель? с 

ЛЮБИМОВА: Прежде всего тем, кто перенес ай" 02) 
гину, сдать анализ мочи спустя недели две после 0 | и 
лезни. Бывают случаи, когда воспаление почек ро а г 
текает завуалированно, и больные попадают к врачу и 
уже в запущенной форме — с почечной нед в 


статочностью. Я рекомендую таким пациент моб? о м ти 
обязательного курса лечения в урологии при 
мочегонные средства: чай слимоном име 
из хвоща полевого и липового цвета. Эти чаи 
ствуют очищению почек и выведению. 
ся вредных веществ, солей, песка. = 

«ЗОЖ»: Кстати, о песке... Чит: т 
сказать о мочекаменной болезни, д 
_ дения камней. 5 т 


ктором Лю: 
овая встреча с ДОКТОРОМ ИЯ 


поро ооо 
ее она Ў 
В ни 


‚ почечнокаменной болезни Я 
рекомендую обильное питье И тейЛые ванны 
НО ди 


Ро хвоща полевого 2 раза в неделю. Такиевац - 
№ лизуют капиллярное кровоооращение а 
спазмы что улучшает работу почек. Расслабле- 


$, ви расширение мочевыводящих путей помогает 
Сего боль Я _безболезненному прохождению песка и мелких кам- 
М ЛР 

АЛИИ ПО обеду ней. у у 

темпе А Растворению камней спосооствуют лижма и по= 
: ратуры к поло. Очень хорошо растворяет камни сок черной редь- 

УКИрПИЧНОЮ ЩЕ ни, Но особо хочу сказать о траве лол-пале. Она спо= 

мененные В 00на растворить и вывести из организма все ненуж- 

Зое мочи, ХО НОЕ, вплоть до радиоактивных вешеств. Это мощный 


ИМОВА: Пр: 


И А 


І 


ные 


бразуя отеки. в "имулятор солевого обмена. 
. 79, 
становится ле". рте Готовится так: 1 ст. ложку травы залить 1 стат 
ВЕУ В Воды и кипятить на медленном огне 10-15 мин:, 
жет скайл то 1 ЯТЬ не менее 2 часов. Пить через соломинку по 
й пол б в 253 раза в день за 10-15 мин. до еды в течение 
но ОЙ 5-4% Сделать перерыв 6 месяцев. Курс повторить 


 >раза. То 
‚тора. есть лечиться предстоит где-то года пол- 


Хорошо выгоняе 


| СТ ЧЫМ сок 
Ч 1% 73 ом в про 
1 24 'Оловая ложка 


КИ до еды 3 


т камни оливковое масло с лимон- 
порции: 30 г оливкового масла и 1 
сока лимона. Пить по 2-3 столовые _ 
указанные в день. Параллельно принимать _ 
день в течен оры по З столовые ложки З раза. 
Пить ча Ие месяца и, конечно же, продолжать. 


и ИЗ трав. 


`Авпринции 
0 на, ципе возм 
| хамней? . 
49° д о ВА: Для предупреждения 

А ОНИ, почках, в желчном п 


БЕ ЕА 
рить до густой однородной массы. Сироп пить по 50 г и 
а раза в день за 20 минут до еды. [ 
«ЗОЖ»: Наталья Владимировна, в одном из интер- А пс 
вью вы сказали, что современно мыслящий врач дол- я 
жен знать не только основные принципы траволечения, 1 паст 
но и владеть методами восточной медицины. Какие при- яр 
емы восточных медиков вы могли бы порекомендовать а 
почечным больным? 
ЛЮБИМОВА: Есть очень эффективное упражне- пев фо 
ние для лечения и предупреждения камнеобразова- 10поче" 
ния. Лежа на животе, согните руки в локтях, положи= Кастно 
те ладонями вниз на уровне плеч. На вдохе, опираясь шений 
на руки, плавно поднимите голову и верхнюю часть” арал 


туловища, прогнитесь до отказа назад. На вдохе вви= М 
мание должно скользить от щитовидной железы а тре 
вдоль позвоночника до копчика, на выдохе — в 06- одорож 
ратном направлении. Усложненный вариант: прои Мята пер 


баясь назад, можно повернуть голову сначала впра- дом 
во. затем влево на 2-3 секунды. Упражнение выпол- ие. 
нять по 5-10 минут в любое удобное время до еды. ед Воду 


.а « ч аз ит 
«ЗОЖ»: Еще одна беда, с которой постоянно обра цуе. Г 
щаются читатели, — системная красная волчанка. - лить 


ЛЮБИМОВА: Существует множество альтер- М 
нативных методов, помогающих при аутоиммунных 
заболеваниях. У людей практически здоровых а. 
мунная система может временно пребывать В а 
нетенном состоянии. Когда это случается, ортаа у 
становится подвержен инфекциям, которые проза 
юттяжелее и дольше, чем обычно. Временно ослаби > 
иммунную систему способны множество В 
плохое питание, недостаток физической ада 
и сна, избыток табака и алкоголя, токси 
жающей среды. При этом заболеван 
°— иммунныеантитела действуют по 
‘ного круга». Разрушают каркас со 


на 


преднизолон, который подавляет воспаление, но и, 
ЗАЩ: увы еще более снижает иммунитет, что чревато тя- 
з Миры, | 0, 
р хелыми последствиями для других органов. | 
Медици у } Помимолекарственных средств, я применяю и ле- 
Могли бы к чение растениями. Приведу пример. Мой пациент — 
"Че мальчик Саша — в 16 лет заболел системной красной 
Р | волчанкой. У него наспинебыло вы раженное покрас- 
НЪ Эффективнь печа ича 
нение в форме бабочки, слабость, хронический неф 
МОеЖДеНИЯ КАЙ ритс почечной недостаточі гостью. Мальчик лечился 
ПИО руки влок в областной больнице, после выписки без видимых 
ме плеч. Навой и а и ооратились ко мне. Яназна- 
ТО С эитотера ПИЮ. 
дте голову и 


| 

ВИЙ Состав сбора: чистотел (трава), горец птичий, че- | 

‚ отказа =. |  РЕда трехраздельная, цветы ромашки аптечной, лист | 
гь ОТ ИТО ЫА 


подорожника, лист мать-и-мачехи, лапчатка гусиная, 


мята перечная, календула — по 1 части; лист крапивы 


В домной, трава зверобоя — по 7 частей. Все тра- 
сме 


е идя на 


і 


і Е Шаты И 1 ст. ложку сбора заварить 0,5 л кипя- 
е ожнен ой во Кене о 
үтЬ едить 

зерн! щу т 

"УНД 
-екун 
обо“ е клизмы 
„даз“ дя рт 
е ми то страдающим тем или иным иммунным 
сте = а иом, рекомендую принимать эхинацею, 
аќ ест и ется потенциальным иммуностимуля- і 

ога, А Ожно, обладает и антивирусным и. 
УМ 5 Фиальным свойствами. ее — 
ей ть Фекционным, иммуностимулиру! 

18 ом Обладает также и чеснок. а 
коб ‚восточное упражнение, онс 

х Т 


Ма ШАР 
и на вопросы 


убоко 


20) секунд, 


затем те) 1 
вед поднимайтесь, вдыхая, Вы. 


ТО упраж а қ ое 
ЗОЖ»: Наталь Ваа а 
тъях вы рассказывали о ра: м ^_ 
саде ааз о различных способах очищения, 
А «тели олагодарят за помощь. Но некоторые пишут 
и о неудачах: «Почистила печень, а она по-прежнему 


ноет», «Несколько раз чистила кишечник, а болинести- ў С 
хают» Ш, б 

ЮТ»... т 
оного. 


ЛЮБИМОВА: Дорогие мои, любая чистка, “ку с 
особенно печени, можно сказать, та же операция, А ВОДЯ 
голько оескровная. зедь изгоняются не только шла- атъ в П 
ки, но и меняется привычное состояние организма. о, доп 
Еше древние врачи заметили: один раз человек стра- оротат 
дает, когда привыкает к болезни, а другой — когдаза 


4 16 
короткое время от нее избавляется. На этот раз, так в 
уж и быть, дам мягкий вариант очищения. Расскажу, ВН 
как это делаю я сама. Каждое утро, как только пробы» "склу С 


паюсь, пью горячую воду. Если и вы хотите быть Мирежу 1 
здоровыми и красивыми, делайте то же самое. Выпи- Залива 
ваю глоточками 150 г горячей воды, в это время хожу, изм 
занимаюсь делами. Это хорошее средство очищения Д Надо 

от солей. Уже днем вы увидите, какого цвета будет В П 
моча, и удивитесь, что может делать обычная горячая 


вода. 
Очень хорошо на своих пациентах и на себея Виж 
огает лист брусники. Это замечательная тра 
м можно найти, она 
прекрасно очищает. 
т начина 
В 


как пом 
вочка. Ее даже зимой под снего 
не замерзает, не повреждается и р 
организм, выводит соли. Когда пациен 
принимать, даже обострения бы к А ая 
гонит соли. Но здесь я обязателен { 
калия, потому что с СОЛЯМИ выводи СЯ. 
таблетке 2 раза в день за 1 час до и. 
послееды. Препарат абсолютно 
ети при остеохондрозе, ё 


тах 


Новая встреча с доктором Любимовой 


почек, если там есть солевые отложения. При 

У откекалия могут начаться судороги мышц, по- 
вания пальцев рук. Восполнить потери этого 
элемента можно и продуктами, богатыми ка- 
том. курагой, бананами, картофелем, сваренным в 


мундире. 
| Для солевых очищений советую принимать чай из 
спорыша, полевого хвоща, толокнянки и сабельника 
болотного: травы смешать в равных частях и 1 столо- 
вую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, нагре- 


‚› ИЗГОНЯЮТОЯ В _ вать на водяной бане 15 мин., настоять 45 минут. 
Хранить в прохладном месте. Пить по З глотка З раза 


ыЧИНОЕ СОСТОИ. день, дополнительно принимать по 1 таблетке в 


. или: ОДИН раз "день оротат калия. 
болезни, ФИ Любую чистку нужно начинать с кишечника. Я это 
"аю раз в неделю. Один день — настоем свеклы. 
Одну свеклу средних размеров мою, очищаю от ко- 
Е Реж на мелкие кубики. Кладу в 3-литровую 
ку Заливаю кипятком на ночь. Утром состав го- 
для клизмы. Тем, кто делает это в первый раз, на- 
тать надо постепенно — с пол-литра, потом литр. 
ооо делаю клизму с лимонным соком — на 
25 ЗОДЫ добавляю чайную ложку сока (или на 
аль лимонной кислоты). Иногда делаю’ 
) оой. Но лучше очищают, орошают 
те Маг Е клизмы. В этом растворе мно- 
йчас, Вп саа, т. т 6 
2 1ериод авитаминоза, хорошо есть овс. 
‚добавляя тертую морковь и оливковое мг 
“Ую придерживаться раздельного питан: 


Ответы на вопросы 


ааа 


О ЯНТАРНОЙ КИСЛОТЕ. 
_ИИММУНИТЕТЕ 


«Говорят, янтарная кислота об. ладает многими целеб- 
ными свойствами. Так ли это? 


В.М. Пугачева, г.Саратов. 


Еще с давних времен янтарем лечили множество за- 

болеваний. Его рекомендовалось носить при головных 

\ болях и бессоннице, при простуде и астме, при сердо 
ных и гинекологических болезнях. 

Во многом это лечебное воздействие МОЖНО е. 
нить целительными свойствами янтарной КИСЛО 
Кислота, получившая от янтаря свое название, содер. 
жится не только в нем. Она присуща всему живому» 
вырабатывается в клетках человека, животных, расте 
ний и отвечает за энергетический обмен. Если жей 
тарной кислоты в организме не хватает, «дор с 
питанием не всегда удается. Она содержится 
кисломолочных продуктах, выдержанных винах 
черном хлебе, пиве, глубоководных морских М 
ках, некоторых фруктах, ягодах, травах. При ед 
янтарной кислоты в организме заметно сниж 
щитные силы. Высказано даже предположе 


О янтарной кислоте и иммунитете 


лет. Это мощный регулятор защитных сил орга- 

а, Его действие не связано с истощающим подсте- 
рвной системы, наоборот, воздействие 

и. гитарной кислоты в высшей степени физиологично | 
Иона нормализует систему энергетического обмена ор- 


`тиванием не 


ууу ганизма. | 
{ Янтарная кислота отлично зарекомендовала себя, | 


— хакобшеукрепляющее и тонизирующее средство, осо- 


_ бенно для стареющего организма: она уменьшает скле- 

__— ротические изменения, противостоит психической и 

_ физической утомляемости, быстро снимает головные 

боли, связанные с нарушением питания клеток мозга. 

оа облад Есть у этого препарата и еще одно ценное свойство: он 

может быстро отрезвить пьяного и снять похмельный 
то?» синдром. 


В.М. Протек | Янтарная кислота не вызывает побочных эффектов. 
Опасность передозировки у нее практически отсутст- 
ГВует. Обычно 0,05 —0,5 г янтарной кислоты в сутки за 
4 Один или несколько приемов в течение 3-7 дней обесе | 
ис Иечивают прекрасный эффект. При больших физичес- 
9 ческих нагрузках, при простуде или силь- 
| ольном опьянении можно принять до 3 г пре- 
Рата за один раз. При головной боли и легкой сер- 
Г. о достаточно положить таблетку янтар- 
Е. в од язык —и болезненные явления в боль- 
шо = пройдут. Для пожилых людей доста- 
ой И кой кислоты в день для поддержа- 
я ав прекрасной форме. Важно ПОМНИТЬ, = 
СОМ ального проявления тонизирующего_ 
ол 0 пата следует принимать его в дневное 
в р с арная кислота способна повышат 
а удочного сока, поэтому не отору 
Я Надо соблюдать тем, кто страд: 
‘ритом или язвенной болезнь 
“Рстной кишки. В та 
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принимать янтарную кислот 
чтобы избежать повыше 
кой активности пере 


у в первой половине дня 
ния физической и психичес_ - 


Д сном. 


) пр > р эл => 
«В последнее время везде и всюду говорят о недостатоц- 


ности иммунной системы. Как привести организм к ба 
лансу в этом направлении 


И.Г.Коренев, г.Муром. — К) 


РЕ. х ЛИЗ? 
-слаоление иммунной системы или нарушение ве пищу 

функций ведет к возникновению инфекционных забо- 
ета | нибул 
леваний — от обычного насморка до СПИДа. Иммуно- проду 
дефицит провоцирует рак, грипп, рассеянный склероз, ссі 
мышечную дистрофию, фурункулез, кандидоз и все | И 
бактериальные, грибковые и вирусные инфекции. Эти 1 а И 

инфекционные заболевания могут вызывать аутоим= І р 
муннс 


мунные реакции, то есть состояния, при которых за | 
щитники организма атакуют собственные клетки. К | 
таким состояниям относятся аллергия, астма, ревма- | П 
тоидный артрит, системная красная волчанка, которым. в рини 
могут предшествовать мононуклеоз, стрептококковая 
ангина, гепатит или ревматическая атака. : | 


Очень велика в снижении иммунитета роль стресса ДВа ра: 
Доказано, что депрессия понижает способность ортаа 6с 
низма противостоять болезни. Сегодня многие. и рун 
живут в состоянии стресса, который создается 1, рое ие 
ким темпом жизни, атмосферой конкуренции» у 


шим давлением на психику человека. 00 
Растительные антибиотики помогают прот 
ять инфекции и укрепляют иммунную сист 
относятся эхинацея, зверобой, жел 
дерево. Лопух, клевер луговой, ет г. 
одуванчик очищают лимфетивео ие а 
Сегодня мне бы хотелось подели ся, 
- зарекомендовавшим сео на пр 
ления иммунной системы. 207 


О янтарной кислоте и иммунитете 


шайте по 0,5 кг ягод брусники и калины с 1 кг 
анных зеленых яблок, 2 стаканами очищенных и 

порез ценных грецких орехов. Все это залейте сиро- 
И кторый готовится так: 2 кг сахара залить 300 
В воды и варить на медленном огне 30 минут. Все 
ў хорошенько перемешать и разложить в стеклянные 
банки. Принимать по 1 столовой ложке утром нато- 


щак и запивать теплой водой. 


Начните лечение с трехдневного голодания на со- 


| Ках при этом каждый день делайте очистительные 

клизмы. Затем постепенно переходите на твердую 

Пищу, тщательно следя за тем, не вызывает ли какой- 

Шоудь продукт аллергическую реакцию. Выбирайте 

родукты с меньшим содержанием консервантов, до- 

эмп, рас ок, красителей. Бросьте курить! Среди средств, ко- 
трункуле, к р0Ыми располагает натуропатия, пчелиная пыльца и 
0 193ис более других способствуют укреплению им- 

НОЙ системы, таблетки из морских водорослей по- 

0 ЯЮт минеральные вещества и нормализуют рабо= 
Э Щитовидной железы. Вместо этих таблеток можно 

М ИМать следующее средство: одна капля раствора 
Клот Молой ложке яблочного уксуса и меда на 

В теплой или холодной); пить перед едой 

К мә ПИТЬ П росто воду сяблочным 
ляется о вкусу) 3 раза в день. Если во рту 
ищке ри ческий рило, значит, вы полу- 

2 а роого Шода, этом случае снизьте дози- 
у. о время прекратите принимать 

ть за те положительный взгляд на · 
О негативных эмоций. Это отно- 
85 обиде, страху, боли и желанию обладать 
нем Чувствам овладеть вами — жизнь хо 


Ответы на вопросы 


ВЕРЬТЕ В СЕБЯ — 
_ У ВАС ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ 
и. 


Профилактика рака, почечная гипертония, 
кардионевроз, носовые кровотечения, 
ангина, воспитание во сне 


Какая существует защита от рака? 


Раковые клетки постоянно появляются в любом че- 
ловеческом организме. Контроль за ними осуществля- 
ет иммунная система. Пока она справляется сб своими 
функциями, рак человску не угрожает. Поэтому для 

предупреждения онкологических заболеваний надо 
укреплять защитные силы организма и тем самым по- 


могать ему подавлять раковые клетки. Особенно важ- 
ны такие профилактические меры для пожилых ЛЮДЕЙ : 
с ослабленной иммунной системой и для тех, у кого в. 
семье прослеживается нас] тедственный фактор онкоза- 
болеваний. 

Я приведу несколько достаточно ее. 
которые можно использовать всем для Проф 
раковых заболеваний. КР. 

Сбор № 1. Чистотел большой = 50 в ом 

50 г, катарантус розовый - 50 Г, рома 

50 г. Все травы измельчить и перемешат 


КИПЯ 
ложку смеси трав заварить стаканом н 


ять не более 30 минути процеви а е 
по 50 мл за 30 минут до еды З В. рак 
пятствует бесконтрольному росту. 


Предлагаю также сбор №2, колони 


мунитет. 
‚ Корень 


пиона понабщер й о 


Верьте в себя ~ у вас все получите 


ого, корень одуванчика лекарственного, корень 
В ' 
Й энь цикория. 

солодки ГОЛОЙ, корень 

4 по 50 г каждого растения (измельченных вы- 
В ных корней), тщательно перемешать их и при- 
отовить отвар тем же способом, что и сбор № 1. 
Принимать по 50 мл З раза в день за 30 минут до 


еды. 
Курс приема противораковых сборов [ месяц. По- 


Авторять курсы можно два — три раза в год. 
ИВ Если болезнь уже началась, то наряду со всеми про- 
Оз, Носовые ав чими средствами хорош следующий укрепляющий сбор: 


ангина, воси | стакан измельченного корня лопуха, 1 стакан меда, 
1 стакан чистого медицинского спирта. Все компо- 
ненты перемешать и настоять в темном прохладном 
Месте 7 дней. Принимать по 2 столовые ложки З раза 
В день за 30 минут до еды. Пить пока не кончится со- 
Став. (Из питания исключить острые, жирные, жаре- 


_ Ные, копченые продукты, а так же кондитерские муч- 
НЫе изделия). 


$ 


Американские ученые предполагают, что против 
“Которых форм рака эффективны препараты полы- 
10 объясняется тем, что активное вещество полы- 
ЗОТемизин, встречаясь с ионами железа, начинает 


о атывать свободные радикалы, губительные для. 
> ых Клеток. Я предлагаю вам рецепт, который при- 
к А Практике у своих пациентов при начальных 
ИЯХ рака. 


чай 
НЫе ложки полыни залить 300 мл кипятка, насто- 


Минут, проце 
нь За 15 ми цедить и п 


> Недели 


почечная гипертония 


Ответы на вопросы __ 


торые зачастую позволяют отказаться от 
карств. Это квас из коры осины, арбузны 
тыквы, а также свекольный кефир. 
Квас. Трехлитровую бг 
или арбузными корками или корой ос 


Н ИНЫ, или Кубо 
ками тыквы с кожурой, добавляют 100г сахара сто 


ной кипяченой водой. Затем банку закрывают треб { 
слоями марли, которую закрепляют резинкой и ста- 1 Л 
вят в темное место. Через 2 недели квас ГОТОВ. Пьют | бол+ 
Этот целебный напиток по 100 г2 раза в день до еды | изба 
в течение трех месяцев. Через день в банку доливают | 
воду, чтобы она была полной, и добавляют 1 чайную Е 
Ложку сахара. Новую порцию кваса готовят ТОЛЬКО | Ж 
через три месяца. | СІ 
Свекольный кефир. 100г свекольного сока и 1007 д 
кефира смешивают и настаивают 2-4 часа. Прини- Е г 
мать ежедневно утром и вечером по одному стакану. ЧЕ 
Этот кефир можно принимать постоянно. При повы- | Яс 
шении давления свекольные выжимки можно прикла | ДЈ 


дывать к затылку ве 


‘ером на один час, обернув их | ве 
двумя слоями марли. 


| ОД 

е | ка 
' Что такое кардионевроз? З СН 
\ Если при болях в сердце врачи не обнаруживают У | \бь 
пациента патологии, обычно ста вится диагноз — сердеч- ЕЯ 

ный невроз. От этого недуга есть отличное средство . 2, У 

е ии с 

Натрите на пластмассовой терке 500 глимоно сме Ивер 

ЛИСЬ | 

Лыща 
те и принимайте по одной столовой ложке утроћ К‹ 
тощак и вечером перед сном. Этого количеств: ребе 

си хватит на курс лечения. При необходимо и 


можно повторить через месяц. 


У ребенка-подростка частые носовые крово Г 
Если у вашего ребенка часто случаются 
ния из носа, обусловленные хронически 


щую мазь и используйте ее для 
чений. . оо е Н.А 


т 1 


вас все получится 


Верьте в себя - у 


стья крапивы измельчить-в порошок 
шайте с вазелином, ланолином или 
тношении 1:10 (25 п0- 
вайте слизистую 06бо- 


г вазелина). Смазы 
два раза в день. 


ку носа 


но не любит полоскать 


нок часто болеет ангиной, 


Чтовы посоветуете? 
Для подростков, которые очень не любят полоскать 


льНое горло, подойдет прекрасное средство, быстро 
Гавляющее от начинающейся ангины. Эго горячий мед. 


озьмите 100 г жидкого меда, лучше липового, и смет 
Э шайте его со столовой ложкой сока малины. Если све- 
Ю КВаСа ГОО его сока нет, можно взять малиновый сироп. Мед, 
| ‘смешанный с малиной, поставьте на огонь и доведите 
_ № кипения, постоянно помешивая. Дайте меду немно- 
р 76 ребенок не обжегся. Пить его надо 
Д оа для коктейля, очень медленно, стара- 
те о ‚И на миндалины. Это очень важно 
А злечения. Желательно выпить если не 
Оденьто оне меньше чем 2/3 объема. Затем тепло 
он а и уложите его в постель. После того, 
а теп о о, его нужно обязательно переодеть и 
4 о Как правило, одной процедуры 
очно, чтобы боль в горле прошла. 


одели кварт 
г 2 разлад 


[90] 


: С Бо шие проблемы с ребенком. Он агрес- 
соби зне реагирует. Неоднократно обраща- 
что ребе езультат минимальный. Случайно ус- 
е Е ожо воспитывать во сне. Такли это? _ 
пе я е побуждений предостерегаем 
Ж со Де ствий, что-то запрещаем е 
лет аем, то часто наталкиваемся н: 
остоянно слыша от нас: «Н лай 


Туда», — он воспринима 
сколь ят 


Воти окончился тот маленький отрезок пути, ко- Л 
торый мы провели с вами вместе на страницах «Биб- ЖР. 


лиотечки «ЗОЖ». Пути взыскующих истины пересе- Там 
каются. Возможно, скоро наши дороги снова сведут | р 
нас. Каждый раз, прощаясь с вами, дорогой читатель, | 
я прошу вас: не оставляйте без внимания рекоменда- а 
ции докторов, освоенные вами же методы лечения и Лю Г 
оздоровления, которые публикуются в вестнике Пе! 
«ЗОЖ». Все рекомендации будут действенны только вету 
там, где с ними.работают и неленятся. Как невозмож- ре 
но наесться впрок, так невозможно в течение одной ОА 
нелели добиться значительных результатов. Присту- к" 
пая к оздоровлению, четко определите, чего именно 
вы хотите добиться в данный момент. Ибо этот путь 
_ — наш общий! Нам с вами по пути, не правда ли? До 
встречи! 
—_—_ 
ях р «Ак 
«ЗОЖ»: Наша практика показывает, что вся- 98 
кий материал с тем или иным народным цели- опред, 
телем или представителем официальной меди: СВОЙ с 
цины — это своеобразный сигнал для стражду- Жизни 
_ щих к действию. Люди хотят получить совет, Бия ли 
У обрение своих методов лечения, многие сры- ХВье 


1 с насиженных мест и в желании изба- 
т «болячек» отправляются по указанным 


пова. не составит в этом | 
По тому. даем координ 


торшанске справку о ней можно получить поте- 


фону: 8-075-3-33-14-81. Единственная 
росьба: если вы вознамеритесь отправиться в. 
тамбов или Моршанск к Любимовой, то прежде 
получите на то «добро» по телефону. 
| Можно решить свои проблемы проще и 
‚ дешевле. Вопросы, которые вы хотели бы задать _ 
{ Любимовой, задайте нам. Мы держим с Ната- 
М лей Владимировной постоянную связь. Она от- 


ле 


< Невозможно нее 
1 метку: доктору Любимовой. 
тельных рези 


тетко опреде 
данный МОМЕНТ 
зами по" 


На правах рекламы 


— “АКОНИТ-ГОМЕОМЕД» – ваше здоровье 


ров — категория философская. Не может быть точного 
ее ия этому понятию — каждый человек вкладывает в него, 
и Но для каждого, осознанно или нет, основная цель 
ИЯ К можно дольше оставаться здоровым. Для достиже 

И цели надо работать, а для того, чтобы сохранить здо- 


ой Баль полноценно и интересно долгие годы — труд необ-. 
аг оа невный. В этом случае не обойтись без опытного «наз 
всего ои хорошего врача с целостным подходом к «здоровью _ 

Оран зма», а не только его отдельному «заболевшему»» ў 


именно такой, комплексный подход к здоровью вот уже 13 лет 
©Т работу наших специалистов. Для лечения челов 
Уровне врачу-гомеопату кроме «углубленной» кон: 
МИ необходимо проведение компьютерного обслеј 
пределяет даже «скрытые» заболевания. 
= Роцесса. Эта информация — первостеп 
е0 рода «ключ» для подбора индивидус 


ыть 


Ма правах рекламы 


шение наступает уже на 5-7-й деньд 
ях. У больного после курса гомеоп 
боли в сердце, сердцебиения, 
меньше болят суставы, позвоночник, налажив 


шечника, уменьшается нервная напряженност 
ляется сон. 


В последнее время в центрах «Аконит-Г омеомед» применя- 
ется очень точный метод ком пьютерной диагностики — вегета- 
тивно-резонансное тестирование (ВРТ). Обследование занима- 
ет 2-3 часа: устанавливаются все точные диагнозы. Особое вни- 
мание уделяется обследованию печени, желудочно-кишечного 
тракта (наподобие УЗИ, гастро- и колоноскопии — с определе- 
нием кислотности и ферментативного состава каждого участка 
ЖКТ). Исследуется работа почек и мочевыделительной систе- 
мы, всех эндокринных органов (гипофиза, гипоталамуса, тиму- 
са, щитовидной и поджелудочной желез, надпочечников). Ужен- 
ин На «клеточном» уровне проверяется матка, яичники, мо- 
лочные железы, у мужчин — предстательная железа и половые 
органы. Обследование включает проведение аллергологических 
и микробиологических проб. Определяется более 40 лаборатор- 
ных и биохимических показателей, уровень половых гормонов 
и гормонов и антител щитовидной железы. Так же подробно ис- 
следуется моча, отделяемое носоглотки, мокрота, микрофлора 
кишечника и мочеполовых органов. Схема лечения подбирает- 
ся индивидуальная. Препараты «готовит» сам врач для конкрет- 
ного больного сразу на приеме и проводит биорезонансную те- 
рапию (БРТ) - подготовку к гомеопатии. Курс лечения - 2-4 ме- 

сяца (для иногородних возможен более длительный срок). Мы 
лечим взрослых и детей - лучше лечиться всей семьей — это за- 
нимает меньше времени и обойдется дешевле. Цены низкие — 
доступны каждому! Действуют льготы, скидки. Препараты в на- 
шей аптеке стоят 29 рублей на курс лечения. Также дешево для 
Уточнения диагнозов можно сдать любой из 500 видов анализов 
_ или пройти УЗИ. 
® Необязательно быть специалистом, чтобы понять — бороть- 
вое здоровье и долголетие надо современными и действен- 
стодами! Обращайтесь — мы вам поможем! = 
22: врач объединения гомеопатических цен! 


_ . Борис Болотов « + 
› «Из писем в рубрику дье меломана ео мире, 

Феликс Лоевский «Полный настоящий" в” 
простонародный лечебник» (часть 2) 
>олотые страницы «ЗОЖ» (часть 2) 

эеседы с профессором Иванченко» (часть 2) 
ера с Кларой Дорониной» (часть 3) 
Ваши письма самое дорогое, что у нас есть» (часть 2) 
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ПЯТЬ ПРАВИЛ ЗДОРОВЬЯ 

Правило первое ~ 

увеличениечисла молодыхклеток 
Правило второе ~ 

_ превращение шлаков в соли 

Правилотретье — выведение солей 
Правилочетвертое — борьба 

с болезнетворными бактериями 
Правило пятое — 

восстановление ослабленных органов 
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ОБСУЖДАЕМ МЕТОДИКИ БОЛОТОВА 


Доктор Наумов: Пациента надо не лечить, 
а правильно питать (Гастродуоденит, : 
неспецифический язвенный колит, панкреатит, 
холецистит, лимфогранулематоз, 
кардиомиопатия) 


Свидетельствачитателей: 


Средство отзапоровнашлау Болотова. 
Одаквасам ........ се. 1 
От панкреатита до сахарного диабета один! 
дЕ ко: При диабете 
трий Кириен " 
ДМ организм полезно... 


ь ЖИТЬЗДОРОВЫМ ЗАКИС. 


_ ХОЧЕШ 


воеооросоовоосовороанакбабобооваеко 
ея 5 


Ни оно но ноев 


Некоторые особенности лечения 
рака желудка и общие рекомендации 


ооо, 4 
ТЕК. 5 
НИЙ 8. 
...9 
ое 1111 
о-оо 12 
Е оеъсооо 15 
5 ооосоо 17 Костно-кроветворная система ........................... 10 
120 Мышцы, соединительные ткани, ; 
Ббс9оооввое СУХОЖИЛИЯ ИХряШшиИ Оо 
0 24 Кожно-покровная система. ......................--- ТО 
Е: рервџаясистема 2 хопи 
Информационная система ...:..................-. 112 
зеати? ОЦАРСКОМНАПИТКЕ... ...................... 114 
77И _ мясо, РЫБАИГРИБЫ – ВАМ ДРУЗЬЯ, 


_ АНЕВРАГИ (Красная волчанка, 
Папиллома, глаукома, инфаркт, артрит) ........ с 


браться в тех, мягко говоря, необычных методах по Х 
лечению различных заболеваний, которые исходили! 
риса Болотова. Ето идеи закисления организма, отс у 
повышенной кислотности не воспринималисьни пред 
телями официальной, ни народной медицины. Ите, ИДІ 
разводили руками и влучшем случае отмалчивались. М 
тем, мы получали от читателей свидетельства того, что! 


дики Болотова работают в целом ряде случаев: заболев : 


органов ЖКТ, рожистое воспаление, восстановлениеле 
почек, сердца итак далее... 


статей, публикуемых в вестнике «ЗОЖ», оченьтрудно: 
ги, где Болотоввзятв соавторы предприимчивыми изд 
ми итак называемыми авторами, которых Борис Вас 

в глаза не видел, похожи на цитатники, стыдливо ума 
ющие наиболее значащие положения болотовских мет 


сдвиговое заболевание ЖКТ, систему «восемь в кубе», д 


ходк онкологическим заболеваниям. Елинственноен 
лее полное насегодняшний день издание — «Здорові } 
века в нездоровом мире» (изд-во «Воентехлит», 200 
вышлокрошечным тиражом 1200 экземпляров и МІНОВ 
исчезлос книжных прилавков. . 
В этом выпуске «Предупреждения Плюс» вперв 
ницы предоставлены и самомуавтору методик, ип 
телям официальной медицины, и, наконец, тем, кто 
опыхобщенияс медициной Болотова. у 


скоре 
тем бо 
шеты 

Лк 
ЧИТЬ < 
страш 
жан, п 
ют их 
задаче 
Эвтан 
скиеу 
нялас: 
лась к 


Вместо вступления _ 


ВМЕСТО ВСТУПЛЕНИЯ 


юне Для того, чтобы как-то разобраться вдавней историивра= 
Лит В К чевания, зародившегося в церковных недрах, попробуем 
0° взглянуть на него с позиций древних мифов и небылиц. 

гсутствуз Согласно этим мифам и легендам, вглубокой древности 
редстави- всякие методы лечения происходили только из религиозных 
:, идругие культов. Влияние религии было настолько сильным, что 
съ. Между люди верили ей безропотно во всем. Верили в загробную 
что мето- жизнь, в бессмертие души и внеотвратимость смертитела. 
‚олевания Объяснения церкви сводились ктому, чтобылюди незадер- 
ие легких, живались на бренной землеи неувеличивали бысвойтрех, а 
скорее бы отправлялись в рай и нанебо. Чем меньшетрехов, 

ебольши тем больше шансов попастьврай. Следовательно, чемрань- 

Кне шеты покончишь со своей жизнью, тем лучше: 

дна Люди, однако, жаловались, чтоне так-то простопокон= 
Гиви чить с жизнью, а насильственная смерть болезненна, дай 
асильё? а= страшно убивать самого себя. Учитывая пожелания прихо- 
Та жан,церковнослужители организуют учреждения и называ- 

х метод. ют их словом, созвучным со словом «медицина»: Главной 
губе» 2 о б задачей медицины являлось помочь прихожанам совершить 
2 (04 Н ел0: эвтаназию, т.е. умереть с малыми страданиями. Медицин- 
›овЬе ские учреждения распространялись, ивних широко приме- 
0017 нялась эвтаназия. Для этого на каждого прихожанина заводи- 
мгнов лась карточка, в которой указывалось его имя. В карточке 


также указывалось, что прихожанин больной, так как пола- 
Галось применять эвтаназию только для больных. Если же _ 
посещалмедицинское учреждение здоровый прихожанин, То 
Все равноегозаписывали в карточке со словом «больной» 
выписывали для него все средства проведения эвтан: 
Умерщвленияс малыми страданиями. Для этого 


анальгину, карбамидам, но- -шпе, седуксену, л лЮМ] 


бромуралу, аминазину, галоперидолу, транквилизат; ор само^ 
т.п. Особенно широко использовались для таких ‘целей Й образ 
котики опийных маков, конопли, спорыньи, кокай орган 
Медицина процветала, смертность возрастала, эвтаназия торич 
подствовала по всей земле. Число врачей изтода в год не парат! 
рывно возрастает, в медицинских картах и больных И зд не яв 
вых регистрируют одним словом — «больной». Нуа ра: безог] 
письпроизведена, то врачам разрешено применять все сред водоч 
ствадля осуществления эвтаназии. Количество потенцию 170 0° 
ных смертников увеличивается не только отрака, СПИДа . всегда 
нои сердечно-сосудистых заболеваний, диабета, цирр Тель: 
рассеянного склероза, гломерулонефритаидр: парух 
Читая легенду многотысячелетней давности, обн 9 
ваю, что к Богу прибыл с жалобой сам дьявол. Он жаловал р 
на малограмотных проповедников, якобы прославляюш и 
престиж Господний за их разгульное применение эв Зам 
Он говорил Богу, что немного остается времени и неко о 
будет прославлять Бога, потому как эвтаназия умер І Основ 
нетолько праведника, но и грешника. Еслиты, Г оспод (с. 97) 
вмешаешься,то на Земле скоро никого неостанется в жи Е 
Господь подумал и сказал: «Ладно, яразрешаю тебе за дупрел 
противоположной деятельностью, но помни, что совраща нижеп 
больных я не разрешаю. Можешь совращать толь о здоро деныв 
ВЫХ». Чтобы; 


В созданных священниками магичесі учрежде 
поведуетсяантиэвтаназия, т.е. ВО 0 


ницы выдается «карточка здорового человека \ 

внесены отклонения от нормы здоровья. Пара" 
Основная задача таких учреждений — прот 

таназии. К этой мысли, если верить легенде, 1 


сам дьявол. 
Однакосовре р 
отказываться отзнания магии, по мое 


но Обществонеобходимо оздоравлив пор 


РЕ РЕК 


Вместо вст уп, 


направлениям, втом числе по предлагаемому мною научно- 
мунаправлению оздоровления по системе «восемь в кубе». В 
самом деле, содной стороны, законы функционального пре- 
образования принципиально позволяют воздействовать на 
организм в желаемом направлении. С другой стороны, ис- 59 
торический опыт показывает, что многиелекарственные пре- 6 
параты, приготовленные на основе растений или насекомых, 
неявляются вредными для организма. Можно употреблять 
безограничения многиечаи, квасы, ферменты, уксусные или 
водочные настойки, квашения и т.п. Однако надо помнить, 
что безвредность не означает бездейственность. Действие есть 
СПИ Да, _ всегда, только оно трудно замечаемое порой. Если жевнима- 
цирр а а, тельно проводить набл дения над собой, то всегдаможнооб- 
БЕ: наружить подобное воздействие. 
Главным во всех подобных экспериментах является образ 


онаружи- 

р СЯ здорового человека. Научитесь отличать появляющиеся 
қаловаи | внешние признаки отклонения оттрадиционных норм. Если 
ВЛЯЮЩИХ 


вы заметили, что общий комплекс параметров вашего тела; 
втаназии: отходитот прежних, немедленно принимайте мерык возвра- 
и некому щению их в прежние состояния, составляющие здоровье. 
ершвляе" Основную помощь вэтом вам окажет глава«Симптоматика» 

эсподьН®  (С.97). | 

яв живых Правильно поступить во многих случаях,а главное — пре- 
с заняться дупредить наступление большинства заболеваний, помогут 

тал ниже приведенные Пять правилздоровья. Ониздесь приве- а 

дены в сильном сокращении, однако вполне достаточном: 

чтобы оказать первую и крайне необходимую помошь всем, 

Кто, понадеявшись наофициальную медицину, дошел, как 

говорится, «доручки». зА 
Предлагаемые методики оздоровления очень просты 


всеравно к ним необходимо относиться с большим в 
М советовавшись слечащим врачом; которыйт 
И ересован вулучшении вашего здоровья. а 


р 


това 


р 
и ВЬ 
чені 
вует 
НОГС 
чел< 
необ 
Я теоретически доказал, что 60, 100, а может быть, а 
250 лет — это не предел, если вы будете соблюда 
квинтэссенцию («квинта» по латыни — пять). ЭТИ 
основ я сейчас и перечислю, но все же хотел бы обр О 
титьваше внимание на особенности лидирующих тру соед] 
тур. Как уже отмечалось, лидер присутствует прак заро; 
чески везде и в клеточных структурах тоже. От мик цать 
до макромира лидерство пронизывает природу. Ли опре; 
рующая клетка не делится. В системе лидеров сущее данни 
вует иерархия: главный лидер (генеральный), Лил В ВОЗ] 
подсистемы и т.д. Утрата лидера приводит к рас 1%. + 
системы. Когда матка пчелиного роя заболевает й рыхк 
стареет, пчеловод заменяет ее молодой. В этом С раста 
численность пчел в рое восстанавливается, и ро Пе 
структура, продолжает жить. В организме чело! колич 
многие клетки живут непродолжительное время: Рых к. 
скольких минут до нескольких месяцев, неко чаетс; 
клетки желудка и кишечника живут около триди рых к. 
минут и постоянно обновляются, но организ и котор 
структура не разваливается, т.к., благодаря фун низ 
нированию и биополю клеток-лидеров на место Та пеп 
клеток заступают молодые. Постаревшая или 00 сле п 


клетка-лидер не в состоянии своевременно обе 
возобновление необходимого количества моло 
ток. Поэтому организм сам начинает болеть 1 
реть. Любая структура, УВ поел 
человеческий организм, будет жить вечно, Е 
мя менять старого лидера в системе. Ў 
Однако и без замены клетки-Лидера воза 
здоровыми жить достаточно долго. Для: 


ет быть ү 
облюдать 
. Эти пять 
І бы обра. 
цих струк 
т практи" 
От микро 
оду. Лиди" 
ов сущест 
ІЙ)» лидер 


Пять правил здоровья 


и выполнять пять правил. Неважно: больн 


ы вы, облу- 
чены, навредили ли вам врачи — квинтэссенция дейст- 
вует успешно всегда, как всегда действует закон всемир- 


ного тяготения Ньютона. Квинтэсс 
человеку самому поддерживать 
необходимом уровне, Итак, каков 
квинтэссенции? 


енция позволяет. 
свое здоровье на 
Ы эти пять правил 


Правило первое — 
увеличение числа молодых клеток 


Организм состоит из функционирующих клеток и 
соединительных тканей. Клетки постоянно делятся, 
зарождаются новые и постепенно стареют. Лет трид- 
цать назад я построил прибор, который позволил мне 
определить количество старых и молодых клеток на за- 
данном участке кожи. Было примерно установлено, что 
в возрасте до одного года старые клетки не превышают 
1%. В десятилетнем возрасте среднее количество ста- 
рых клеток колеблется в пределах 7—=10%. В 50 лет —воз- 
растает до 40—50%. 

Первое правило изаключаетсяв том, чтобы увеличить 
количество молодых клеток по отношению к числу ста- 
рых клеток. Эффективный способ омоложения заклю- 
чается в выведении (уничтожении, расщеплении) ста- 
рых клеток со сниженной жизненной функцией, место 
которых должны занять молодые. Чтобы помочь орга- 
низму в этом, необходимо вызвать выделение фермен- 


пицина Болотова 


флекторно начинает выделяться желудочный 
держащий все необходимые элементы для рас 
ния застарелых клеток. 
Желудочные соки, попадая в кровь, раещеп 
практически не только все старые клетки, Но ПОВ] 
денные (например, нитратами, канцерогенными веще- 
ствами, свободными радикалами и различными ядам 
солей тяжелых металлов и радионуклидами). Пепси 
ноподобные вещества крови растворяют (расщепля! 
также раковые клетки и клетки болезнетворных 
организмов. Они не растворяют только свои собствен. 
ные молодые клетки, так как аминокислотный соста 
пепсина подобен аминокислотному составу белков и 0. 
лодых клеток. 3 
Омоложение клеточных колоний можно произво | 
дить многими приемами. Еше в глубокой древности й 
омоложения рекомендовали употреблять в пищу. рас 
тения семейства молодило или другие, способные ЫЕ 
зывать стимуляцию выделения желудочных соков: 
ним относятся заячья капуста, щавель, подорожник, № 
роп, фенхель, трифоль, обычная капуста, крапива, 
вер, морская капуста, элеутерококк, золотой корен 
монник, левзея сафлоровидная, аралия маньчжу 
женьшень и т.д., всего около 100 растений. Какп 
ваться растениями? Их лучше квасить. 


{ 


Для этого необходимо заполнить трехли 
банку растением (например, молодило), по 
чайную ложку поваренной соли и 0,5 г дрожже 
ставить квасить на несколько дней. Потом мо 
треблять по одной столовой ложке во врем 
еще несколько рекомендаций. : 


1. Помимо употребления соли, можно ёс 
ленные, а также квашеные овощи и даже ф 
м солить (подсаливать) надо и арбузы, 
и сливочное масло. Ра титель 
ои 


:обствен- 
Й. состав 
2ЛКОВ М0- 


произво 
НОСТИ ДЛЯ 
тищу рас 
оные ВЫ 


Пять правил здоровья 
морской капусты или небол! 1: 
ледки. Борщ лучше гото 
добавкой квашеной свекл 
ного лука и т.п, 
Перечисленные рецепты способс 
в крови пепсиноподобных веществ, 
для омоложения и оздоровления. 


Врачи иногда проп исывают п 
дочногоїсока животных (н 


твуют увеличению 
что крайне важно 


ациентам прием желу- 
апример, собак, свиней, ко- 
ров). Но желудочные соки этих животных для человека 


не подходят. Их заменяет соляная кислота. Она так же, 
Как и соль, способствует увеличению количества желу- 
донных соков и, естественно, пепсиноподобных ве- 
ществ в крови. Здесь уместно заметить, что употребле- 
ние соляной кислоты (примерно от 0,1 до 0,3%) спо- 
собствует быстрому рассасыванию полипов в желудоч^ 
но-кишечном тракте, заживлению геморроя и сущест- 
венному оздоровлению всего желудочно-кишечного 
тракта. м. 

Для стимуляции желудочных соков используют так- 
Же острые приправы и горечи: перец, горчицу, аджику, 
Хрен, редьку, кориандр, тмин, корицу, мяту и Т.П. 


Правило второе — 
превращение шлаков в соли 


в соединительных тканях. На эти шла- З 
воздействовать кислотами, 


наливки, а также портвейн, кагор, каберне, мо 
кислые продукты (творог, сыр, брынзу, кефир, 
ку, ацидофильные продукты, йогурт, кумыс). Пр 
№ треблении кислых продуктов желательно не уп ет 
лять растительные масла, обладающие СИЛЬНЫМ ег. 
чегонными свойствами, существенно замедляющи) 
пропессы превращения шлаков в соли. 
Пища должна быть в это время преимущественно 
мясная или рыбная. Хотя можно употреблять ияйца и : 
молочные продукты, и грибы. Вторые блюда ИЗ мяса ИВ 
или рыбы желательно съедать первыми, чтобы не 0с. Пр 
лабить действие желудочных ферментов. Жидкие бл 
да: супы, борщи, бульоны, окрошки — надо есть после ай 
ай л 


мясных или рыбных. Хх 
М от 
Правилотретье — выведение солей я раа; 
Соли, образуемые при употреблении кисло? ас овал 
тично выводятся с мочой, а частично, остаются вој й Для 
низме. Поэтому необходимо позаботиться о.ВвЫве, те) ЗОРЮ. 
нерастворимых солей. Наблюдения показывают, * то Бо т 
растворяются и не выводятся самостоятельно 0009 Бы 08 
соли шелочные, минеральные и жирные, типа ур а т 
фосфатов, оксалатов, а также мочевина. 5 Зи 
Для растворения упомянутых солей испо бе 
принцип: «Подобное растворяется подобны Коо 
растворения щелочных солей необходимо вво? ака 
Н нят Е 


чи, безопасные для жизнедеятельно”, 
0] ; (е кр 


организм щело 
чай из корней подсолнуха раств 


Так, например, 
гие соли в организме. 

Для этого с осени запасают толстые част 
‚ срезая волосатые корешки, моют их И © 
ным способом: Перед употреблением (0] 
‘на мелкие кусочки размером с фас 
минуты в эмалированном чайнике. ! 
- стакан корн Й 
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_ ни в том же объеме воды, но уже 10-15 
его выпивают за 2-3 дня. Закончив пить чай пе 
порции (это примерно неделя), надо приступать 
следующей и так далее. Зее 

ми жо месце более, по такма 

по А ‚ пр ом соли начинают выво- 


ДИТЬСЯ ТОЛЬКО после двух недель и идут до тах пор, 
пока моча не станет прозрачной, как вода, и в ней не 


минут и такж 


ственно будет осаждаться взвесь солей. Если собрать путем 
и яйца у отстаивания у зро человека все соли, то ИХ 
а ИЗ мяс иногда выходит до 2-3 кг. 
бы не ос При употреблении чая из подсолнуха нельзя есть 

острые блюда, сильно соленые (например, сельдь) и | 
кие блю уксусы. Пища должна быть приятно соленая, нонекис г 
СТЫ лая и преимущественно растительная. | 

Хорошо растворяют соли потой же схемечаи из спо- 

Е рыша, полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хво- | 
›леи стов, толокнянки, сабельника болотного. | 
слот, 44° Для растворения солей пользуются и соками неко- 
тся В орга торых растений. Так, например, сок черной редькихоро- 
выведени! Шо растворяет минералы в желчных протоках и желч- 

в ном пузыре и другие минеральные соли, откладываю- 
аю й щиеся в сосудах, почечной лоханке, мочевом пузыре. 
оно 0 00 Для этого существует такой рецепт: 


берут 10 кг клубней черной' редьки, освобождают 
уют клубни от мелких корешков, моют их и, не очищая от 


спол? кожуры, приготавливают из них сок. Сока получается 
и И Около Зілитров. Остальное составляет жмых. Сок хра= 
би! (0) Нату холодильнике, а жмых перемешивают с медом и 


8 крайнем случае, с сахаром) – на 1 кг жмыха 300 г 
Меда или 500 г сахара. Все хранится в тепле в банках, 
ЗОД прессом, чтобы не плесневело, 


1 начинают пить по одной чайной ложке Через ча 
е 


еды. Если боли в печени ощущаться не буду! 
у Можно последовательно увеличива 


чени. В!этом случае надо на область печени Н: л. 


водяную грелку: Если боль терпима, то процед 
ать. Обычно боль ошущается только | 


дует продолж 
чале процедур: Потом все нормализуется. Соли в 
дят незаметно, но эффект выведения огромен. де! 
Проводя такое лечение, необходимо соблюда етс 
збегать острых и соленых прод р 
ду ри“ 


лее пресную диету, и 


тов, но только На период употребления сока. Когла ок 
209 ош 


закончится, необходимо есть жмыхи, которые к том 
времени уже прокиснут. Жмыхи едят во время еды по 
|3 столовые ложки. Такое лечение способствует ук- 
реплению организма, особенно легочных тканей всей Г 


сердечно-сосудистой системы. БН. 
Соли поддаются растворению и соками других рас- При 
тений, например, соком корней петрушки; хрена, Лис ДОД 
тьев мать -и-мачехи, цикория, репы. Е к. КОТ 
Растворяют соли также и желчью птиц. Действитель в 
но, давно замечено, что, например, куры склевываю в 
камушки: Делают они это для форм ирования скорлупы 
яйца, а растворяет камни желчь, что накапливается) тт 
птиц в печени. Оказалось, что куриная желчь велико: СК 
у лепно растворяет минералы не только В желчных 00 гм 
токах, но практически везде. Аналогичными свойств" то Б) 
ми обладает утиная, гусиная и индюшачья желчь т Е 
практике под наблюдением врача желчь разме о 
специальных желатиновых капсулах, которые Назв; 
используют. для горьких лекарств. Иногда жел Та 
требляют и в хлебных шариках: и Пото} 
Для этого из мякиша делают маленькие Ш ру Толь 

ех и добавляют в НИХ Пе о 


ЛИЧИНОЙ С лесной ор 
ку капель желчи. Проглатывают два-пять 


ков за одну процедуру: Делают это п9© 
30—40 минут. На курс лечения уходит' 
пузырей, соответственно взятых У таког 
ства куриц. Желчь хранят 

по ил 
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Третье правило выполняется циклами 
Коа два раза вгод, например, чай из корней подс 
М вы весной, сок черной ред 
И действие Первого и Вто 
дать бо ется. 


по 1 мес; 
олнуха пьют 
ЬКИ — осенью. В эти периоды 
рого правила приостанавлива- 


‹ продук. Затвердевшая в сосудах и суставах мочевина (подаг- ~ 

Согда оя рические соли) растворяется уксусом. Поэтому после 

лек том ощелачивания организма надо его закислять. 

ИЯ еды по Правило четвертое — борьба 

вус сболезнетворными бактериями 

Неи иво Борьба с болезнетворными бактериями основана на 
гр принципе парности. Не случайно, что учеловекаи жи- 

ругих рас: вотных два глаза, два уха, два легкого, две почки, два 

‹рена, лис полушария мозга, две руки, две ноги, два органа пище- 


варения (желудок и 12-перстная кишка), двекроветвор- 
о Ные системы (кровеносная и лимфатическая) и так да- 
лее. Принцип парности охватывает всю биологию до 
клеточного уровня. Этот принцип утверждает, что, не- 
Смотря на огромное количество разнообразных клеток, 
они отличаются друг от друга характером их жизнедея- 
тельности. Так, по моему мнению, клетки могут быть 
Только растительного и животного происхождения. | 
©рвый тип клеток существует благодаря процессам › 
фотосинтеза, второй тип клеток — процессам, как я их 
Назвал, бета-синтеза. во 
ак как Солнце излучает только два действующих 
Потока — фотоныи электроны, на Землевозникла жизнь 


т. Фауна же, наоборот, продуцируе 
на проживать, естественн 


‚болезнетворные клет 
схождения относяте; 


Медицина Болотова 


клеток растительного происхождени 


клетки для Ј 
носятся к клеткам животного происхождения: Л бол 
ми словами, человек или животное могут болеть то след 
ко от растительных клеток. 99 ине 
При заболевании какого-либо органа у человека пр. Вов 
исходит типичное гниение и ощелачивание его (разло.. още. 
жение трупов идет при ощелачивании). Такая ред рить 
естественно, благоприятна для роста растительный лож 
клеток и растения в целом. Не случайно существу (Ма! 
поговорка у арабов: «Если ты хочешь, чтобы твой Сад веде 
благоухал, то зарой под каждым деревом дохлую соба- нет, ! 
ку». Действительно, трупы при разложении сильно Соль 
ощелачивают корневую систему растений, которые прі ноге 
этом произрастают и плодоносят лучшим образом. Ана: ют де 
логично — разлагающиеся трупы растений благотвор» мнит 
ны для животных и человека. Правда, мы называемтни» быва 
лые растения немного вежливее: кислые овощии Фру® Это Г‹ 
ты. Теперь, осознав смысл квашения растений, можно соста 

строить систему питания человека и животных На на 

учных принципах. 5 

Зная, какие квашения необходимы тому ИЛИ ИНОМ 
органу, можно эффективно воздействовать на него. ДІЙ Пр 
оздоровления селезенки издревле кормили человекй своих 
квашеным селезеночником, сегодня это растение ий Ющие 
зывают овсом. Овсяную муку с помощью дрожжей ие инс 
рерабатывают и в виде теста дают человеку при 3 Ной п 
дении в зоне селезенки (чуть ниже поджелудочн Рилку 
лезы). Для лечения печени квасят горох, бобы, © ЭС 
р 0) 


фасоль, чечевицу, клевер, люпин, донник» © 
японскую. Для этого берут трехлитровую банку 
ния (набивают ее полностью), заливают солен 
солом, добавляют 1-3.столовые ложки сахарно 
и чайную ложку сметаны или 1г дрожжей (® ) 
Все перебраживает не менее недели. Затемр 
бят и употребляют в сыром виде. | 

о Таким образом можно квасит 

° применять их по мере надобности, 


и 


Пять правил здоровья. 
филактики. Если организм будет 

наде 
болезнетворных процессов не дол О 


жно быть. Но 
следить также и за тем, чтобы не перекислить хе 


Ка и не нарушить кислотно-щелочной баланс организма 
(разд Во всяком случае, окисление должно преобладать на | 
Я среда ощелачиванием. В противном случае возможны о 
Тельцы риты. Поэтому в случае изжоги необходимо выпить 
пе ложку уксуса (9%-ного) на 0,5 стакана воды или соды 
а, УМ (МаНСОз), которая в реакции с трипсинами и желчью 
С ведет себя как кислота, а не как щелочь. Изжога исчез 
К соба ти если немного положить в рот соли (около грамма) 
к ў 
ИЛЬН0 оль вызывает выделение кислых ферментов (пепси- 
горыепри нотен + соляная кислота), которые также нейтрализу- 
лзом. Ан ют действие трипсина и желчи и снимают изжогу. Шо- 
 лаготвор- мните, что повышенной кислотности у человека не 
ваемтни бывает. Бывает только повышенная глупость утех, кто 
ии это говорит. Она самая сильная у здорового младенца и 
Е. можи! составляет порядка – рН — 1,2. у В 
ИИ, 
ані 
ных Е Правило пятое — восстановление 
ослабленных органов 
уно! При 
лечении застуженных почек ативитих часть 
| АХ 2 утр 
на него. р, своих клеточных тканей, необходимо проделать следу- 
И чело г. ющие процедуры. За час до посещения парилки или 
1 (079 финской бани необходимо съесть 50-100'траммовваре- 
16 


ной почки животного, а за 10-15 минут до входа в па- 

Рилку — от0,5 до 1 стакана потогонного кваса. Если кожа 
Плохо потеет, следует обмыть ее чаем из багульника. 

Ы ный квас: На З литра воды нужно 1-2 стакана 

ее 70 (можно варенье), 1 стакан сахара, 1 чайнаялож- _ 

метаны. Все находится в тепле и с доступом. о 

с язать горлышко посуды марлей в неско 

чение 10-15 дней. р 

1 : В стакане водыкипятят 1 


ИЈ 


чки отдыхают и быстро наращивают СВОЙ КЈ 

объем, так как в крови содержится достаточное ко} 
чество питательных для почек веществ. При этой пу 
цедуре можно пользоваться веником, но Нельзя ду 

бассейном, так как при этом сокр 


_ ИЛИ ХОЛОДНЫМ 

ся потение. 
При лечении цирроза и необходимости наращиван ) 
клеточных масс печени с помощью бани или парил улу 
а также потогонных чаев добиваются сильного поте Но, 
После этого кожа будет всасывать все, что находится на пол 
ее поверхности. Если в этот момент кожу намазать мо- Оді 
лочной сывороткой, смешанной с медом или рыбьии по 
жиром (можно иногда просто очищенной селедкой) реч 
или водным раствором гликогена с незаменимымиами: НОЙ 
нокислотами (например, с метионином, имеющем ляя 
например, в квасе на девясиле), то это будет все неме: тан 
ленно впитано. При таком лечении печень частично жир 
отдыхает, а организм питается уже не через печень, а ляю 
через кожу. Подобная процедура позволяет нарастить 20109) 
клеточные ткани печени, однако лечение печени Шр сос} 
циррозе достаточно сложно, и его необходимо вести тол: 
под наблюдением врача. Во всяком случае, процедуры Жа 
проводят с обязательным употреблением 50-100 трам лен 
мов вареной печени животного за І час до парилкизч10 Л 
бы было достаточно необходимых для печени Ми» 0 9 
элементов. После кормления организма через ко й и 
следует обмывать и обтирать уксусом. 9 
При болезнях сердца (одышке или других явл т 
а также затруднении проведения спортивных: хво 

за час до парилки или финской бани съедаю В 


граммов вареного сердца животного. За 15 МИН} 
да в парилку пьют сердечный квас. После паро 
цедуры необходимо провести массаж телас ие. 
шения кровоснабжения органови конечно‹ 
мя массажа сердцечастично отдыхает, так 

нагрузку по движению крови берет на. 
Сердечный квас: К З литрам воды 
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‘кан серого желтушникаили адониса, или лан дыша, или 
в. наперстянки или строфанта, или шалфея, плюс. И 
лущеу | кан сахара.и 1 чайную ложку сметаны. Все бродит не 
к, № менее двух недель с доступом кислорода (завязать гор- 
ет. лышко посуды марлей в несколько слоев). Разовая пор- 
ция кваса — около 0,5 стакана. 


г. Десять-двадцать подобных процедур значительно 
Ки, улучшают сердечную деятельность. Практически мож- 
отения, но добиться того, что нарушения работы сердца будут 
ИТСЯ На полностью устранены вне зависимости от возраста. 
ать мо- Однако надо помнить, что ежедневно надо употреблять 
рыбьим по 0,1 грамма порошка травы серого желтушника. Го- 
ледкой) речь этого растения стимулирует работу поджелудоч- 
ГМИ: ами- ной железы по выработке инсулина, который, расщеп- 
ощемся, ляя сахара, обеспечивает выработку адреналина и пи 
е немел- тание сердца. Избегайте употреблять растительные 
| учо жиры. Помните, что растительные жиры легко окис- 
хаст а ляются и превращаются в олифу. Олифа же является 
течи ядом: не только для.почек и печени, но и всей сердечно - 
гарасти сосудистой системы. Не забывайте, что олифа хороша 
чени т Только для растворения красок, но не для питания. 
мо в 1 Жарить рыбу надо либо на топленом, хорошо просо- 
роце? ленном масле, либо на свином сале: : 
100 тра Є Легкие восстанавливаются так. За час до процедуры 
илки и ОЪесть вареное легкое животного — 50-100 граммов. За- 


тем принимаются кислородные ванны с подводным 
Массажем. После ванны выпивают один стакан кваса. 

_ Квас: 3 литра воды, 1 стакан девясила или фиалки 
Трехцветной, или листьев эвкалипта, или сосновой = 
в Плюс | стакан сахара и 1 чайная ложка сметаны. а 


горлышко посуды марлей, сло 


женно) 


Несмотря на сложность желудочно-кишечного та 
та (ЖКТ), все же имеются довольно простые приемы 
ечно, я не могу согласиться со мно 
ми опубликованными методами лечения ЖКТ, так как к. 
они основаны, как правило, на полном незнании функ- 
циональных процессов в нем. 5 

Мой метод также не все исчерпывающий, но надо те 
лжное, что свой метод я отрабатывал на о. а 
ично для себя. Согла- 
бя, — наверняка а: 


сто лечения. Кон 


отдать до 
временных научных знанияхи л 
ситесь, что все, что делается для се 


мое лучшее. 8 

Итак, ЖКТ начинается с ротовой полости (см. рио) ме 

В далее пища проходит по пищеводу и попадает В ЖЄ} сле! 

У лок. Пища в желудке обрабатывается ферментом пее г. 
сина и соляной кислоты, где белки животное пройс- 

сле 


хождения расшепляются нааминокислоты:- Затеммы 
цы желудка выдавливают часть переработанной ИШ 
в 12 -перстную кишку, в которой пища будет перера 
тываться щелочными ферментами, вырабатываем 
поджелудочной железой. В протоке поджелудочее 
железы главными ферментами для расщепле 
ков растительного происхождения являются 1 
и химотрипсин. Эти ферменты, проходя проток А 
рового сосочка, замешиваются © желчью, КОТОР и 
смотря на наличие желчных кислот, является Шо 
Замес желчи, трипсина и имо 


смесь особо активной, способной раси 
жиры на жирные кислоты И глицерин. | 
шки пища 

Й, 


После 12-перстной ки | 
_ тощий кишечник, потом в ТОНКИ 


ГЛОТочный клапан 


печень 


Іриемы 
МНогу- Воздушный 
рь желудка А 
та 
К Как ИИ кардинальный клапан 
И функ- пузырь желудок 52 
но надо фатеров поджелудочная железа 
на со- кл; Е 
лац арии 
[. 
няка са- тощая кишка 
клапан 
ме. 
СМ рио) подвадо- толстая кишка 
С Е р слепой 
ТВ жел) кишкой 
(919 
том П Д 
ОИС 222 подвздошная кишка 
, го пр ши | кишка. 
тем№ аппендикс 17 
ной» би 
ерул 


(оа клапан сигмы 


анус 


желудочный сок - кислая 
среда (фермент пепсин и др.) 


о| Сок двенадцатиперстной кишки - 
о | щелочная среда (желчь + сок 
поджелудочной железы) 


ара через брызжеечную ті 
упают в печень. Печень сахара 19 
(животный крахмал), который с 

кополисахариды. Более ки 
ь, а щелочные аў 


всевозможные сах 
ротную вену, пост 
вращает вгликоген 
ками превращается в му 
аминокислоты поступают в кров 
кислоты попадают в лимфу. 


Часть шелочных веществ попадает в лимфу ел мал 
средственно из стенок желудка, которые также обл: элен 
ют способностью всасывать некоторые вещества, в спо‹ 

Если присмотреться к схеме ЖКТ, то можно понять, пер‹ 
что ЖКТ представляет собой СЛОЖНЫЙ биохимический тяж‘ 
механизм. Буквально каждый участок ЖКТ имеете Но кан! 
функциональные процессы. Естественно, и лечение своб 
каждого участка является отдельной задачей, аихв ЖИ соби 

по меньшей мере более трех десятков. Ниже предлай- шаю 
ется лечение только одного заболевания, а ИМЕННОЙ г цыт 
называемого сдвигового заболевания, которое находит. П} 
ся среди первых после сердечно-сосудиетых заболева- Е 
ний. Я т то 
Слвиговое заболевание ЖКТ возникает на почве 20 
нервных потрясений. Действительно, если ВОЗНИКЛО сті 
стрессовое состояние в промежутке времени» ког есл 
желудке белковых веществ недостаточно, то ПЕК Вт 


й С 
соляная кислота будут в значительной степени раа а 


лять стенки желудка. Причем в это же самое вр! Нях 
станавливающее действие стенок из-за стресса. Этс 
ослаблено. Следовательно, будет наблюдаться й лов 
пенное разрушающее действие как стенок Ж м 
особеннов кардиальной области, где расположё ной 
пе, таки луковицы 12-перстной кишки. Повре Фан 
луковицы 12-перстной кишки приводит кра 
изменениям В ЖКТ, так как при этом про! 
брос ферментов подже 
лудок Эти ферме 
ть стенки желудка с 

Ат ь повреждение луковицы [г 

Иал лекарствами невозможно, | 
ки никакими ) 


Желудочно-кишечнь 


иавторитетно не заявлялось об это 
тельно, все сдвиговые заболев 
вами, а специальными прием 
емеи будет сообщено ниже. 


Сдвиг в обратную сторону осуществляютс помощью 
Жмыхов овощей и фруктов, полученных на Соковыжи- 
малках при приготовлении соков. Свежие жмыхи за счет 
электропотенциальности на уровне порядка 10—30 эВ 
способны вытягивать из стенок желудка и луковицы [2- 
о ПОНЯТЬ перстной кишки металлы (в том числе радионуклиды и. 
лический тяжелые металлы). Они также способны вытягивать 
о канцерогенные вещества и положительно заряженные 

) свободные радикалы. К роме того, сами жмыхи также 
" и собирают остатки жидкостей в желудке, которые ме- 
уихвЖК! шают восстановлению стенок желудка и самой лукови- 


ами. Как раз о таком при- 


проши цы 12-перстной кишки. 
денно, Процедуры сожмыхами элементарно просты. 
е наход! Если человек ощущает, что у него стынут руки и ноги, 


4 заболе" то ему следует принимать жмыхи капусты в объеме 
м До 3 столовых ложек перед едой один раз в день до. 


098 Тех пор, пока у него не перестанут остывать конечно- 
т на Г сти. Если человек страдает изжогой, то ему лучше 
ози } есть жмыхи моркови. Если у человека повышенное 
и В 0708 давление, то ему лучше принимать жмыхи свеклы. 
ии," си! сли человек страдает легочными заболеваниями = 
пе 10 жмыхи черной редьки. Они же годятся и при кам- 
т р а НЯХ в печени. Жмыхи свеклы часто снимают аппетит. | 
и ПИ то помогает быстро худеть, еслиівы не будете наси- 5 
св Л Ловать желудок избыточным питанием. Нет аппетита | 
ес у не ешьте ничего, пока аппетит не появится. Если. 


мери глотаются плохо, то их можно есть со смета 


КИ при лечении желудка и 12-перстно 

Не пить, либо можно их пить подсоле 
ред сном. Для снятия воспалений в ж 
гом тракте необходимо ПИТЬ 

гром подробно будет расск 


ЕМ 
И БОЛОТОВА 


Доктор Наумов: | 
ПАЦИЕНТА НАДО НЕ ЛЕЧИТЬ, Е 
А ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬ 


Гастродуоденит, нёс пецифический язвеной 
колит, панкреатит холецистій 
лимфогранулематоз, кардиомиопата 


Вестник «ЗОЖ» неоднократно пытался найтӣ 
свидетельства того, что теории Бориса Болотова 
действительно работают в медицине. И тут, Ко= 
нечно, одного положительного опыта читателей 
мало. Вот почему главный редактор журнала 
«Предупреждение Плюс» Сергей Андрусенко, 72% 
нав о том, что в далеком от Москвы украинском 
городе Винница есть врач, который лечит по 

тодикам Бориса Васильевича, немедленно напра^ 
вился туда. Зовут этого замечательного ВРАЧ 
НАУМОВ Дмитрий Власович. Он — терапевт а 
онной винницкой поликлиники №3, в про 
выпускник Винницкого медицинского Ун 
тета. Вместе с доктором Наумовым наш 
пондент совершил обход нескольких ЗД 
пациентов, некогда бывших больными, 
беседуя с Дмитрием Власовичем о бол 


методиках. 


НАУМОВ Д.В.: Новое, необычное в 
НИГИЛИЗМ системы и особенно сторонн 
сальной медицинской науки, Главный 
мы то, ЧТО автор — не врач по образов 
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мом! 
наск 
боле 
мето 
прак 
по м 
на яз 
ни п 
роду 
НИЙ. 
К ПО! 
несте 
а нек 


Еу, 


ский язвенный 
‚, холецистит 
рдиомиопати 


Обсуждаем методики | 


феноменально! Впервые обратить внимание на то, что 
у человека отсутствуют рецепторы, которые отличают 
кислоту от щелочи! То есть, кислый вкус одинаково го- 
ворит как о наличии кислот, так и о наличии щелочей. 
Но для организма вредны шелочи. Не от этого ли такое 
неприятие кислот? 

«ЗОЖ»: Когда вы впервые познакомились с методика- 
ми Болотова? 

НАУМОВ Д.В.: Это произошло в 1992 году. К тому 
моменту я уже практиковал на участке более 5 лет и знал, 
насколько трудно поддаются лечению, например, за- 
болевания органов желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) 
методами официальной медицины. Моя десятилетняя 


практика показывает, что уже само потребление соли 
по методу автора (через 30 минут после еды положить 
на язык | грамм соли, подержать во рту и соленые слю- 


ни проглотить), улучшает пищеварение, течение гаст- 
родуоденитов, простатитов и тому подобных заболева- 
ний. Всем известно, что уксусные компрессы приводят 
К понижению температуры. Противовоспалительные 
нестероидные препараты также являются кислотами, 
а некоторые из них — производными уксусной кисло- 
ТЫ. А что касается ферментов Болотова, то с их органо- 
специфическим противовоспалительным свойством не 
способны конкурировать аптечные препараты. 

З «ЗОЖ»: Но не приведет ли усиленное потребление соли 

отложению солей в почках, суставах и так далее? 

УМОВ Д.В.: Начнем с того, что откладываются в 
Виде солей в организме только фосфаты, уралаты и ока 
«алаты, ата соль, которую мы употребляем в пип - 
ЭТО касается морской соли) полностью, 
‚организма. Соль содержит хлор — заж 


статочно, наоборот, мы всегда и‹ 
Неупотребление соли приводи 
рофии желудка. Известно, что человек в 60 летв 
етв 5 разменьше соляной кислоты, чем в 20 лет. 
— одна из причин старения. Стереотипы в мел 
живучи и трудно преодолимы. Разве может шестик 


не бывает до 
_ ем его нехватку. 


ник мединститута сказать, что именно пепсины ное ра‘ 
творяют пораженные и старые клетки? Продо разре 
жарки 


считаться, что изжога — это заброс кислоты желудкаь 
пищевод, а не поступление желчи 12-перстной кишка нечное 
в желудок и его ощелачивание, что В действительное, правля 
и происходит. «ЗО. 
«ЗОЖ»: Чтож, какговориться, «суха теория, мойдруь фермен 
Давайте примеры. литра в. 

НАУМОВ Д.В.: Вот вам классический пример. Ни 
коленко Нина Васильевна 15 лет страдала от неспеша нЕНОЯ 
фического язвенного колита. Боли в области живота в вой бан 
кале — постоянно кровь. Обратите внимание, слово аж 
В «неспецифический» официальная медицина добавйй онла 
И етвтом случае, когда причины заболевания ей Неле є 
` тоесть, нетсобственно инфекции, которую можноуб ся НАУ 
вать, например, антибиотиками. А причина в данном хц 


во многих других случаях проста — систематическое йй 
правильное питание, приводящее сначала ксдвигу пре ра 
пессов в ЖКТ, а затем и к ощелачиванию ори = 
Нина Васильевна строго следовала моим 9 

реком Появля 


ям и через-две недели была здорова. © момента 
ровления прошло уже более 2 лет, и рецидива Нє 
«ЗОЖ»: Расскажите подробно, в чем заключа ись # 
рекомендации. 
НАУМОВ Д.В.: В основе было не лечение, а 
ное питание. Больная употребляла фермент і 
теле. Прием начинается с 1 столовой ложки 
ся до 1/3-1/2 стакана 3 раза в день за 30 мину! 
Борщ из свежих овошей, приводящий кс 
лачиванию, был исключен. Впослед 
шен борш» При" отовленный из жраца 
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рия, мой друз, 


я пример. Н 


Обсуждаем методики Болота 


оола 


а, 


пусты, свеклы, моркови. Основ 
отварное мясо, рыба, яйца, соленые грибы, соленое 
сало, селедка с луком. В качестве гарниров — картофель- 
ное пюре, тушеная на сале квашеная капуста, каши р. 
сяная, пшеничная, пшенная, гречневая. Рафинирован- 
ное растительное масло было полностью исключено. 
Разрешалось с селедкой, грибами и для однократной 
жарки рыбы использовать нерафинированное подсол- 

нечное масло холодного отжима. Овощные салаты за- 

правляются сметаной с добавлением соли. 

«ЗОЖ»: Давайте уточним технологию приготовления 
фермента на чистотеле. Я лично делал все по рецепту: 3 
литра воды, 1/2 стакана сухой травы чистотела, помещен- 
ной в марлевый мешок с грузиком, 1 стакан сахара и 1 чай- 
ная ложка сметаны. Все компоненты смешать в 3 литро- 
вой банке. Настаивать 2 недели. 

Так вот, у меня на поверхности банки появилась пле- 
сень на всплывших комочках сметаны, и фермент излиш- 
не, как мне показалось, горчил. В чем тут дело? 

НАУМОВЛ.В.: Смет ану с сахаром нужно постарать- 
СЯ тщательно размешать в воде. Затем я погружаю на 
ДНО мешочек с чистотелом при помощи грузила или 
Стержня из нержавеющей стали, который и удержива- 
Тего на дне. Периодически, через 1-2 дня нужно пере- 

мешивать содержимое банки и удалять с поверхности 
Появляющуюся плесень. Через 10-14 дней, когда фер: 
мент Готов, вы отливаете из банки 1 литр для употребе 
2ния, доливаете в банку І литр воды и добавляете ИЗ 
сахара. Отлитый из банки фермент можно хра» 
нанижней полке холодильника. К моменту 
НИЯ будет готова новая порция ферм 


Делать до 3-4 раз, после чего фермент 


о аменой травы. 
78»: 


у питания составил) 


У 


'УЖжно 


сы 


\ 
| 


| 


Медицина Болотова 


авлении. В медицине Болото, 


трудности в этом напр 

этим нетникаких проблем. Одно употребление феру й 

та на чистотеле по вышеуказанной схеме в сочетании, ди 

приемом жмыхов капусты дает избавление от холец т рй 60 

то панкреатитов в течение 2 недель. и шин ен 
«ЗОЖ: Не могли бы вы уточнить механизм дани оз ех 

явления? оо 13] 
НАУМОВ Д.В.: Вследствие дисфункции клапан онер: 


]2-перстной ки шкой, нервного по нут дО еј 
авильного питания происходит тотеле Д 
брос желчи в желудок, где она нейтрализует кислоты ’ тавливае 
желудка и вызывает его болевой спазм: Это, В'СВоЮ оц Питание 
редь, приводит к длительной блокаде сфинктера Оди чая УПОТ] 
через который в 12-перстную кишку выходят Соки по; квашень 
желудочной железы и желчь, смешиваемые В Фатеро «ЗОЖ 
вом сосочке. Это, естественно, приводит к застою ж: ми? 

чи В желчных протоках и застою соков в поджелудо* НАУМ 
ной железе, что и вызывает их воспаление. Приз’ щи соли 
язык сухой с желто-белым налетом. Жмыхи, приним Значител 
емые натощак, собирают излишнюю желчь В желу а ны произ 


способствуя тем самым восстановлению клапана М  ЭТоздоро 
тнай Сый, роз 


между. желудком и 
трясения или непр 


ду желудком и 12-перстной кишкой. А фермен 
тотеле (от 1 ст. ложки до 1/3 стакана З раза в День а} «ЗОЖ 
ает весь ЖКТ, ЯВЛЯ методик н 


минут до еды) хорошо очищ 
точником кислых аминокислот и уничтожает пало вае свид 
ную микрофлору в желудке. В рацион нужно ВКЛЮ, У 
ти, каш из злаковых растений ( м ЗаНима 

П ием! Циен юс 


употребление СОЈ 
мер, пшенную) со сливочным маслом. Между и р а 
миеды принимают «Уролесан» по 10-15 капель нак) АК Д 
чек сахара в течение | месяца. № ну, вает 
«ЗОЖ»: Немогли бы вы, так сказать, предъявит е Ни МТО 
кретные доказательства эффективности такого ле о 
йста, вот вам ко. З 


НАУМОВ Д.В.: Пожалу 
Ольга Степановна Смаглий, 83 года: ВІ 


был приступ холецистита: Когда 
тина была ужасающая: вЫсохШ 
пыльно-грязного бетона, страш 


ее тел 


\КЦИИ Лала 
1, нервното 
Происходит 


лизует кисло 
Это, в свою 
финктера Оди 
Ходят СОКИТ? 
лемые в фае 


живота — по словам больной, как будто ее рубили то. 
пором на куски. Прием любой пищи вызывал рв отау 
реакцию, выделении из организма — никаких. Жен- 
щина собралась умирать... Начала принимать жмыхи, 
Фермент на чистотеле вводили постепенно — вначале 
по | столовой ложке, разводя в | /2 стакана кипяченой 
воды, 3 раза в день, постепенно доведя до [/3 стакана 
уже неразбавленного фермента 3 раза в день за 30 ми- 
нугдо еды. Через 1 месяц лечения к ферменту на чис- 
тотеле добавили фермент из красной рябины, приго- 
тавливаемый и принимаемый по аналогичной! схеме. 
Питание — то же, о котором говорилось выше, вклю- 
чая употребление соли, копченой селедки, различных 
квашеных овощей. 

Зож: 


Что следует понимать под квашеными овоща- 
ми? 


НАУМОВ Д.В.: Этоте, которые квасятся при помо- 
ЩИ соли и гнета, без участия температуры и уксуса... 
Значительное улучшение состояния Ольги Єтепанов- 
НЫ произошло через полгода такого лечения. Сейчас 
210 здоровый человек с румянцем на щеках, язык — чи- 
ТЫЙУ розово-влажный. 

«ЗОЖ»: Мы убедились в эффективности болотовских 
методик в излечении заболеваний органов ЖКТ. Нетлиу 
40 свидетельств излечения органов других систем? 
Занима Д.В:: Почему нет, есть! Онкологией я х 

гаң ЮСЬ. А вот в 1993 году мне удалось вылечить П 
оза, Эт лимфогранулематоза. Сейчас юр Фоа 
Назыв деть д0ров, усиленно трудится. У него а т 
Вулематоза плохая наследственность — от лимфе и 
НИков 3“ УМерла его мама и еще кто-то из родствен- 
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ного месяца чередовался с приемом. фермента 
лендуле в течение второго. Далее шли компресс Т 
ласть лимфоузлов из печеного в песке лука, ожо 
ныс обтирания всего тела уксусной настойкой на б. 
тьях грецкого ореха; приготавливаемой по следую 
му рецепту: 2 стакана свежих листьев грецкого О . 
залить пол-литра 9%-ного уксуса (обычного пир С 
го), настоять в плотно закрытой посуде 2 дня. о завтр 
«ЗОЖ»: Расскажите, как готовить печеный в песке лк очке 
НАУМОВ Д.В.: В консервную банку засыпают песо Е х 
в него зарывают луковицу средних размеров целиком ре бол 
кожурой, ставят на плиту и держат на небольшом ое. С На ко! 
30 минут. Затем луковицу достают, размягчаютдоры®  раллелы 
лого состояния, заворачива ют в марлю и прикладыв: стемы я 
ют теплой на лимфоузлы на ночь. Можно закрепив помощи 


компресс лейкопластырем. 68 
«ЗОЖ»: И это — все лечение? а 

. с 

НАУМОВ Д.В.: Да, плюс соответствующее питание, ошпаг 


| о котором мы уже говорили. Через месяцітакого журой 
через 3 месяца НИТЬ Е 


ния лимфоциты поднялись до 14%, 

28%. Болотов, кстати, не считает лимфогранулем Но 
раковым заболеванием. Заболевания органов лим ОСІ: ДЫв 
стемы в основном возникают вследствие хронической Ех Резул 
переохлаждения. В данном случае, после закислён ца Л 
необходимо провести заще лачивание лимў? Е 


крови, й 
что и достигается употреблением фермента на и. все к 
дуле, компрессами из лука и обтираниями уксуб Е зад 
настойкой на листьях грецкого ореха. | аа | зо ет 
«ЗОЖ»: Чтоеще вы можете рассказать из ваше — рес 
тики применения методик Бориса Васильевича р о 


НАУМОВ Д.В.: Вот недавний случай: Паи 


шева Вера Максимовна, О 
патия, то есть расширение сердца. Пульс 
оглобин — 40. Вслед 


НЫЙ в песке 
3асЫпают пе 
керов целика 
небольшомох 


мягчают до! : 
о и приклав 
ожно закри! 
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ние размеров сердца на 50-70 %. ЭКГ показывала сни. 
жение эффективности его работы на Такую же величи- 
ну. Лечение начали с восстановления ЖКТ — приема 
жмыхов, фермента на чистотеле, соответствующего 
питания, приема царской водки. Ежедневно в течение 

3 месяцев больная ела сердце СВИНЬИ 3 раза в день — на 
завтрак, обед и: ужин. Для поддержания функции по. 
чек был назначен прием «Уролесана» по 15 капель на 
кусочке сахара в перерывах между едой. Прием моче- 
гонных средств был прекращен. Для снятия тахикар- 
дии больная принимала порошок желтушника серого 
= накончике ножа 1 раз в день в течение 2 недель. Па- 
раллельно с восстановлением органов кровеносной си- 
стемы я считал нужным улучшить состав лимфы при 
помощи такого рецепта: 

берут 100 мл глицерина аптечного, два лимона сред- 
НИХ размеров, 100 г меда (лучше майского). Лимоны 
ошпарить кипятком, натереть на терке вместе (с ко- 
Журой, смешать с медом и глицерином. Состав хра- 
НИТЬ в холодильнике в закрытой посуде. Прием по 1 
столовой ложке 3 раза в день через 1,5 часа после 
еды в течение 3 недель. 

Результаты лечения: отечность ног прошла через 3 
СЯца лечения, гемоглобин — 60, пульс снизился до 
"20ударов в минуту, сердце уменьшилось донормаль= 
НЫХ размеров. Результаты ЭКГ — нормальные. Кстати, 
все — Задокументировано. Вера Максимовна ждет, ког- 
Ла сойдет снег, чтобы начать выходить на улицу. А 
ао) »: Со всеми пациентами доктора Наумова 8 
исто ондент встречался лично, разговарив 8 Е 
ТИЮ болезни, снимки, кардиограммы. Все они | 
о г2доровы, полны жизненных сили Е. 
сам 1ЬКО, что Вера Максимовна курит (0 
й Доктор Наумов не знал), курила во вс 
\Ть, по ее словам, не собирается. 
ление наступило и в да 
ктора Наумова: Укр Ина, 


ме 
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Свидетельства читателей: 99 
НЕ МОГУ МОЛЧАТЬ! 


Здравствуй, «ЗОЖ»! Мое письмо станет неприя р> 
сюрпризом для официальной медицины, но после | т Х 
как прочитал в вестнике №256 (2004 г.) интервью а т 
тором Наумовым: < Пациента надо не лечить, а лр | и 
но питать», окончательно понял, что молчать больш | я и 

° болеван. 


нельзя. 


Возможно, с приходом нового министра здравоохра- мые ВЖ 


нения будут сделаны ре волюционные преобразования  активизі 
в медицине... Дай-то Бог! Е, Знал 

Спасибо, «ЗОЖ», что ты исподволь указываешь на т одно 
ошибки занявшей круговую оборону медициньи упор а которые 
но ищешь и находишь кладезь нетрадиционных М о и может ре 
геизвестных самородка  мулой М 


| дов лечения. Сколько же еще і 
«болотовых» в России и за рубежом? Дав Им «зеленю Фатов, у] 
улицу», вы не только окажете неоценимую помощЬЛЮ а НЫЙ: «Ву 
лям, но и поможете сдвинуть стоящего на пути прогре“ Не зн: 
са монстра. в КВ — эт 

ителю спокої ор офи 


Однако вернусь к главному возмут 
у основы традиционно 
Болотову, которо 


й медицин  ПРИнали 
го Я И Валид орг 


вия, поколебавшем 
я ИМ 
ХОТЯ енно ү 


— к Борису Васильевичу 


одним ИЗ основоположников медицины новой, 

и не имеет специального медицинского образо т Ж мн 

Таких феноменов много было в историй. апр Ал Ст 

один ИЗ основателей современной физики т Щ аел 

Эйнштейн не имел специального образований» Ось. 

знан всем миром тениальным ученым. Надеюсь» кесе 
Васильевич будед призна зе 


при жизни Борис 
новой медицины, и появится у нег 
последователей, которые ВОЗЬМУТ Н 


грессивные методы лечения“ 
асного словца: 


Пишу это не ДЛЯ к 
что подтвердить из собственного печ 
ного опыта. 


(0) много 
а вооруЖ 
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в 


В конце 50-х— вначале 60-х годов из-за мочекамен- 
ной болезни я дважды был вынужден съездить в Трус- 
І кавец в Львовскую область «на источники». В санато- 
прин риях Трусковца лечили минеральной водой и переже- 
ванной бессолевой диетой. Уже после первого раза я 


нтерьь "А приехал оттуда с тастритом. До этого меня ЖКТ не бес- 
ИТЬ, атра покоил, во второй приезд я поинтересовался у курорт- 
Олчать б ников: как они переносят бессолевую пищу? Кто нена- 

ОЦ ал диету — все страдали желудочно-кишечными за- 


болеваниями. В то время я уже знал, что вырабатывае- 
Пра здраво мые в желудке пепсогены для переработки белков 
треобразовни активизируются только под действием соляной кисло- 
ты. Знал я кое-что и о нерастворимых солях ворганизме. 
‚ указываешь На одной из популярных лекций врача-фитотерапевта, 
‚ДициНыу которые втовремя еще были редкостью, я спросил: «Как 


нныхм» Может растворимая поваренная соль с химической фор= 
ицио Лб МУЛой Мас! повлиять в организме на отложение фос 
ных саш Фатов, уратов и оксалатов?» Ответ был безапелляцион- 
Дав им © НЫЙ: «Влияет». И больше никаких объяснений. 


мую помо о Незнаю, калечат ли все еще в Трускавце курортни- 
| ип КОВ — это уже «заморский» курорт, но в России до сих 
пор официальной медициной наложено на соль табу 
г. При наличии целого перечня заболеваний. А я стал ин= 
ед" И Валидом с набором всех болезней ЖКТ (и не только) 
Я “менно из-за отсутствия соли в ежедневном рационе. 
т0р0 т иа Многие годы лечения я съел и выпил огромное 
0 пичество медикаментов. Одного только болгарского. 
ри проглотил не меньше бочки, а здоровье ухуд= 


78 После знакомства через «ЗОЖ» с парадоксальной, с 
ведь ИЯ официальной медицины, методикой уди 
мен оо практика-мыслителя Б.В. Болотова я прид 


‘меня постоянно на столе 


м". 


| по методике Бориса Васил, ир цасти 


препаратов 
ому смелому новатору, нец пот 


ий ПОКЛОН ЭТ и 
их ВО ИМЯ здоровья людей выступить прот, КО ГЛ 
основ традиционной медицины. Я ст 

Бессмысленно ждать официального заключения петки Е 
овокото лечения — Минздрав а время. 


методикам болот 
даст, в лучшем случае, промолчит, т.к. очевидное зульта? 


оспорить, даже если очень хочется ради защит 
собственных корыстных интересов облить грязью іно кажды 
одков, смело борющихся е маь ник, п 


вации мыслящих самор 

ровым догматизмом и с бездушным коррумпированныи низме, 
чиновничеством. ицарс 
С уважением, подруг 
ВОСТРЯКОВ Иван Васильев смесь | 

Адрес: 624992 г.Серов, ул.Розы Люксембург, д.1, кВ:50! очень. 
Так чт 

СРЕДСТВО о о 

ОТ ЗАПОРОВ за его’ 

Здравствуй НАШЛА У БОЛОТОВА просту 
о о зоор ангелы-хранители! ЯВЫШИСЕ отсидє 
подтолкнуло к Б дарь написать письмо. ЧТО Ме Время 
этому? Листая подшивку «ЗОЖ» за 200) рен 

у 


год, я наткн 
ВОлотОВе а и о Борисе  ВАСИЛЬСВИМ 
КОСОВ оо но ему я верю больше, Ч" 
5 доступ б 
исхо Е А 
ТА АЕ во время болоно та о реж 

с 1259 Е же, что делать в таких ё а это; 
это все у чаях. 

пишу? Тут и без меня понятно 


Б.В. Болотов 
.В. — выда . 
О НОе565 а ия ученый. А дело вот В И Яв 
когда я в туалет и СЫ а организма без клизМ > 56 ХӘ] 
2 хо Та тва 
ние? А тут, прочитав АЯ какое жеси очиш е 
его методик е ВА 
сольна сеи А н слое П, 200205 к б т Д 
ую слюну 75 ете 
п 4 е. 
искала ваптеках соляную и о пото испып 
ковых не оказалось (в деревне И нота! 5 
„Дали «А 


пепсин» в таблетке которого 1 часть ки 
соляной 
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КОВ Иван Васит 
Люксембург, дів? 


4 част 
лотности 
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иацидина. Его применяют при пониженной кис- 
желудка. Болотов считает, что в организме 

отда не бывает достаточно кислоты. : 
У стала принимать такую соляную кислоту (по 2 таб- 
етки по 0,25 гразвести в 1/2 стакана воды и, ВЫПИТЬ во 
время еды или после 3-4 раза в день), и вот какой ре- 
зультат. Я страдала запорами с подросткового возраста, 
иэтобылодля меня проблемой №1. А теперь свободно, 
каждый день, атоји два раза в день опорожняю кишеч= 
ник, появилась замечательная легкость во всем орга- 
низме, просто фантастика! Очень хотелось бы попить 
и царскую водку, но не знаю, где достать кислоты. Моя 
подруга, химлаборант по специальности, говорит, что 
смесь кислот по 1 столовой ложке на І литр воды имеет 
очень слабую концентрацию и ожога вызвать не может. 
Так что я в любом случае за царскую водку. 

Я очень хочу выразить благодарность Б.В. Болотову 
заето труд, за то, что он просвещает народ. И пусть он 
простит тех немногих людей, из-за которых пришлось 
отсидеть в тюрьме, я ему очень сочувствую и в то же 
время благодарна, что он дает полезные, доступные ре- 
комендации в «ЗОЖ». 

С уважением, 


КОВАЛЬЧУК Елена. 


Адрес: 636850 Томская обл., с. Зырянское, ул. Набе- 
Режная, д. 2, кв, 2. 


ОДА КВАСАМ 


Яв 
ыписываю «ЗОЖ» с 2000 года, читаю все от корки 


До Корки и 

ПОТОМ, ЧТО По, = 
ТЬ 1 (020055 
ЫВаю на себ 2 дсказывает интуиция, иеп 


болотовскому лечению. Вы всем пи= 
валу, только не Болотову. Я решила 
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очки для чтения. За приемя зА 


мне решили ое сор меня спрашивает: «Зачеу поро) 
платила 200 руб а о зря потратили деньги». Я на са. 100) Ш 
вы пришли — толь б ечить глаз, который воспа- уваж 
пошла, чтобы выл 2 Уа ИК 
СО 5 от малейшего сквозняка. Местный Наш ТЕН 
ны Е. о Федорович, прописывал уколы 000. 
е м А профессор порекомендовал свое ле. о 
чение — всего-навсего пить отвар ромашки и промы- № 0207 г 
вать глазэтим же отваром. Предылущее лечение капля. № ить @ В 
ми и уколами, по словам профессора, высушило слез: Квасы 
ной мешок, и поэтому глаз болел. Заставили меня чи- | слилась п 
татьтабличку снизу доверху — я прочитала всю, докрас- | л в прс 
ной строки и еще ниже три строчки. Профессор уди- | мми ниг 
вился, чтовмоем возрасте такое хорошее зрение, испро- | кормлю и; 
сил, чем я лечилась. Я ему и рассказала: 
Встаю утром, пью натощак 10 капель перекиси водо- Горный 
рода, через 1 час 4 чайные ложки смеси от гриппа (10 
головок чеснока, 10’ лимонов и 1 кг меда). Этот рецепт 
/ знаю и использую давно, еще до «ЗОЖ». Затем прини? 
У маю болотовский квас. Первый месяц делала на бана До С; 
А новых корках. Приготовила 4 трехлитровые банки й Здраве 
Г пила, сколько хотела: как выпьешь квас. аж вздрогнешь О 01 
такой он ядреный Эт Е Б 2исур ЛЯ 
ИМ квасом я закислила органи В Мор 
и теперь продолжаю п атр И 
О Ват 
< тЫ 
то 
ати 
07 пай 
тов, я преклоняю перед ваму Е Васильевиче р ня 16 
тьи и материалы. миз за все Че 
Пила я и квас на чистотеле, бл тут 


аго 1 (9:10) 
воротки — сколько хочешь, о. 5- 
лето. Все мне говорили, что я — енор 24 
равлюсь. А я посадила рядом с до ЖаН ( 


и пью и целое летоем по листочку, как ре 
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- Заставили мец 
)ОЧИТала вою до 
чки. Профессор 
рошеезренис, иар 
‹азала: 
‹апель перекиси 
л смеси от 002. 
кг меда). 91009 
млр 
«ЗОЖ». Зате 


б 
месяц дел а 
ехлитр г ой 
ь квас» А 
я за са 
г триР?° 
бог П05 
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л. Два года подряд ем травяные салаты: мокрица + 
ТИ? ожник + крапива + петрушка + лук. Но энергию 
оо почувствовала после квасов. 

О ем редакция, адрес мой не печатайте, отве- 
чать никому не буду — нет времени. Собираюсь начать 
работать, так как при таком расцвете сил и здоровья 
сидеть и не работать — преступление. Хочу открыть 
свой магазин: раз пошла такая жизнь, нужно не отста- 
валь, а вписаться в капиталисты. 

Квасы всем подряд раздаю, хожув церковь — покре- 
стилась под Рождество Христово, а на Крещение купа- 
лась в проруби. Стараюсь помочь всем бездомным де- 
ям и нищим. Очень жалею брошенных собак, всегда 
кормлю их. 


МИРОШНИЧЕНКО Раиса Григорьевна. 


Горный Алтай, Майминский район. 


ОТ ПАНКРЕАТИТА 


ДО САХАРНОГО ДИАБЕТА ОДИН ШАГ 


Здравствуйте, уважаемая редакция! Вашим подпис- 


Ч Д з 
ИКОМ ЯВЛЯЮСЬ 3-Й год. Сразу хочу сказать спасибо Бо- 


рис | 
у Васильевичу Бо лотову за то, что он начал сотруд- 
ать с вашей газетой. 


«Пятью правил 
пас летом 2000 го 
НКреатитом. Спец 
ой В желчн 
( ММ, мн 


ами здоровья» Болотова познако- 
да. А осенью того же года заболел 


Я по 16 


Меня не 
очень 
орист 


> от камней, 
°дложения 
о 


Т 
фу 


а вырезать е 
отказался, так ка! 
мней бе 


Прочитав внимате 
е», 


сткой Желчн 
ной на дачном участке по 
том по 

А тем временем ле 
кваснаосиновых корках и девясиле и салаты из торец 
на й — листьев одуванчика, лопух, соли ПО 


содержащих растени 
через месяц приема болиз уксуса (л 


крапивы, подорожника, И 
поджелудочной утихли, а потом и‘совсем прекрам» іст лож 


лись. В июле провел пробн ый прием из650 мл сокар на чисто 
ки, начиная со столовой ложки. Были боли = деля тем повт 
прогревания грелкой, но после 400. мл выпитого Сокі Что к: 


состояние улучшилось. ‚пищевод 
В августе сделал соки жмых по методу Болотова. № ЛОКИ ОЧУ 
как желчные протоки у меня уже были очищены 916% выжима) 
готовлен 


Е сок я начал принимать сразу по полстакана. Воб 
тябре, закончив пить сок и принимать жмых, сделал щакв те` 


Прозару ультразвуком состояния своего желчног00 По пс 
2 Т длин изжамней уменьщилсядо 8 мм, другой 20 тодика, 1 

‚ края их стали рыхлыми, мелких камней И 19% Диаб 
„теа е 


не обнаружили. { 


Я очень бла его] А 
цепты квасов и. МЕ Борису Васильевичу за @ Ной А 
черной у 
также вопросы. пеной редьки. У. МО Я ЛЬНОЙ ст 
1. Через какое в Е. е 

х ремя мож я курс 20 Да 
ема сока и жмыха из черной НО провести 2-Й ат 
но изб рной редьки, чтобы оконча П козу иь 

оза авиться от остатков камней? 1! 0 В Ч 
ж А тор нижней части пищевода Не смык Зые ЗЫ 
› конца и пища забрасывается из желулка в пий бодо 
Жмыхи из каких растений прин я т Комат = 
І ОЗ] 


9 На фоне 


й диабет 215 меня, 
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Обсуждаем методики Болотова. 
«ЗОЖ»: Мы связались с Борисом Васильевичем, и вот 
пену что он посоветовал Александру Ивановичу: 
1 У 

| 


яд Че, Ц) БОРИС БОЛОТОВ: Курс растворения камней в 

Б.в, Боле желчном пузыре можно повторить через 1-2 месяца. 

еи сад; Оо Первоначально в течение первых 30 дней проводится 
е окисление организма по общей 

Одувану ОЎ повторно р щей методике с 


е Ика » приемом жмыхов из капусты (свежеприготовленных), 
сяц При соли по 1 г4-5 разв день, царской водки или 6-8 %-ного 
и Совсем Г А уксуса (лучше виноградного, но можно и яблочного) по 


М ИЗ 650 Мо | ст. ложке Зіраза в день после еды, употребления кваса 
Бы ли боли на чистотеле по полстакана 3-4 раза в день до еды. За- 
0 М ас. Е тем повторяются процедуры с черной редькой. 

ИТ Что касается восстановления клапана нижней части 
пищевода, то подойдут жмыхи капусты или яблок. Яб- 
методу Боло локи очистить от кожуры и семечек и отжать на соко- 

ЗЫЛИ очищеный выжималке. Полученный жмых употреблять свежепри- 


по полстаканый готовленным от 1 до 3 ст. ложек один раз в день нато- 
МЕМО Щак в течение месяца. 


мать елчной По поводу сахарного диабета у меня есть целая ме- 

своего Ж , ру \ годика, которая заключается в следующем. 

‚дов М ний Диабет сахарный 

лких Ка ’ Диабет сахарный имеет отношение к поджелудоч- 
Е. у я т железе. Диабет имеет несколько стадий. В нача- 

сиЛЬеВ; мей рен стадии диабета сахара в моче и крови немного (в 

| дьКИ: У ПР инсу т 1%). Больной с помощью диеты обходится без 

72 козу, на. Иногда он вместо сахара употребляет глю- 


Иногда сорбиты или ксилиты. 


70:9 Е лее тяжелых формах болезни, когда островко- 
и, 7 180 ерганса ослаблены, больные не могут 
Коматоз езјуколов инсулина, так как можетнаступить, 

лы Ное состояние и смерть. 


Ія л 
чения диабета, прежде всего, необходимо об- 


п 
Элжелудочную железу от производства ИНСУ | :: 
2% расщеплять сахарв крови косвенными и 


чения диабета, прежде всего, следует. 


о 


моче С ПОМОЩЬЮ, ор! 


сахар В 29 м 

мому измерят» я записывать 3—5 раз Ве ря?) 

ться са нные измерени? о ВОЗМОЖНОСТЬ 0 

теста, измере че и ха ен 

ви Ӯ е  начение сахара В Шол в г т 

вделитЬ О процессе лечения. и 

У моче. 

меньшен онтроль ацетона В 8 а 
следует вести К ь установлено, что сахара вк 

2. Эксперименталь > ри 8 


езко убыв 
ак следствие) р - ру 
ви (В ае А и при потреблении кисло-цинковых Фр ф 
лоде, ра 


с мо" 
ментов. Растительные продукты дают намного больш 


продукты. 
аров, чем животные я Р. 
солимо четко различать два вида сахаров: 


а) растительные сахара, гликозиды, с: 
б) животные сахара, гликогены. Б 
Первый вид сахаров образуется при употреблени 

растительной пищи (яблок, винограда, груш, ВИШНИЈ т 
сливы ит.п.). Второй вид образуется от пищи ЖИВОТНО г. 
го происхождения. Примером такого сахара являет“ тен 
мед или межклеточный гликоген. Глюкотесты даЮ! ела 
одинаковую реакцию на оба вида сахаров. Однако са кан 
животного происхождения для организма не опасен са ‹ 
сто уничтожать нет надобности: Поэтому, если фрукт ( 
при диабете ограничиваются, то мед наоборот, надо 71070: 
понемногу вводить в организм. 2 Е. тек 
ть начинается с описанного ВЫ ЧС 
я желудочно-кишечн Р ни; 

5. Затем пе ого тракта. 

К Осуществленит СДВ/ ПОЈ 
Га по ПОДЖелудочной железе Для 2 09) проца код! А 
сахара в моче много, необходим того в часьь Мни о 


0 
трастные ванны, т.е. нагревтела о организовывать К 


снижает количество сахара 
купальщиков (моржей, и Как правило, 
гликемия (пониженный уровень с 
этому охлаждение организма в 

последующим прогревом освобо 
такой степени, что практически не 


ахара в крови) 
холодном ба 
Требуется 
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Обсуждаем методики Болотова ' 


организм инсулин. После таких процедур нужно изме- 
рять содержание сахара в моче и устанавливать его сред- 
| нюю величину, особенно эффективны процедуры сни- 
Мочь и жения сахара с помощью саун. В них нужно вначале ра- 
но У | Зогреться, затем на 10—15 секунд окунуться в холодный 
ы Что | бассейн, а затем снова нагреться и т.д. Во время отдыха 
| Вает При надо пить сладковатый подкисленный чай, заваренный 
МСло-цун на полыни или на стручках фасоли, и понемногу есть 
ают Намуу А фрукты так, чтобы после сауны количество сахара в 
Ц мочене превышало бы 1—2%. 
> два вида 6. Кроме процедур сдвига необходимо ввести ворга= 
8 низм ферменты, которые стимулируют работу подже- 
ЗИДЫ; лудочной железы. Такие ферменты получают на осно- 
у. ве растений горчаков. При этом готовят два жидких ве- 
ся при упорі щества: а) горький чай и б) фермент на горечах. 


К Чай приготавливают обычно путем нагрева воды до 

ограда, груш 70 80°С 
пиши 2 (кипятить воду нельзя) и добавления в нее рас- 
гся от б тения из расчета 1 ст. ложка на 2 стакана воды. Все на- 
кого и - стаивают в течение 1—2 часов в термосе. Шьют по 1 ста- 


н: Глюко ий канучерез 30 минут после еды. Продолжительностькур- 
А. ахаров: тб { саопределяется анализом на количество сахара в моче. 
Й Ферменты приготавливают и пьют по общей мето- 


ИЗМ 
а иб Дике: 3 литра воды, 1 ч. ложка сметаны, полстакана рас- 
Поэт наб, тения, завернутого в марлевый мешочек с грузиком, 
. мел» Чтобы не было контакта с воздухом, настаивают в тече- 
Ние 2 недель. В качестве растений для ферментов ис- 
оли пользуются: мускатный орех, стручки фасоли, софора 


Е роо, цикорий, чистотел, ястребинка молочайная, 
‘ска ЕО горчак, коровяк, бересклет. Изэтогоспи- 
Пота расте 1-2 растения, ферменты из которых 
осете ваются и пьются отдельно — 2 недели один, 
дели другой. 

а 


аралии маньчжурской, женьше! 
С ЗА + у > 

льтаты дает квас, пригото 
анавливающих растени! 


ло, заячья капуста, морская, 


молоди 
как я атакже квас из цинкосодержащих УР 
та, лопух, Ў еремуха, черника); уа 
ша, шелковица, яблоки, Ч ре ) в 
сред 
у Ы, ў і ИТ. 
Дмитрий Кириенко: 6 
ПРИ ДИАБЕТЕ СОЛИТЬ ОРГАНИЗМ лое, 
ПОЛЕЗНО 
8 | тип: 
Наш корреспондент Сергей Андрусенко повст- К 
речался с заведующим киевской клиникой эндо- 6 
кринологии Дмитрием Васильевичем Кириенко, т 
чтобы с представителем официальной медицины а В] 
обсудить рекомендации Бориса Васильевича Вв А 
отношении борьбы с сахарным диабетом. А 
р 
7 с То ‹ 
о трий Васильевич, в отношении сахарно® ша 
е ад > 
а представители официальной медицины 186 важ 
Понимаю ея ть его нельзя, но жить с ним — мож З 
го русла, но летово ВУ нас с вами вряд ли выйдет изЭІ0 Е 
ети ось бы знать, подтверждаете ли вы $ ких 
закисление организма аР подхода к лечению диабе!: мал 
чистотеле и так далее? › прием соли, жмыхов, кваса № Кой 
КИРИЕНКО: С Борисом В ЕУ РЛ 
мился в 1979 году сразу М асильевичем я поЗНако й тор; 
дицинского института. С с окончания Киевског ои вор 


т 
эндокринологии и вижу х Пор я работаю в о6Ла08 
чаи. Иногда без гормонот Кие тяжелые бывают © 


помогает — человек прост. 


Мой клинический опыт показывае 

физраствор (0,09%) в виде кацер 010 даже: 
создает оптимальную среду в организме внутр 
ественно снизить дозу инсулина а е, поз 


[9 „ав 
чаях наблюдается даже гипогликемия. некот 


— 
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| уровень сахара вкрови. Можно однозначно сказать: при 
Ч диабете солить организм полезно. Особенно когда собе 
° ственного инсулина достаточно и надо просто создать 
среду, чтобы он заработал, что в основном и происхо- 
Орг дит при диабете П типа. Второе — это все горечи — -гор= 

АНИ, чица, хрен, луки так далее. Я всем говорю: горькое, киС-^ 

лое, соленое — это нейтрализатор сладкого. › 
ЗОЖ: Справедливо ли все сказанное и при диабете І 

русе, типа? 

! Клиниқој, КИРИЕНКО: В этом случае собственного инсулина 
ичем Кири, ворганизме нетили его крайне недостаточно. Это про- 
ЛЬНОЙ медцы ИСХОДИТ вследствие удаления поджелудочной железы, 
а Васильеми с 2ирусного поражения или других причин. Но ИВ ЭТОМ 
диабетом. случае все сказанное выше справедливо. Третий фак- 

тор — это микроэлементы, из которых первый — ЦИНК. 

То есть квасы на цинкосо держащих растениях == гру- 

гношенин (И ша,  шелковица, яблоки, черемуха, черника. Второй 
ной медную важный микроэлемент при диабете — хром. 


НИМ = ЗОЖ: В каких продуктах или растениях он содержится? 
ить С й 

Е Ый ИЕНКО: Для + начала хорошо бы определить, Ка- 
ряд ЛИ я роэлементов В организме в‘ избытке, а каких. 


ржет ий мало. Я: ‘отправляю своих пациентов в Центр би ИЧ 
НИ КОЙ медицины в Москву (Земляной вал 46, тел. 917-715, 
жМЫХО | — 21,916-15- -48). По одному волосу (метод Анатолия Вик 
т ча Скального) там делают анализ на содержание 
ан медоб0' микроэлементов. Они жедают табли-. 
одуктов. Смотрим, хром — это бобовые, вишня, 
евая крупа, зеленый: горошек, картофель, 
ные продукты, молоко, кукуруза, лук. Вот 
(Мер. о при диабете! много есть лука 


° Медицина Болотова 


анизмом. Для его усвоения нужны другие да ао 
ВСЯ рые А продуктах и растениях находятся ро работ 
и естественного баланса по воле природы, «3 
Е иту тех ил 
«ЗОЖ»: А что приводит к дефициту И иных рыес 
с 


кроэлементов: 5 р» Я { 
КИРИЕНКО: Я считаю, основная причина — этот, суснь 


таниерафинированными продуктами, производетвойт, тооТД 
ЦЫ, ГОВЯДИНЫ, СВИНИНЫ промышленным способом о ния: 

? 
сутствие в овощах и фруктах, выращенных с примен столо 


см удобрений, достаточного количествамикроэлементо: ставь 
«ЗОЖ: Где же выход? ‚ для о] 
КИРИЕНКО: Мне представляется, что болотовеки дурут 
ферменты и квасы на соответствующих растениях, ав чае с: 
настои — это выход. Ферменты содержат незаменима‘ личес 
аминокислоты, а продукты брожения действуют вр» лать = 
ганизме более активно. И вообще его идея сред = кис сахар 
лой и щелочной, законы парности органов, замені факт‹ 
\ больных клеток здоровыми... Современная медищий го са? 
| не рассматривает организм человека под таким 0% «З 
| А по идее это действительно так: организм не 2410 КІ 
просто сдвинуть из положения равновесия, он все а Оу 
мя борется. И оченьважно создать этуравновесную се погру 
ду в случае болезни. Если одна почка удалена — ДРИ казып 
берет на себя ее Функции, при удалении селезенки & анал 
функции в какой-то степени восполняет печень, 78% «З 
кие — левое и правое взаимозаменяемы, с ОДНИМ/ ие КІ 
ком организм все равно существует ра У далей При. 
ников у женщины их роль выполняют надпочечи ацетс 

А его потрясающая идея, что в случае отказа поче Ажи 
запустить другие выделительные системы в организ \ Хара 
Самая крупная эндокринная железа — это кожа» свои, 


словам. Черезкожу можно не только ВЫВОДИТЬ 
низма шлаки, но и питать организмчем Уло 
го надо только соблюсти два условия: расои 
рать защитный жировой слой при помощи уксуса: 
фессор Слаенко защитил на этом докторскую дй 
тацию. Другой мой знакомый Фитотерап 
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| себя отисориаза, нанося лекарство на разогретую и об 
работанную уксусом кожу. я 
«ЗОЖ»: Акак могут использовать кожный фактор боль- 
есахарным диабетом? 
‚Про КИРИЕНКО: В сауне очень полезно обтираться ук- 
нны "Зь сусным настоем багульника, вызывающим сильное по- 
М пог тоотделение. (ЗОЖ: Напомним рецепт его приготовле- 
“ННЫХ стр | ния. Полстакана травы настоять в пол-литре 9%-ного 
Ва Миқроу столового уксуса в плотно закрытой посуде 20дня.) Пред- 
"ц ставьте, 2 кг пота вышло из вас — какое это очищение 
ся, чтоб _ дляорганизма! Я сам регулярно проделываю эту проце- 
) ОИ дурув сауне и всем больным рекомендую. Только в слу- 
ЩИХ растении чае сахарного диабета необходимо контролировать ко- 
ержат незамии личествосахара, чтобы не допустить гипогликемии. Де- 
ТИЯ действуют лать это можно с помощью глюкотеста. Сауна снижает 
го идея СД Ш Сахар на 2-3 миллимоля. Это очень важный четвертый 
танов 2 фактор, работающий на улучшение состояния больно- 
ти ор то сахарным диабетом. 


№ > 
ременная р «ЗОЖ»: А в чем заключается процедура глюкотеста? 8 
ка:под нй КИРИЕНКО: Это эле ментарные лакмусовые полос- 
организ В { Ки бумаги, имеющиеся во всех аптеках, которые при 


погружении в мочу окрашиваются в разный цвет и по- 
Казывают содержание сахара. Такие же полоскиесть для 
анализа на ацетон, что при диабете очень важно. 
«ЗОЖ»: А причем здесь ацетон? ( 
П ко: В норме его в моче быть не должно. 
ацетон? Е он периодически появляется. Что такое _ 
а то недоокисленные продукты распада жира: 
Хара в кров чается тогда, когда при:видимом избытке са- 
Ужен а до ткани-мишени он не попадает. Тканям 
р, и организм его начинает производить и: 
э`овых запасов. Говорят: человек тает на гл: 
`Причинаименно вэтом. Но посколькупри! 
г аются все обменные процессы, то к 
реходит в сахар, а какая 


ЧНЫ) тапах. Это.и есть ацщет 
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КИРИЕНКО: Нив коем случае. Ацетон — это по, 


тель глубины поражения, и только. Он появ ляетсд р 


глистной инвазии, и при длительном голоданий на, т 
6-й лень, потому что начинает расщепляться жир Е 7 
«ЗОЖ: А вы, кстати, против голодания придиа | 
КИРИЕНКО: Нет, хотя в моей практике былин о, 
случая, которые доказали, что голодом излечить д ВВ 
бет нельзя. В первом случае у молодого человека б, ? 
диабет [ типа. Он, начитавшись разных книг, броо ] 
принимать инсулин и, что называется, сел на воду, Вн емс 
чале у него былацетон в моче, через неделю ацетон про лим 
шел, наступила эндогенная стабилизация. Он не дела ТИЛ 
инъекций инсулина в течение месяца. Чего он дости ста: 
При выходе у него возникло навязчивое чувство поло: ] 
да, он начал подъедать, возник сильнейший с1ре ° под 

\ приведший к срыву вегетативной нервной системы 910 ган 
й вызвало ортостаз, когда при вертикальном положений НО 
| падаетдавление из-за пониженного тонуса мышц, Под? фи; 
0 держивающих сосуды. Он не мог стоять — падал. Да это 
7 — вернулся к инсулину. У него развилась вегетатив ій ние 
энтеропатия — понос. О своем голоде он не МОВ син 
спокойно рассказать даже два года спустя... Второй точ 
чай был связан, соответственно, лич 
Научный работник, как Моисей, Воп 
одной воде, с чисткой кишечника — все по Наук ш 
зультат: катаракта, возникшая на фоне диабета, П | обл 
жала прогрессировать, состояние Энд 
«ЗОЖ»: Значит, вы против голодания? Вид 
КИРИЕНКО: Подождите. Есть уменя пацие го 


торые уживаются с диабетом уже лет двадцать 
годы голод при диабете вообще не обсуждался 
умудрились, начав с однодневного голодания. 
лю, перейти к двум дням в неделю, И это их 
жении двух десятков лет очень поддержива. 
голодания инсулин колоть не надо, за ден 
ния необходимо уменьшить дозу, в первь 
голода теадоЗу тоже наращивать ща р 
а 


ое чувство 
нейший ору 
ТОЙ систе 
ном ПОЛОХ 


Обсуждаем методики Болотова 


тпюсхемунадо обсудить со своим лечащим врачом, ри 
этом не заниматься физическим трудом, быть дома. Но 
кдвум дням еще надо подойти. А вот один день голода в 
неделю, я уверен, каждому диабетику пойдет-на поль- 
зу, так же, как и один день в сауне, повторю, с обяза- 
тельным контролем сахара. Скажем, в четверг — сауна, 

в воскресенье голод. 

«ЗОЖ»: На воде? 

КИРИЕНКО: Можно на воде, можно натак называ- 
емой антистрессовой жидкости: / литр воды, сок из 2 
лимонов, 2 столовые ложки меда. А еще лучше — на дис- 
тиллированной воде, матрица которой совершенно пу- 
стая, то есть она — идеальный сорбент. 

В нише диабета 1 типа возможна ситуация, когда с 
поджелудочной железой все в порядке, инсулина в ор- 
танизме достаточно, но он не работает непосредствен- 

но в тканях по расщеплению сахара. Причина — атро- 
фия рецепторов, отвечающих за расщепление сахара. В 
Этом случае инсулин-терапия не нужна. Такое состоя- 
ние мы определяем по количеству С-пептида — недо- 
синтезированного инсулина. Если С-пептидов доста- 
ТОЧНО, тогда надо работать со средой, увеличивая ко- 
Личество рецепторов по переработке сахара. Большой 
Вопрос втом, как этого достичь. Вотвы написали о вин= 
м враче Наумове, который в основном работает в 
ый И Тастроэнтерологии. Конечно, когда основной 
ринный каркас — гипоталамус, гипофиз, щито- 
ая Железа, надпочечники, яичники или тестис — 
Е  звеньоз о можно творить чудеса. Как только одно Из 
прибегать г рвется вся цепочка, и приходится 
А Гормонотерапии. Например, при болезни. 
На (атрофия коры надпочечников, при которой, 
атываются кортикоиды), никакая фитотер 
ет, потому что в'травах!есть гормо! 
цеств И вос 
ьной медицины о 


т Посл 
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а 
была драматическая история. Мальчик 15 лет заб | | 
диабетом, попал в республиканс КУЮ Деи боль 
цу. Был назначен официальный подход к лечени Ж 
инсулин, от которого родители мальчика отказались р 
результате из поля зрения официальной медицины о 
исчез на четыре года. Он прошел фитотерапию, различ. х 
ные пищевые добавки, начиная с гербалайфа, ИГЛОТ. 
рапию, народных целителей... Кончилось это тем, чо 
его в 19 лет принесли на руках сюда, в эндокринолог. ер 
ческую клинику. Вы бы его видели, это был «Бухен. 
вальд»: задержка в росте, развитии, истощенный = Н 
кожа обтягивает кости, бледный, ходить он не Мог, Но НЬ 
был он в полном сознании, и что меня поразило; КОД гу 
его принесли, он на тумбочку поставил пять флаконов ра: 
с пищевыми добавками. Мы начали традиционное ле. С 

} чение инсулином. Поначалу его организм абсолютно п 

вне воспринимал инсулин. По 10, по 15, по 20 единиц о 

й каждые 2 часа, и все равно сахар 25-30 единиц! ет 

7 «ЗОЖ»: Почему? н 

КИРИЕНКО: За 4 года полностью атрофировались и 
рецепторы. Чтобы вернуть его к полноценной жизий м 
мне понадобилось два года. В результате дневная д08 м} 
инсулина установилась на уровне 30-50 единиц. ӨНВЫ с 
рос, окреп, возмужал, устроился на работу менеджеров 

«ЗОЖ»: Что ж, действительно ге диабет — ыы 
сложная вещь. И мынеустаем твер р ече“ «З 
ние его весьма проблематично (пока, как хочется Н Матеј 
яться), но при соблюдении определенных правил и н0 ОЕ 
жить с этим вполне возможно Мен; 
главное даже не это. Главное то, М 
цина опять-таки подтверждает э ть, 

ского подхода. Да, видимо, Борис асильевич на в ча 


только магистральное направление борьбы с диабетом 
теперь, как говорит наш посол на Украине, мастер Мей 
го слова, этим надо заниматься. Хорошо бы прове 
нические исследования и подключить к этому 
лотова. Подобный эксперимент уже заплан 
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Хочешь жить здоровым, закисляйся! 


лох био ХОЧЕШЬ ЖИТЬ ЗДОРОВЫМ, 
> эндо ЗАКИСЛЯЙСЯ! 


ОД 
И, Это был Г. 
и, ИСТОЩенни 


ОДИТЬ ОН не № 


Нужно признать, что мысли Болотова столь слож- 
ны, а идеи столь экстравагантны, что его не мо- 


еня поразило Гут понять подчас коллеги-ученые, о журналис- 
авил пять флак тахуже нечего и говорить. 
и традиционной Скорее всего, именно по этой причине редакция 


после каждой публикации с участием Бориса Ва- 
сильевича получает мешки писем с вопросами, 
Что да как, и с просьбами выяснить у Болотова те 


рганизм абсолюй 
000) 15, по 08 


290) единий! или иные обстоятельства. 
Последнее опять-таки оказалось весьма пробле- 
пробій? Матично, ибо Болотов на контакты с журналиста 
гью.2 нн, МИ Идет без особой радости. И все-таки главно- 
олноШе ЕТИ СУ Редактору журнала «Предупреждение Плюс» 
гльта?е д 0 ргею Андрусенко удалось убедить Болотова В 
0 е 0бходимости встречи. 
а 106 В 10-м (214-м) номере вестника за 2002 год в 
е «Ка 


к оставаться здоровым в нездоровом мире», 


Говоря 
тир 106 отторжении раковых клеток, вы назвали эффек- 


е, мол г плане аминокислоту триптофан. Получить 
› ов В с де- 
(а, ать тот квас асе из банановой кожуры. Но как де 


га слова. Естественно, читатели замучи- 
Росами. Или та же царская водка. Как ее гото- 


Медицина Болотова 


хотя только с ИХ помощью рак не вылечишь — \ 


нять сам процесс. 
В организме человека есть все клетки, и 


р КОВЫЕ ЖИЗ) 
том числе. И, как существо изобретательное, Ч мол 
изобрел такие условия жизни, при которых рак, ТИЛЈ 
клетки стали развиваться и пожирать не только то жир! 
пропускают через себя, но и своего хозяина. То есть [002126 


Б 


ловек выращивает опухоли в своем теле сам. 
«ЗОЖ»: Говоря об условиях, вы имеете в виду питан КИТ ‹ 


и образжизни? полн 
— Разумеется. Посмотрите хотя бы, чем человек н. тов, : 
бивает свой желудок. Я, нап ример, много раз говорило Стен 
том, что нельзя потреблять олифу — она является силь- сина. 
нейшим канцерогеном.. лот. 1 
«ЗОЖ: Да люди, вроде, олифу и не потребляют, № ло 
крайней мере — внутрь. лочнг: 
— Какэтоне потребляют?! А что такое все раститель- А дал 
ные масла, особенно рафинированные? Типичная: котам 
фа. Они желчегонные, щелочеподобные жирные ки ции с 
лоты; на самом деле близкие к щелочам. Я же вокрі Воды. 
только и слышу советы медиков: потребляйте больше получ 
растительных масел. Еще больше. Мои слова никой На 
Не волнуют. Я — не официальная медицинская На Поско 
Впрочем, я никого и не критикую. Яне критикую с Оэтс 
Поля Брэгга, который в своей книге «Чудо голод Расще 
утверждал, что соль — это белая смерть человече 0368, 
Это утверждение настолько смешно, что в большей р 
пени похоже на умышленную ле д < 
«ЗОЖ»: Новы могли бы Е о тов, 
воту? 40 теч 


— Признаться, я в этом особо не нуждаюсь. Я 
выводы ДЛЯ себя, ДЛЯ своей семьи, для своих бли: 
принципе, вся история человечества связана 
И если есть мозги не только для того, чтобы 
сить, аещеи поразмыслить, то истина — 0 ДН 
зал Кант, и, следовательно, Прав тот, кто 


ней. 
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_закисляйся! 
«ЗОЖ»: А вы близки? 


| пру Еа хотя бы такой пример. Обратите внимание на. 
Жи Коу. | жизнь кита. Детеныш кита в день выпивает полтонны 
В Рат о молока. Исследования показывают, что это чистая дис- 
его у Т ц тиллированная Вода, в которой содержатся белки, 
`Воем МИН | жирыи 26 аминокислот, а солей морской воды нет. Куда 
Я Теле и они, эти соли, делись? 
ЗЫ мерте . Желудок можно уподобить большой кастрюле. В нее 


З кит забрасывает три тонны морской воды, в которой 
полно солей ртути, свинца, серебра и прочих элемен- 
тов, а также три тонны планктона, содержащего белок. 
Стенки желудка вырабатывают до ста килограммов пеп- 
Фу — она ЯВ сина. В этой смеси белки расщепляются до аминокис- 
лот. А аминокислота — это одновременно и кислота, и 
ЩЕЛОЧЬ: с одной стороны — молекулы — аминная (ще- 
ифу и не потрій пор а. 
руппа, с другой — карбоксильная (кислотная). 
А далее, в процессе переваривания, между аминокис- 
ЧТО такоево лотами происходят сложнейшие реакции нейтрализа- 
В анные?Т ЦИИ с образованием белка, необходимого организму, и 
| обные Ж” воды. Вотпочему, киту не нужна пресная вода извне. Он 
под М Я ! получает ее на основе вышеуказанных реакций. 
4 щелоча ИРТ, 


б Наш желудок мало чем отличается от желудка кита, 

В: потре тИ Поскольку человек — тоже млекопитающее существо. 

ше... Мой “ий оЭтому у нас в желудках белковая пища точно так же 

меди расщепляется до аминокислот, и последние формиру- 

гая н ЮТся при наличии всех солей, созданных природой. 
ЛЮ“ Я ре лучшая соль здесь — не поваренная, а морская. 
ниге Лотов, КИ, из которых мы состоим, — продолжает Бо 


ак вот, клеткі 
"Их растворить ивывес ‚‹ 
А б 


ина Болотова 


в растворении, скажем ти саи реа Е о к. Язи“ 
ток, повинен желудочный сок, которого У ССЗ ВаИЩ тите) 
батывается 8-9 литров в сутки. 2 процента треоуа аа с. 
пищеварения, остальные 98 лроцентов поступают аня В 
Так? | р 
— Совершенно верно. Это значит, что жидкая плаз | == 
ма крови подобна желудочному соку. При этом выя= Ы две? 
няется, что наш желудочн ый сок растворяет не только КОДЕ 
умершие, но и старые клетки, а также поврежденные НОКҮ 
болезнями, нитратами, свободными радикалами, кан. Нес» 
церогенными веществами, тяжелыми металлами, ра ами? 
дионуклидами. Уничтожает он и раковые клетки вом «< 
числе. м 
В основеэтого процесса — избирательный механизм. ней! 
Желудочный сок не может растворить только молодую Ном 
здоровую клетку, имеющую своеобразный отличитель- кисл 
\ ный знак — нуклеиновые кислоты молодой клеткий Н 
| нуклеиновые кислоты желудочного сока одинаковы. кото 
Таким образом, наш желудочный сок очень Умный рас. нок 
7 творитель. И если мы говорим о раке, какой емысл ею ном 
лечить? Если у кого-то есть раковые клетки, значи ў иск 
этого человека плохой состав желудочного сока. Надо наш 
не лекарства принимать, а восстанавливать собствен: Ной 
ный желудочный сок в том виде, каким он должен быть < 
то есть кислым. П Наза 
«ЗОЖ»: Вы постоянно говорите об окислении организ" — 
ма и восстановлении состава крови. Но что все-таки при Нат 
водит к ухудшению качества крови и ее ощелачиванию? спос 
— Мы уже знаем, что кровь подобна желудочно | лет 
соку. А он состоит ИЗ двух частей — пепсина и КИС Ве, ү 
Пепсин, в свою очередь, состоит из 26 аминокиело ? Нию 
из которых незаменимы и не образуются в орга! вал: 
вообще — мы получаем их с пищей. Останшиее Сол 


надцать образуются в организме только при на 
десяти незаменимых. Теперь посмотрим, что м 
Допустим, рисовую кашу. В справочнике смотри! 
содержит только ‘одну незаменимую ѓами 7 


) 
ковые клетки 


ательный менді 
ИТЬ ТОЛЬКО МОЛИ 
разный отли 


ой КТ 
І МОЛОД аи, 


г чневая, 


т атуральн 
_ ©соб 
лет СТВ 
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гречневая, овсяная, кукурузная, горох — рас- 
ЛЬНЫЄ продукты содержат только по одной амино- 


оте Таким образом, какие бы растительные про- 
— кислоте. 


ы мы ни ели, желудочный сок не будет в норме. _ 
«ЗОЖ»: А белковая пища? 
Тут лучше. Скажем, вы съели почку барана. Это 
две незаменимые аминокислоты. А печень? Тоже толь- 
кодве Тоесть, чтобы получить все двадцать шестьами- 


_ нокислот, надо съесть всего барана вместе с рогами. 


Несколько лучше яйцо — в нем четыре незаменимые 
аминокислоты, правда, есть и другие, но их очень мало. 

«ЗОЖ»: Арыба? 

— Да, маленькая рыбка подобна большому барану, в 
ней все двадцать шесть необходимых нам аминокислот. 
Номы не питаемся только рыбками. К. тому жеамино- 
КИСЛОТЫ лишь одна сторона дела. 

Напомню, что из двадиати шести аминокислот не- 
Которые очень сильно щелочные, а некоторые — силь- 
Но кислые. Аминокислоты мяса, рыбы, яиц — в основ- 
оње, аминокислоты растительных продуктов — 
м о щелочные. Поэтому хотите вы или нет, 

Изм заведомо ощелочен растительной, и муч- 
исле, пищей. Е 
назад не а ведь в преломлении к питанию 200-300 лет 

Такого количества больных раком... 

Первых, это связано с употреблением вина. 
ое вино близко по своему составу к уксусу и 
челове? _  оюнию организма. В последние сто, 
Как это аз Не потребляет вино в таком холие = 

о ее, что приводит к ощелачива- 
Шьте о В Ту далекую пору не рекоменд 

Ребляйте ВОЕН пищу; ИОК 
ольше растительного) масла» 

о столь мощное ощелах 
'стительная пища со, 


0- 


_ Медицина Болотова __ 


Е 
оси мучныхи круп надо отказыва 
к. И сус (разбавленный И В небо; ў ойр 
закисляться. П АЕ сухое вино, всевозможные каа НО К 
са в где г 
а скую’вод Вы и о НР и ец 
8 ЗОЖ: И чайный гриб? р 


Но И 
Конечно. В чайном грибе и аскорбиновая Кибо шен Е 
\ инш при брожении возникает много кис лер 
та, и. 5 го кие 


ХИМ 
ТО КИСЛОТ. И 

акан ос к раздельному питанию) ще 
Е. уж мы такое большое значение придаем питанию в. и 
обще, давайте проясним читателям вашу тол паши. и Е. 
эту теорию. Е е 
= Действительно, для переваривания даже разны 8 
белков желудок вырабатывает различный по состав) а 
сок Это известно. Раздельное питание, на МОЙ ВЗГЛЯД, Ка 
= вопрос комфортности пищеварения. Если ВЫ ИСПЫ" же р т 
тываете дискомфорт при смешении белковой и уле та; 

| водной пищи, попробуйте питаться раздельно. 09108. Я 
ное при этом — помнить о насвищении организма необ- а. 

ХОДИМЫМИ аминокислотами, причем главным 06разо\ ла 

кислыми: Но И это лишь половина Хола: › АВ И оа 
«ЗОЖ»: Вторая половина — это лимфа? Б сульф 

— Да. Точнее, стабильный состав лимфы. Ноейнуж ета 
на щелочь. Лимфа содержит большое количество С он ес Е 
лей, щелочи МаОН и Каон, жиры, подобные МЕШИ тов Де 
Так вот, я изучал Этот вопрос: как лавировать меж А «34 
Спиллой и Харибдой — между кровью и лимфой? Е ления 
зывается, тонкий кишечник имеет нс ыы 
ски двух типов, через которые и происходит нае | На 
ние двух систем == кровии лимфы, Если вналич ван 


в работе лимфосистемы, тон 
вал времени в 2=3 часа иподп 
ными! продуктами: На делегэто 
трехразовое питание В целом ки 
употребляет продукты, бор 
ми стве” ст 


$ 


Ужно определить И 


Хочешь жить здоровым, 


закисляі 


| тание: водин прием мы едим белковую пищу животно», 
го происхождения, в другой — растительную, желатель- 
т^ _ но, конечно, комплексного состава. Скажем, винегрет, 
аскон. | еестьилук, и картошка, и свекла, и морковь, и оту- 
зу, рец и так далее. Такой винегрет дает щелочное насы, 
а Ка м щение организма. Растительная пища разлагается в 2- 
раз | 7 перстной кишке щелочами, то есть желчью, пепсином 
азе  ихимотрипсинами. Далее процесс продолжается в то- 
е Придавур _\ щеми тонком кишечнике. Кишечник все это время — 
М вашу И щелочной. 
Тону «ЗОЖ»: Стало быть, вы полагаете, что причина рака 
тьұ^ Заключается в нарушениях состава крови и лимфы? 
ривания Д — Да, вэтом иеще тех последствиях, к которым при- 
‚азличный пои водятвышеуказанные нарушения. Я анализировал мно- 
Танис НОС 26 вещества, которые принято считать канцерогенны- 
м Еслі МИ, и во всех случаях наблюдал образование одного и того 
р лен т же р плоскоклеточного. Но у раковой опухоли есть 
НИИ ‚ Итабу. Известно, что не встреча 
И 20 ются опухоли роговицы 
СЯ раздел» Ў аза; хрусталика. Эти органы питаются мукополисаха- 
гении орган б деми — белковыми компонентами, которые в после- 
У іблавнв н! Ком дают сульфаты и аминосахара. Почему царская 
че а, . А Обладает такими целебными свойствами? Из-за 
атов. В организме они образуются, когда человек 
Е. “горчицу, хрен, лук, чеснок, чистотел. Если 
Нест эти горечи в больш 
п ом количестве, у него сульфа- 
достаточно 
«ЗОЖ». › чтобы предупредить рак. 
ления Бе лепе, пожалуйста, точный рецепт. приготов- 
ОИ водки. 
Т Пожалуйста. 


а 
вар дин ШВА воды одна чайная ложка концентриро- 
я концентрирови кислоты (98%) и одна чайная ложка 
_НОградного ванной соляной (38%), полстакана ви- 
{ерина, ор суса (9%) и четыре таблетки нитрогли- 
невно улрҳащего азотную кислоту. Принимать 
Моз рава в день по одной чайной лож 
у В чистом виде, можно — счае 
орис Васильевич, вы говорите, чт 
мия, по-вашему, должна о 


раку, ведь это заболевание крови, не лимфы. Какой 

лу вас к лечению этого вида рака: к. 

ходу оо формируется в основном В КОСТНОМ мозге) | 

объемах, покрытых хрящом, а хрящ а. тольк | 
мукополисахариды, то есть только сульфаты: ЮЗ | 
кровяные клетки при наличии сульфатов — нормал, 
ные, при их отсутствии могут быть раковыми. Тут-тоџ 
вернемся к банановым коркам. Как раз при их броже | Бо 
нии образуются мукополисахариды. Было бы очень 
просто: купил, скажем, килограмм гиалуроновой кис 
лоты — чистые мукополисахариды — и лечись. Но ки. 
лограмм этой кислоты сейчас стоит около миллиона 
долларов. 

«ЗОЖ»: Ее что, нет в природе? 

— Почему нет? Она содержится в хрящах животных, 
ПТИЦ, рыбы. Отсюда противораковое питание = это 
прежде всетоѓстудни, холодцы, хрящи, морская капус 

| та — типичные мукополисахариды, все сульфаты. 

«ЗОЖ»: В заключение дайте рецепт приготовления 
4 кваса на банановых кожурках. а 

72 4 — Квас — это скорее профилактическое средство; 

же ел и восстановление" 

нением пяти правил здоро 


ВЬЯ он оказывает довольно сильное иммуноукрепляюя 
щее действие. 


З литра воды, 2-3 стакана мелко порезанных бана” 
Новых кожурок, 1 стакан сахара и 1 чайная ложка сме 
таны. Шастаивать две недели, завязав со 
суды марлей в 3 слоя. Пить по 0,5 завд 4 раза в 
день за полчаса до еды. : 

Практический совет. Отлей 


<= мего лк т--+- 


ы сами, почув 
жно будет сдел 
вую закваску. Хранить квас в холодильнике не' 


ыы ә учъгоото т 
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ДЫ. Был Борис Болотов: 


гв хрящаххё 
овое Питане 
яши, Моро 


: Довольно ко 


У зоп 
(9) 


Рак можно победить — 


ОПТИМИЗМ ПРИ ЛЕЧЕНИИ РАКА ИЛИ 
ОБЩАЯ МЕТОДИКА БОРЬБЫ С НИМ 


Мы не испытываем вместе с автором ниже пред- 
лагаемой методики оптимизма по поводу лечения 
рака. Официальная медицина по-прежнему упор- 
но молчит в отношении народных средств борь- 
бысним. Да, в общем, дело не только в народных 
методах, дело в сути рака: что это такое, почему 
он возникает, каков механизм его развития? И 


Что, соответственно, надо делать, чтобы, во-пер- 


вых, предупредить его, во-вторых, затормозить 
И Излечить? 

Просто поставить все эти вопросы, но совсем 
Не просто найти на них ответы. Мы не можем ска- 
Зать, что по прочтении болотовского материала 
нам все ясно. Первая часть этого материала во- 
обще очень трудна для понимания, и мы решили 
Опубликовать ее (в сокращенном виде) с одной 
Челью — может, кто-нибудь из официальной ме- 
наконец откликнется и как-то прокоммен- 

Олотовскую теорию рака. Вторая жечасть 
нкретна и содержит целый ряд реко- 


 Мендаций раковому больному. 


а 
3 


лцина Болотова 


медицину, И мне приходилось многократно набу 
5 


а онкобольными. В связи с необходимостью п А 

еам я знакомился с соответствующей литерату | й ат 
ВЕ АЦ 

Все прочитанное и личные многолетние наблюдё пат 


за ходом лечения онкобольных, в конечном счете, пк | т 
вели мои мысли к созданию своей собственной твори хо 


Мр 2020 
онкологии, которая, аа т разрабо, ра св‹ 
тать и практику. лечения злокаче пухолей метод 

Разработанные автором теория и практика лечен нон 


рака не предлагаются для практического применения 
без совета врача. Эти теория и практика отрабатыва. На 
лись лично для себя. Если и придется писать жалобуна 


мента 
теорию и практику, то придется ее писать на Самото КОВ: Т 
себя. Поэтому каждый, кто пожелает Воспользоваться сясл 
рекомендациями автора, пусть вначале посоветуетсясо болез 
своим лечащим врачом. лудоч 
Рак оказался сильнее сотни тысяч врачей и биохи- 
него 


| миков. Но борьба с раком не должна останавливатья | Б 
ни на один день. Ведь без борьбы не может быть поб 


метод 

Оды. Во-первых, надо знать, что разновидностей рака} НОСТЬ 
, человека много. Под истинной опухолью подразумева месят 
ется бластома, т.е. местное разрастание тканей, пост. ся по 
роенное из атипической паренхимы и обычной ©1р0- цедур 
мы. Бластома — это такое патологическое увеличение Обыч 
тканей, которое способно адаптироваться для СВОЙ етбол 
разновидности на уровне своих же клеток. Чае н: 
Опухоли подобногрибам имеют самоуправляющий Нию; 

ся механизм разрастания по собственным законам Вырас 
которым клетки выделяют соответствующие ферме? болей 


ты, растворяющие белки окружающих тканей. У 30207 
века много всевозможных видов опухолей, таких. 
фибромы, липомы, лейо- и рабдомиомы, остеомы, са 
мы, меланосы, нейрогенные опухоли, нейроглии, мела 

глиомы, рабдомиобластомы, эндотелиомы, карци 
меланобластомы, миомы, лимфагрануломато 

миомы, дегтярный рак, лейкозы, хондромы, б 
енберговский рак, мезотелиомы, менинги 


°Лает воспољум 
ачале посовеуй 


Рак можно п 


г ломи, семиномы, гипернефроидные опухоли, симпатоб-. 
уйстомы, дитобластомы, аденопапилярный рак, арреноб- 
ластомы, кистоаденомы, тератомы, тимомы и другие. 
В сольшинстве случаев больной не знает, какой опу- 
холевый процесс в нем развивается. Незнание вида опу- 
Холи, однако, не снимает с больного. ответственности 
за свое здоровье. Собственно, предлагаемая автором” 
методика рассчитана именно для случаев, когда боль- 
ной не имеет ни малейшего представления о своей раз- 
вивающейся опухоли. З 
Начинается самолечение с разрешения врача и с мо- 
мента обнаружения опухоли или болезненных призна- 
ков Первый тактический прием самолечения начинает- 
сяс лечения желудочно-кишечного тракта, так как все. 
болезни начинаются с нарушения режимов работы же- 


лудочно-кишечного тракта, и все они лечатся через 
него. 


выр 
Л 


ИСХОДИТ п 
В простей 


ия 
уксуса 


ека 


Й белками), сф 


от 
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| формируемые при брожении различныхлекаротвев, и во 
тений. См. Исходный растительный материал вр И со! 
«Симптоматика», с. 97. е | 50 Н 
Простейшей жирной кислотой, как уже говорил (на п 
является уксусная кислота СН,СООН. Известна Жр ног 
ная кислота, состоящая из 26 атомов углерода. Одна поль: 
все жирные кислоты растворяются в уксусной кисло а с ухог 

Ч При молочнокислом брожении лекарственных растену | ких П 
всегда формируется уксусная кислота, и жирные ки | прект 


лоты при брожении всегда находятся в раствореннох | прин! 
состоянии. У . если В 

Главнейшим процессом снятия болей в развиваю-° бавля: 
щейся опухоли является введение жирных кислотв зону женку 
опухоли. Поскольку в каждом бродильном проце тп. М 
различных лекарственных растений возникают различ- приго: 
ные жирные кислоты, которые хорошо усваивают ката ж 
организмом, то снятие болей возможно при подборе | уксуса 


соответствующего бродильного экстракта. в ғатын: 
Шри лечении почти всех видов рака чрезвычайнон" цветах 
обходима сольс примесью сульфатов (в том числе ИА | КИ, по! 
уберова соль). Сольв организме с помощью фосфорны надо сл 
кислот превращается в соляную кислот "у, ароль соляно | сУсные 
кислоты уже была показана. Сульфаты образуют 8 Чаях су 
ную кислоту, аона нейтрализует триипсины и химотри | Се сни; 
сины раковой опухоли. Соляная кислота является 4 Дру 
обходимой в образовании фермента пепсина из 10106 ете 
ногена, вырабатываемого стенками желудка Теках н 
ное — соляная кислота, как радиоактивное веще хамому 
способна нейтрализовать свободные радикалы. 39го н, 
Возвращаясь к вопросу снятия болей при оп а Во ЛЯНО 
вом процессе, автором предлагается применениб СО р > Допр. 
ветствующих веществ, которые ней тол, 


ющие ферменты опухоли. Такими вещества 
ся также и пептиды (кислые белки). Дейс 
такие белки, Как И аминокислоты, одновр 
ся и КИСЛОТОЙ, И щелочью. Нейтр 
а мотрипсинов практически насл 
син м. 
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Ракможно поб дит 
ы а 


свые симптомы исчезают в течение нескольких — 
эв. Главное — надо подобрать подходящий пептид. 
У Но надо начинать с приема внутрь уксусной кислоты 
з (на полстакана воды — одна столовая ложка 6%-ного 
_ виноградного уксуса: Вместо виноградного можно ис- 
пользовать любой с добавлением 0),5 стакана красного 
сухого вина типа «Каберне» на пол-литра уксуса). Та- 
Хира ких приемов нужно сделать до 10—15 в день, пока не 
, | прекратятся боли. После приема воды с уксусом надо 
{ принимать по одному грамму поваренной соли. Хорошо, 
Ія болей в с СОЛЬ добавить до 3% глауберовой соли. Уксус до- 
жирных кн бавляют по чайной о также в кислое молоко, ря- 
| \ женку, простоквашу, йогурт, ацидофильное молоко и 
РоДиЛЬНомтие тп. Можно уксус добавлять и во всевозможные чаи, 
ИЙ ВОЗНИКАЮТ приготовленные на лекарственных растениях. Дозиров- 
хорошо усі катажесамая — столовая ложка 6%-ного виноградного 
можно прим УКсуса на 0,5 стакана чая. Чай желательно приготавли- 
кстракта. <“ | ВаТЬ на серосодержащих растениях (на плодах малины, 


езВЫЧ | ЦВетах липы, цветах мать-и-мачехи, фиалки, ромаш- 

рака Чр сй ки, почках березы, кипрея и др:). Болевые места также 

гов ( Надо смазывать уксусом и даже иногда надо делать ук- 

А сУсные компрессы. Уксусные процедуры во многих слу- 

оту; а й Чаях снимают боли полностью, а иногда существенно 
{СЛ бр’ 4 < снижают. 


бр 
и 


иб 


Рим процедурным приемом при снятии болей. 


ои прием внутрь соляной кислоты НСІ Если вап- 
сај Нет соляной кислоты, то ее можно приготовить и 


Этого о хонцентрированной соляной кислоты. Для — 
ЗЯТЬ | столовую ложку концентрированной а 

о И развести в 0,5 литра воды можт и 7 

оловые л Ую воду). Раствор надо употреблять по, | 

о Иво время каждой еды или 3—4 раза 

Ой во Время: Вщелучший результат дает пр 

По такой же схеме. ча 

а 


о 


; 5 4 нна Болотова 


Сало, очищенное от кожуры (шкуры) и мяса, р 
5) ? 


тают с чесноком в пропорции 10:1 и подсал 
ЛЫВ 


Употребляют в качестве бутербродной по мазки, 


же при всяких опухолевых процессах от ў Е 
ние соленой сельди. Но молоки сельди употре ЛЯТЬ нор Гро, 

зя, а икру можно. С употреблением сельди В Органу гое 
поступают многие фосфор- и серосодержащие аминь лені 
кислоты, а также белки. Также особенно важно п уал 
опухолевых процессах употреблять хрящи, так Как вии треб 
содержатся мукополисахариды — строительный мау, фак 
риал иммунитета. при. 


Наиболее эффективными средствами обезболив. бочо 
ния являются продукты молочнокислого броженияеуи. | 
стием лекарственных растений. Лекарственные растени голи 


в процессе дрожжевого брожения в кислородной с бог 
де, вконечном счете, превращаются в уксусную кисло пото 
ту. В бродильном экстракте, кроме уксуса, содержа кром 
и витамины, и остатки аминокислот, и белки, ИП этим 
ды (кислые белки), и ферменты. Эксперименталь — ризал 
было установлено, что некоторые экстракты тако спри! 
брожения обладали сильным обезболивающим свой ДЛЯ П 
вом. Так, например, приготовленный бродильный эка Ст 
тракт (будемего в дальнейшем называть ферментом) лей 
растении чистотела обезболивает все участки в ЖХ Росту 
дочно-кишечном тракте. Таким же образом пригот0* Яков 
ленный фермент на барвинке (рецепт подобен р Ш) емер 
фермента на чистотеле) обезболивает участки В© Пс 
ти печени. Фермент, приготовленный на растен © изе 
нит, обезболивает боли в костях, т.е. можно приг0' Ферм, 
фермент на разных растениях, в которых алкало ИДН Чачир 
вещества превращаются в кислоты, а они О о 
обезболивающее действие, так 


же как и кис. 
ДЫ. зоо 

Начало всякого брожения люб го лекар 
растения начинается с Преобразования уг 
ровиноградную кислоту, которая, взаимод 
сусной кислотой, позволяет получить 


62 


р и 


ак можно победить = 


ровиноградная кислота, и пептиды, и муко- 
скарственныци полисахариды. Такое вино употребляют вначале по 40— 
ТИЯ В КИСЛОЙ 60 граммов до 10 раз в день, пока не исчезнут боли, а 
ЮТСЯ в уксус потом дозы снижают до 3 раз в день. При раке легкого, 
оме уксус, Ў кроме употребления фермента чистотела внутрь, надо 
И бели" Этим ферментом ингалироваться при помощи пульве- 
слот, ери ризатора. Фермент чистотела с успехом используют для 
ТЫ. Экс т 58 спринцевания при маточных опухолях. Вго используют 
рые экс ши 0 2еления клизм и всякого наружного воздействия. 
у зболив? Е У Пирты, кстати, не приводят к образованию опухо- 
ом и эффектным действием способствуют их 
`` ОЭтому употребление спиртов (водки, конь- 
Могона) в десятки раз ускоряет приближение 


ЯКОВ › са 
“Мерти. 


ое видимому, каждое лекарственное растение име- 

менты ЛЬНО направленное воздействие, поэтому и 

Нач Наю идо приготавливать по характеру или месту 
Ний, Бе ся болей. Список лекарственных расте- | 

меняемых при лечении тех или иных заболе- 

о ЗЫ Найдете в разделе «Симптоматика» (с. 97). 
ге Фермента из любого растения аналогич- 
риоста НЮ фермента на чистотеле (см. ниже 
Новка болей в зоне опухоли ферм 
`` Уксусную кислоту, является началом. 


і 


Самым эффективным средством, рассасывающим 79 
„р. 
холь, являются пепсин, химотрипсин и трипсин, нахо. 


зырча" 
рака. 


щиеся в норме в желудочном соке. Известно, что пепси, |. Итан 
в присутствии соляной кислоты расщепляет кде ПУТ 
всяких чужеродных тканей, как и клетки, по рой 
врежденные свободными радикалами, канцерогенны, Лече! 
ми веществами, тяжелыми металлами, радионуклид, ществля 
ми и другими. Поскольку всех желудочно-кишечна | На 6008 
соков у взрослого человека выделяется 8—9 литров, из Проц 
которых 98% всасывается в кровь, то растворить все ч- | чае рака 
жеродное во всем организме этих ферментов вполн | 20 3 СТОЛ 
достаточно. Необходимо только заботиться о том, чт» № ДЛЖИТеЈ 
бы желудок, печень и поджелудочная железа выделяли \ ЕСЛИ 2 


\ Синоген/ соляную кислоту, трипсиноген, химотрипсто а Маной 
 2селиные кислоты в достаточном количестве. | Жмых 
При рассасывании опухолей во всем организмен"  ЗАВтраком 
обходимо стимулировать работу этих органов; есин № МЕНТ при 
| обходимо ускорять рассасывание опухоли, тов органі | “@ЛоВ слае 


необ 

| ходимо вводить перечисленные вещества допо Т неме 
4 нительно. Мость жур, 
П а | 
риготавливаемые на лекарственных растениях $ Уе радиқ 

менты способны сти и ‘ость 
п от мулировать работу желудка, печей 2 ис 
ствующие лозы. Для этого подбираются соо ШЕВ а Далее 
изнихкак о растения и придо е Гас 
ТЫ © женные ферменты, таки чай ФЕРМ мент поле 
ред едой, ачаи не ке употребляю ний ком раст 
ит 5 23 15—30 минут после еды СО СМ Бастен 
улируют формирование пепсина,ачаи Т Г К 2Здед 
химотрипсинов и желчи з и (Фе 
. 7. 
7 оо случае и виде опухоли мид "9диқ 
Разные, и здесь необходима к0 З лир Так 


тация врача или практика. Но общая схема 006 
ления фермента Охраняется, и растения главнь 
зом подбираются. из класса И на Р 
много горечей. Таким образом, м 
ная база способна не только защитить ч! 


фекционных заболеваний, включая холер 


10де 
И кеф 
{у 
К 
"Ка 


Л 


ЭТИХ фермента 
:0 заботиться о т 
чная железа види 
синоген, химотрии 
ом количестве. 
ей во всем и. 
уту ЭТИХ ортан 

ОЛИ, ТОВ 
тие опух ти! 
‚ленные в 


Я зырчатку ) 


ТИ 
рае й 
в’ 


5 < Р а. В в. 


СПИД ит.п., но и вылечить от любого вида 


оак, подведем итоги. 
| Утром проводятся: 
Процедуры со жмыхами 
Лечение ЖКТ, и главным образом желудка, осу 


ЩЕ ществляют жмыхами овощей или фруктов, полученных 


на соковыжималках при приготовлении соков. 
Процедуры со жмыхами элементарно просты. В слу- | 
чае рака следует принимать жмыхи капусты в объеме у 
д08 столовых ложек перед едой один раз в день. Про- 
полжительность процедур — порядка месяца. 


Если жмыхи глотаются плохо, то их можно есть со 
сметаной. 


МЫХи капусты целесообразно употреблять перед 
завтраком, а сок надо выпить перед сном. Жмыхи в мо- 
Мент приготовления содержат много свободных ради- 
Калов слабой интенсивности. Если их (жмыхи) употреб- 
ЛЫ немедленно после приготовления, то поглоти- 
МостьЖмыхами металлов будеточень высокой. Свобод- 


НЬ 
р радикалы Жмыхов в течение часа практически пол- 
стью исчезают. 


2. 
г. Далее, ДЛЯ снятия воспалений в желудочно-кишеч- 
М тракте 


ИНут Необходимо пить фермент чистотела за 30 
ента 29 ЕДЫ: После приема в течение 2-3 недель фер- 
ла начать прием фермента налекарствен- 


а 
р соответствующем вашему заболеванию 
ре С ка», с. 97). 


вас ( “-имптомати 
ед 2енент) изчистотела 
аса приготовления фермента из других раст 


ний 
| ли акая же, 


Л Воды, 1 стакан саха 
Пуст Рнутой В марлевы | 
МПО, Я на дно банки), | чайная ложка сметаны. — 
енты смешать в 3-литровой банке. Нас | 
омнатной температуре 2-3 недели, 
посуды марлей в 2-3 слоя. Прием 


ра, полстакана травы чиз 
й мешок с грузом, чтобы 


ай 
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стакана 3-4 раза в день за 30 мину 


ВОЙ ЛОЖКИ ДО ОДНОГО 


З Во время еды приём солян ой кислотъгилид о 
КИСЛ! 
ВОДКИ. Те Н СІ 
ел, | столовая ложка м“. ованной сми й 
серной кислоты (98%), 1 ой ложка концен 
ванной соляной кислоты (38%), полстакана винотра № един! 
ного уксуса (9%), 4 таблетки нитроглицерина (содер № начен 
жащего азотную кислоту). Все компоненты смешать | проис 
ШПринимать4раза вдень по 1 столовой ложке (илирюк | предн 
ке) во время еды или непосредственно перед едой, Кисла 
4. Послееды через 15-30 минут: перст 
Чайна соответствующем лекарственном растении, распо) 
Двечайные ложки сухого растения (серосодержаще КИШКУ 
го: на плодах малины, цветах липы, цветах мать и М 7/70 щел 
чехи, фиалки, ромашки, почках березы, кипрея и др) никаті 
залить стаканом кипятка, настоять 15 минут и ВЫШИВ рализ 
Еа О 
ке на 0,5 стакана оо а о отоло аа би, А 
С а воды ИЛИ кислого молока; ИО 9 ва; 
ХОЛЬ. Употребление и сно комора нА | соно 
соленой сельди х ги (по 1 грамму), соленого с З Ное 
‚ На ночь: о. Ка созе 
полученного т ое стакана подсоленного 00 и 
влении жмыхов. очи 
а 
НЕКОТОР ені 
Е уд СОБЕН ности ЛЕЧЕНИЯ какТоэт 
Рак желудка пру О РШИЕ РЕКОМЕНДА ЦВ аир 
его нулевой кис а ЦИП иально возможен ТОЛК Зы к 
времени желудочну рр при которой боль Ма связ 
И Сок бывает щелочным За 


Ого баланса о 

м Из-за аор 
И б Двух п к 
м А Функци ричин: Е. 
и луковицы 12-перс 


ганизма в038 


Рак можно победить 


Ной } Е 
Кис 2 Нарушение правильной схемы пищеварения 
Действительно, в здоровом организме желудок все- 
20 пмеет кислую среду, так как пепсиногены и соляная 


Жка Ко _ кислота, составляющие желудочный сок, всегда имеют 
овая у ен ОН сильной кислоты (РН = 1,2). Вто же времяв / 2-пер- 
оной кишке желчь и трипсиногены составляют смесь 


{сільных щелочей, рН которых может доходить до 10—12 
единиц. Кислотная смесь желудочных соков предназ- 
Се компо ее для разваривания клеточной массы животного 
столов Ойлохи происхождения, а щелочная смесь 12-перстной кишки 
едотвес а) И предназначена для разваривания растительной пищи. 
Пере Кислая среда желудка отделена от щелочной среды 105 
инуТт: Гперстной кишки специальным мышечным клапаном, 
лекарственноиза расположенным в привратнике луковицы 12-перстной 
растения (серии кишки (см. рис. нас. 21). Иесли этот клапан поврежден, 
а, тав р щелочные вещества 12-перстной кишки начинают про- 
| › К к кать в желудок и вступать в химическую реакцию ней- 
чках березыхми шш. Опытный факт такой нейтрализации по- . 
3 каз 9 
СТОЯТЬ 15 И рет, Что желудочные соки, нейтрализуясь, выде- 
1 а! гай ро газов и солей. Соли поступают в организм, 
суса о то микроструктуру, а газы ввиде отрыжек уда- 
го УК! моло Пся из организма. Поэтому, если замечается повы- 
| Шенное газов 4 
| частые б ыделение (метеоризм) из организма или 
4 йб ое, то надо считать, что в ЖКТ нарушен 
оо ой баланс, при котором кислоты и 
ятся 
Именно друг в друге. 
бИ эрен Это и является наиболее опасным с точ- 
К, 8094 заболевания раком. 
ом. ы Лервостспенной задачей лечения рака, в 
ло он ни развивался, является восстанов- 
: о Щелочного баланса в организме. ) 
д и Что кислотно-шелочной баланс организ = 
И И Варностью работы ЖКТ изависитотвре= 
"> Необходимо и лечение рака начин 


эганизма путем: | 
в ЖКТ; . 
счетпотребл 


^ 


| 
| 
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Ф кислот, витаминов И дру» оКисл капу 
тов, жирных р оказалась запущенной И больной о. Ве 

Если болезн х болей, свидетельствующих о Тому © аси 
дает от сильны ачетвертую стадию, то первостепенныя Пр! 
О болезни является снятие всех болей неза в из 
влече 


наркотических препаратов, ар понос 


ЮЩИХ ИЛИ | 
анестезирующ ферментов, жирных кислот, кд при л© 


счет пептидов, КИСЛЫХ 


— ЖМЕ 

рые описаны выше. ко 
При раке печени хорошо снимают боли пептиды Е 
ферментов будры, пижмы, редьки (черной), безвремь вновь · 
Е. идр через ` 


При раке желудка прекрасным ферментом являет с 
фермент чистотела. Ведь если наркотик действует тол Ет: 
ко на время своего присутствия в организме, то фр Сооны 
мент чистотела полностью снимает боли, которые Пре 
том больше не возникают совершенно. Пос 

Когда боли будут утихомирены, необходимо при" 1,5 мес 
пить к, восстановлению желудочно-кишечного ‘траки ется ус 
до полного его комфорта, при котором больной @ Это нс 

> ы Кушать без нормы мясо, рыбу, яйца, молочные и" кожу. 


дукты и грибы со всеми острыми пряностями. токсин 
Если больной хи хол 


еде счаний по пов 
5А о 
Мо проглот ДОЙ, когда появл 


2 виде шарик 
Нет 
а 


оду употребленияЖ№ 
яется аппетит, нео 
ов жмых овощей, И 


риятствуюй 
9 а в целом. Так, 
и течение неск 


пусты или подорожника. При наличии у больного 
тои гипертонии ему целесообразно глотать жмых 
к красной свеклы или рябины (черной). 
ри сопутствующих болезнях печени глотают жмы- 


ают = жмыхи цикория, черники или ястребинки и тд. 

едьки (Черно) № 35 Послеэтой процедуры кушать только тогда, когда 

К Жа вновь появится аппетит. Если он появится не позже чем 

асным через час, то кушать можно, а если аппетит появится с 

фермент большой задержкой, то процедура повторяется. до тех 

ТИ наркотикдейти пор, пока жмыхи при их употреблении будут не спо- 
СТВИЯ В органик собны срывать аппетит на продолжительное время. 


родуктов распада опухоли, чтобы не допу- 
и. ения организма продуктами распада. При 
осле обогрева необходимо обтереть тело уксус- 
НЫМИ Настойками из аира, девясила, омелы, багульни- 
о» алоэ и растений семейства аралиевых. Ук- 
у и приготавливаются так: 
Титра 9% 


невно принимать горячие ванны С мор- — 
0,5 до І стакана соли на ванную) втече- 
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свежими овощами и их соками, а также солено 
мяса, рыбы. са 

После утренних прогулок необходимо организ | 00си 
обтирание кожи раствором меда и 9%-ного яблочко. М осом, К 
суса в пропорции 1:10. тоу, 


Облучение слабыми потоками электронов 
Для стимуляции клеточного деления и распадао № ши СМ 
холи необходимо обеспечить для организма сол ками. ХЛ 
и искусственные ванны с облучением слабыми 108 атворог 
ми электронов. Зная о том, что слабые потоки олер взивастс; 
нов необходимы для бетта-синтеза (они могут фо ются яго 
шри Еи дров), можно для ночного ой брусника 
о и русской печью, так как ми: | ваются сг 
нны. аини создают хороший жив { тороха, ф 
|тоо е рро ПВ для бетта-синтеза. ваются р, 
ононе но сидеть у костра, 0 Первы 
Костры также создают оче. и о лым Ма рне 
нь хороший фон элек В (крепкие 


нов, необходимый 
синтеза. для стимуляции процессов бе Да из мяс 


е, . 
исчезновения признаков опухол г месяцев до. 


Питание 

Диету необходимо постепенно ужест 
мясной пищей с острыми приправ * 
рываться от правила «парвост аа 


| Е: 


Рак можно победить 
<. нес пстительные блюда находятся в наиболее рациональ- 
“а удо ой соотношении при усвоении их организмом. Так, 
Но 


осиски легче усваиваются с капустой, а пирожки — с 
\ ЯСОМ, картошка — с рыбой или кислым молоком, муч- 
_ ные блюда — с молоком (клецки, макароны, лапша), 
 холодцы легко усваиваются с горчицей, асыры — с хре- 
ТЬ Я ном. Пельмени идут с перцем и уксусом. Рыбные фар- 
ДЛЯ Органу; н и тинами или лимоном, а мясо птиц 1008 
Олученусу саб Чам, Хлеб хорошо усваивается с маслом или творогом, 
ЧТо Слабые Татворог идет со рИоланот тили медом. Хлеб хорошо ус- 
-синтеза К ваивастся и с молоком. С молоком прекрасно усваива- 
Н № ются ягоды (земляника, малина, клубника, черника, 
› МОЖНО ДЛЯ Юе брусника, ежевика, шелковица и др.). Все каши смазы- 
усской ПЕЧЬЮ, Ш ваются сливочным маслом, кроме кукурузной, а также 
ГИ создают Хоро Тороха, фасоли, сои, бобов, чечевицы, которые смазы- 
‚ для бетта-синиа Е" растительным маслом. 
тву рвые блюда в рационах должны быть такими, ко- 
лезно сиде у торые Требуюті для своего переваривания сильные 
), запивая і (крелкие) желудочные соки. К таковым относятся блю- 
ень хороши 


Д ИЗ мяса, рыбы, яиц, молочных продуктов, грибов. А 
ямуляций про упы, борщи, похлебки и др., содержащие в большом 


Кости, должны употребляться в виде 


. 0). о противном случае желудочные соки бу- 
е ДУ сильно а 
«ром 0 Растворяться, понижая их концентрацию. 


оі 
а 


НОВ, во Иде Не будут способны растворять грубые 

При ёриалы. Супы и борщи так же, как и ком - 

а: Я, Упо лять через 10—30 минут 
К рацио оления первых блюд по данной схеме. 


Мясо ры и Должны поступать преимуществен- 

дукты гри а (в том числе и сырые), молочные 

ту РИбЫ, а также всевозможные квашения: ка- 

ы Рцов, помидоров, яблок, свеклы, репы, редь- 

‚ ТУрнепса, брюквы, земляной груши, 

тс 10520, гороха, фасоли, бобов, овса, пш 
ш ячменя, гречки, риса, орехов, к] 
пина, ` 


"Медицина Болотова 


Человек же в своем рационе применяет слип» й 
раниченный набор квашений. Этого при болези ® 
ком допускать нельзя. Надо проквашивать | 
больше овощей или семян, а каши и мучные блюд 


у И 

_желт 
приготавливать только из проквашенных семян иа ниоо 
лого теста. 3 3 монос 
Кушать надо по принципу Инь-Янь, то есть н трии ' 

1 
Что полезно, ато, что вкусно. Оно ТОЛЬКО тогда будет приго’ 
полезно для больного, и питательно, и калорийно р ПИЖМЬ 
витаминозно. облепи 
Из: 
ВАЖНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ о 
ПРИ РАКЕ И ОПУХОЛИ ПЕЧЕНИ Е. 
Рак печени И: 
Лечение болезни ос 


а на саха 

НИЯ рака, изложенной вышей А 
атим внимание на некоторые важий ку с 
р р Эслоя о 


стака 
Ри раке печени тяжесть болезни усугубляется ви ка 
И Тем, что, к 


В 

Роме крайней истощенности организ Ж ОЖ 
развивается брюшинная водянка — асцит. При асциќ а Две ү 
скапливается в брызжеечной ткани брюшины д0 23 ор 
ведер жидкости. Все Жидкие пита Рмент 
сываются кишечником, вталкиваются в брызжее га Шо 
ткань, а печень их пе Ого р 
Почти вся состоит из Чужеродны ае печ 
дянка брюшины части Чени к 
живота и механического Этсасывания жидкости цар 
ко при этом болезнь не 


ертвления печени. 
Автор предполагает, что причиной воспалий 


процессов в печени является правый надпоч 
торый вырабатывает Недостаточно гормон‹ 
золона, гидрокортизона, адреналина, нор 
Эти гормоны играют главную Роль при ин. 

ите. Особенно нужны гормоны ор 
а ощелоченной крови. 14. ў 
(© 


АЯ 


2 


_ 1 Кактолько обнаруживается пожелтение 

 хелтизна тела, надо немедленно приступать к окисле- 

у Ир \ нию организма с помощью ферментов или квасов, гор- 

. Оно И И моностимулирующих организм ио правой ветви симме- 

о трий человека. Ферменты (квасы) для приема внутрь 

о, И 7А приготавливают из чистотела, барвинка, безвременника, 

_ пижмы, коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры, / 
облепихи. 


Из этого списка выбирается одно-два растения и 
| ЕНДАЦИи приготавливаются квасы (из каждого растения — от- 
ХОЛИ ПЕЧЕ дельно) по общей методике: 

втрехлитровую банку помещают 1/2 стакана расте- 

5 шявмарлевом мешочке с гр узиком, добавляют 1/2стака- 
гвляется В соя Касихара, заливают по плечики водой и кладут чайную 
ака, изложен ОЖку сметаны. Горлышко банки завязывают марлей в 2- 
чие на некото і Зелоя от винных мущек. Прием от 1 столовой ложки до] 

стакана 3-4 раза в день за 30 минут до еды. Если есть 
03Можность приготовить два кваса, то они чередуют- 
СЯ: две недели принимается один квас, следующие две 
п. Второй. В дальнейшем предпочтение отдается тому 
‘РМенту, который кажется на вкус приятнее. 
левого осле достижения окисления и соблюдения со- 
режима втечение месяца по общей методике, при 


белков и 


е печени особенно важно обогревание тела в районе 

КИВ“ ау И Компрессами из семян льна либо полыни, смочен= 

АТЬ нё 7 42 срской Водкой, с подогревом водяной тоела до 

‚Г кисле можно проверить 
ЫХ! и пом Н организм или нет, 


ар ШИ Лакмусовой бумаги, называемой еще РДА 
х„, ДИапазоне от 0) до 12. Такая бумага есть в магази: 
реактивов. Если бумага, помещенная в моч 

ЗЫ И извлеченная из нее, синеет — орган 
И Нужно продолжать окисление ор 
совой бумаги не меняется или. 
Вато-оранжевый цвет — о 
‚ при приеме жмыхов 


7 


“Медицина Болотова 


ма гарантированно нас 


водки окисление организ Р. 
и и А 
ы быстро подобрать растения, А к ло 
щие необходимые микроэлементы для отторжения ипо | 2 
образования раковых клеток в обычн ые клетки (смт . 
тов ферменты азотсодержаших растений (Фасоль, тор, брыз? 
бобы, соя, чечевица, клевер, люпин, донник, кукуруз) ты 
надо добавлять жидкость, полученную после прессова. а 
ния печени только что убитого животного (свиньи), Н, с 
три литра хорошо бродящего кваса добавляют 120. ЕА 
ложки этой жидкости. Через 1—2 недели квас, который где ее 


приготовляется по общей схеме на одном из перечис 61 
ленных здесь растений, пьют без нормы. 

Можно эти же растения квасить следующим обра- 
зом в трехлитровую банку засыпают по плечики, На. 1 
пример, лущеный горох, добавляют 1 стакан сахараи 
заливают водой, не доводя до краев 1 см, кладут 1 чай» 

) НУЮ ложку сметаны и завязывают горлышко марлей 7 Д 
) Через 1 неделю изсквашенного подобным образом рас 


ные П 
7 тения готовят кашу на водеи употребляют еепо 150-200 не: 2 Е 
рдва раза в день. о 
66: При асците необходимо организовать голодную Вают в 
Е. аА БС рол количество выделенной из орга? 25 Мин 
кости будет боль тво ВВ 
денной жидкост ше, чем количес е око 
ДЕ 
Но сни: 
8 

- Причем о і ИЗМ) неа П; 
дется главным образо кислять организм рез р 


м через кожу и питать © 


Рак можно победить 


5 раз в день. Аналогично готовят питательную массу из 
т молочной сыворотки, меда, яблочного уксуса, чередуя 
Чех растирания. а 

Растений 5 Обязательно наладить весовой контроль, чтобы 
пин (Ф Убедиться в прекращении накопления жидкости в 
| › Донни, | брызжеечной ткани. Для этого необходимо делать оцен- 
Ченную Пос ку всех поступлений и выделений из организма (вести 

| Животно \ записи). Мочегонные вещества (типа фурасемида) ис- 
КВаса доба ключить из употребления, т.к. жидкость надо изгнать 


о Неделина из брызжеечной ткани, а не из кровеносной системы, 


тдеее и так мало. 
ме на ОДНОМ 6. При асците желательно употреблять пиво по 1 


без нормы, | рюмке 2-3 раза в день, а также ферменты адониса и жел- 
васить следу тушника, которые пьются дополнительно к ферментам 
асыпают то Ш 1-го пункта. Они, содной стороны, укрепляют сердеч- 
Ті стай! Ные мышцы, а с другой — обладают хорошими моче- 
Ш ГОННЫМИ свойствами. 
0) краев и Ц 7. Для усиления правой почки применяют потогон- 
ывают тор Г. ЯЫӨ процедуры. Тело обогревать в багульниковой ван 
подо и? Ст. ложки корней багульника наваривают на 055 
го бляю"” Ведра воды в течение 10—20 минут и затем навар выли- 
Вают в Ванну с горячей водой, в которой находятся 20— 


| 
| 
| 
|| 
| 


005 а Минут. Ванны принимать каждый день, пока асцит. 
оріё Е. е ится. Потом их надо будет продолжить, дове- 
мо ВЫШ" о но Двух разв неделю, одного раза внеделю, постепен- 
‚ство уем Ӯ икая Продолжительность купания. 
пе» с т. осле снятия асцита постепенно начать питание 
[р ом Фот Мясо, рыбу, молочные продукты и грибы 
ИВ! Тать глав : 


НЫми продуктами питания. 


> Тадает свойством увеличиваться в своих. 

"ТО происходит при различных инфекцион- · 
Ваниях или по каким-либо другим п 
Можны и опухоли в печени (на 


Ка 


Ея ЕТЫ 


това 


то степени универсальная. С ее помошью удается ; 
чить и раковые опухоли печени. Главными лекарот | 


ными препаратами при опухолях печени являютеящь Ш лает 
ребролы на сахаре сока молочайных растений. Для эту | ИЭТ} 
берут сок чистотела или осота полевого и наносяте, ОЛЬЗС 
на кусочки сахара (5 капель сока на 1 кусочек сахара) у Пр 
которые укладывают в банки, прикрывают от ПЫЛИ} 1. П 
хранят в теплом месте два-три месяца. За это время с. квасов 
хар весь отсыреет (намокнет) и расползется. Затем са. СИМ 
хар пьютс чаем без нормы по | чайной ложке на стакан, Е ЛІ 
До вызревания перебродов приступать к окислению 28 а. б: 
‘организма по методике общей. > = 
| Уменьшить потребление растительной пищи из-за от 
малого содержания в ней незаменимых аминокислот, дельно) 
Шища должна состоять из мяса, рыбы, яиц и молоф | Если 
ных продуктов. Причем яйца едят с постепенным увс черед 
личением дозы. Так, вначале съедают одно яйцо во ет 
ки. Берут яйцо, растирают на ломте хлеба, подсаливй ется а 
| о солью и разрезают на кусочки, хоти В 
А сони дня. Через пять дней съедают УЯ ВЫ, ИСП. 
нь а = потри и так доводят дозу до па Этого см 
переваривать Са со приучают желудоки в. Жего — 
ин › горох, бобы, сою, чечевицу» Е Вают сут 
2 › ДоННик, кукурузу, приготавливаемые  * ТВоряя в 


как указ 
о ВП. 3 раздела «рак печени», в виде КЕШ Ж Лозу уве 
НЫХ растений. В эти блюда понемногу оба, Л 


› приготовленн 
пусты или ябло 


одика лечения рака поджелудочной железы сов 
дает с методикой лечения рака печени в силу парно- 
ли этих органов. Некоторое отличие заключается в ис- 
пользовании лекарственных растений. 
При раке поджелудочной железы: 
|. Пристулают к окислению организма с помошью 
Васползетор № расов гормоностимулирующих организм полевой вет- 
зайной Ложе 60 симметрии человека. Квасы для приема внутрь при- 
триступатьки | тотавливают из чистотела или барвинка, безвременника, 
аира, багульника. 
э о Из этого списка выбирается одно-два растения и 
аститеыца приготавливаются квасы (из каждого растения = от- 
аменимых М лельно) по общей методике. 
яса, рыбы, Я — Если есть возможность приготовить два кваса, то они 
‚ едят С посте чередуются: две недели принимается один квас, следу= 
| ют0 ой ющие две — второй. В дальнейшем предпочтение отда- 
Эу съеда КА 10 ется тому ферменту, который кажется на вкус приятнее. 
098 й Шриочень сильных болях, пока квасы еще не гото- 
кус б ВЫ, используют уксусный настой лютика едкого. Для 


| Мет 


падает 


" 
ЦГ 


ют На Й это 

| пят И то смешивают 0,5 стакана растения (сухого или све- 
рез ой" Я во — всеравно) и 2,5 стакана уксуса 9%-ного. Настаи- 
хита 9 | 9 сутки. Начинают применять с одной капли, рас 


щі, Сри в воде в пропорции 1:10. Через каждые 30 минут 
80, на увеличивают в два раза, т.е. 2 капли, затем 4, 8, 16 32 
й [о 277 твенно 20, 40, 80, 160, 320 капель воды) и 

Хх пор, пока боли не уменьшатся. Если после 


УЗУ? ри 
Ма 1 ст. у 
«ра к ожки уксусного настоя лютика боли не 
д ли барви ТО этот настой заменяют настоем чистотела 
эт 15". мел, Нка, безвременника, аира, багульника. В каж- 
Ге) ЛУчае доз о а 
7 (и 0 т Уначинаютс 1 капли и прекращают, если 
ио Жки боли не снимает. Здесь подбор лекар | 


ощ; р лек: 
пения снятия боли является главным еп 
ания истинного растения для ликвидации 


м 


УШ) 


месяца по основной метод, 


а в течение 


при раке поджелудочной железы ре обогр 8 
тела в ее районе компрессами из овса лиоо озса ею. | аб 
го, смоченными царской водкой, С подогревом ВОДЯНој т Ў 
грелкой до +42°С. Эта процедура стимулирует раи и 
раковых клеток органа и восстановление нормальны, 20 
Окислен организм или нет, можно проверить при 
помощи лакмусовой бумаги, называемой еще Рһ-метр ди 
вдиапазоне от Одо 12. Если бумага, помещенная в мозу ся 
на 1-2 секунды и извлеченная из нее, синеет = орга- 
низм ощелочен, и нужно продолжать окисление ори 
низма. Если цвет лакмусовой бумаги не меняется или 
приобретает красновато-оранжевый цвет == организ 
окислен. Повторим, при приеме жмыхов, квасов, упо То 
треблении соли и царской водки окисление организма я 7 
гарантированно наступает через 1 месяц. | 
3. С распадом раковых клеток в организме Появляа | т 
\ большое количество токсинов, справиться © выведением | ВЕС 
которых печени и почкам уже не под силу. ВЫВОДИТЬЛОК 
сины нужно при помощи потогонных процедур, н018 ме: 
ных при достижении окисления организма (СМ 02 раз 
Вазогреваться (особенно в случае опухолей) следует оп 
ый ванне в течение 15-25 минут. При ЭОМ 008 ор, 
рева Шао олимо обтереть тело уксуснымИ нй ств 
хоэ, алоэ и а омелы, багульни а А0 
дуры по разогреву р: ства аралиевых © А 
стр. 69), ма в разделе «Рак желуй Е 
Р (97; 
№ Ч Р Е 
° Рак селезенки ъф ЕЕЛЕЗЕНКИ Е. = 
ДОЧНОЙ гжелезы, чится так же, как и рак П08 но; 


утед растан приготовления квасов И 
Аы ото, барвинок, безве" 

е крапива, кровохлебка, 
алия (маралий коре 


Рак можно победить. 


Э) Отличием является употребление кроветворного 
У а который приготавливают из овса (селезеночник), 
абрикосов, моркови, крапивы — каждый отдельно. 
\ Рак селезенки лечится также с учетом заболевания 
Г; Можу $ и лимфосистемы (см. Лимфогранулематози Лимфаденит, 
наз Пру С. 84). 

Ывае ой К. Любое увеличение селезенки надо лечить по мето- 
а, помеще дике лечения рака селезенки, т.к. эта методика являет- 
Я ИЗ Нее, сине СЯ универсальной. 


1 бумаги нее РАК ПОЧКИ 


НЖеВЫЙ шт Рак почки излечивается аналогично раку селезенки. 
ТЄЫМеСКМЬЫХОВ только в качестве растений для квасов здесь могут быть 
эДКИ ОКИСЛЕН использованы плывун булавовидный, толокнянка, барви- 
срез ] месяц. — Нок, сосна (шишки), осина (кора) и кактус, верба, адонис, 

НИЗ? калина (кора) или ее плоды, брусничный лист. Из этих же 
ТОК В орга и растений делают х с 

с горячие компрессы на почки. 

‚в, Справ } Потогонные процедуры осуществляют по полной 
‚ не ПОДС | Методике (см. восстановление почек ниже, а также в 
ў ух 100 К Разделе «Пять правил здоровья»). Для начала лечения 


НЬ | М 
Ото ани опухолей на почках, когда ферментов и квасов еще нет, 


ни НИНЕЫИЫ 
О: Р » з 


ения ор е0 Приготавливают настойки вышеперечисленных лекар- 
› В слу сусе: 1/2 стакана растения (су- 
-95м 
ере?» . 
омё воо. 0,5 стакана молока или сыворотки. 
27 Зине И Чновление почек. Купить на рынке или в мага- 
Й В Целур, Сой говяжьи или свиные почки 0,5 кгдля 5 про- 
зм; ОИ вол. 2раммов этих почек отварить в крепко соле- 


я Раза меняя воду, чтобы избавиться от за- 

К аренные почки надо съесть за один час до 
сауны (бани). В ванной (сауне) париться 
э примерно 5—10 минут. При этом за 10152 


рева надо выпить потогонного КВ 
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о также периодически ПИТЬ ПОТОГОнҢЫ 4 и 


сауне можн олжительность сауны 01 1 до2 Ча | О 
квас. Общая прод низм хорошо усваивает съеден № х0 
Разогретый В квас на время разогрева организ. неск 
почки, а Оки ОТ СВОИХ функций ‚ Т.к. все ТОК. тель! 
ма освобождает ожу во время потения. Во вре. (@ 
сины выделяются через К кисло | 
мя отдыха почки усваи Вот р за счет эт 224 2914 
менты съеденной почки животного, И ОГО ОНИ лине 
восстанавливают свои размеры. тами 
Разогреваться (париться) нужно один раз в ню 
ло тех пор, пока не исчезнут затылочные головные пива, 
боли, не перестанут потеть мочки пальцев рук и ног, а вани 
также не исчезнут мешки под глазами. Таких процедур сами 
делают не менее 10—15. Однако в том случае, если чело- ня. Е 
век страдает повышенным давлением почечного харак И 
тера, то процедуры ведут до тех пор, пока давление н готағ 
вернется к норме, т.е. 120/80. Лечение можно повтори? Т 
| черезтод, если почувствуете какие-то новые недомога- 1ч.л 
| ния, связанные с болезнью почек. При лечении необ- стол‹ 
ходимо проводить анализы, связанные с нормальным Н 
функционированием почек. НЫ, } 
Квас потогонный готовят следующим образом: Вт (100 
руттри литра воды, добавляют в банку 1—2 стакана в ВЫлү 
ренья из малины или плоды свежей малины, зате М Д8 Ются 
бавляют 1 стакан сахара (при использовании Варё ленн 
сахар не добавлять). Для брожения добавляют 198 Масс 
о сметаны. Хранят втепле (от 20 до 30°С) в теч = Или; 
соот. Бае употребляют фактически 663 но О 
НИЯ о Я с Банку поды, пово ой банк о 
кваса может ее количество, сахара. А 2б СЕИ 
хватить на весь курс лечения. обще 


©жду процедурами во 
сстановления почек 
Димо потреблять жм х 


о перед парн. 
гирают к: 


Рак можно победит 


ФИБРОМИОМА МАТКИ 


Опухоли в мышечной части матки перерождаются в 
онкологические опухоли. Поэтому опухоль в матке в 
Та, несколько недель следует считать опасной и безотлага- 
М ц тельно приступить к ее лечению. 

Ф? Способ лечения фибромиомы не зависит от ее рас- 
Й М положения в матке. Во всех случаях появления опухо- 
уж | пи нсобходимо немедленно окислять организм фермен- 
| НО одун №} тами и квасами на следующих растениях: тысячелист- 

Затылочныиь ник, душица, материнка, марьин корень, кровохлебка, кра- 
ЧКИ Пальцев, пива, донник, цикорий, календула. Начинать спринце- 
глазами. Такі | вание щелочными чаями (раздел «бели»), а затем ква- | 
о втОм луче сами чистотела, лопуха, чертополоха, марьиного кор- | 

| ня. Если квасов еще нет, то можно спринцевать насто- 
ЛениеМ ПО ями этих растений на разбавленном уксусе (2—3 %), при- 
ех пор, пока дай Готавливаемыми следующим образом: 
Течение МОЖ" — 1 стакан кипятка, 1 ст. ложка растения, 1ч. ложка соли, 


акиб 19 НОВИЙ 1ч. ложка соды пищевой, 1 ч. ложка 9%-ного уксуса (можно 
< а лей" столового). 


гочек. П 4 юй аночь желательно делать обогревыс помощью ван- 
вязаниы | | Которую вливают крепкие навары соломы овса 
Г. И оломы кипятят в ведре воды 15—25 минут, все 

ся ат в ванну с горячей водой и хорошо прогрева- 


р 10-20 минут. Потом пьют чай, подкис- 
"массой Е лочным уксусом и подслащенный медовой 
ЛИМОНА к. состоящей из равных пропорций меда 
о 8 родившей в тепле не менее 5—7 дней). 
о матки можно делать и с помощью водя- 
ления о НОЧЬ, НО ТОЛЬКО после достаточного окис- 


8 рганизма квасами (через 1 месяц применения 
” Методики). 


РАК МАТКИ 


“ Лечения раковой опухоли существен 
хники лечения фибромиомы, О1 
То ферменты для спр 
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ва клеток раковой опухоли. Е Ферментау ква! 
могут быть те же, что указаны вр в «лечение (уб | ле 
ромиомы», т.е. из тысячелистника, душицы, мате, | пов 
ки, марьиного корня, кровохлебки, крапивы, донника, ш | лич 
кория, календулы с добавкой медного купороса (1% на клі. 26 
му, т.е. Ігна 100мл) или Глауберовой соли (5% на клизму) 
Для расширения выбора можно добавить ферменты тов) 
или уксусные настойки из герани (кроваво-красной), НОН 
сережек орехов лесных, березовых почек, сирени фио- КИП] 
летовой, жасмина, цветов подорожника (блошиною), шал 
Врач должен контролировать процесс лечения и оце Э: 
нивать результаты действия того или иного фермента тую | 
При раке матки для приема внутрь квасы препо. (5:1) 
чтительно изготовлять на йодсодержащих растениях 2. 
(календула, дурнишник, орех грецкий, хурма, фейхоа, ред 5. 
ка черная). В ферменты желательно вводить натураль- ПИВЬ 
ный желудочный сок (в крайнем случае пепсидил). На 6. 

0 один стакан кваса дают 1 столовую ложку желудочной 7. 
” сока. Не забывайте, что при всех видах рака, ВКЛЮЧИ ра ТОЙ, * 
отмеченный здесь, необходимо применение МУКОПОЛИ № Мент 
сахаридов, аминокислот типа метианина, соляной КИ ленд; 
лоты, витаминов и жирных кислот, так как ОНИ В 60% растр 
шей мере создают неблагоприятную среду для ростар? за О‹ 
ковых клеток. а ли, 

5 Би самој 

Цили 

РАК ЛЕГКИХ вмест 


Несмотря на разработанную автором теорию 
успешное излечение многих раковых больных 


мак А  РАКМОжнолобадить 


исту А 1. Произвести немедленное окисление организма 


ө бки асами на эфедре, безвременнике, коре дуба, девяси- 
мед › Кранц (ле, аире, шалфее, табаке, махорке (квасы подбираются 
Ног У по вкусу). Пить тот, который вкуснее, и в большом ко- 


| Пор 
Уберовор) а личестве, полностью удовлетворяя потребности орга- 
Од (% низма в жидкости. 
‚ гера ОВ 2. Питьквасы, также по вкусу, из мать-и-мачехи (цве- 
Ни (крор ов), паслена (плодов), картофеля (плодов или цветов, 
резовыҳ Поу у ноне клубней — для курильщиков), стеблей помидоров, 
Подороҳжнуқ 1 | хипрея, зверобоя, зубровки, малины, калины, КЛЮКВЫ, 
зать процес | шалфея, эвкалипта и листьев герани (кроваво-красной). 
№ 3 Употреблять с пищей по столовой ложке натер- 
ЛЯ ТОГО ИЛИШ тую редьку черную с медом (5:1), атакжелимон с медом | 
риема внутрь (5:1), настоянные не менее недели. | 
а йодсодержащий Е Е" соления, 90092100 сало свиное, мясо; рыбу. 
У ОЙ . встьквашения из желудей, бобовых, фиалок, кра- 
х грецкий, ХР" пивы, 
‹елательно ВО | б Пить чаи из чертополоха и цветов лопуха. 
райнем о). 7. Ингалироваться при помощи груши (подобной 
ож} то 


вую й, что раньше надевали на флакон с одеколоном) фер- 
столо д 009 Ментами чистотела, барвинка, безвременника, ка- 
при всех нд ЛеНдулы, фиалки, табака, махорки, а также крепким 


опр” 8 
одим ани # Очень эффективно вдыхать мелкий порошок из 


РС 2А 
типа 1’ Соли, приготовленный на кофемолке. Для этого нужно 
1х МУ изготовить по размеру крышки на кофемолке 
р НДр из картона высотой 8-10. см и использовать его 


ВМ: 
Гео Крышки. Шри включении кофемолки над цилин- 
Над 


о ст подниматься соляное облачко. За один раз 
К Б 5-6 вдохов. Таких процедур надо сделать 

ДЕНЬ, они абсолютно безвредны и проводятся! 
а ного излечения. о 


ий Чие компрессы из печеного лука на грудь по- 
18 ХР НИЯ организма). Печеный лук готовите; 
01И ом: в консервную банку засыпают 


от луковицу средних размеро 
На плиту и держат на небо 


ра 37 
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к. 


уковицу достают, размягчают до 


инут. Затем л т 
о оа заворачивают в марлю и прик КУ > } 
ют хорошо теплой на грудь на ночь. Можно, закру 3 
компресс лейкопластырем. В 2 ў 

9. Принимать как можно больше горячих ваннпоур | т 
того, как убедитесь, что организм окислилбя Поз, в 
ванн обязательно обтереть тело уксусом, настоянныу г 
на календуле или багульнике. Ки? 

Лечение надо вести без спешки, очень осторожно, т 

чтобы избежать кровотечения из легкого, а в случае ао А 
начала — немедленно вызвать «скорую»: ео 
пос 

ЛИМФОГРАНУЛЕМАТОЗ ден 

Вариант рака в лимфосистеме в местах, указанныйв 1 

разделе «лимфаденит», а также в зоне селезенки. СКО 

Лечится в соответствии с рецептами тех же разде ние 

\ лов. Только необходимо учесть, что после окисления БР, 

\. организма следует обязательно проводить хорошие 5А 
прогревы в соленой и подкисленной уксусными нао 

7 ями воде (на ванну воды 1 стакан 9%-ного УКСУСА Бе 

настоя багульника). Настой багульника готовится так БВ х 

1/2 стакана травы залить пол-литром 9% НОЮ 96 о 

(можно столового), настоять 2 дня. ‘лоҳ 

ое нулематоз — это заболевание, Е. А 

а ес от удой. Болеют им, Как т Сй Ник 

ся спать в вк люди, хото ской 6 

и о а, ‚следствие систематичее Ы: с. 8: 

т систематическое ощелачив мең 
танизма. (Для поддержа ( г темпе 

тела глиКогенов сго 1 К ния нормально} | $ з 

мещении, где от больше, чем образуе Е 

вать температуру я больной, следует В ас 
а уровне не менее 20 граду 


М Очень важно г 


акже при лимфогрануле 


оленое ‹ 
и «ло и солено-кислые овощи. 


д. 


ЛИМФАДЕНИТ 


Часто при простуде воспаляется ЛИМ! 
шее под челюстями, под руками, в пахо 


фа железки на 
вой области и в 


ел КЦ) других местах. Железки становятся болезненными и 
к Уксус у явно увеличенными. 
Є, кЧ) 


Лимфаденит лечится следующим образом: 
ещқу о | 1. Окисление организма квасами из скорлупы грец- 
ЛЯ ИЗ тв К ких орехов: полстакана скорлупок грецкого ореха, 3 
КОТО литра воды, 1 ч. ложка сметаны, | стакан сахара, наста- 
ТЬ «Скорую», ` ивать 2 недели в теплом затемненном месте, погрузив 
скорлупу в марлевом мешочке на дно и завязав горло 
посуды марлей в 3 слоя. Прием: по 1 /2 стакана З раза в 


НУЛЕМАТО: `деньза 30 мин. до еды. 


„т Можно делать крепкий навар скорлупы (2. ст. ложки 
істеме в Места Скорлупок на стакан воды) путем кипячения ее в тече- 
акже в зоне а ние 20—30 мин., а потом пить его по. 0,5 стакана с добав- 
с рецепті КОЙ столовой ложки яблочного или столового уксуса. 
а ЧТОЛ 2 Питьквас из календулы, сосновых шишек или по- 
учесть, І од ЧЕК, из цветов сирени или жасмина, из земляники или 
тельно пр и Шиповника. 

ННОЙ и 3 Шиъь по 
002 зверобоя 


дкисленный уксусом чай из смеси трав: 

› Тысячелистника, лопуха, листьев березы, 

/ КИпрея, ромашки (аптечной) — на стакан чая от [ до2ч. 

К ложек Любого уксуса. 

> Место опухоли натирать уксусным настоем багуль- 

Ника или календулы с последующим тепловым ком- 
83 0м Из печеного лука (см. в разделе «Рак легкого», 


ом”. Ри прорыве опухоли ее надо смазывать фер- 
Том чистотела. 


| =а00Водить ежедневно потогонную ванну за два 


| | са с Употреблением чаев на йодосодержащих _ : 
(КИ? у р “тениях (к 


Ора 
Тр 
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ЛИМФОКАРЦИНОМА 
И ЛИМФОСАРКОМА 


Быстро текущие раковые опухоли в лимфосистеме 
Излечиваются по той же самои методике, что и лимфа. 
денит. Дополнением может быть местный разогрев на и 
расстоянии раскаленным металлом или древесными Ск 
углями для усиления бета-синтеза, а в квасы на 1 литр 


В ется < 
добавлять в процессе брожения 4 капли йода 5%-ного, мых р 
Следует также обтирать опухоли сильными уксусными МОЙ С 
настойками (9%) багульника, корня лилии, листьев (су- автор 
хих) грецкого ореха с добавкой йода (на 1 стакан 5-6 Си 
капель). 
З ния 61 
Хорошо рассасывающим действием обладает янтар. р 
ная кислота. ой 
Янтарная кислота получается при брожений хвой В РИ 
так называемом «янтарном квасе». Как приготовить ти. т 
янтарный квас: - м 
3-итровую банку набить неплотно молодыми 0006 Е ка 
гами сосны (10-15 см), залить водой, добавить 1 стакан змох 


сахара и 1 ч. ложку сметаны, настоять 2 недели, завязі 
Лорлышко марлей. Пить без нормы по желанию. 


И 
Илу 
ъд 


Ку 


7— стема «восемь в кубе» возникла на основе изуче- 
> ния биологического объекта как системы, замкнутой 
Внутри, но управляемой извне по восьми каналам, через 
восемь подсистем, каждая из которых также состойт из 
восьми органов. Перечислим все каналы, через которые 
поступают главные энергетические воздействия на че- 
ловека, чтобы иметь представление о характере всех 
Возможных воздействий и нарушений в организме. 


действием об 


рты помет именитой жи мочи 6 


Пищевой канал 


воздействия связан с желудочно-ки- 
Человек за свою жизнь пропускает 
кишечный тракт около 100 тонн пи- 
В. За счет употребления пищи чело- 
сокружающей средой. Понятно, сама 
конечном счете, носителем солнеч- 
орая каким-то образом трансформи- 
С ме, усиливая одни органы или ослаб- 
нар ет доказательств тот факт, что од- 
есту г редна для отдельных органов и м9 
рай смерти от истощения, Диетологи. 
пе разнообразить свою пищу и пр 
Осу своих органов чувств. В на. 
степени разработаны мето) 


Первый канал 
 Шечным трактом. 
Через Желудочно- 
> ВЫХ материало 
их контактирует 

9 а является, В 
Энергии, кот 
ЯВ организ 


цина Болотова 


Это, конечно, не диета, так как диета — это бпосоо а 
ь болезнь до старости, а правила питания 
с 


сохранит 

применением в пищу тех продуктов, которые перест. 

раивают организм в сторону оздоровления ослабленно. 

го органа. цесса 
В пери 


Дыхательный канал 


Вторым каналом является газовый обмен через лег 
кие. Человек через легкие пропускает большое количе- сар 


ство газовых веществ, включая кислород, азот, пары 
воды, ароматические вещества деревьев, растений д 
Только кислорода усваивается легочной тканью до не. Голы © 
скольких миллиграммов за один вдох. Это и понятно: в 
общая площадь легочной ткани за счет альвеол состав- рова, 
ляетоколо 100 м? Кроме того, легкие усваивают и пары С 
ола им сильно обезвожен. Это дает воз НО, без 
ай Ер И спастись в сильно засушливое вре сосудот 
Легочная и Е РОИ роды, | Е“ 
ких веществ, от также много ароматичеса ше 
) табачных плантациях зая х в воздухе. Наа ЛИВ 8 
так как летучих алкалоид е курильщики не куря я ость 
Но для его усвоения. Это в никотина вполне доста те Вин 
лечении от таб . свойство использовали ИРИ ло, ал 
акокурения. В 0- Огре 

статочно в квартире вы городских условиях Д Ке ТЫ 
махорки. Когда а ацИвать растение табака Ваа Тевае 
становится взрослым, ОНОЙ Редвар 


СТОЛЬКО сильно из 


об 


Восемь в кубе 
аа алау 


‚ усваивая до нескольких процентов кислорода и 
других летучих веществ. Через кожу поступают также и 
{лары воды и эфирные вещества. Кожа способна выпо- 
Г овать до 3—4 кг жидкостей во время потогонного про- 
_ цесса. Примерно столько же она способна и потребить 
|] канал _ в периоды, когда организм сильно обезвожен. Через 
кожу можно как вывести, так и ввести много необходи- 
АЗОВЫЙ Обмен мых веществ для лечения и для оздоровления организ- 
Іускае? больш ма. При циррозе печени канал обмена питательных ве- 
ая кислород и ществ через кожу является основным. При асцитахтак- 
„Же лечение становится возможным, если кормление 
тва деревья б г 
‘больного будет осуществляться через кожу. Через кожу 
Я ЛЄГОЧНОМ можно вводить лекарственные вещества и выводить ве- 
дин ВДОХ. Этой щества, вредные для организма. Особенно ценно поль* 
ни За счетам» зоваться этим каналом при гипертонии. Действитель- 
киеусій Но, без применения гемитона или адельфана и других 
О, лет ен Сосудорасширяющих веществ можно снять давление 
кий ПУтем потения, т.е. выпотевания вредных для организ- 
| Мавеществ. Для этого достаточно кожу обогретьи обра- 


2 ВОД и отать специальными растворами, усиливающими пот- 
де) отъ Кожи. Например, если кожу обтереть чаем из 
ет та , ника, То кожа начинает сильно потеть. Конечно, 
п к: Я ее, кожа, предварительно должны быть ра- 

те Потевае, например, в парилке или сауне. Хорошо вы- 
ЛЬ Предва Кожа при обработке ее березовым веником, 
в НИР Т Е рительно обогретым на сильном пару. Если сау- 
воб И паи о и имеет обшивку стен излиповых досок, то экс- 
С тор Липы, а Это, как правило, серосодержащие ве- 


23а, значител 


Заким образ 


к позволяет с 
ня. 4 


ЬНо стимулируют потогонный про- 
ом, рациональное использование па- 


нижать давление крови до номиналь- 
р мтят, 9 


у \ НЯ Я 
2) ергокинетический канал 


‘обмена определен обме 
У г ~ тъ, т у. 


этим 


НТИ 


хательных упражнений, масса. ей 
Ч 


| сы осмыслить этот канал, представим 
ческую сердечно-сосудисту 8 ЛИ Все ВИ: 
ды организма соединить последовательно, то по. дЫ) 
учится трубопровод длиной в десятки тысяч километ. доб 
ров. Спрашивается, способно ли наше сердце прокачу. 
вать кровь по такой протяженной трубной магистрали, 
как наша сердечно-сосудистая система? Конечно, ТА- 
кая работа не под силу никакому насосу, в том числеи І 
нашему сердцу. Тогда каким же образом прокачивает- что 
ся по органам кровь? Ответ прост: кровь по сосудамтро- ТИТС 
качивается за счет сосудистой перистальтики. Други И 
ми словами, кровь перемещается вдоль сосудов за счет МЫС 
движущейся вдоль сосудов волны сжатия и разрежения, ктра 
подобно той, что существует в кишечнике. Причем ДЛЯ ‹ 
одновременно движутся сразу две встречные волны! ются 
одна волна гонит артериальную кровь, а другая волна = напр 
\ венозную. Зная законы сложения встречно бегущих ДЛЯ с 
| волн, можно пояснить, что две волны в сумме для внеш НЫЙ 
/ него наблюдателя будут казаться стоячими, т.е. СЩ Кожа 
ствующими без всякого движения. Но в д Ухуд 
ствительности две встречные волны всегда существу ИЗЛуч 
ют, а нам они представляются в виде пульсаций; тельн 
Таким образом, мы замечаем, что всякое мышечное Диуре 
сокращение неминуемо приводит к перекачке крови ление 
сразу в двух направлениях. Точно так же и всякое мехи" Лота 
низеское воздействие на мышцы: гимнастически акте 
ражнения, дыхательные упражнения, массажи» од 
стика йогов, всевозможные виды борьбы, бет» № т о 
ние, игры = заставляет кровь сразу двигаться В Ко ў 
правлениях, т.е. выполнять главную задачу © 


_ транспортировать кровь в различные жизненно 
Участки тела. 
Следовательно, каждый орган будет по. 
димые для своего питания вещества. Не Д0 

омнения, что всякая кинетика МЕЙ 
анизму. Остается только разр 


Спектральный канал 


по всякое нагретое тело, всякий нагретый атом све- 
2,  тится в достаточно широком спектре частот. 
И перистальти Изучая светимость отдельных органов нашего тела, 
”ТСЯ ВДОЛЬ 0] мы обнаруживаем, что она ( светимость) имеет свой сие 
ны сжатия ктральный паспорт, в котором имеются и характерные 
>т в КИШЕНІ ДЛЯ органа линии. Естественно, эти линии определя- 
е встр ютсямикроэлементами, размешаемыми в органах. Так, 
13у ДВ 0 папримерғ спектр кожи содержит характерную линию 
ую ковали (я серы. И, действительно, сера усиливает потогон- 
ужения ВОТ шый процесс кожи. При преддиабетном состоянии 
волнЫВО = КОжа теряет серу, становится грубой, и значительно 
ве сто № | УХУдшаются свойства кожи потеть. Почки существенно 
заться ен И Е дают спектральные линии кремния, и, действи- 
движ Я рой | ео. при уменьшении кремниевых кислот в почках 
и И ление Существенно сокращается. Не случайно употреб- 
Ы иде В лота арбуза, в котором содержится кремниевая кис- 
акте Повышает мочегонный эффект. Шечень ха- 


те из 
Ризуется спектром частот, содержащих азот, уг- 


ВОДороды „ам ИН 


во ак Во окислоты и белки. Так можно гово- 

гру но С аных органах и о различных спектрах. Од- 

ШЕ“ М ана, вн Утверждать, что деятельность каждого ор- 
Иж 


е сомнени 
ся 


Ц 
Х0я в нем эл 


Я, определена спектром частот содер- 


как актер: Но, как известно, по спектру 
систему, так и управлятьею, 
ые с гс емс раония с подобными параметрами на- 
ОВР 0? 0 бы ые ле сНнотакое навязывание и осуществ- 
р ТР" й Я ил Кари за счет компрессов изл 
А 


_`Апример, при воспалении 


Ган. с помощью которых можно было бы оздоравли- 
ый отдельные органы и, в конечном счете, весь орга- 
\ низм Здесь могут помочь гимнастика Стрельниковой, 

а дыхательная система Бутейко, йоголечение и тому по- 


| 
| 
| 
| 


на грудь делают тепловой (даже иногда горячий) ко 


пресс из печеного картофеля. При болях в печени о 


ют компресс на печень из семени льна или из семянто. ри? 
роха, бобов, сои, клевера и других азотосодержаи усл 

растений. При переломах костей накладывают к Зоне кой 
перелома корни окопника (живокости) или мумие, 109) 
Соответственно, в каждом отдельном случае сверхурас- при 
тений прикладывается также и водяная грелка. Здесь Был 
заметим, что электрические грелки не подходят, таккак ЮЩу 
спектр излучений электрических спиралей (например, Нор! 
нихрома) существенно отличается от спектра излуче- вани 
ний организма, так как в организме, к сожалению, ниг поло 
хром отсутствует. 

Спектральный канал настолько существен втерапии 
болезней, что его игнорировать — все равно, что недо, 
получать сверхнеобходимые витамины и незаменимые Эт 
аминокислоты. Зная роль спектрального канала, мож ем ор 
но пользоваться этими знаниями и в повседневной жиз» и шест 
ни. Например, многие говорят, что загорать вредно, но опол: 
особенно вредно лежать на горячем песке. МОЖНО ЛИ | По 

} верить такому утверждению? Конечно, нельзя, так как Ние и 


’ нагретый песок излучает мощные линии кремнияй | Ранст 


кислорода (формула песка 510,), имощными линиям Би 
свободно проникающими через кожу, стимулиру | ДЫжк 
работа почек, сердца и всей сердечно-сосудистой 6 Дейст 
темы. А сами солнечные лучи вредны или полезны" | Поле. 
Конечно, полезны, если они дозированы по времен! цо 
действия. Да это и понятно, ведь солнечные лучи) ЗД п 
имущественно содержат спектры легких элементов 08 Ко 
Дорода, гелия, азота, кислорода), поэтому стери Коц 
нечных лучей всегда благоприятен, и пользоватьб о оцу 


надо, но, конечно, с учетом допустимых норм ча 
Г 


Восемь в кубе 


свности. Горячие источники в районах Среди- 
морья, горных районов Кавказа, Словакии, Вен= 
альнего Востока и др. создавали благоприятные 
вия бальнеотерапии. Еще Гомер и Геродот в глубо- 
ой древности рекомендовали горячие ванны и пар. В 
оследние годы много наблюдений было проведено 
при лечении горячими ваннами и паровыми банями. = 
_ИВыло замечено, что у жителей стран, широко применя- 
оцих горячие ванны и сауны (Финляндия, Швеция, 
Норвегия, Япония), реже встречаются раковые заболе- 
А) Е 
о ооо 


ў 
1 


ько сущестюй Биоэнергетический канал 
ь — все равном р ЕО 


таминь ин Этот канал характеризуется приемом и управлени- 


к. а м органами так называемым биополем. Чтобы ПОНЯТЬ 


ми и В ЛОВОМ 
У что загори о биополем я подразумеваю некоторое искривле- 


стой канал, необходимо пояснить сам феномен би- 
ОПОЈЯ. 


ячем песке т ИЛИ деформацию вакуума под воздействием прост- 

ор ечно, к ной ориентации атомов в веществе. 
Кон ини 4 е голе, создаваемое руками (можно ногами-ло- 
ушне“ И тоа способно оказывать и благоприятное воз- 
О ), М жў, (р Поле аа оздоровление организма. Замечу, что био- 
ко МР ли НО только в том случае, когда оно другим 


ом 
Физически ощущается. Его я обычно регистри- 


Путем п 
1 Однесения Й - 
аКовин. Е ладоней к ушам, не касаясь уш 


учи ИНО кақ р я подношу руки к своим ушам, то 
д ли. робулькиванье с частотой несколько 

и б Н .сИльное потрескивание. Точно такие же 
05 47 Я уши наруживаются при поднесении моих Лаз 


`ЫМ раковинам партнера. Если он не слы- 

› ЗИополе ему не поможет. р 

‘номеном воздействия биополя. 

© проверяют следующим о 
ей р 


1] 


Медицина Болотова Э 
температуры, например, груди. Поэтому, если вы Под. 
несете ваши ладони к коже груди партнера (лучще е 
рез тонкую хлопчатобумажную ткань), то при н 
увас биополя он ощутит сильное жжение груди. От сво: 
их рук он такого жжения не почувствует. Следователь. 
но, вы способны исцелять многие болезни, но, конец 
но, не все. Я по своему опыту проверял многих экстра- 
сенсов, в том числе и дипломированных. Оказалось, у 


них, почти у всех, биополе полностью отсутствует, В ВКЈ 
этом случае их контакт с целью оказания помощи явля- фу, 
ется пустой затеей, отнимающей время для правильного ТОМ 
лечения. Мне неизвестны на Украине экстрасенсы, ко- так 
торые могли бы получить право на практику с Целью мет 
оздоровления. ТИЛ 
сек 

22 ДЯТ. 

Информационный канал к 

Седьмым каналом воздействия является информа, кау 

\\ ционный. Под информацией я подразумеваю всякое ной 
| сообщение, принесенное всякими носителями. Инфор- | НЫХ 
мация переносится звуковыми источниками, оптиче ва ЭКС 
кими как в видимом спектре частот, так и в инфракра& раж 
ном и ультрафиолетовом (включая рентгеновские й ЛЯТІ 
гамма-кванты) диапазонах, электромагнитными Волна Выз] 
ми, гравитационными полями, биополями и т.д. И т. бој 
Информация воспринимается органами чувств: ИхУ Ние. 
человека восемь: І. Орган слуха. 2. Орган зрения. 3.07 так | 
ган обоняния. 4. Орган вкуса. 5. Орган осязания 6: бр: ТЬЯ, 
ган восприятия биополя. 7. Орган сновидения. 8. Ор Дел 
астраловидения, | Кое ү 
Информация бывает самая простая, наприй Н 
виде коротких сигналов, или импульсов. Бываети' Ка, г 


Восемь в кубе 


в Астральный канал 


Восьмой канал называется астральным. Астральный 
Уе б Т; е л нал воздействия основан на знаниях красной магии, 
лезии ть ‘с недостаточно освоенной в плане лечебном. 
РоВерял ми Вообще, магия сформировалась в виде трех частей: 
Рованных 04 | Белая магия. 2. Черная магия. 3. Красная магия. 
ностью о | Белая магия содержит описание игровых законов, 
Оказануз тоу |эключая обманыв играх, 090207 всех видов ста кун 
=Й Время фу, самбо, дзюдо ит. п.), силовые приемы. орьбы (в 
7 Для томчислесобманами), гадания, как на кофейной гуще, 
Крайне зка таки столоверчение, на картах, на звездах, а также при- 
аво на практ меты. Магия растений, магия насекомых, магия реп- 
тилий и животных, терапия экстрактами растений, на- 
секомых, минералов, гипноз, психотерапия также вхо- 
ляв белую магию. 
нный Канал — Черная магия возникла на знании биологии челове 
= ето И животных, а также на знании о минералах. В чер- 
АСТВИЯ Я р ОИ магии изучаются способы воздействия на живот. 
ей Я подрёз | аи И человека с помощью ядовитых и наркотических 
й асов растений и насекомых, в частности, приво- 
й т. ающие «зелья», заставляющие нелюбящих влюб- 
МИ та)? ў ВоВ СЯ, а любящих — разводиться. Черная магия может 
Т 7 р, ать ТНев людей и направить их в бой, а может, на- 
ИР ние, т страх и злобу и заставить пойти на брата- 
: Умеет вызывать любые виды галлюцинаций, 


Та 

Я и обиходе ее и мандрагора, и кокаиновые лис 
(ЯМИ? Вос Уана, и злаковая ржа, а в последнее время и 
тсЯ бо 96 возд, ‚тове черной магии лежит физико-химичес- 
аб ай ? Нос Е ствие, которое придает ей наибольшую силу. 
слу 5. 0 П по Зрения оздоровления обществаи челове- 
бо, ВоЗдейст Тельней красная магия, хотя она способ- 

У „Й Мая магия ОВать через астральные феномены: Крас: 


и, а Але такими феноменальными возмо; 
5. телепатия, телекинез, телепорта Ц 
инкарнация, тратака, формировани 
И выходы в астрал. Други 


ива ролотова [М 


астральный канал воздействия на человека и Животных 
основан на парапсихологических феноменах, асам е. 


соб воздействия назван мною парапсихосоматолотия 
т.е. оздоровление человека без сведений о диагнозе бо: % 

лезни путем формирования образа здоровья парапси- | дт 
хологическим приемом (психо — душа) на соматику (те Р. 


на тело). Таким образом, парапсихосоматолог = это І соват 
врач, владеющий красной магией. Он же психолог, те. ‚своим 


умеющий воздействовать на души людей своими убеж- | Вс 
дениями и знаниями, человек, который через душев скив 
ные параметры формирует действующий образ здоро- больн 
ВЬЯ. На 

Система «восемь в кубе» также характеризуется, кро- | вит 
ме восьми каналов, еще и восемью системами, которые ворга 
для человека мною определены как следующие: 1. @йс № ного я 
тема желудочно-кишечного тракта. 2. Сердечно-с06у= оци 
дистая система. 3. Лимфо-эндокринная система 4. Ко- № с. Д 
стно-кроветворная система. 5. Мышцы, соединитель» одну 
ные ткани, сухожилия и хрящи. 6. Кожно-покровная Кобр; 
система. 7. Нервная система. 8. Информационно: Дл 


интеллектуальная система. 


Симптоматика 


СИМПТОМАТИКА 


Чтобы восстановить до определенной нормы дея- _ 
Зольность организма, необходимо прежде всего нари- | _ 
Овать портрет целей, т.е. что необходимо сделать со 
‚ввоим организмом для полного его благополучия. 

| Всегда следует начинать с симптоматики, т.е. объ- 
итивных и субъективных оценок отклонений образа 
оо человека от образа здорового человека. 

» >” Набор симптомов позволяет ориентировочно уста- 
а Характер вить с диагноз, который для обеспечения комфорта 
`емью СИСТЕМАМ ворганизме невсегда и требуется, так как задачей боль- 
ны как следующи ного является только оказание самому себе первой по- 

‚ тракта. 2. аа случайно возникших отклонениях в организ- 
чдокринная о е Другими словами, мы всегда будем преследовать 


00, 
_ 5. Мыши" 


днуитуже цель: приближать образ больного человека 
нот  <©0разу здорового человека. 
` Инф фо сеня поставленной цели надо позна- 
ема. 8. Ниже мы а их чертах с симптоматикой болезней. 
Ет. Я З брем некоторые симптомы по системам. 
3 материале» г указанных в «исходном растительном 
(изсока о товят квасы, чаи, сахарные переброды 
асы упо НИЙ), дрожжевое тесто из муки (из семян); 
З0у я Олот за 30 минутдо еды, чаи — через 15— 
Чем В ноды, сахарные переброды употребляют 
УПО 1-2 с Хара и меда, тесто едят сырым во время 
Оловой ложке три раза в день. 


СИСТЕМА _ | 
О-КИШЕЧНОГО ТРАКТА. — 
мптомы болезни КЕЕ 5 


Елудочн 
Ж Си 


зубах пищевых продуктов и солей (камней), за. 
изо рта, гнойнички на деснах, растрескивание ЯЗЫ- 
ка, цветовые налеты на языке, глотке, небе, боль в ви. 


сочной части головы, отеки, воспаление желез, минда, Г Т 
лин, болезнь сердца, температура. | 00 Е. 
Исходный растительный материал: | д е 
Ол 


Ромашка (аптечная), горчица, перец, хрен, кори- 
андр, укроп, фенхель, дрок (красильный), вербена, ге- кост 


г, 5. | 
рань, горец (змеиный), дуб, черноголовка, шалфей, во- | Исх 
ловик, терн, рябина, мать-и-мачеха, девясил. Ове 

б) пищевод. рикось 
Болезненность при глотании, икота, запах изо рта, е) тс 
Исходный растительный материал: Болі 


Пшеница (тесто), календула, желтушник, адонис, а жев: 
валерьяна, девясил, фиалка, малина, калина, клюква, ани, © 


виноград, дрок (красильный). і зенки, 
в) желудок. Исх 
Изжога, боли выше солнечного сплетения, белый Фас 
налет на языке, запах изо рта, ощущение «тяжести» В Люпин 
® желудке, остывание ног и рук, голодные боли, пролога пы), пу 
) ченный кусочек вареного белка яйца выходит неперева” га Магнол 
р Р. / ренным, нет аппетита, мясо кажется невкусным, хоче 
ОСС 7 ся кислого и соленого, общая слабость, порча клыкови и ж)т 
| резцовых зубов, болезненность лба, тошнота, икота“ | М 
Исходный растительный материал: Пить 

Рожь (отруби), крапива, капуста, подорожник, спара абс 
жа, картофель, петрушка, щавель, чистотел, сурелкё род >. 
горчица. Ной гр 

г) двенадцатиперстная кишка. 2 Зыщу 

Боли в зоне солнечного сплетения и в о Е И. 


° Та, отрыжка после еды, горько во рту по к. 


Кто и Ё Симптоматика 
ы СНЫ С 
‚ Рас ( Ч р. 2 >. 0 А о 
ке. топо Цикорий, осот (полевой), горчак (водяной перец), 
‚ во ен окат (орех), софора (японская), сакура, фасоль, 
и ление Кондия, клевер, чистотел, барвинок, безвременник, 
Ратура, дуванчик, тысячелистник, гевея, фикус, рододенд- 
Матерцал. рон. 
Рчица, пере д) тощий кишечник. 
` ‘Красильный) { Боли ниже солнечного сплетения, метеоризм, же- 
эта, глисты. 
‚ черно *Исткость Живота, тошнс . 
н ГОЛОВКА шщ Исходный растительный материал: 
-ИЗМАЧЕ 
и- мачеха, дер Овес, турнепс, репа, редиска, брюква, морковь, аб- | 
рикосы, живокость, окопник, аир. | 

тании, икота, 0 гионхий кишечник. 

н р [0 а, вздутие. мел = 
‘и материал: ли ниже пупка, вздутие, метеоризм, глисты, пор 


ендула, желтуший 


іка, малина, ка зенки, непереваренные остатки пищи. 
| ный): ный растительный материал: 

Е Е. Е. тА бобы, соя, горох, чечевица, акация, клевер, 
го сп ты) › МЯТа (перечная), тыква (семена), полынь (цве 
Е етрушка; редька, хрен, гевея, нарциссы, 

ам рень, сенноида, крушина, черемуха, чер- 
ых я Я арь(цельнолистная). 
р Қ) | Из о2етый кишечник. 


ЗЖог, 
тью поносы со слизьюи кровью, запоры, тяга к 


1:0) 


Пература тела. 
(марс 14?тельный материал} 2 
ер — ых Урокая), элеутерококк, левзея (саф 
лим Лотой корень), мыльнянка, ревен! 


О, 
ЕЕ пык, заманиха, женьшень, 


| ая т, 
ж _ И Бодный р 


Медицина Болотова 


мена), гречка (семена), рябина, пол-пала, свекла 


шина, черемуха, черника, хвощ (полевой). Е: Е. коров 
3) прямая кишка. ; м)? 
Геморройное кровотечение, явные признаки и Во) 
тенции, запоры, зуд в прямой кишке, сильная 1ягақо давле! 
сну, рези и боли внутренней полости з Ис 
Исходный растительный материал: По: 
То же, что и при лечении толстого кишечника, с до- косы ( 
бавлением маклюры, материйки (душицы), тысячели- турнет 
стника, пиона (уклоняющегося), марьина корня, кро- дЫ). 
вохлебки, адамова корня. н) бі 
и) печень. _ а 
Боли в области печени, желтизна белков глаз, жел- ЖИВОТ: 
тизна лица и тела, появление пигментных пятен на Исх 
коже, зуд или сильная почесуха, выпадение волос на | Адо 
голове, опухоли в зоне печени, тяга к растительным ТЫ, КО] 
маслам, сухость кожи, перхоть (сухая), тошнота, водян= и о) пс 
ка живота, болезненность правого виска, дистрофия Бол 
покраснение носа, белые пятна на теле и голове. сухостү 
Исходный растительный материал: 0040 Мочеис 
То же самое, что и при лечении тонкого кишечника ТО глаз: 
Бессмертник, кукуруза (рыльца), копытень, будра (пе Тя ча 
щевидная), экстрагол, ЛИВ-52. . Щается 
к) желчный пузырь. . После } 
Боли под печенью, особенно ошущающиеся (торчит 
употребления редьки, корня петрушки или РЯ : 8 ущ, 
ных масел, носврытвинах красного цвета, как са Затыл 
ший. Исхо 
Исходный растительный материал: - осе Л 
Петрушка, редька, хрен, подсолнух (цветы) $ тик ча 


(красильная), шиповник, редька (черная), 
рец ЗО 


Симптоматика 


~ ма полынь (емшан), амброзия, копытень, 
2 


Мио А т тепиха (масло), лен (масло), сосна (масло). 

моў ая вена печени. 

ей подо б, > лезненность правого виска, головы, повышенное 

й мат Сту не З области печени, губы синего цвета. 

лито Ридл. днай растительный материал. 6 

с юк | Полынь, чернобыльник, амброзия, крапива, абри- 
РИйку (мона), окопник, ревень, свекла, редиска, репа, 


Цегос), Мари тапс груша (земляная), яблоня (плоды), груша (пло- 


№). 
| н)брызжеечная ткань. 

1 Размытые и постоянные боли ниже пупка, водянка 
И, желтизна бел живота. 
вление пигментные Исходный растительный материал: 
_— Адонис, кровохлебка, спорыш, пол-пала, осина (цве- 


печени, тих І р кора), желтушник, тополь (цветы, листья). 
(сук _ поджелудочная железа. 

ерхоть и, ОЛИ в левом подреберье (бывают опоясывающие), 
СТЬ правото уу м ВОрту, горят ладони рук, постоянные позывы К 
уе пятна Т0) усан, Ухудшение зрения (особенно. право- 
Ум ате 7 тачат Чок правого глаза больше левого, повыша- 
ный а детс ие, Ощущение «песка» в глазах, ощу- 
ри осе ось быть на холоде, очень. приятно 
6 купания, хочется больше горького 


Икория), запах аце 


ние га тона от кожи и легких, 


> олезненность левого виска головы 


оный 


рас = 
то же "тельный материал: 


> ЧТо И 8 
Я 12-перстной кишки, а также все 
ая ароматическая горечь, лю- 


о 
9ҸИТоқ едкий, галега, черника, яс- 


ния мучных блю, и 


нт 


Медицина Болотова 


Исходный растительный материал: и“. 
Горчица, желтушник, аир, овес, рис, гречка, под о 
нух (корни, цветы), марена (красильная), вьюнок (м» 
ло, семена), полынь (горькая), полынь (цитварная) у. 


3 


чертополох, омела (дубовая). ) в. 


СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА, 
Симптомы болезни | 

а) сердце. 

Боль ноющая в области сердца, боли под левой ло- 
паткой, боли левой руки, сильное покраснение ниж 10 29 
них век глаз, ладонь красная, затруднения при ходьбе 10рле, 
«в гору», труден бег, одышка, шумы в области сера № “ННа 
трудно спать на левом боку, тяга к виноградному вину № Р0НЫ, 


Исходный растительный материал: 


ЕЯ ула; морская капуста, девясил, 
а › Тшеница (солод, пиво), паслен (че 


или соку, к меду, болезненность макушечной частито- 76 сл 
ловы под глазами размытая синева кожи, лицо имет Исх 
\ непривлекательный вид, на ладонях красный цветкожи № Аро 
} смелкими белыми пятнами. ‚ЧИСТЫ 
{ Исходный растительный материал: | За кип 
Адонис, желтушник, пустырник, ландыш, купена | 28кали 
наперстянка, строфант, аир, виноград, шалфей, Ве (вол) 
рьяна, барвинок (малый), крапива, лопух; безвремен” К ХИН: 
ник, лук, чеснок, вязель, дымянка. 9 5 (бел, 

б) малый круг кровообрашения. Р д) 
Головокружение при резких движениях после" ВЫ 
с о пульса после еды, красный ЦВЕТ | "Пульса, 
шю ротовы, сильное потение голо. х вого 1 
› пониженное давление, синие Б. в 


Симптоматика 


к к сталость при ходьбе, боли в околозатылочной | 

Рас Па, ильнаяУ Би | 
и головы, отечность. · | 
Исходный растительный материал: 


онник, морская капуста, редька, шиповник (кор- 
ве а, прямостоячая лапчатка (калган), лимон- 
ИСТ р женьшень, левзея (сафлоровидная), каштан. 
2 
АЯ Су 


правое). 
= болезни "9 отоо) грудью, боли выше поясницы при 
> кашле, правая ладонь краснее левой, левый глаз видит | 
г сердца, боли похуже Правого, зрачок левого глаза открыт шире право- 
сильное Покраснаго, Гая ноющая боль над правой почкой, хрипы в 
ная, затрудни 02% сильная потливость головы, шеи, спины, ПОВЫ- 
(п СННаятемпература, боли головы выше лба с левой сто- 
пка, шумы во 


Е аон, Отхаркивание, одышка, рези в дыхательных пу- 
ку, тяга К ВИНО х, Слабость, головокружение. 


х 
ННОСТЬ макуше р Исходный Растительный материал: | 
тая синева г. тник (пятнистый), акация (белая), базилик (ду- | 
ла нЯХКО а ЗИ), Фиалка, Липа (цветы), бузина, клюква, мали- 

на ладо 5 кишрей мать. 


и-мачеха, девясил, зубровка, шалфей, 


ВЕ Я), волошский орех (листья), сосна 
МИ. р 2 
2 матери я И оаПИВа, ромашка (аптечная), нивяника, красав- 
ый НИК НОС дерево (к 


стыр. ид И белая), час 
ПУ 000° р 


1), кр В а, Сильно ОИ грудью при кашле, высокая частота 
ды Го ру потеет Грудь, сильнее расширен зрачок 
2, аза, белки 

№) 


Орле, пох Глаз красные, сильная жажда, су- 
ба справ и ценная температура, боли головы 
ный го и Стороны (см. также п. «т»). 
ос ое Я (бела тельный материал: 
п 7 о) > базилик (душистый), аир, береза 
2 овес, аб лен, сос 
а, багу, + > 


рикосы (листья), 
льник, б 


е) почка правая. Е. 
Боль со стороны почки при легком постуку 


пальцами, в моче выделяется белый налет, и ок 
кровью, потеют ладони рук, ног, особенно правой рен 
правая рука мокрее левой, а ладонь краснее; с Е 
потливостьтела после еды и во время сна, отечныеме 
ки под глазами, наблюдаются броски давления, болез- 
ненность при наклонах, боли в затылочной части то. 
ловы с левой стороны, резкое мочеиспускание, резив а 
мочевом канале. 3 
Исходный растительный материал: - НОЙ 
Ластовник, огуречная трава, пырей, алтей, бедренеь при: 
толокнянка, арбуз (корки), спорыш, донник, сосна пре 
(почки), кипрей, чай (грузинский), пол-пала, осина (пи: сухо 
стья, цветы), смородина (плоды, листья), тополь (лис И 
тья, цветы), костяника, подсолнух, ананас, тропичес К 
кий подорожник, боярышник. ма, 4 
ж) почка левая. теб: 
Боль со стороны почки при легком постукивавий рец ( 
пальцами в том месте, где она находится; в моче ВЫД ВОЛО) 
ляется белый налет, иногда кровь, потеют ладони рук, 6) 
стопы ног, особенно левой руки и ноги; отечный № За 
шок под левым глазом выражен сильнее, чем под при" лени; 
вым; левый зрачок имеет больший диаметр, чем Янны 
вый; частая сердечная аритмия, болезненное лыс 
наклонах; боли в затылочной части головы © Ш Ис 
стороны (см. то же п. «е»). „26 Пр 
Исходный растительный материал: 4 | Сафлс 
То же, что и для правой почки. Плывун (бул Маньч 


ный), адонис (стародубка), ландыш, строфан 
на, виноград. й 


з) селезенка. 
Твердое увеличение ч 
о 


Симптоматика 


бе. №. сходный растительный материал: 
Г бл х крапива, абрикосы, морковь, кровохлебка, 
3 А (живокость), девясил, маролия (маралий ко- 


1 пи, ); тысячелистник, яблоня (плоды), шелковица. 
У ? 


о М 


ЛИМФО-ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА. 
Симптомы болезни 


| 
у 
| 


/ З) щитовидная железа. 
1 материал: Заметное увеличение зоны расположения щитовид- 
5 ой железы, заметное увеличение глазных яблок, не- 

рава, пырек аў приятное ощущение в зоне шеи (как будто кто-то не- 
И), СПОРЫ, ДВ рерывно душит), тяга к соленому и к продуктам моря, 
инский), пот сухость кожи. 
(плоды, ЛИСТЫ) ў „Исходный растительный материал: 

лнух ана Календула, морская капуста, рябина (черная), хур- 
пои ) Ма, фейхоа (плоды), волошский орех, дурнишник (не- 
01005006 


Треба), редька (черная), дрок красильный, герань, го- 

1 са 2 

А (змеиный), дуб, ромашка, черноголовка, шалфей, 
ТК) 2029вик, вербена. 


Л ) 

ЧКИ 108 О) предстательная железа и половые придатки. 
где 1): ов ары, глубокая импотенция, воспалительные яв- 
отд кр” Е. ОЙ кишке, частые позывы в туалет, посто 
й рУ КЕ левые ощущения в промежности (у женщин), 
ево аже? о оления из матки (у женщин), плохой сон. 
{ выр о. растительный материал: 

ет оос ОЯчая лапчатка (калган), моралия, левзея 
ие ная (золотой корень), лимонник, аралия 
ля ар ОСМЕ Элеутерококк, женьшень, зубровка, ду- 

л ка), тысячелистник (молокогонник), 


ийся — марьин корень), фиалка, мак- и 
донник. › >. 53 = 


у 


Оне, бес 


конечные тревожные ощ) 


Медицина Болотова 


Сосна (почки), туя, эфедра, какао, девясил 
шень, красавка. і 


ЗВ 
г) гипофиз. Е 14 3 
Плохая устойчивость при ходьбе, низкий рост, бо. У; 
язнь высоты, страх при езде на велосипеде, плохая! б ком. 
акция на внешние раздражители, нарушение работы ниет 
всех систем органов, нарушение нейрогуморальной ре го П 
гуляции. А 
Исходный растительный материал: Е Ре 
Полынь (емшан), чернобыльник, земляника, горчи- ся, 01 
ца, эдельвейс, арника (горная), лопух, морская капуе- 
та, зубровка, мандрагора, валериана, лук, чеснок, хрис 
зантема, качким (метельчатый), омела, аир. ся К 
д) лимфа сердца. 7 а)п 
Неприятные ощущения от лежания на спине, час. Бо. 
тые увеличения лимфоузлов, парапроктитные явления, позво 
частый насморк, тяга к морским продуктам и горячим ' огран: 
морским ваннам. : сколи 
Исходный растительный материал: Ущей. 
Волошский орех, аир, окопник (живокость), калюжа Исх 
ница, чистотел, туя, рябина (черная), морская кат Ове 
виноград. . Кон 
е) лимфа дуги с подчелюстными узлами. х р); Че 
Увеличение лимфоузлов под челюстями, 607 б) че 
ность узлов при легком надавливании, легкое п0 бо Ши; 
ние температуры, боль в области глотки. и в 
Исходный растительный материал: сти. 


Календула, редька (черная), фейхоа (плоды, 
нок, чертополох. 

ж) лимфа дуги с подмышечными узлами. 

_ Увеличение лимфоузлов и их болезненно! 

ом надавливании, постоянное и небо; 

атуры тела; озноб, тяг 


Симптоматика 


ри Р. я капуста, лук, рябина (черная), амброзия, 
а К. ту М Веник, тысячелистник, туя, береза (деготь). 

А вез ЧИ безвр т 
\жите тосу И лимфа дуги с подпаховыми узлами. 


‘ом надавливании, постоянное и небольшое повыше 
е температуры тела, озноб, тяга к продуктам морско- 


| 
ение лимфоузлов и их болезненность при лег- | 
| 
у 
! 


объ р Т Исходный растительный материал: 
1Льнуқ Зр Редькачерная, донник, душица, пион уклоняющий- 


эрная), лопух, и Я, омела дубовая, туя, безвременник 
, Валериана луны 
чатый), Ом КОСТНО-КРОВЕТВОРНАЯ СИСТЕМА. 
Симптомы болезни 
а) позвоночник. 
тия от лежанияии Болезненность при ходьбе и наклонах, при сгибе 
ЗЛОВ, парапрокив позвоночника в постели, боль иррадиирует в пятки, 
т роду ограниченность в движениях, острые мощные боли, 
морски сколиоз, искривление, ревматизм, бледность цвета 


ушей. 
Й н ате" Е б ро растительный материал: ка 
Н Т. > Кровохлебка, орех (лесной), тополь, бамбук; 


НИ" Ў ок 
р, оке на)" | ню арахис (орех), маслины (плоды), кедр (пло- 
а и Рица, прострел, аконит, чернокорень. 
бин 46 4 б) череп. Е г Е 


_ ищ 
ОЛИ в на черепе, выпадение волос, блуждающие 
сти, ве, трещины, наколы, вмятины, рыхлость 


Әодный растит 


уб ельный материал: 
д › Желуди, ка 


а штан (плоды), окопник (корень), 
дра се а), кедр (орехи), абрикос (ядро семян), 
на Н), волошский орех (плоды). : 
З ТРУдная клетка. 
8 Левой груди малый об а 
т постоли 5 ти объем выдыха. 
ет лицах Повышение температуры, з 
Тяга к жеванию мослов, . ящей, 

КОМ вдохе в зоне костей 


Медицина Болотова 


ки, белки глазимеют голубой цвет, указыва ощ 
ниженное содержание гемоглобина. КЕ 
Исходный растительный материал: 8 
Окопник, виноград (плоды), морковь, чер 
лоня (семена плодов), черемуха (семена ПЛОДО 


ус- ГЕ 

та, белладонна, красавка, буквица, гравилат, Зоуи 4 г 
ка, медуница, пажитник, пикульник, лаванда (тор дрож 
г) правая грудная клетка. Э семе 
Провал вправой груди, сутулость при ходьбе, неболь И 
шая сторбленность, покашливание при разговоре, зем. Эт 
листый цвет лица, тяга к маслянистой мясной пище, | дра, ‹ 
боли при глубоком вдохе в костях грудной клетки (ем. | сире! 
также в п. «В»). | б). 
Исходный растительный материал: е? - НОЧНИ 
Буквица, гравилат, земляника, девясил, окопник Пі 
живокость (корни), живокость (листья), багульник жени! 
мать-и-мачеха, щавель конский, фиалка, ромашка к ЛОЙ п 
пуста, красавка, белладонна, медуница, пажитник а Ис 
ванда (горная). | Зве 
Є и д) кости рук. | Тульн! 


Поющие боли при работе, кожа рук и соедините а Тысяч 
ные ткани в темных пятнах. 
Исходный раститель 


ный материал: То 

Окопник, арника, малина (семена), землян! 2 Исх 

стья), тмин (семена), девясил, багульник, лЮТИК Є Все 

аконит, алоэ, картофель, разные соки, лаванда ( а 

заячья капуста, каланхоэ, агава, кактус (мамми м 
е) кости ног. Н 


Ноющие боли при ходьбе, ощущение ди! 
при сидении, тяга к лежачему положению П 
хромота, укороченные ноги, худоба ышц, ^ 
суставов и мышц, 

| Н. 


39 
7 
Симптоматика | 
| 
| 


СОЕДИНИТЕЛЬНЫЕ ТКАНИ, | 
И СУХОЖИЛИЯ И ХРЯЩИ. 


Ха ( Симптомы болезни | 
илия и соединительные ткани 

КВица а) мышцы, сухож 

Кульң 


оюкевому тесту, сыроватому картофелю, к орехам, 
_ емечкам, холодность тела груди. 

Исходный растительный материал: 

Эвкалипт, шалфей, фиалка, туя, сосна (почки), эфе= 


тивание Приразть 


Маслянистой зи Д фундук (орехи), окопник, перец, горчица, арника, 
 КОСТЯХ Грудной сирень, жасмин, ломонос, капуста. 
мышы, сухожилия и соединительные ткани позво- 

ника, ШЙ Простреливающие боли, невозможность резкихдви= 
иляни У, сть НИЙ, холодность кожи, тяга к горячим ваннам и КИС- 
окость (л т УлоЙ пище. 

о 8}. я 

УНСКИ ‚ фи я Иеодный Растительный материал: 
тна, моду олй СД прострел (подснежник), чемерица, ба- 


ПНИК, аконит, с 
Г т челистних, , ‚ сушеница, бессмертник, 


"мышцы, сухожид 


227 ИЯ и соединительные ткани головы. 
о, Ме, что ив п. «б». 
бот®» : сходны раст > 
1. р ғ же ительный материал: 
нах: ео ИВП. «б», плюс: лилия, кубышка, кув- 
ный м ица, Огурцы, орехи (лесные). 
Ў 5 с Р р 
ина 762 хожилия И соединительные ткани рук. 
АЛ сил И, см. также п. «б». 


материал: 
Виноград, капуста, девясил, 


Уша, клевер, люпин. | 
* И соединительные ткани ног. 5 
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е) мышцы, сухожилия брюшины и перистальтики, — 
Запоры, общая слабость, болезненность при пал, 
пации, опущение живота, висячая кожа, ВОСКОВОЙ Ха Ч 
рактер кожи на ладонях (проверяется путем легкого — 
прощупывания пальцами, после которого кожа как бы 
застывает в этом положении). м р 
08 | 
КОЖНО-ПОКРОВНАЯ СИСТЕМА. - 
Симптомы болезни 


а) кожа ладоней рук. ; 

Растрескивание кожи, мозоли, водяные пузырьки, 
пеллагра. рс 

Исходный растительный материал: 

Алоэ, каланхоэ, агава, виноград, заячья капуста, бу- 
зина, горчица, безвременник, кактус. 

6) кожа ступней ног. 

См. п. «а», а также: облитерирующий эндартерийй | 
шелушение, эпидермофития, темные кровяные пятна 


(высокая нервная возбудимость). ДИ, 
Исходный растительный материал: а 
Все то же, что и в п. «а», плюс: гевея, дуб (листя). 
в) кожа спины. ыы 
Лишаи, сухость кожи, чирьи, фурункулы, карбунк® рев 

лы, пузырчатка, угри, пигментные пятна, витилико; Фел 
Исходный растительный материал: 20 Вая) 
Все то же, что и вп. «а», плюс: береза (листья) липа ноб 

(листья), сосна (хвоя), эфедра, эвкалипт, коровяк» ВВ Хме, 

бейник, амми большая. К Зоре 

т) кожа лица, головы, шеи. б) 
См. вп. «в», облысение, седина, морщины» 3 П 
го, синева под глазами (ослаблена перисталь? Ния. 


дов, нарушены обменные процессы). 6 
Исходный растительный материал: 

— 206 ТО же, что И В П. «в», плюс: пере 

кипрей, огурец, лилия, редька. 

› лен, хна, лопух (корни). С. 


Симптоматика 


груди и живота. 
кож тные пятна, системная 
о иго, пигмен 
ВИТИЛ › 
п. «В», 


самообразующиеся рубцы: 
и астительный материал: м. 
чтои ВИ. «в», плюс: малина, калина, то 
о рей мать-и-мачеха, шалфей, перец, 
і - 
е сарка, безвременник, просвирник, ясенец 
ладонна, 


"Исходный р 


тодицы. 
_ бкожаягод 
я} 09 п «в», атакже парапроктит. ~ 
Водный ьный материал: 
одный растител р 
+ б лы м Же, что и В п. «в», плюс: донник, овес, гемор 
2 


Ў, _ ройная трава, земляная груша. 
іыи материа. 


| 
\, ВИНОГрад, зама НЕРВНАЯ СИСТЕМА. 
>ННИК, Кактус | Симптомы болезни 
| 2) мозгголовы. 
уюй, Раздвоение зрения, затяжка речи, плохая ориента- 
облитерир р И ЦИЯ В движении, эпилепсия, паркинсонизм, рассеян- 
ИТИЯ, ЛЯ НЫ склероз, шизофрения, пятнистый цвет кожи. 
мость. | Исходный Растительный материал: | 
У УЦ отер" дї Дурнишник (нетреба), пион уклоняющийся, манд - | 
ный М С тей | оь, Мак, конопля, табак, махорка, кокаиновое де- | 
«а», Иа ро ооа, паслен, помидоры, хризантема, карто- | 


ето РЬЯна, дурман, мухомор, спорынья (злако- 
2 Я 

бы Чай, кофе, какао, гашиш, пустырник, чер- 
Жур. К, ОЛИГоЛов, скополия (корниолийская), 


ЛЬ, Пе 
е < 
ева. Реступень белый (адамов корень), синюха ла- 


Спинной мозг, 


ря ч 

УВствите лЬност 
0) Мозга; сухос 
ЧНосте , ПЯТН 
Растительны 


и кожи ниже очага пораже- 
ть нижних конечностей, су- 
истость цвета кожи. 1 о 
о й материал: чога 
денежо з, плюс; багульник, барвино! 
а к) чемерица, роза, шипо! 
„че. : Еа Р 5, Ы 


4 


Ё . 


2 
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ИНФОРМАЦИОННАЯ СИСТЕМА. 
Симптомы болезни 


а) зрительные нервы. 

Куриная слепота (ослабление зрения в сумерках) 
косоглазие, наклон головы, расширение зрачков, гал- А о 
люцинации, негативность вечерних изображений, 


Ы З ў Вал“ 

Исходный растительный материал: (м 
Чистотел, очанка, очиток (едкий), ястребинка (во- ЛЯ Л 
лосистая), куриная слепота, калган, черника, морковь, я), Л 
цикорий, лютик (едкий), горчак, мускатный орех, ско- пелКО? 
полия (корниолийская), лимон (плод). ды), че 
б) слуховые нервы. инт, а 
Заикание, шум в голове, привычка переспрашивать "009 
сказанное, шумы леса, ручья и т.п. кажутся человечес- е)те 
кой речью. То х 
Исходный растительный материал: ные пя 
Икотник, арника и растения п. «а». Исх 

в) нервы вкуса. Под 

\ Потеря вкусовых качеств, вкусовые галлюцинации. Перец, 
| Исходный растительный материал: Чая), пи 
4 Перец, кориандр, тмин, лаванда (горная), хрен, пе- Кута (в 
трушка, укроп, мускатное дерево, лавровое дерево 0етуп, 
(лист), лен, морковь (семена), мак (семена) конопля (се- ка, бел 


мена), горчица, рябина, лук, чеснок, мелисса, касатик, 
тимьян, корица, маслины (плоды). 

г) нервы запаха. 

Слышимость запахов там, где их нет; многочислен” 
ность чиханий. 

Исходный растительный материал: А 

Паслен, душица, тысячелистник, лавровое дер о 
укроп, фенхель, сосна, полынь (емшан), смор® 


вовидная (цветы), гречиха (цветы), камфо! 
‚ ладанник СРЕ тзрэдука о А 
з ) Ч 


ВЧК П) 
ит. КАЖУ 


ате 
4 у. 
Дия п. 


( 
2) ТАКТИЛЬНЫ 


№ тия (маньчжу 


Симптоматика 


ромашка (аптечная), лаванда (горная), фиал- 
ан, 


стая), будра. 

е нервы. 

Ошущение ожога при прикосновении к ХОЛОДИЛЬНИ= 
"икота по всякому поводу, аллергический зуд: 
"Исходный растительный материал: 

Валерьяна, крапива, калган, маклюра, маралия, ара- 
рская), женьшень, левзея (сафлоровид- 
земляника (плоды), малина (плоды), 
ы), брусника (плоды), костяника (пло- 


19) черника (плоды), дигиталис (наперстянка), стро- 


ант, арника, адонис, арахис, переступень белый (ада= 
мов корень), синюха (лазоревая). 


е) тепловые нервы. 

Тоже, что в п. «д», потеря ощущений к теплу, тем- 
ные пятна под кожей. 

Исходный растительный материал: 
о душица, мята (холодная), горчица, 
ла) р? › маклюра (адамово яблоко), крапива (жгу- 
И. ( лыньцитварная, амброзия, лютик (едкий), ци- 
Ко Б Соло, ломонос, чемерица, аконит, пе- 
ы (адамов корень), багульник, красав 
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О ЦАРСКОМ НАПИТКЕ 


т НОЙ В 

Впервые я прочитал о Б. В. Болотове лет 5 назад в ЛЯТЬС 
«Аргументах и фактах». Помню, кроме всего прочео,  прос, 
он там рассуждал о соли. Я сразу же с радостью согла- ответ 


сился со всеми его доводами. С радостью потому, чт | кому- 


сам давно чувствовал, не хотел верить, что соль = 6 | ти об; 
лая смерть». Ведь и Христос упоминает о соли уважи- } (610907 
тельно. С тех пор, читая вестник «ЗОЖ», я ОЧЕНЬ ВНИ- КЛЯНЧ 
мательно и с большим интересом слежу за материала а убеди 
ми Б.В.Болотова. Вообще-то, как уже упоминалось В | Когда 
«ЗОЖ», глубоко вникать в его мысли и следовать иМДас ли, чт 
леко не просто. Но тем более, по-моему, он интересен  офору 
и достоин уважения. Д Ад 
У меня возник вопрос: где брать, доставать или 10. Нов: 
купать кислоту — соляную и серную для приготовле я 
ния царской водки по Болотову. г. ча “ЗО 
До сих пор «доставал» (раньше, в советское В Е нес мы 
много чего приходилось доставать, а не покупать, Коли 


7 Бренда 


рованность кислоты? Ареометром 
А МОЖНО измерить. А как плотность перевести 
Е. 7 В «ЗОЖ» Болотов рекомендует 96%-ю. Так 
7 Кто может подсказать? ` 
ге евопросВ.В.Болотову: можно ли в составе цар- 
ў.  аолейиспользовать вместо виноградного натураль- 


блочный уксус? 
А вообще большой привет всем зожевцам. Мы с же- 


выписываем «ЗОЖ» уже 4-йгоди не перестаем удив- 
я дочего же актуальная газета. Ну какой бы во- 
зу Же прое, связанный со здоровьем ни возник, обязательно 
вет найдешь в «ЗОЖ». И ведь что интересно — стоит 

Муто дать почитать вестник — обязательно, или поч= 
обязательно, люди идут затем на почту и оформляют 
одписку: Вот так и в химлаборатории з-да, когда я 
чил кислоту, объясняя, зачем она мне нужна, для 
от оставил женщинам почитать вестник: 
есколько дней пришел за ним, мне сказа- 


ЛИ, Что ЧИТ гие решили 
Б) али всем ‘коллектив [ 
С ом. Мно р 
) „Формить подписку. 


Адрес: Поп 
55 ову Л а 
к онарду Пантелеймоновичу, 353923 


онцентри 


е, 
ОЖ»: Получ 4 
ИВ п 3 
де бр эзались с И теоварда Пантелеймонови- 
ом 
ис оа асильевичем и задали ему 


ать кисл 
оты? В ап 

тА ? теках их нет, в хо = 

тя технические... ” в 
Боо: Шаю их в магазине химреак- 

ой водки нужны хими- 

(0) 
) и серная Н,50, (96%) 
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его и можно использовать. Далее, вливаем 1 ст, ло 


серной кислоты (96%), затем — І ст. ложку ода 

(38%), причем именно в такой последовательности — ВС 
сначала тяжелую фракцию — серную кислоту, затем ляк 
легкую — соляную. Напоследок добавляем 4 таблетки. Ющ 
нитроглицерина. Все, царская водка готова. Прием: по ваті 


ло, через 30 минут после еды с любым напитком (чай, 
кофе ит.д.). 


— Как быть с уксусом? Можно ли заменить виноград- 
ный уксус яблочным? 

Б.Б.: В принципе, можно. Но такая водка будет не- 
сколько слабее по своему действию, и следует добавить 
в нее в этом случае 1-2 ст. ложки сухого красного вина. \ 
Дело в том, что нам нужно вводить в организм пирови- 
ноградную кислоту, которая содержится ввиноградном № 
уксусе. | 

— Многие читатели задают вопросы по поводу нитро 
глицерина. Мол, спрашивали в аптеках нитроглицерин, 
содержащий азот, там разводят руками, говорят, чтотако- 
го у них нет. А какой нужен? ; 

Б.Б.: Действительно, н итроглицерин вводятв состав 
царской водки для насыщения ее азотом М, который | 
содержится в первой части названия лекарства — «НИ и 
ро» означает МО,. Этого могут не знать обычные люди» 

‚но как могут оставаться в неведении работники аптек, 
понять трудно, хотя в последнее время я уже нич Е 
удивляюсь. 27% 

— Тоесть нужен простой нитроглицерин. Понятн 
перь, на чем можно настаивать сей царский нап 

Б.Б.: Вообще горький красный перец и тмин 
перчина среднего размера и 1 ст. ложка тмина: 
порцию приготовленной водки будут желате 

| щем случае. Вместо них можно использовать 
° тотел (1 ет. ложка), либо полынь (Ос 
содержащие добавки будут уси) 


| 
| ст. ложке перед едой или, если кажется слишком КИС- | в ва 
| 
| 
| 
Е 


О царском напитке... 


х для рассасывания опухолей. Для 

снижения мышечной усталости и 
авления в царскую водку добав- 
-4 столовые ложки сухой морской капусты, име- 
нейся теперь в аптеках. Вообще водку можно настаи- 
ать на любых лекарственных растениях, подходящих 
вашем случае. На одну порцию царской водки берут 
пло 4 ст. ложек растения. На третий день водку мож= 


необходимы 
ЯТИЯ бодрости, 
учае пониженного д 
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МЯСО, РЫБА И ГРИБЫ _— 
ВАМ ДРУЗЬЯ, А НЕ ВРАГИ = мин 
И  —- НИЯЭТО П) 


Красная волчанка, папиллома, (Кая ПИІ 
ёлаукома, инфаркт, артрит | 


еже ЯЙ 
После публикаций материалов Бориса Болотова ПЫВаАЮЩИ) 
В редакцию пошли валом письма и звонки с во- Же проду 
просами. Часть из них касается процедурных мо- ток ЖИВ 
ментов: что да как делать, можно ли сочетать одно Ҹкапуста 5 
с другим, почему появляется плесень на поверх- пуб, 
ности кваса из банановых кожурок, каковы точ- с Ине, К 
ные объемы компонентов царской водки, и так Т ИНТеЗ, Не 
Далее. Другая Часть вопросов лежит в теорети- Ко белк. 
о ческой плоскости, людей интересует не только "вно | 
«как», но и «почему». Почему, например, основ- ТЯ Мяс 


русенко. 


р «ЗОЖ»: Вот вы все в 
Мясо, рыбу, гриб 


Мясо, рыба и грибы. ғ» 


а поступа» 


е образуются, 
ременно 


а — это [©1080 
Растител ьные П родукты, как из= 
ве аминокислоты, с пре- 
К что, употребляя ТОЛЬ- 


стоятельно Н 
й. АМ инокисЛот 


елоЧЬ. 
т одну-Д 
асти. Та 


ЭЩ елочной Ч 
БАИ тр Е а ыс продукты, мы не только обедняем ор- 
М рр Е аминокислотами, ноеще и ощелачиваем его. ВЫ 
прашиваете про вегетарианцев, хорошо это или пло- 
зопрос: с моеи ТОЧКИ 


яуже ответил на ваші 
же нельзя сказать, что вегета- 
ух белков — они 
яют творог, на- 


Частично 
нияэто плохо. И к тому 
анская пища совсем лишена животну 
тте же яйца, пьют молоко, употребл 
ывающий, кстати, пять аминокислот, другие мо- 
(ные продукты, грибы. Я считаю, что грибы состоят 
1169 к 
ро?" р эотноо происхождения, так же как и мор- 
ов другие водоросли, которые растут на та- 
ђ. ине, куда свет не проходит и г 
фотосинтез, необ А роходит и где невозможен 
2 ходимый для жизни растения. 


появляе _ Толь 
тановы Л А пища животного происхождения — 
р Е бот за еще лучше — морская рыба — обла- 
Е е ои о набором незаменимых амино- 
|= __ ОРых превалирует кислотная составляю- 


т | поэтому так ва ЖНо особен НО И имеющемся 
А с | 7] <Я 
А с 


Вании 
А › Учитывать это в своем рационе 


и; ап 
ў приме 
А му а зе офан — незаменимая амино- · 
ли РОДНЫХ у со роль при отторжении боль- 
бы е ых клеток, не снижая имму 
"асс А с 
ен кажите х 
бл ИНОЙ сиет 000нее, Какова рольэт 
чь 9 ОЛОто с. рет ао 
М а =: Сопрот зела 
ивля 
А на ИО емость организма раз- 
| Сце таточного количества му 
алуроновая кислота, хо 8 


а; г й 
*гепарин, кератосуль Фф 
пораже+ 2 
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клеточные связи. Я хорошо разобрался в механизме 
межклеточных связей. Клетки, не обладая Токовой про- "д 
водимостью, в то же время обладают сильными элект- й НИЙ 1 
рическими полями, которые обеспечивают ковалент- 
ные связи между клетками. Диэлектрическая проница- р доля 
емость в клетке определяется нуклеиновой кислотой 
(ДНК) — сильнейшим диэлектриком. При изменениях Это 
в клетке происходит также изменение диэлектричес №" Ш] 
кой проницаемости ее ДНК. В этом случае триптофан тиму 
блокирует поле электрета, межклеточные связи осла- ддалее Г 
бевают и пораженная клетка отторгается. Напомню,  #027ЫВа 
триитофан — это незаменимая аминокислота, не фор-  пзаверше 
мирующаяся в организме. НИ ВЫС 
«ЗОЖ»: Как обеспечить достаточное поступление трип- мы, необ. 
тофана в организм? нь буде 
Борис БОЛОТОВ: Раньше он продавался в аптеках, 
теперь, к сожалению, исчез. Триптофан образуется в ИМ 
квасе на банановых кожурках (см. далее) — я о нем рас- бо РИЕ 
оказывал в предыдущих интервью, есть он И в живот= Ар ПО! 
ных белках. р Кя 
З0Ж:теперь понятно: надо налегать на мясо, рыбу, у онны 
грибы, творог, молочные продукты... О квасе мы еще по- ОТребле 
говорим — у читателей есть вопросы по этому поводу. А в а 


М 
как быть с молоком? Мой желудок, например, не выносит бот, Рас 
молока — сразу начинается забастовка. ов т 
Борис БОЛОТОВ: После восстановления ЖКТ номоей Ф едно 
схеме, употребления Царской водки, будете пить молоко, А , ско 


как молодой бычок. Мне 73 года, а я могу пить его круже 
ками по пол-литра, и оно прекрасно усваивается. 
«ЗОЖ»: Теперь вопрос, связанный с растительным маёз 
м. Почему вы так ополчаетесь на него, называете его 
е Кио Ив общем случае не разрешаете употреблять его? 
ІЛЬКО В Бон Месте у вас сделано некоторое послабле- 
А Я 


Мясо, рыба и грибы... 


% 
њ” 

к к ОТОВ: Все перечисленные вами расте- 
ц, л | р" ‚вотсодержащие. Они необходимы для снятия 
х 0 0 } д олина печени и ее восстановления. Почему при их 

в О и нужно немного растительного масла? Азот- 

В ев! Сержащие растения содержат растительный жир, ко- 
енбыть расщеплен втри этапа: вначале надо | 


ЫЙДОЛЖ 
омульгировать, то есть растворить на тонкие пле: 


Ночки. Это делает желчь, а растительное масло как раз 


0 
мая, и опимулирует выработку желчи. Эмульгированный 
Мино кир далее надо расшепить, а расщепляет его трипсин 
"Атуу < < З 
удочной железой. Химотрип- 


вырабатываемый подж! 
ние растительноге жира на гли- 


атор | завершает разлох 
Посту дерин и высокомолекулярную жирную кислоту = проз 
тро Ко. и М ше для формирования печени: Когда 
ВАЛО Ватац нь будет восстановлена, растительный жир ИЫ 
риптофан 08 мается из рациона. Его дальнейшее поступление в ор- 
танизм приведет к загустеванию крови, образованию . 


в повысит опасность возникновения инсульта: 
ак я уже сказал, все растительные масла являются 


желчегонными и щелочеподобными: Следовательно; 
иванию ор- 


ВБЮ, ЕСТЬ ОНИ ВЖЕ 


полетать ан Е употребление также приводит к ощелач 
Г КВ. Қ танизма. Растительные масла, подвергнутые тепловой 
22 обработке при жарении, = еще и канцерогены. Осо- 

ие одного и того же масла для 


бенно вредно использован 
яд — это уже настоящая оли- 


й несколько раз подр 
а. 
«ЗОЖ»: В таком случае просветите нас, на чем жарить 
ту же рыбу, картошку и так далее? 
Борис БОЛОТОВ: Жарить нужно на животном жире, 
например, на топленом сливочном масле, на сале. 
«ЗОЖ»: Разуж мытак подробно говорим об иммуните- 
те, давайте затронем и тему аутоиммунных заболеваний, — 
например — красную волчанку. = раа 
Борис БОЛОТОВ: Красная волчанка — это заболен — 
вание кожи. Для отторжения пораженных клеток од- 
‘ного триптофана бывает недостаточно. Его дейс! 
адо усилить. Как это сделать? Мы говорили. 
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Что Клеточные СВЯЗИ — 


М оказыв 
Ппарата на р 
| Іредварите 


дугой сварочного а 
ние 20-30 секунд. 
Должен быть окислен. 

Место облучения 


ается обл 
асстоянии 50с 
ЛЬНО, Конечно, 


затем Необходимо СМазывать сто- 
ловым Уксусом (9%). Царской вол 


Кой, жирной селед- 
кой, накладывать солевые повязки, смачивая их той же 
Царской Водкой. Все Это делается попеременно: снача- 
ла — облучение, Затем — смазать Уксусом, затем — се- 
Ледкой, затем — Наложить солевую повязку. 

М способом лечил еще мой отец. Эф- 
>и красной волчанке я 
] пришел человек с по- 
й лицом и попросил меня устро- 
ТЫ его на куда не брали — боя- 
Шла стройка, ия уго- 
а сварщиком, ведь свар- 
› За которой лица не видно. Ему 
мещении с пло- 
аменил очками. Естест- 
Ь. онечно, я ему дал и цар= 


Все это Время. Через месяц 
исчезла, 


мк Лисьмам, Много вопросов 
асов, 


т, Например ПИСЬМО, 
усевной осквы: 

6 5 р 

мй газ 34 Этот год дан ре- 
5 А "У дел, 4 Строго по ро. 


10Копроводящего, Но о. ческого актера 
Электроном, То поле Го Исчез "ар «пробу іе 
Распадется И клетка от "”гнет ак С Чная Связь 
электронов? Нагреть Докрасна а Поток 
НЫЙ К поверхности Кожи, Покрытоў су, х о несен. 
мер, шинельной 1 Канью) во ИЗбежание Ожога, из “при 
Электроны и хорошо Работает Против Рожистого 8 
паления. Время облучения 30-60 секунд. В к 
НОЙ волчанки эффективны 


хь несколько 
ода квас осл 
уозакваску. ) 
ВЛЬНО, И ОТЛИ 
‘мнатной тет 


чему образ 
№) 


орис БОЛС 
Ташнотс 


М 
ы 


Мясо, рыба и грибы... 


пвила на две недели, а через пять дней решила 
пост очень удивилась, что в банке сверху жидкость 


треть" о с каким-то мхом. М 
‚та зеленой плесень! . Может, я 


а отак сделала ? Кожурки промыла, промокнулаи 
„то 


у. 


Остальное, как написано — и сахар, исме- 


р м ла мелко. 6 
00 , И № и по норме. Можно ли такой квас пить после двух 
ии — 


2 

Б» 

Е: Денисовой Елизавете Андреевне, 121614 Моск- 
ва, Осенний бульвар, д. 18, корп. 2, кв. 230. 


ЗОЖ»: Сначала напомним рецепт самого кваса: 

З литра воды, 2-3 стакана мелко порезанных бана- 
новых кожурок, 1 стакан сахара и 1 чайная ложка сме- 
таны. Настаивать две недели, завязав горлышко по- 
суды марлей в 3 слоя. Пить по 1/2 стакана 4 раза в 
день за полчаса до еды. 

Практический совет. Отлейте от готового кваса 1 
литр. В оставшийся объем вы доливаете 1 литр воды 

И добавляете 1/3 стакана сахара. Через несколько 
Дней квас опять наберет крепость. Так можно повто- 
рять несколько раз: подряд = вы сами почувствуете, 
Когда квас ослабнет. Тогда нужно будет сделать но- 
вую закваску. Хранить квас в холодильнике не обяза>_ 
тельно, и отлитую, и настаиваемую части держат при 
комнатной температуре. 

Е омену образовалась плесень и можно ли пить такой 

с? 

Борис БОЛОТОВ: Плесень — это пенициллин, ни- 
Чего страшного в ней нет. Пить, конечно, можно, отце 
Живая при помощи трубки квас из середины. Чтобы 
Плесень не образовывалась вообще, нужно поместить 
Корки в марлевый мешочек с грузиком и утопить их На 
° Дне банки. 
| Ж»: Еще одно письмо на ту же тему: 

ослал «пробную» партию кваса на банановых ко= 

ве недели квас был готов, приятно п. 
ил из середины банки 2 литра 


Полеременно ок 
уксусом, зт=# 
) ПОВЯЗК. 


Оле 
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но несколько раз. Так вот, квас получился 
сладковатый 


приема вну тпрь 
ли из него летом делать Окрошку и пить 
жажды?» 


Борис БОЛОТОВ: В 


46 
› желанию. Вообще, 
Чего-то хочется, значит, организм это 
Но пойти ему Навстречу. В т а, которуюя 
дал первоначально. содержится минимальная доза, при 
Которой такой Квас будет эффективен. 
ЗОЖ: И еще одно письмо 
«В рецепте пр 
виноградный уксу 
ется методе 


и схеме прием 


С. Агдеего искать? 


может, выоп губликуе- 
М0, надо попросить Бориса Ва- 
Фыть секрет приготовления виноградного 
ки будут благодарны». 
Пенза, ул, Лодожская, 


товых м Уксус можно купить в продук- 
| агази Ах, сейчас Он появился. Только концентра- 
го не 9 5, а 6%. Ес 
ка 


› Разница в количестве 


никакой нет 
иноградный 
отжимают де- 
› Через 3 слоя мар- 
в3-л Итровую банку, 


И" осла“. © 


2 С кислинкой, Ядреный. В бен вкусць, 
напиток. Я. сразу представил его в окрошке. ү гр 1 чны, 
рекомендация в Рецепте: «Пить по 1/2 стакана {Чат 
день, за 3 0 минут до еды». Раза 

Спрашивается, Что же у меня получилось Кунь 
ядреное», пищевой напиток для Удовольср я Ы 
ство дозированного 


квасы можно ПИТЬ В неогра- 
ниченных количествах. п 


если вам 
го требует и нуж= 


зная, коне 
ащерина) 
ця по 2 СТ 
: Получаетс 
мовую ЛОЖІ 
%.Для пра 
Имеет знач. 


ЗОЖ». Ра 
Челать? 

Зоне ВО] 
һа олов 
8 КЦия) ‚за 
ку ни 


Зо, У 
19 


5 Тото 
Ме вые 
ва, 


Мясо, рыба и грибы... 


#2. 


тотСТОЛЬКО же воды, стакан сахара и чайную лож- 
: ны, завязывают горлышко марлей и оставляют 
К. По истечении этого срока уксус готов. 

| ? ма ». Иеще один зош: по поводу царской водки. В 

Е? ранних материалах вы дали следующий рецепт ее 
цуу ЫГА трттотовления: 

7 в [литр воды влить 1/2 стакана виноградного уксуса, 
добавить 1 чайную ложку серной кислоты, 1 чайную лож- 
иу соляной и 4 таблетки нитроглицерина. 

Ав 16-м номере вестника за этот год было указано, что 
оты берутся в объеме 1 столовой ложки каждая. Так 
с таки, сколько брать кислот, по 1 чайной или по 1 сто- 
ловой ложке? 

Борис БОЛОТОВ: Вообще дозировка кислот колеб- 
Пся от | чайной до 2 столовых ложек на 1 литр воды 
(включая, конечно, 1/2 стакана уксуса и 4 таблетки ни- 
роглицерина). Сам я делаю и пью царскую водку, до- 


бавляя по 2 столовые ложки серной и соляной кисло- 


‚ТЫ. Получается сильно кислая смесь, я растворяю 1 


‚ ОПУ 
ИИНИМаЛЬНаЯДОА 
ГИВЕН © — 


Г подиум толовую ложку водки в чашке чая, кофе, кефира итак 
ЕЙ вуй! Далее. Для правильного растворения кислотдрувв дру= 
2ш | Те имеет значение последовательность вливания кис- 


Лот. 


«ЗОЖ»: Раньше вы об этом не говорили. И как женуж- 
Но делать? 
Борис БОЛОТОВ: Сначала в воду вливают уксус, за- 
Тем 1 столовую ложку серной кислоты (более тяжелая 
Ракция), затем 1 столовую ложку соляной кислоты и 


таблетки нитрог. „в 
ож мас огина. 
стаивать? 


Огие спрашивают, на чем можно водкуная! 


О ОКОВ: дя. снижения мышечной ус 
ЧИЖ годавления (для подняти 


- Медицина Болотова 


поднятия иммунитета в общих сл 
КУ на горечесодержащих растен 
чистотеле, полыни, тмине и так 
но начинать употреблять через д 


учаях Настаи 
ИЯХ — красном перце 
далее, Настойку моҳ. 
Ва дня. 


Отвечает Борис Болотов 


«Мнетри раза оперировали грудь с диагнозом « 
денопапиллома, болезнь Минца». Резу, 
хорошие, и я думала, что больше ироваться не при- 
дется. Но вот недавно опять обнаружила выделения из гру- 
диипока решила все-таки больше не резаться, а полецить- 
ся травами. Месяц пью чистоте, 7, золотой ус и листья то- 
пинамбура — выделений нет..( де, 


тала УЗИ — раньше были 
множественные кисты. теперь одна кисточка и неболь- 
шое пристеночное образование ‹ редней плотности разме- 


ромв | ммв молочном протоке — не исключена внутрипро- 
алуйс 


токовая папиллома. Пос ста, уделитевниманиеэто- 
му заболеванию». 


цистоа- 


опер 


иколаевне, 453200 Башкор- 
ет Победы, д. 20, кв. 97. 


Николаевне Борис Васильевич: 


ельно провести месячный курс 
о общей методике с приемом 
мента на чистотеле и Царской 
после начала курса папиллому 
пять раз в день следующим со- 
1 мл любой Уксусной эссенции (можно 

Я я Разводят В ней 0,1 г медного ку- 
ча Родолжают до исчезновения па- 


Нужно вначале обязат 


сте этого 
глаза» мне 

, После операции зре- 
чнокая Пенсионерка, и рас- 


вают Вод- 


льтаты гистологии 


М 
| 


Е (б 


омаи, с 
ТриготоЕ 
рентна пт 
ы, 1/2 < 
“мешать. 


ро количество больных глаукомой, с которыми я 

ў НИЦ». 

006 6 ной Эмилии Ивановне, 392023 г. Там- 

р. Пионерская, д. 4, кв. 3. 

р” оа _ повышенное глазное давление, лечится 

ў Ж ваннами и солевыми п роцедурами. Один-два 

„авнеделю принимают горячую ванну, прогреваясь в 

ув течение 10-15 минут. И затем в глаз с повышен- 
давлением засыпают мелкую соль, взятую в объе- 

«на кончике ножа». Будет сильно щипать — нужно 

Потереть. Пойдет процесс слезоотделения и «выпоте- 

ния» излишней жидкости из глазного яблока. Сделав 

(3 такие процедуры, необходимо измерить глазное 

Вивление. Вообще при повышенном давлении необхо- 

лимо провести окислительный курс по общей методи 

ке так как глаукома развивается при ощелачивании 

организма и, соответственно, загустевании крови. Сле- 

дует приготовить и пить без нормы, но по желанию 

Фермент на плодах черной рябины: 1/2 стакана плодов, 

Злводы, 1/2 стакана сахара, 1 чайная ложка сметаны — 

Все смешать, настаивать 2 недели, завязав горло посуды р 

Марлей. В случае повреждения зрительного нерва до- & 

Полнительно употреблять фермент на чистотеле или 

Очанке, или очитке едком, или ястребинке волосистой, 

_ Или чернике. 

— Кстати, при пониженном давлении, которое являв 

| Тся следствием ослабления мышечного тонуса сосу- 

_ ДОВ из-за нехватки мышечного адреналина, также Нез 

обходимо окисление организма. Царскую водку в этом — 

_ случае мендуется настаивать на морской капу 8 

-3 столовые ложки морской капу 


Медицина Болотова 


. озозой Лидии Ивановне 
Адрес: Мор 


› 17302 
Новгород, б-р Голикова, д. 8/55, кв. 16. 
о 


0 Великий 

Действительно для профилактики инф 
билитации после него хорошо, наряду с 
окислительными процедурами шаа Ц 
обязателен), пить фермент адониса. го 
НИТЬ Также желтушником, ланд 
ским каштаном (цветы). 


Основными 
арской Водки 


Можно заме- 


Ышем, купеной, Кон- 


Мне 52 года. Болею ревматоидным по шартритом с 20 
< . 2) У ї 
ет (вторая группа инвалидности). Много чего перепробо- 
: авлечении и сейчас верю только в естественные мето- 
вал 
ды исцеления». 
ВЕ Антоновой Ирине Васи льевне, 117587 


Москва, 
ул. Кировоградская, д. 8, корп. 2, кв. 56. 


Арт — это Кость, артрит — 6 
рит — многочисленное заболев 
НИЕ ЭТО, с моей точки зрения 
вирусное. Соответствующие микробы проходят через 
кожу, как вода через рыболовные сет и. Поэтому все ар- 
триты лечатся только компрессами с обязательным 
окислением организма. 

Для компресса приготавливаетс 
ченных в порошок корней 
гульника, к 
стях. К. 


ле 


ние костей. Заболева- 
чисто инфекционное, не 


я смесь из измель- 
аира болотнот о, корней ба- 
аи соли, вз; 


їТЫХ В равных ча- 
ваются Н 


аболящие суставы и 
е: 1изм ощелочен, 
И КоМпресс буде ЗЫВать ожог. Поэтому в на- 

ане более 10- 
следующий ком 


н 
мпресс Накладывается ТолЬ- 
Ко посл дыв: ў 
ев ож еЗНовения последствий (покраснения 
Я первого. Остепенно Надо наращи- 
©Льность н 


аложе 


будет воз- 
та всю ночь, В 


окислении ие компрессы ү 
Ы бная процеду- 


организ 
7ь не будет. ме подо 


"аа 


К ВЫХоду в свет в серии Библиотечка «ЗОЖ»: 


И писем в рубри Р 
Феликс Лоевский Пе Бен (часть 9) 


простонародный лечебник» (часть 2) 
«Золотые страницы «ЗОЖ, (часть 2) 
«Беседы с доктором Печеневским» 
«Ваши письма самое дорогое, что у нас есть» (часть 2) 
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историй 
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ОЛЕЗНИ ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ 19 5а 

(Атеросклероз сосудов головного мозга, Е. ко 

гипертония, гипотония, ИБС, кровотечение С: ож 

из носа, мигрень, онемение рук, 27 пе 

отеки ног, стенокардия)... а О. Фу 
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(Боли в ЖКТ, воспаление пищевода, гастрит 
любой кислотности, гастрит с повышенной 
кислотностью, геморрой, икота, КИСЛОТНОСТЬ Ц 
нулевая, кислотность пониженная, кишечника 
расстройство, кровотечение желудочное, Е 
расстройство желудка, язва 12-перстной 
кишки, язва желудка) ........... 


ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧЕВЫВОДЯ 
ао холецистит, желчекаменн. 
й ной ж 
киста на печени, доснелдар іх 


воспаление, чистка пе 


БОЛЕЗНИ ПОЧЕКИ МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 
(Камни в почках, кистоз 


поддержание функции почек) 


БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ 


8 (Артроз, остеохондроз, остеохондроз шейный, 
солей отложение, полиартрит, остеополиартроз, 
радикулит, ревматизм, суставные боли, 


: позвоночные боли, хруст в суставах) и Б: 60 
БОЛЕЗНИ ПОЛОСТИ РТА 
(Грибок в полости рта, пародонтоз, стоматит, 
вы. ь д укрепление зубов, профилактика кариеса)................. 209 
0 
О] БОЛЕЗНИ ХИРУРГИЧЕСКИЕ | 


(Боли в стопах, бурсит, грибок, варикозное 
расширение вен, гангрена, грибок ногтевой, 
костоед, мозоль сухая, обморожение конечностей, 
ожог головы и лица смолой, ожоги, панариций, . С 
перелом шейки бедра, раны гнойные, нарывы, и 
8 Фурункулы, рожистое воспаление, укус собаки, 
рубцы после ожога, тромбофлебит, уплотнения 
на теле, ушибы, гематомы, фурункулез, трещины 
и язвы'на коже, шпоры пяточные, эпикондилит, 
язвашрофическая) Е (<. 


{ОСА 


й МАМАМ 
РР аеО ‚ (Ангина, ОРЗ, диатез, хроническое воспаление 

Е 4 легких, высокая температура, выпадение волос, 

аллопеция гнездная, гемангиома, гнойнички, грыжа, 

ом, золотуха, лямблии в печени, насморк, 

‘низкий гемоглобин, железодефицитная анемия, 

| переохлаждение груди, застой молока, трещины 

сосках, пневмония двусторонняя, простуда 


ОТ РЕДАКТОРА 


Лето уходит, времени мало, дел — невпроворот. Нап и 
заготовки, сбор урожая, перевозка всего этого, хранение. А а 
дети-внуки в школу пойдут... Льготы, в том числе и н ле Е 
ства, отменяют. Тем более надо заготавливать травы, де г о 
настойки, сушить корни. Понятно, летом красным пет ан 
когда. Хотя именно этой недолгой порой бывают такие тета, 
и такие рассветы, что постоишь в тишине, вдали от Е 
родского, от людей, от машин, от забот-хлопот непрер! прос 
вечных — ты и Бог, то есть, ты и Природа. И столько сил | низм 
войдет, что кажется, никогда не умрешь, все будет вечне пустя 
сумеешь, все успеешь. ома, | 

И тут вдруг мысль: «Было бы здоровье». Не плохая мия, 
мысль. Но, на самом деле, мысль эта в такой формулир! полн! 
лукавого. Что значит, «было бы»? То есть, здоровье = | ребен 
себе, аты — сам по себе? Ты пей, гуляй, прись в ящик, Фф В 
тура и спорт не для тебя, а вот это «было бы» пусть кто Тора» 


печит, так?! Ну нет, братцы, так не бывает. Забота о соб 
ном теле, такой же наш с вами долг, как и забота 
2 
даже известно, что первично: «В здоровом теле здо 
Вот видите, так что «Будь здоров» надо восприн 
2 ., 
как доброе пожелание, а как лозунг, на подобі 
. «Будь здоров!» — «Всегда здоров!» К 
аи да, страшно, да, хочется полежа 
а удно, › , 5. 
ПЕ ром. Но ведь преодолеть ленцу уте 
раве ЈЕ это «было бы», вполне возмо, 
и. о смог, тоже сильно прод 
будем бегать 
ДОЙ 


трудиться 


сто, 


\ 


— уощь практически на все сл 
м: ный опыт, и рецепт, и резул 
°— быстро по главам: болезни о 


ў рганов кровообращения, органов пи- 
Ча Подход, щеварения, печени и желчевыводящих путей, почек и мочевыво- 
ние, Атау дящих путей, суставов, полости рта, хирургические заболева- 
гна Лекар. ния. Есть в этом выпуске и своя изюминка: впервые мы публи- 
ВЫ, делать куем отдельную главу для мам. Известно — ребенок часто боле- 
м петь не- ет, особенно в наши дни. Известно также, что эти процессы — 
часть общего становления организма, формирования иммуни- 
Кис За Тета, а вместе с ним и будущего здоровья уже взрослого челове 
т шума то ка. На этом этапе очень важно не загнать болезнь внутрь, не 
прерывно- просто подавить ее сильными препаратами, а научить орга- 
) СИЛ в тебя низм справляться с ней самостоятельно. А проблемы все не 
`’ вечно, Вс пустячные: почти повсеместный диатез, аллопеция, геманги- 
ома нейродермит, лямблии в печени, железодефицитная ане З 
гохая вроде мия, свинка, щетинка, энурез и даже эпилепсия. Это еще не 5) 
улировке 07 полный список того, что поможет мамам растить здорового 
Е само по ребенка. 


В следующий, юбилейный, 10-й выпуск «Домашнего док- 
Тора», помимо перечисленных выше разделов, войдут болезни 
эндокринной и нервной систем, болезни глаз, кожи, женские за- 
болевания и раздел «Домашняя аптека». Этим выпуском мы 
планируем открыть 2005 год, так что не пропустите. В связи с 
Этим напомню, что подписка — гарантия нашей с вами ста- 
бильности. Да, придется побеспокоиться о будущем заранее, 

_ НО, как сказал классик: «Если вы не думаете о будущем, у вас 
его может и не быть». Золотые слова. р 


Тлавный редактор журнала «Предупреждение Плюс» 
Сергей АНДРУСЕН 


із 


АЛЛЕРГИЯ 


КАК Я ИЗБАВИЛАСЬ ОТ АЛЛЕРГИИ 


Здравствуй, любимый «ЗОЖ»! Мне 14. Кошмар нач 
в 10 лет — уменя была ужасная аллергия на апельсины, м 
лину, клубнику и землянику. Съем одну ягодку, и тело! 
начинает чесаться и покрываться пятнышками. НУ ни 
нельзя — полная изоляция от витаминов. ды 
И вот недавно одна бабуля посоветовала приготовить 
стой изтрав (лучше брать майские травы) — крапива, 
полынь, иглы ели, березовые листья, листья одуванчи 
если есть возможность, сенную труху. Все беретсявр 
частях. Настой я готовила так: ведро травы заливалав 
кипятка. На ванну потребуется 3-4 ведра. Затопив бан 
стаивала травы целый день, с утра и до самого вече 
чером принимала ванны. В бане у нас стояла ванна, В 
лежала перед сном 30-40 минут. Я 
Пар подбрасывала — один день квасом, другой шщ 
ром душицы, третий — настоем березовых листьев 
После процедуры шла домой, ложилась на печь 
с травами. И так 10 дней. Потом 10 дней отдых П 


обшей сложности 30 ванн. 4 
После лечения я ем не по одной-две ягодки 


тарелке! Е 
Весеннюю траву можно засушитьи поте м 


ать лечение. #3 
с Буду очень рада, если кому-то этотреце 
ес: Регатовой Диляре, 445508. 
п. Евлашево, Ул: Луговая, д. 15. 


ИИ 


ар начале 
ЬСИНЫ, М 
‚ и теловх 
‚ Ну ничею 


ОТОВИТЬН" 


НОВЫЕ НЕОЖИДАННЫЕ СВОЙСТВА 
ВОДКИ С МАСЛОМ 


Расскажу о своем опыте излечения от аллергии и боли в 
коленке. А было так. В марте 2001 года я потеряла голос. Я 
преподаватель школы искусств — много приходится петь, 
говорить. «Ну все, — думаю, — придется недели 2—3 хрипеть, 
молчать или брать больничный». И тутменя осенило! Взяла 
я свой ингалятор «Махольда», налила внего водку с маслом 
(1:1) и начала каждый час дышать. И произошло чудо —че- 
резо дня голос восстановился. 
Я решила смесь пить 3 раза в день, чтобы поднять имму- 
нитет и избавиться от аллергии — страдала ею уже 27 лет. 
Кактолько начинается цветение амброзии и подсолнечни- 
ка — носзакладывало, заливалась слезами, хрипела, все тело 
чесалось. Пила смесь легко — с боевым настроем — с марта 
по июнь 3 раза в день 30:30. С июля перешла на одноразо- 
вый прием. И что же? За 2 месяца не приняла ни одной таб- 
летки — вних уже не было надобности: Без носовых платков 
начала учебный год впервые за 27 лет. Но прибавила в весе, 
так как не учла, что смесь — высококалорийный напиток. 
Кстати, водка с маслом помогает мне и отболи в колене: 


делаю на ночь компрессы. 
Адрес: Бурдеевой Ольге Семеновне, 385018 Респуб- 
лика Адыгея, г. Майкоп, ул. Депутатская, д. 12, кв. 52. 


УПРАЖНЕНИЯ ОТ АТЕРОСКЛЕРОЗА 


Мне 72. С давних пор страдаю атеросклерозом с 
головного мозга и болезнями сердца. Втедни, когда бы 


магнитные бури, мне становится не по себе, вголове то 


пр. 
— А 
пл 
заг 
глу 
обі 


маеттакже остеохондроз шейного отдела позвоночника. 
это приводит к нарушению снабжения головного мозга 
лородом, отчего возникает боль в затылке. Однаков 
концов я научился избавляться от этих неприятных щи 


специальной «аппаратуры» я использую диван сов 
производства с плоскими торцевыми подлокотника 
а теперь отом, как надо делать этот массаж. р 
4 . Лягте на спину вдольдивана, опираясь шеей на 
котник так, чтобы его касались только 1-й, 2-й И- 
звонки шейного отдела. 

. Поворачивайте голову (желательно в такт с ПУ 
у, то к левому плечу (без скольжения). 


то к правом 
лать это упражнение 10 раз. 

. Поднимите подбородок и 
не менее 5—6 раз в каждую сторону. д 

. Опустите подбородок, прижав 98 к та 
поверните голову к каждому плечу. и. Г 
то, чтобы при этих поворотах не сме не 
позвонки шейного отдела. 

• Не изменяя положения шеи, Л 
ке, попытайтесь 5—6 рас наклонить 


другому плечу. 


повторите поворо 


ЕБУ РОВ ата 


ежащей. Н 


у 


Бо. 


лезни органов кровообращения | 


Результат этих упражнений вы ощутите незамедлитель- 
= но. Голова становится свежее. Когда подниметесьс 
почувствуете, что уверенно стоите на ногах. 


= Эти ажнения надо повторя 1 
Н ИЯ упр рять не менее двух раз в сут- 


Бе ки. Одновременно будет излечиваться остеохондрозшейно- 
то отдела позвоночника. Желаю всем успеха. 


Адрес: Астахову Павлу Ивановичу, 462411 Оренбург- 
ская обл., г. Орск, ул. Широкая, д.14, кв. 6. 


дивана, 


ОЗА 
ом ДРОЖЖИ И ГИПЕРТОНИЯ 
' 
угда Е Ў Знаю очень простой и доступный способ лечения гипер- 
тонии. В 1967 году моей маме исполнилось 70 лет. Онабыла 
тОвеми простой колхозницей, пережила трудные годы. В результате 
отся. Дони: = хроническая гипертония 3-й степени. Временами очень 
очника. Ва плохо себя чувствовала, но переносила болезнь на ногах, 
о мозгакие заглушала ее таблетками. Наша родственница — она жила в 
ако в коне глухой деревне — прислала ей как-то письмо, в котором со- 
ныхошУуШ — общиларецепт. 
Өр качеств! 100 граммов «московских дрожжей» (в те годы на 
2 ского пачке дрожжей писали именно так: «Московские 
х с089 В дрожжи». В наше время их продают килограммовы- 
тникаМи ми пачками). Так вот эти 100 граммов разрезать при- 
7 мерно на 9 кусочков, каждый отдельно завернуть в 
и алой целлофан и положить в холодильник. Вечером, ло- 
„ейн #10 жЖась в постель, в стакан положить один кусочек, до- 
ИИ ЭЖ { бавить 1 столовую ложку сахара, налить туда же 3 сто- 


ловые ложки теплой (не горячей) кипяченой воды и 
Накрыть крышкой. Состав не размешивать. А утром 
ВЫПИТЬ заготовленный с вечера коктейль. Он доволь- 
Но приятный на вкус. Пить дрожжи 1 раз в сутки ут- _ 
ром натощак в течение 9 дней, потом сделать пере- 

_ РЫв 7 дней. Пропить З курса. 


Вовремя лечения нужно постоянно контролировать свое, 
ение — дрожжи могут резко его понизить, поэтому 
х 8 


А 


НИЯ 


и органов кровообраще 


случае, держала ее под контролем, и до 80 летдавле 
не «скакало». В первый год она пролила положенны 
3 его 9 дней І раз в год. 


‘сг ьнейшем пила вс % 
са, вос. Шарковой Л. Ф., 352430 Краснодарский кр 


Й ского, д: 27. "3 
г. Курганинск, ул. Чайков В |. ДИ 
> №. до КИ 
ШЕЛКОВИЦА, АЙВА И СИРЕНЬ к наст 
ПОДДЕРЖИВАЮТ ДАВЛЕНИЕ В НОРМЕ» уме 
Гипертонией я страдаю с 50 лет, а сейчас мне 86. Раны ся со 
когда давление подскакивало до 170, я не ходила кв С 
потому что чувствовала себя вполне нормально: Но болб смор 
прогрессировала, «верхнее» давление повышалось, ИВ ко лом. 
це концов пришлось идти в больницу. Мне назначили к бани, 
разных препаратов, но они помогали слабо. «Адельфан» ЕТ 
принимала по 2-3 таблетки в день: давление в течениед 67 
| снижалось, ак вечеру опять «ползло» вверх. Почемумой орк ул 
низм так себя вел, врачи установить не могли. Тогда 

совету Людмилы Ким стала заваривать листики шелковй 

цы, айвы и сирени. По пять листиков каждого видан 0; 
литра кипятка, настоять 3-4 часа. Выпивала я эту 9 < 
день, но немного настоя оставляла в холодильнике наут лени: 
ний прием. Врачи не признавали такое лечение и ВЫШИЄ (9) 
ли мне все новые и новые лекарства: «Энап», «Капот шую 
«Энам»... Таблетки не помогли, и я снова начала Ш ть ° рассу 
стой излистиков. До сих пор я принимаю этот Най! га, ру 
таблетки «адельфана» утром, таким образом я под его р 
постоянное давление 160/80. ] если 
Адрес: Кухлевской Валентине Архиповне, 50 ны. 7 
Краснодар, ул. Индустриальная, д. 7, кв. 24. в 197 
Затем 


ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ И БОЯРЫШНИ 
ПРОТИВ ГИПЕРТОНИИ _ 


Мне очень хочется поделиться своими не 
ретами. Я бывший педагог, мне 53 год 
тоником, а после 50 давление у меня сї: 
чались головные боли. Мне одна жен! 
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советовала не спешить пить таблетки при повышенном дав- 
лении, а лучше пить зеленый чай слимоном. Средство ока- + 
залось действенным. 

Моя мама тоже была гипертоником. Она пила боярыш- 
у ник. Заваривала горсть плодов на 0,5 литра воды, доводила 
\ до кипения. Кипятила минут 5-10, потом снимала с ОГНЯ И 
)РМЕ настаивала часа 2-3. Пила по 3-4 глотка за полчаса до еды. 


Унее прошла аритмия, нормализовалось давление, наладил- 
. Раньще ся сон. 


а к врачу, Сейчас межсезонье, многие простывают, кашель, на- 
Го болезнь сморк. Я вылечила свою носоглотку луком и постным мас- 
Ь, Ивков лом. Двечайные ложки постного масла нагрела на огне, до- 
чили кух бавила в горячее масло две чайные ложки мелко нарезанно- 
 ельфаци го репчатого лука и дала настояться. Лук отжала. Закапы- 
вала в нос масло и пила горячий чай слимоном... 

‚чение дня Адрес: Вильцевой Елене Петровне, 440600 г. Пенза, 
у мой ор: ул. Урицкого, д. 3, кв. 4. 
Тогдая 
л шер б РАССЛАБЛЕНИЕ — ОТ ДАВЛЕНИЯ 

ИД дозу Хочу поделиться простым способом нормализации дав- 
аА ен" ления, которым пользуется муж. 
ке 


В” Он садится на стул. Я зажигаю свечу, включаю хоро- 
шую спокойную музыку или запись звуков природы. Муж 
расслабляется — ноги на небольшом расстоянии друготдру- 
Га, руки на коленях ладонями вверх, глаза закрыты. Это сво- 
То рода медитация. Надо стараться не думать ни о чем, а 
если мысли приходят, наблюдать за ними как бы со сторо- 
ны. Так он сидит минут 15. 

После этого муж идет в ванную, принимает теплый душ, 
Затем натирает тело поваренной солью (включая стопы) и 
сидит, несмывая соль, 8—10 минут (не дольше!), после чего 

под душем соль. АД становится почти в но 
не солью тело, а подержать ноги по шик 
е более!) в соленой воде Г ‚на 


нар 


рганов кровообращения 


Таблетки муж не принимает. <” 
°— Адрес: Фищук Любови Александровне, 629; 
г. Губкинский, 7-49-5. 


«СКОРУЮ» МАМЕ БОЛЬШЕ НЕ ВЫЗЫ 


У моей мамы была стойкая гипертония, и когд 

75 лет, с ней случился инсульт. Левую половину тела 
`лизовало, давление по-прежнему было высокое, «ско 

вызывали ежедневно: уколы, масса таблеток. Мама не: 
вала, имы всей семьей решали вопрос: как ей жить дал 

Мне пришла в голову мысль: если наши мужики оп. 
ляются, чтобы облегчить свое состояние, То, може 
попробовать маме давать немного спиртного? Сосудыбу 
расширяться, кровоток усилится, и, возможно, маме а 
легче? Тем более терять нам было нечего: «скорую» 
вали ежедневно, а лекарства не помогали. Короче, посо 

ВВ товавшись с семьей, я решила давать ей по полстакан 

рячего свежезаваренного чая с 1 чайной ложкой сахара! 
столовой ложкой коньяка за 10 минут до еды утром Иве 
ром (мама никогда не пила спиртного). При этоммы 
нили все бесполезные таблетки, которые она прин и} 
перестали вызывать «скорую». Результат оказался { 
ющим: втечение месяца у мамы ни разу не подняло 
ние. Постепенно организм очистился от лекаре 
стала вставать. Я перешла на одноразовый приём 
ньяком, а впоследствии и вовсе отказалась от н@ 
прожила еше 12 лети умерлав 87. И всеэти годы у! 


нормальное давление. 
Е Адрес: Дымской л.Ф., 644073 г. ома 


Солнечная, д.28 «б», КВ. 116. 


ВРАЧ ПОСОВЕТОВАЛА по 
ДАВЛЕНИЕ ГОРЧИЧНІ 
5. читаю вестниктри года и думаю 
ать лет 50 назад, сколько ПОЛ. 
9 от 


55 а. 


‚ Может быт 
Сосуды буді 
о, маме станї 
корую» ВЫЗЫ: 
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Расскажу, как вылечила у себя низкое давление. В 
дости оно не поднималосьвыше 80/60, 90/60. Как-то поеха- 
ла отдыхать. Перед дорогой спросила у своего врача: «Что. 
делать, если будет плохо в поезде?» Врач ответила: «Возьми- 
те с собой горчичники и, если Что, ставьте на икры ног». 
Советом этим я воспользовалась только по возвращении до- 
мой: начала ставить горчичники на икры и на спину, 2 раза 
внеделю. Держала минут 10, пока не начинало слегка жечь. 

Так лечилась 2 месяца. Состояние улучшилось, появилась 

работоспособность. Давление нормализовалось и до 53 лет 

держалось в пределах 100/70, 120/70. 


Адрес: Екатерине Ивановне О., 455021 г. Магнито- 
горск. 


моло 


ПРО ИШЕМИЮ Я ЗАБЫЛА 


Хочу поделиться рецептом лечения сердца и кровенос- 
ных сосудов, которое способствует рассасыванию бляшек 
на стенках сосудов. Мне 73 года. Два года я пью по осени 
настой чеснока. 25 крупных зубчиков разминаю в чесноч- 
Нице; кладу в литровую банку и заливаю бутылкой водки 
(0,5 л, водку брать качественную, хорошую). Настаиваю две 
недели в теплом темном месте, периодически взбалтывая. 
Пьюпо 1 столовой ложке З разавденьза 30-40 минутдоеды, 
запивая водой или молоком, пока не закончится настой. У 
Меня уже давно признавали ишемию. Сердце болело, коло- 
ло, давило. А вот сейчас уже третий годя и не вспоминаю, с 
какой стороны оно находится. Но еслиуу вас язва желудка, 
Этот метод не подходит! 


; рес: Шевченко Вере Васильевне, 682860 Хабаровс- 
Кий край, порт Ванина, 1-я линия, д. 2, кв. 102. 


ож: Вера Васильевна, спасибо за рецепт. Он, собств 
| 2ш в.. Е 


И 'Чесночная настойка — старый метод леч, 
0и болезни. И вообще чеснок — замечательно 


к приправа к пище, и как лекар! 
ОО ровье 0) 
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СПИРТОВАЯ ПРИМОЧКА 
ОСТАНОВИЛА КРОВОТЕЧЕНИЕ 


В вестнике «ЗОЖ» (№ 14 за 2001 год) Т. Герасим 
Курчатова жаловалась, что У внука постоянное кровот 
ние из носа. У меня тоже часто текла носом кровь. Сколь 


яни пил разных таблеток, которые мне прописывали вр 
а тампон с перекисью водорода все время торчал ВН Я Ве, 
Однажды стампоном в носу меня и увидел сосед. Сп Я І 
что со мной, и дал добрый совет. О, как я ему благода и а 
Рецепт оказался очень прост. Ватку смочить в спирте у во! 
ложить на переносицу, на косточку, сверху накрытьтр т 
кой. Защипет глаза, ничего, зажмурьтесь и потерпит 9 
лежать 5—10 минут. Если через месяц или два после одно Ра 
этой процедуры кровотечение повторится; хотя этого быт совет 
не должно, то повторите еще раз. Я, кпримеру, навсегда : этой б 
был отом, что когда-то у меня текла носом кровь чивал. 
Адрес: Бутову П., 627610 Тюменская обл., Сладковс И 
кий р-н, ул. Садовая, д. ЗИ у Иа 
делал: 
ПРО ТО, КАК ЧЕСНОК МИГРЕНЬ ПОБ все сн 
20 лет назаду меня были страшные головные бол а 
не могла. Процедуры не помогали: Еще более 6200 
были таблетки. Врач-невропатолог посоветовала еже ый 
съедать по одной средней головке чеснока за од р Ц 
пищи. Есть чеснок можнослюбой едой, которуювы. 
те: с первым блюдом, со вторым или с чем-то еще В Мн 
нокнадотри недели, затем 3 недели перерыв. Та си < 
лечение повторить м 
Сат 


нужно провести три. Черезгод 


помогло. 
Адрес: Афанасьевой л.Д., 398043 г. Липе 
рина, д: 119/1, кв. 79. 


А РЕЦЕПТ ОТ МИГРЕНІ 
ОКАЗАЛСЯ ПРОСТЫМ 


а вам написать, да ВС. 
какя вылечилась 


Давно хотел 
поделиться тем, 
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болезнью со школьных лет, можно сказать, всю жизнь 8. 
декабре 2001-го мне исполнится 62 года. В медицинской — 


Н, 


ово энциклопедии прочитала, что это неизлечимое нервное за- 
Ск р. болевание. Я же — вылечилась! И вот по какому рецепту. 
ЛЬ Утром в 1 стакан только что вскипяченного горячего мо- 
Ли Врачи лока разбить одно сырое куриное яйцо и разболтать. 
В Нозд ) ‚Выпить горячим натощак. Курс – ровно 7 дней. 
Опрос Я решила вать и не разочаровалась — вот уже 12 
агодарај летникакой мигрени! 7 
У Адрес: Игнатьевой Галине Алексеевне, 630027 г. Но- 
рте ито. восибирск, ул. Объединения, д. 31/ 1, кв. 8. 
Г Тряпоч. 
пите. П0- жж 
сле одной Расскажу, как я избавилась от мигрени. Возможно, мой А 
этого быв совет поможет многим, кто обращается в вестник по поводу 
авсегдазї: ЭТОЙ болезни через рубрику «Отзовитесь». Перед сном я сма- 
а Чивала вводе комнатной температуры полотенце из простой 
Сладко“ ткани; отжимала, обертывала лоб, голову. Сверху обматы- 
Вала шерстяным платком красного цвета. Одновременно | 
Делала такое же обертывание голеней и рук. Через 15 минут 
ИЛ Все снимала и насухо вытирала голову. 
Б А Адрес: Путиловой Валентине Петровне, Свердловская 
Сл Обл., г. Тавда-6, ул. Школьная, 18-6. 
боли 
б ди ГОЛОВНЫЕ БОЛИ МУЧИЛИ 33 ГОДА, 


А ИСЧЕЗЛИ ЗА 10 ДНЕЙ 


‚< Мне72 года, ноя еще совсем молодая подписчица «ЗОЖ». 
Сем своим знакомым советую выписать газету (сагитиро- 
Валауже 6 человек), многим даю почитать подшивкуи пере- 

Исать нужные рецепты. Написать письмо меня подтолк- 
просьба одной женщины, которая просила помочь вы- 
Ъ сына отголовной боли. Этотрецепт проверенный, ; 

о аи мелод, который страдал голо 


л, что унегота 


кой. Чтотебя мучает?» Оней ЕЕ е 
болит голова, чтоон жизни не рад,а А о ОЛ 
то установить не может. Тогда стару х товал 
‘взять стакан воды, положить туда 6 чай ложе г лат 
харного песка и оставить на 9 часов. Не раньше | пл 
позже, как пройдет 9 часов, выпить эту сладкую в И 
снова залить В стакан воду, положить 6 чайных ложе на 
сахара и снова оставить на 9 часов. Так пропить 10 дней нан 
Главное, не лениться и не пропускать ни одного раз топ 
Ночью ставить будильник, вставать, пить и снова ло. га 
житься спать. Воду можно использовать любую: кипя. КИ? 
ченую из-под крана или родниковую. Для удобства мох. Е 
но записывать так: засыпал сахар в 6 утра = выпитьвз ше: 
часа дня. Засыпал в З часа дня — выпить в 12 часов кла 
ночи. Засыпал в 12 часов Ночи — выпить в 9 часов утра 
И так далее. Сейчас этому человеку 72 года, ия знаю | 
что головные боли его не беспокоят. ) 
Кадрес: Парютиной Александре Максимовне; 60220) Б 
ладимирская обл., г. Муром, Ул. Комсомо 
50, кв. 19. а Муре льская, д 
не 
МЕД ОТ ОНЕМЕНИЯ РУК кз 
Водномиз 06 
о номеров вестника прочитала просьбу подо но 
тоне л 
мения кистей рук. Расскажу, как посо на 
ну 


ту о Й 

Д Д женщины я избавилась от этого недуга. © И 

ни я регулярно пью мед. Двечайные ложки Мер це 
в одном стакане воды и пить два раза в день: У 


ета и вечером перед сном за 30— 40 минуддо ена: При ст 

ерно через месяц, может быть, чуть больше, побле начал П 

е 2. 

лечения я почувствовала себя лучше. Сейчас продолжаю 3 
В 


чение медом, ведь пить его нужно постоянно, годами 
Адрес: Чувилиной В.С., 385765 Респ. Адыгея» май 
копский р-н, ст. Кужорская. С 


ОТ ОТЕКОВ СПАСЛА БЕРЕЗА 


Прочитав вестник «ЗОЖ» за январь 2001 года» 
подписчиком этой нужной газеты. Один народны 
лечения отека ногберезовыми вениками применил: 

< 


16 | 


бую; КИПЯ. 
бства МОХ. 
- ВЫПИТЬ В 
В 12 Часов 
часов утра 
а, ия знаю 


‚вне, 60220 
п мольская: 


Болезни органов кровообращения 


тат лечения отличный. Ноги отекали от колен до пальцев. 
Отек был сильный. Сын нарвал березовых веток, я На ночь 
обложила ими ноги от пальцев до колен и закутала пуховым 
платком. О, чудо! Ноги были, как в печке, по всемутелу шло 
тепло. Я была как будто в бане. Наутро отек стал меньше 
наполовину. Семь дней подряд я проделывала эту процедуру. 
на ночь — до полного исчезновения отека и болей в голенос- 
топных суставах. Сорванные ветки хранила в ведре с ВОДОЙ 
на балконе. А у кого есть возможность, можно срывать вет- 
ки каждый день и прикладывать к ногам свежие — так луч- 
ше. Аппликацию из листьев не делайте — не поможет, при- 
кладывать нужно именно ветки (50—70 см). 


Адрес: Зиновьевой Нине Ильиничне, 443051 г. Сама- 
ра, пр. Металлургов, 93-27. 


БОЯРЫШНИК КРАСНЫЙ ОТ СТЕНОКАРДИИ 


Я инвалид П группы. Мне 63. Естественно, букет болез- 
ней, с которыми к врачам обращаться бесполезно, потому 
что пенсия моя 680 рублей. При дороговизне лекарств нам, 
обреченным — инвалидам и пенсионерам, просто невозмож- 
но лечиться у официальной медицины. Потому пользуюсь 
народными методами, которые черпаю в «ЗОЖ». Один из 
НИХ — отстенокардии — предлагаю читателям вестника. Ре- 
цепт испробован лично. 

Три столовые ложки красного боярышника залить тремя 
стаканами кипятка и настоять в термосе в течение суток. 
Потом процедить и принимать по 1 стакану 3 раза вдень за 
Оминутдо еды. Как только процедили, сразу закладывайте 

Втермос следующую порцию. Настойку готовить лучше ут- 
Ром, а на следующее утро процедить и выпить втечение дня. 
ахар не добавлять. 


‚ Каждую осень я заготавливаю 100 пол-литровых 
зочек боярышника, мне этого хватает до нового уро 
Боярышник пью уже 1,5 года, а первое улучі 

вала. 

и 


почерк и малограмотность, поэтому прошу меня извин 
\ «ЗОЖ» выписываю второй год, с нетерпением жду К 
О номер. Мне 68 лет. Многими рецептами и советамия польз пер 


ВАюсь сама. Семьлет на инвалидности, болячек всяких мор, как 

|но написать хочу вот о чем. Многие страдают частыми 14 

ана воспаленными гландами. Мой сын тоже болел; м лил 

лен 

Как-то поехали мы сним кзоловке — мне дали отпуск, - лит 
пожаловалась ей: ребенок мучается, часто болеет. Уда ант 

асг” гланды? На это я не могла решиться. Золовка сказала» тов 
р ее дочери тоже были больные гланды (да я и сама прин ГОД 
{ й нала, что девочка часто болела), но по совету бабу По, 
; полоскали горло и излечились. Я, признаться, ей непов ста 
ла, но все-таки решила попробовать. ДИЈ 

Рецепт настоя для полоскания таков: цветы т 


феля высушить (можно использовать и свеж 
ложить щепотку в ми ас Ч лас 
ать. Полоскать горло теп 
глотать = картофельные 
кал горло нерегулярно, но уж 
цедур горло перестало болеть. 
Когда он пошел в армию, Я очень пережи ал 
будет служиться? Задвагодаоннир и 
Адрес: Задворных Вее Степановне 
ярск. Я 


_ Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


ДЕШЕВЫЙ РЕЦЕПТ ОТ ЧАСТЫХ АНГИН 


О вестнике «ЗОЖ» мы узнали в прошлом году, когда под- 
писка на него уже закончилась. Благодаря стараниям на- 


НИЯ й. шего почтальона Вали Шевцовой нам все же удалось под- 
писаться. Теперь читаем «ЗОЖ» с большим удовольствием. 
_ Расскажу свою историю. На протяжении, пожалуй, 20 лет 


меня мучили частые ангины. Стоит, бывало, холодного по- 

пить или по морозу пройти с открытой грудью, как горло 
«перехватывало». И опять — таблетки, полоскания, ингаля- 

ции. Короче, одна мука. Жил я тогда в Сибири, работал на 

М НЕТ строительстве Красноярской ГЭС. Зимы в то время были 
т очень суровые, морозы доходили до 50 традусов. Я часто бо- 


195 За свой лел. Словом, пришлось поменять место жительства. Уехал в 
А ЭЗл, Среднюю Азию на строительство Чарвакской ГЭС, чтов 80 } 
кду каждый км от Ташкента. Но и здесь, втеплых краях, стоило только / 
ИИ Я ПОЛЬЗ)- переохладиться, как опять все начиналось сначала. И вот 
сяких мор Как-то с товарищами выпил я холодного вина. Тут со мной 
гастыми а такое началось, что свету белому был не рад. Гланды воспа 
болел, Лан лились, горло «перекрыло», дышать нечем. Врач дала направ- 
хался ление вташкентскую больницу, где мне посоветовали уда- 
> задь; Б. лить миндалины, беречься сквозняков и прописали кучу 
отпуск лить антибиотиков. Я делал ингаляции: дышал парами эвкалип- 
сет: Уд о Тового масла и отварного картофеля. Вто время —а это 84-й 
казала» год —явыписывал журнал «Изобретатель, рационализатор». 
ка прило, т] олучив очередной номер, прочитал его и заинтересовался 


статьей ободном враче, который, будучи студентом, прохо- 
ДИл в морге практику и заметил, чтоунего перестало болеть 
торло. Видимо, от формалина, решил он. Потом он защитил 
ДИПЛОМ, ушел на фронт. После войны завел семью. Роди- 
Лась дочь, Когда ей было шесть лет, она заболела ангиной. 
1да этот человек приготовил 1%-ный раствор формалина, 
Подогрел его и побрызгал пульверизатором горло девочки 
_ Онабыстро выздоровела, Статья, как помню, так и назь 
Удалять или не удалять?». Речь идето гландах. 7. 


ос ТИМ 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


И вот с тех пор и по сей день мои гланды, как у млад 
горло не беспокоит, но бутылка с формалином всегла нат) 
ве. Этим рецептом я вылечился сам и вылечил человек. 

них никто еще не жаловался. А дело-то копеечное, не 
покупать антибиотики, тем более ложиться под нож, уда аі 


гланды. Мне уже почти 74 года, врать на старости летне буду | гска 
Адрес: Мельникову А.З., Саратовская обл. $ 


АНГИНА БОЛЬШЕ НЕ ВОЗВРАЩАЛАСЬ Хоч 

Выписываю вестник второй год и хочу предложить ис чит дай 

пытанный рецепт отангины. Раньше, стоило мне промочит и СНЯТ 

ноги или выпить холодной воды — прихватывала горло. 10: залить 

да я взяла 350 граммов листа алоэ, 350 граммов красного белого 

крепкого вина или кагора, 600 граммов меда, желательно дите их 

цветочного. Все перемешала (алоэ смолола на мясорубке)и Непуг: 

! переложила полученную массу в банку. Обернула ее темной другой 

ў тканью и поставила на 5 дней в темное место. Непроцежи- ном ПО 

вая, принимала по 1 столовой ложке за час до еды 3 разав даже зг 

день. Я избавилась отангин и вот уже 40 лет и не вспоминаю Ад 

4 про болезни. Однажды провалиласьзимой под лед попояс- Ул 
4 и ничего! 

| Адрес: Черненькой Нине Тихоновне, 396791 Воронеж: 

г ская обл., г. Богучар, ул. Советская, д. 43: От: 

:. Лишай 

СКВОЗНЯКОВ ТЕПЕРЬ НЕ БОЮСЬ к 

себя ОЮЩ 

С детства меня мучили частые ангины. Сколько в беру в, 

мню, гланды воспалялись не только в «сезон», НО и 5 Ленов, 

Лечили меня и врачи, и мама своими средствами: вст 


Однажды, мне было уже 40лет, молодая жона 
дала совет, последовав которому, язабыла пр т аА 
навсегда. Как только почувствуете, что У Г. 
ло, поднимается температура К. Е 
холодной воды, размешайте в ней отог Р 
полощите горло несколько раз вдень. 


НОГИ ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ И чаще ходите босиком п 


окомнате, во. 


ць. время сна не кутайте ступни. Помню, 2-3 раза ангина было 
е т начиналась, но именно полосканием я не дала болезни раз- 
КЕ 0, ВИТЬСЯ. В 
Ное, не н Сейчас мне уже 60. Я спокойно ем холодное и не боюсь 
Ноҳ, Уда СКВОЗНЯКОВ. ь 
и лет неб | Адрес: Мельниковой Нине Ивановне, 462420 Оренбур- 
л. уду, гская обл., г. Орск, 6. пр. Ленина, д. 2, кв. 54. 
АЛА | КАШТАН ОТ ГАЙМОРИТА 
СЬ Хочу поделиться рецептом от гайморита, который выле- 

°ДЛОЖиИТЬ ис. Чит даже запущенную болезнь. Нужно взять плод каштана \ 
не промочиъ и снять коричневую кожуру. Можно каштан на 2—3 часа | 
ла горло. То залить теплой водой, и кожура отойдет сама. Соскоблите с } 
мов краснот белого ядра каштана «стружку» и при помощи палочки вве- 

лателык дитеихв ноздрю поглубже. В течение часа износа будеттечь. 
1, Же к Непугайтесь. На следующий день повторите процедуру для 
мясоруб 0 другой ноздри. Продолжайте втечение недели лечить кашта- 
ула ёё темн 3 Ном поочередно то правую, то левую ноздрю. Должен пройти 
Не прош р дажезастарелый гайморит, и ненадо будет делать проколы. 
р, еды 3? 77 Адрес: Иванской Галине Ивановне, 426075 г. Ижевск, 


Ул. Союзная, д. 11 ‚ кв. 45. 


СРЕДСТВО, КОТОРОМУ ЦЕНЫ НЕТ 


Оттаких напастей, как грипп, герпес и опоясывающий 
Лишай (см. раздел «Болезни кожи»), спасаюсь настойкой из 
Цветков таволги и календулы. Засыпаю щепотку (на гла- | 
30к) цветков таволги в литровую банку (цветков календулы = 
“УВ 2 раза меньше). Заливаю водкой, закрываю полиэти- 

Леновоў крышкой и настаиваю втемном месте, периодичес- 
ки Встряхивая, месяц. Затем фильтрую и отжимаю. Ба 
И высыпаниях герпеса накладываю смоченную настой 


На больное место на 15 минут 2-3 раза 


горла, носа 


ганов дыхания и уха, 


_ Болезни ор 


Каждый сезон простужался, болел гайморитом. | 
заработал хроническую форму. Лечусь прополисом и 
лом со зверобоем и багульником. Свежую траву (к м 
отдельную банку) мелко нарезаю и заливаю нерафинир, 


ванным маслом. Банку со зверобоем ставлю На солнени = 05 
место на месяц. А банку с багульником убираю втемнос у о ко 
сто натакой же срок. Время от времени встряхиваю: спасет | 
Затем готовлю прополис: 300-400 г нерафинированноу ожка? 
масла ставлю на водяную баню и растворяю в нем 20 пр р Кс 
полиса. Кактолько он растворится, фильтрую через марли атобы 
В масло с прополисом добавляю по 100 г профильтрованиь прибы 
го масла со зверобоем, масла с багульником и 1 ет. ложку чения‘ 
меда. Смесь снова нагреваю на водяной бане. Масло готов, По: 
При гайморите закапываю в нос. : ровку! 
И взаключение как я делаю сам пихтовое масло. Кста, рот (п 
втирая его в лоб и в виски, я избавился от мигрени. Весной Обраті 
молодые побеги пихты пропускаю через мясорубку, ою прода! 
дываю в стеклянную банку и заливаю нерафинированных вете дс 
растительным маслом. Все лето настаиваю, периодиче ки ее про 
| встряхивая. Затем отжимаю через марлю. Масло 1071080 Через. 
Зимой этому средству цены нет. Эг; 
Адрес: Кулешову Николаю Корниловичу, 150046 г. 
; Ярославль. Уила: 
К «ЗОЖ»: Николай Корнилович просил не публиковать б. МОИХ) 
1951676 


адреса, ссылаясь на то, что нет возможности вести пере 
писку. Мы, конечно, эту просьбу выполнили. Но координаты Же 


(0) Е 
сиональные заболевания. И вот однажды на очереди с 
ком собрании читала лекцию, и вдруг проп 
т. Понятно: лекция не состояла 


и» на больничном, И В конце 


его есть в редакции. | к 

ВЕРНУЛСЯ ГОЛОС БЛАГОДАРЯ КАЛИНЕ м 

14 

Знала я, что калина, как и другая ягода (смородина і | | Ў : 
лина), полезна. Но то, что калина вернет мне потерян Ке т 
голос, вылечит голосовые связки... оре е 
Я преподаватель, а У преподавателей есть свои прош ту т 
по 


дительс 
перешла нашепо 
Месяц «держал 


22 


Болезни органов дыхания и уха, горла 


ноз. заболевание голосовых связок. Все очень серьезно: ра 
ботусменить, иначе — инвалидность. 


н р Фин | Спасибо знакомым — они помогли мне получить сана- 
Я а, Сол) А торную путевку по профзаболеваниям шахтеров вг. Славя- 
лем ногорск Азовской области. Лечение было простое: аэрозо- 
ХИваю. ж ли, коктейли. При выписке молодой врач посоветовал: «Вас 
Мирова спасет калина. Употребляйте влюбом виде — в морсе, в пи- 
В Нем О ’°  рожках, как угодно...». 
О Через ма № К сожалению, не знаю ни имени, ни фамилии доктора, 
лова і чтобы роолагодарить; я и видела-то его всего два раза: по 
КИ 1 ст № прибытии в санаторий и при выписке. Да и не придалазна- 
ОЖ чения его совету. 
Масло ГОТОВ), По возвращении в свой город мне предложили команди Г 
З ровку вг. Серов Свердловской области — отвезти детей си- | 
масло. Котт, рот (при живых родителях) в детский дом на воспитание. | 
игрени. Весної Обратный путь лежал через маленький базарчик. Женщина | 
‘сорубку, ск продавала калину в 5-литровом ведерке. Я вспомнилао со- 
уинированн вете доктора и решила попробовать — купила калину, а дома 
периодич“ ее провернула, засахарила и поставила на стол для семьи. 
о ГОТОВ Через некоторое время мой голос восстановился. 
Мас т Это было в 1982 году. Двадцать лет я еще проработала: 
15004 Г учила, читала лекции. И по сей день калина радует меня и 
чу; моих домочадцев. Любит эту ягоду вся моя семья, особенно 
сыни внуки. 
бл ико і Жела ам здоровья. 
б и вест! и | ле е амраа горьевне, 623702 Сварддош 
т уд!" _ ская обл., г. Березовский, ул. Шиловская, д: 10, кв. 7. 


МЕД, ЭВКАЛИПТ И ЛАВР ВЕРНУТ ГОЛОС 
А7 летя проработала учительницей в школе: хе 
—_ ЛИТЬся проверенным рецептом, как вернуть сорваннь” 
_ 10с. Многиеучителя сэтим сталкиваются. Это среле 


полиса величиной с горошину. На слабом огн 
кипятить 20 минут и сделать ингаляцию в течени 
минут (вдыхать носом, выдыхать ртом). Растворм 
но использовать`на 5 ингаляций, но если болезнь 

пущена, лучше приготовить свежий. заз 


ство хорошо помогаетс 1-2 раз. 


бережные Челны, пр. Мира, д. 49, кв. 88. 


КАК МНЕ УДАЕТСЯ НЕ БОЛЕТЬ ГРИППОМ 


Вянваре 2001 года всвоем почтовом ящике я обнаружим 
вестник «ЗОЖ». Села читать и, пока не дочитала доконца 
не могла оторваться. На следующее утро позвонила ва те 
чту, сказала, что мне по ошибке положили чужую газет}, 
Почтовый работник ответила, что никакой ошибки нетика 
меня оформлена подписка. Кто сделал мне такой подарок 
| Я обзвонила всех знакомых и не нашла. 
| Я педагог, ветерантруда. 7 ноября мне исполнилось 83 года 
/ У меня много знакомых, которых я теперь агитирую подпи- 


лее 25 летя член городского совета ветеранов труда МЫ 
низовываем поездки на пароходе до Астрахани для Наші 
учителей, проводим много интересных мероприятий. ЖИВУ 
сыном и снохой. Дети уходят на работу, ая тружусь подом), 
гуляю с двумя пуделями, но общественную работу не 
рядком около дома, сажаю деревья, цветы. 


ваю: слежу за по] 
ия грипп: 


С наступлением холодов приходит эпидем 
много лет не болею благодаря такому составу. 
Половинулимона с цедрой мелко режуна блюд т 

бы сохранить сок. Также на блюдце нарезаю 2 ЮВ 
чеснока среднего размера. Все это перекладиной 
стеклянную пол-литрову аю Хола 
кипяченой водой. Став 


5 ле этого В ХОЛОДИЛЬНИК. 
Принимаю по 1 столовой ложке один р 


ў ТИ 
за 20 минут до еды. Когда жидкос` | 
делаю следующую порцию, потомучто пере 


еме быть не должно: 


24. 


По своему опытузнаю: обычно этого не требуется = о 
д. 


Адрес: Швец Надежде Александровне, Татарстан, г н 
“па 


забы: 


ных кед 
ленькоћ 
но съес 
натоща 
дующиї 

Адрес 
сибирс 


саться на «ЗОЖ». Многие уже подписались на 2002 Тод. Во 


28 
Я 
Ея 
2 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


Запаха чеснока небудет, можно смело идти на работу. Но 
тем, кто страдает заболеваниями, такими, как энтерит, язва 
желудка, 12-перстной кишки и другими, этот состав прини- 


УЕТся мать нельзя. | 
ас Адрес: Миллер Анастасии Ивановне, 603159 г. Н. Нов- 
рс город, ул. Акимова, д. 59, кв. 50. 
Тан, г. Њ «ЗОЖ: Адействительно, кто все-таки подарил Анаста- 


сии Ивановне подписку на вестник? 


ИППО МОЛОЧНО-ОРЕХОВЫЙ КОКТЕЙЛЬ 
гобнар ОТ КАШЛЯ | 

ла доқ Моя коллега по работе постоянно пользуется одним ре- 
о Онц цептом от кашля и рекомендует его всем. 

НИЛа напо На 1 литр молока взять 1 стакан: неочищенных, нежаре- 
ужую газету, ных кедровых орехов. Кипятить орехи в молоке на ма- 
ибки нетін леньком огне минут 20, а потом процедить. Орешки мож- 

Я подаро но съесть, а 1 стакан молока в теплом виде выпить утром 
КОИ подаро“ натощак ивечером перед сном. Остальное допить на сле- 
дующий день. Кашель остановится, отойдет мокрота. 
тилось 83104 Адрес: Васильевой Зое Леонидовне, 630008 г. Ново- 
руюполі! сибирск-8, ул. Московская, д. 165, кв. 177. 
ТИ 
120021020 | 
А Мы ПРО ПЕНИЦИЛЛИН, НОВОКАИН 
уде наш? ИЛОПНУВШУЮ БАРАБАННУЮ ПЕРЕПОНКУ, 


НИ а Жи КОТОРАЯ НА САМОМ ДЕЛЕ НЕ ЛОПНУЛА 


ркус и В«ЗОЖ» № 6 прочитала письмо Т.С. Кузнецовой из Та- 
тун ___ Тарстана с просьбой помочь ее 6-летнему сыну, у которого 
{ = ХРОНический гнойный отит правого уха. Расскажу случай из 
собственной практики. У моего сына вдетстве заболело ухо. 
Лечение не помогало. Врачи разводили руками и говорили: 
‘динственное, что осталось, — сменить климат. Мы пере- 
хали из Киргизии к моим родителям под Новосибирск. 
_ Сына положили в районную больницу идолго лечили: Ук 
лази, компрессы. Но болезнь приняла хронический: 
лечению не поддавалась. Мальчика напра 
ск, где он пролечился в больнице еще 14 
том. Врач вызвал меня и сказал 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


дима операция, чтобы спасти ребенка. Я отказ 
чик был слабый, ия боялась, что он не вынесет оп 
Нас выписали со справкой, в которой значилось в 

) 


мальчика лопнула барабанная перепонка. Мы поехали ЛУ = 
мой. Между тем болезнь прогрессировала, из Ухатектя И м 
исходил зловонный запах. Я была в отчаянии, ослабла | 008 лой 
что еле ходила: сказалось все — и бессонные ночи, и К | И фор 
потерять сына. Молила Бога, чтобы, если что, умереть Ф она б 


мой. В этот период моя мама встретила знакомую, расса, пель В 
лаей о беде с внуком, и та посоветовала развести пениц, этим м. 
лин новокаином, какдля укола, положить ребенка Наб ки, ВВО/ 
здоровое ушко, а в больное закапать. Я пошла ваптеку, К Ад! 
пила пенициллин и новокаин, приготовила состав И з. 
пала 2 капельки в ухо. Сын притих и так лежал до вечу, 
даже не шевелясь. Я время от времени подходила к не, 
слушала дыхание. Закапала второй раз. Мальчик уснули 


проснулся только на следующий день. Сразу попросил тив Све 
Хотя в бутылочке еще оставался состав, я приготовила но но—УВ 
вый и еще раз закапала 2 капельки в ушко. Дело пошло понрав 
поправку. Так я вылечила сына. пришл 
Спустя годы, когда его забирали в армию, случился № торию 
зус. Я предупредила медкомиссию, что усына больноёухоа МОЧЬ 
лопнула перепонка. Врач посмотрел и говорит: «Каква Латьэт 
мамаша, не стыдно. У него обе перепонки целые». С89® Хоҳ 


сыну 33 года. Справку из Новосибирской больницы, глебыю Ы том с 


У написано о лопнувшей перепонке, мы потеряли, ине оа Коза 

лось ничего, что нам напоминало бы о пережитом. | (моху, 
Адрес: Кулишкиной Людмиле Николаевне; 64607008 (если 

ская обл., Москаленский р-н, с. Волганка, Ул: Южна" соя є 

д.44, кв. 2. вила р 

поль 


ПРО МАСЛО ГРЕЦКОГО ОРЕХА 


Поделюсь рецептом, который мне дала одна жен 
Если болитухо, нужно накапать В него масло из троа 
хов. Получить это масло можно несколькими От С 
Скажем, зажать ядро грецкого ореха между двумя 
медными пятаками с помощью плоскогубцев 


Щи 
о 


а составу А 
Жал до вечер, 
ходила К на, 
[альчик уснулї 
гпопросилти» 
триготовила № 
Дело пошлой 


96 


ВИТЬ ПЯТаки. Масло будет капать — его собирать в баночку. Я 
нашла более простой способ. Перемалываю ядра грецких оре- 
хов на кофемолке или мясорубке. Затем маслянистую ка- 
шицу — | чайную примерно ложку — кладу на сложенную 
вдвое марлю и вкладываю в чесноковыжималку. Отжимаю 
масло и собираю его по каплям в чистую стеклянную или 
фарфоровую баночку. Масло отстоится. Светлую часть его 
— она будет сверху — отлить и закапывать по нескольку ка- 
пель в больное ухо 2— 3 раза в день до полного излечения. 
Этим маслом, слышала, можно лечить и эрозию шейки мат- 
ки, вводя его во влагалище при помощи тампонов. 


Адрес: Поздняковой М. А., 656004 г. Барнаул, ул. Па- 
рижской Коммуны, д. 46, кв. 49. 


СМОЛА – ОТ ОТИТА, 
ЛЕПЕШКА — ОТ БРОНХИТА 


Свестником «ЗОЖ» познакомилась совершенно случай- 
но= увидела номер газеты у подруги. Прочитала, и мне очень 
понравилось. Я по профессии медсестра. За 25 лет работы 
пришлось выслушать не одну исповедь, узнать не одну ис- 
торию болезни. Так хотелось помочь людям. Но всем по- 
мочь просто невозможно. Однако с помощью вестника сде- 
Лать это намного проще. | 

Хочу поделиться с читателями своими знаниями и опы- 
Том. Сначала расскажу, как вылечила усына отит. Когдау 
Негозаболело ушко, я пошла влес, набрала сосновой смолы 
(можно, кстати, иеловой). Сделала изнеетоненький жгутик 
Н омола твердая, она нагреется отрук). Завернула в два 

Инта или марли, чтобы не обжечь слизистую, и вста- 
Еа («вкрутила») жгутик в ухо на 5-6 часов, так, чтобы не- 
КИ до кусочек бинта свисал из ушка. За него потом вы- 
) аю жгутик. 
Мне хватило одной такой процедуры, нодля успокоения 
А сще два раза и даже в здоровое ухо — для профилак г. 
5 ебенку было два года, никаких беспокойс в: 
ннеощущал, толькоя боялась оставлять жг) 
СНЬКИЙ! Т ж Г мб 4 Дер 


лала «лепеш 
итом: е 
ел РО и 2 1:1:1. Прогревает 


сид | 
цы, меда Накладывала ее на 2 часа наь ў аер 
Е ТТГОрЧИЧнИ Ре) прикрывала тряпочкой! Ие 
й) Э посеред ЕВ лепешка не упала. и лед“ 
шку льзоват І а 
ты не И ато СЕ МОЖНО МОТО > 
Лепешка | мее 
СО -гзрослый. При прост оО ск 
йчас 
Сейча окупаю в аптеке). Натираю на ночь ГРУДЬ, пад, 1 8. 
дочкой» Аи надевает шерстяные носки — И в постель К. С 
а с мягким после двух процедур. Лечение Про П 
ельс 
повео до ПОЛНОГО исчезновения кашля. | о 
Знаю еще одно хорошее Е. средство, ну ствует он 
ть поровну: к 
дорогое. Зато помогает быстро. 23Я ровну: кураги, изе А г 


схов, лимонов. Прокрутить через мясорубку т разгул 


ма, грецких ор 

добавить столько же меда. е 0,5 ста 
Перемешать. Принимать утром по 1 чайной ложке нато- | стол 
щак Если есть возможность, можно увеличитьдозу: Я этим 1 стол‹ 
составом себя вытаскивала из пневмонии. 50 гво 
Лечусь и другим средством. Утром 4 столовые ложки 5 чар 
кулеса заливаю 1 стаканом кипятка, добавляю трецкие ор й Ве г 

хи и через 5 минутем. | Утромп 
Каша укрепляет иммунитет, повышает гемоглобин, 0%: И Ер 
доравливает желудок. вестнике 


На этом заканчиваю. Но есть просьба к читателям вест 
ника: уменя помутнение стекловидного тела. Если кто зна ив бол 
народное средство, — отзовитесь б 

об  Ибущке 


ео: Ежовой Татьяне В., 144 001 Московская Мазью 
„Электросталь, ул. Трудовая, д.26, кв. 27. | кое д Б 
| Читы 
КАК Я ДЕДА ВЫЛЕЧИЛА ОТ ПЛЕВРИТА Яма 
Хочу поделиться рецептом моей покойной мамы отт А дер 
рита. В 1986 тоду я вылечила этим средством деда. СО Ц що 


ниеего было тяжелое. 


а одно сырое яйцо, 1 столовую ложку 
м ложку растопленного сливочного масла 
_ ЗМесто масла использовать несоленое сви 


моло 


ГНОЙ ЛОЖКент 
тить дозу. ЯЗ 


товые ложки! 
тяю грецкие” 


бросил. 


Болезни органов дыхания и уха, к 


ное сало), 1 ст. ложку сахара - все это вылила на го 
рячую сковородку, быстро взбила и заставила муж: 
горячим съесть. И так 2 раза в день – утром натощак 
и вечером перед сном. он 


Дед мой до сих пор здоровый, сено косит. А вот курить 


Адрес: Пельменевой Тамаре Николаевне, 673450 Читин- 
ская обл., г. Балей, пос. Каменка, ул. Блюхера, д.16. 


ЕСЛИ НЕТ МАСЛА ОЛИВКОВОГО, 
ПОЛЬЗУИТЕСЬ ПОДСОЛНЕЧНЫМ 


Хочу поделиться простым рецептом от простуды. Дей- 
ствуетон в первый день, когда почувствуете, что заболевает 
те: начинает ломить суставы, знобит... Чтобы не дать болез- 
ни разгуляться, я пью такой состав: | 

0,5 стакана малинового варенья | 

| столовая ложка меда 

1 столовая ложка сливочного (растопленного) масла 

50 гводки 

0,5 чайной ложки питьевой соды. 

Все смешиваю и выпиваю на ночь, тепло укрывшись. 
Утром просыпаюсь практически здоровой. 

И еще. Зимой у меня всегда сохнут губы. Прочитала в 
вестнике про мазь Балыниныхи вспомнила такой случай. В 
Молодости уменя был дерматитналице, наруках. Меня кла- 
ЛИ В больницу, но я не пошла туда, а обратилась к ОДНОЙ 
бабушке. Она приготовила мне мазь, сходную по составу е 
мазью Балыниных, только масло было не оливковое, аобыч- 
Ное подсолнечное и без сахара плюс, как и у Балыниных 
ЧИСТЫЙ воск. Варила она ее на медленном огне, читая Мо 
ВУ. Я мазала больные места этой мазью и вскорезабыла пр 
“ВОЙ дерматит. 
ще однажды я решила сварить мазь и маза д ) 
„.” Чащиеся губы. Сварила изтого, что окезад 9 

а были у меня 2 церковные свечки. И: 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


И теперь я смазываю губы по нескольку раз в 
стали мягкие, перестали шелушиться. Этой же 
зываю при насморке крылья носа. 

Адрес: Пикуль Фаине Ивановне, 403850 


День 
Мазыр с, 


кая обл., г. Камышин-23, 7-й мкр., д. 25, от 
КАК МЫ С ТОВАРИЩЕМ ЛЕЧИЛИ ЛЕГКИЕ | 0 ї 
КАПУСТНЫМ РАССОЛОМ М в 
Как-товстретил врубрике «Отзовитесь» ПИСЬМО Женц НЕ ©) 
ны, в котором она просит совета по лечению силикон ов Я 
раньше работал на металлургическом заводе. У менябыи прои 
очаги на легких, ау моего товарища Федора Савченко оў аейивыИ ВЫ 
ликоз. Друзья посоветовали нам, что делать. ЕТ. 


З литра капустного сока осеннего посола, 2 литра в Похая 50440 
сока свежей свеклы, 300 г свежих корней хрена очи № зездепить чай 
щенных и пропущенныхчерез мясорубку. Все смешать №8 0} почувств 
— рассол, сок свеклы и тертый хрен. Лекарство гото Я 
во. Процедить и принимать по 50 граммов утроий пре кашель с: 


вечером – два раза в день. После курса лечения, ой Через некото) 
мы с ним все не выпили, легкие ОЧИСТИЛИСЬ. Хине, заехал В’ 
Адрес: Швачкину Николаю Александровичу, 44610 Панов, побу, 
Самарская обл., г. Чапаевск, ул. Щорса: д: 28. атрозаа, 
7 / с: & 4 | одун 
4 КАК Я КОЗЬЕЙ ИВОЙ ВЫЛЕЧИЛ № и 
1 ТРАХЕОБРОНХИТ | одат 
ГА И МЕРЦАТЕЛЬНУЮ АРИТМИЮ „ ОС 
то 4 
Несколько летназадя оказался В Колома б Я 
квой, ПО служебным делам: В ближайшую сни ино 
навестить родню И поехал на эле 
радово, что в нескольких минутах эда 
И вот за разговорами сели мы з оа 
нник, вдруг спра 


вой в сторону. женщины, которая бы 


це: «Какты думае аа ы в. 
сят, наверное»: Николайв : 
2 


_^моет 
А сейчас она бежит на работу 7 


это наша сосе 
бронхиальной 


30 


Болезни органов дыхания и уха, горла, но. 
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° «Вотона-то мнеи нужна», — невольно подумаля. Дело ге ў } 
том, чтоуменя был долгое время трахеобронхит, и до астмы 
оставалось уже недолго. 

На следующий денья наведался к Валентине Ивановне. 
Мы долго с ней разговаривали, пили чай, заваренный корой 
козьей ивы. Валентина Ивановна рассказала, как она КОЗЬ- 
сйивой лечилась и где эта ива растет. 

письмо На печке у о Е рованная литровая кружка с 
ИЮ сил Ц напареннои корой. «Попробуйте», — предложила Валентина 
Ко! Ивановна. Я целую кружку и выпил — такой был приятный 
16. У меня бы вкус. Напрощаниел юбезная соседка дала мне немного коры 
Савченко -й — козьейивы и вырезку из журнала, в котором был напечатан 
. “ рецепт. 
Сола, 2 лит Покая _ > часов сх? из Москвы домой в Сатку, старался 
ей хрена, впоезде пить чай, заваривая его корой козьей ивы. Приехав 
у. Все смеш? домой, почувствовал, что стало легче дышать, не першило в 
екарство гот _ горле, кашель был, но уже мягкий, а потом и вовсе затих. 
аммоВ У | Через некоторое время я снова оказался по службев Ко- 
А лечения, ° оине, заехал в Виноградово, чтобы навестить Валентину 
-ились. И дб Ивановну, поблагодарить за хороший рецепти набратьеще 
уровичу,  Корыпрозапас. 
са, Ё а: Ива росла у нее прямо под окном, ноя поехал на велоси- 
в ти купаться в карьер и по пути набрал коры в лесу. Не 
В | м что растет такая ива и у нас на Урале. Много ее, но она 
4 Ет ругого семейства. То есть, когда завариваешь козью иву 
ооо, — отвар зеленого цвета. Московская же 
р ивает отвар в цвет кофе. а 
ет меня больше никакие простудные соса о 
ажды на та. я про эту кору забыл. Прошло около р 
оа оте у меня прихватило сердце. Приехала «ск 
и ЭКГи увезли в больницу: Поставилидиагни 
ельная аритмия». Пролечили меня В больни В 
„: (роработал я З дня — чувствую, что-то нет 


Болезни органов дыхания и уха, горла, носа 


«знахарскую» литературу и нашел 10 хороших е. 

лечению аритмии. И попалась мне в руки стаз В 

журнала — та самая, которую когда-то дала мне оС Сз 
але 


Ивановна со станции Виноградово. Явнимател - 
чел. Там сказано, что козья ива (кора) лечит ри Сету ло! 
ца, тахикардию, регулирует сердцебиениеи О у. Я ам 
мышечного аппарата. Я порылся в своих зато | повела 2 
случайно оставшуюся еще с тех лет кору, заварил а хозом и 2 
Е е 
пил 10 дней. Чувствую, стало лучше. Пошел впарн СЩ А 0 
верить себя под нагрузкой. Все хорошо: одышки Е. № ива 
Только козья ива не терпит алкоголя. © ним А |. преларать* 
расстаться. придан № пилить Нар о 
Адрес: Завьялов Е те». 

: у Валерию Петро есяца 
бинская обл., г. Сатка. ровичу, ЗЫ 248 дост 
«ЗОЖ: Валерий Петрович прислал нам и ста Е 

нала, которую д и т иин 

р рую дала ему Валентина Ивановна. Ав 
кандидат. биологических наук Г. Свиридонов В и о иеа 
сказано о козьей иве. ‚ Вот чао ДАО: 
5 5 п 

«Настой или настойка из мужских соцветий козьейив > еня 
| хорошее средство при сердечной о ы 
‚рдечной аритмии и тахикардии, ® М СТИЛА В ХОЛОД 


/ 
г 7 
р 00 нервно-мышечный аппаратсердца; а настой: › 
а аа ааа или коры пьют при усиленном сердцебиеїш 
народной фитотерапии известно применение отваракд№ 


А 
И 5 цее при нервно-психических а "ответил ОЙ 
стройствах. ер а: «Ка 
Кроме того, отвар коры ивы принимают как жарой Праву ОеЧИла 
жающее, болеутоляющее, противовоспалительн0® ан! жа Те сосу 
микробное, вяжущее, кровоостанавливающее, глистоей Е Ко былу 
средство. Его применяют при хронических поноса; вост К а Приех 
нии желудка, заболевании селезенки, туберкулезе, ^ у оу 
леваниях. н 


вматизме и других забо. 
из коры употребляет 
ении горла, 
падении. волос, 


канье, остром ре 
рированный отвар 
как полоскание при воспал 
Можно мыть голову при 66 
Западной Европе препараты из ивы находят ПР! 
лечении лихорадки, суставногоревматизмо пода 


сии, болезнях желудка и кишечника, золоту 


ся при по! 
ротовой 
0! 


32, 
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На 1 стакан воды берут 15 г мелко нарезанной коры, ки- 
пятят 10- 15 минут, процеживают. Пьют по Іст. ложке 4- 
5разв день». 


3 ЛОПУХ ЗАМЕНИЛ ПРОПОЛИС 


Поведаю вам свою историю. Работала я в детском саду 
Ср _ завхозом и как-то подхватила сильную простуду. Лечили 
0) менясначала от воспаления легких, а потом поставили окон- 
`ОДЫШКи Не чательный диагноз: туберкулез. Я принимала все прописан- 
ЛЯ. С ним При ныепрепараты, но на всякий случай поинтересовалась, мож 
_ ноли пить народные средства. Врач ответила: «Пейте что 
вичу, 456910% Хотите». Месяца через два мне предложили полечиться в са- 
натории. Я достала путевку в санаторий «Кристалл» и по 
ам и статью) приезде стала интересоваться, а не популярны и здесь на- 
вановна. Авт родные методы лечения туберкулеза, в частности, прополи- 
Вот что сом? Одна работница санатория сказала, что в их краях с 
донов. Прополисом трудно, и предложила лопух с медом. Малотого, 
= зй, сама готовила лекарство: молола листы лопуха, отжимала и 
‘оцветий Ко. ми ставила вхолодное место. Я приходила к ней принимать ее 
ций тахик ў Е д0. Чёрез месяц лечения лопухом (репейником) рент- 
С ердиб Я ей е езт Что мое состояние улучшается. Вы представить 
ном ДИЙ ть е как я была счастлива! Я поделилась своей радос- 
‚лен ие от СЙ т’оссоседкой по палате, спросила, знаетли она про репей. 
вне" й Г) 1 ответила: «Как же незнаты Моя мама всвое время точно 


как? ы на Кжевылечила меня от туберкулеза. Я принимала сок ло- 
А нот! г Вместе с основным лекарством. Вскоре все зарубцева- 
А Ља ведь были каверны». 
_0Ідаяп 


риехала из санатория домой, первым делом по- у 
Она меня послала на рентген. Ничего подозри- 
Не показал, и меня сняли сучета. Это былов 1971 
ас мне $1 год, я практически здорова. Воттак. По- 
Подробнее сам способ приготовления лекарства, 


Е т листы лопуха (репейника), промыть, смолоть, 
Стакан сока лоп 
(А 


Ожке за 
шени! 


К Врач у. 
19ьного он 
У, сейч 


МЕ 


рита И 
этих Н 
сии ва 
НОЙ КУ 

ТИТ. 
Но 
НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ е 
ОТ БЕСПРОСВЕТНОГО ХРОНИКА Ш больнь 
Лечиться долго иупорноя не могу и нелюблю, ав «300 Малме 
столько простых «подручных» советов — как раз по МНЕ) Делод‹ 
меня рефлюкс-эзофагит (проще говоря, воспалениеп в ракли? 
О вода). Лечусь у гастроэнтеролога всю жизнь. Беспросв правы, 
\ ный хроник. Думаю, что кому-нибудь мои советы 06я3а16 И 
| о пригодятся. Это не рецепты лечения, а правила ЖИ ит 
к выполняю — иначе плохо. До многих ограниче = 
ма ны 
И ее дотого, как врач дал мне официаль 106, Оза 
ен 259 шеница 
и од "ету, исключить острые прод а кал = 
- 10 г, наз 
горькая 
г, звероє 
0 75 чис 
ажи и корсеты. ” “клонившись, носить туги 5гсб 


Боритесьс запорами 


'То мне Уже 73. года, ив 
рые помогают мне ж 
Серг ( 


Болезни органов пищеварения. 
м —— ; Я 
РАНЬШЕ НЕ МОГ ЕСТЬ 

ДАЖЕ ЯБЛОКИ... 


Мне хочется помочь людям, которые мучаются от гаст- 
Е. ритаи заболеваний печени, потому что сам много страдал от 
Р ЕН в этих недугов. С 12 лет «заработал» гастрит, а на медкомис- 
— И сиивармии обнаружили еще и язвенную болезнь 12-перст- 
ной кишки, потом прибавились еще холецистит и панкреа- 
ТИТ. 


ТОВ спать спокойно. Я не мог кушать яблоки, щи, капусту, лук, 
‹РОНИК острые блюда. Лечился и в госпитале, и в санатории, и в 


Иа Отгастрита любой кислотности. Делаю сбор изтрав: су- 
Не офи шеница болотная — 10 г, ромашка аптечная — 10 г, цвет 
календулы лекарственной — 10 г, побеги хвоща полевого — 
ТЬ ост 10р, наземная часть репяшка обыкновенного — 201; в. 
Я Горькая — 20 г, плоды шиповника — 30 г, семена укропа 
| Зверобой — 40 г, листья подорожника — 70г, семена льна — 
От, чистотел — 10 г. 

Эгсбора заливаю 500 г воды и кипячу 15 минут. Пить по 
150 г3 раза в день за 15—20 минут до еды. Если случается 
расстройство желудка, то добавьте 10 гкоры дуба, а при за= 
_ Порах — корень крушины и ревень — тоже по 10 г. 4 
°_ Второй сборупотребляю от печени. Календула—10 т. 

ОЙ березы — 10г, сушеница болотная — 101, плоды 


ы шиповника (размельченные) 


ра 500 г воды 


Заливаю 5—6 г сбо 
тоже по 150г 3 раза В день за 5 


Анге, 31% от желудка, Н 0 
отвары: неделю 2006 р помогли и помогают. Кстати 


точен 2 Т 
Мнелично эти травь и 
` собираю сам. Только те, которые не могу н ‚ покуп 


А ме Ивановичу, 431510 Мор р 


: Базайкину Кузь 
т Лямбирекий р-н, с. Лямбирь, УЛ. Садовая, д: Е 


ПРО КЕДРОВОЕ МАСЛО $ 


Я живув Ангарске. Газета «ЗОЖ» у нас очень популяр 
переходит изрук в руки, многие рецепты и советы перепйя 
сываются. Е | 

Хочу поделиться с читателями вестника нашим сибиря 
ким лекарством от 100 болезней, как его называли в старӣ ] 

ну. Это кедровое масло изорехов нашего байкальского ке 
ра. Я вылечила им свой больной желудок. $ 
и уменя гастрит с повышенной києл о 
| зжоги, спазмов е Я олень мучаш 
сту. Много раз слышала о с оолюдаль отрох А 
дровое масло. Говорили, 


От 
Лина 
рой. Б 
кам Лі 
листь; 
воду, ] 
ла, дел 
номул 
нялал 

Зас 
уснула 
нее 10; 


полын 
Ад 


тов‹ 


Г. 


Хоч! 
простр. 


дала мн 
людей і 
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ПОЛЫНЬ ВСЕГДА ПОД РУКОЙ 


У най К Оттеморроя меня вылечила моя покойная ныне подруга 
т Лина Изур. У меня во время беременности появился гемор- 
\ рой. Боли адские. Лина подсказала прикладывать к шиш- 


к с 5 кам листочки полыни в виде прокладок. Я срывала свежие | 
доа листья полыни, опөласкивала их чистой водой, стряхивала 
’ воду, раскладывала на бумаге, чтобы вода быстрее высыха- | 
ла, делала «прокладку» из листочков и прикладывала кболь- 
Сло ному месту. Лучше в это время посидеть. Через два часа ме- 
с Оченьпу | няла листочки. 


Засутки боль прошла, и впервые после долгих мученийя 
уснула. Делала эти процедуры до полного излечения, неме- 
нее 10 дней. Много лет геморрой ко мне не возвращается. Но 
яка нашимий полынь всегда держу под рукой. 


› называливя Адрес: Высоцкой Клавдии Васильевне, 412531 Сара- 
товская обл., Петровский р-н, село Сосноборовское. 


ГИ Советы П 


› байкальской 

к. | 

вышенной = ГЛИЦЕРИН ИЗБАВИЛ ОТ ГЕМОРРОЯ 

Г оченьму, И ВЫЛЕЧИЛ ОТ КАШЛЯ 

ГЬ строж? ( Хочу поделиться методом лечения одного из самых рас- 


И 


‚сло. Говор И пространенных заболеваний — геморроя, которым я стра- 

ра Дала много лет. Чем только не лечилась, а по совету добрых 
ения ой Людей избавилась за три дня, причем боль прошла в пер- 
ВЫЙ жедены В вестнике было очень много разных способов 
лечения геморроя, но такого простого и эффективного не 
Встречала. 


Я Купила в аптеке чистый глицерин (его продают для 
наружного применения, но это не должно вас сму- 
Щать, он абсолютно безвреден). Утром натощак вы- 
пивала 1 столовую ложку глицерина, а потом 3 часа 
НИЧего не ела и не пила. Не запивала глицерин, хотя 
он не особенно приятный на вкус и маслянистый. 


Боль прошла в этот же день, но я для закрепления эф 
‘пропила глицерин еще 5 дней — пока не кончила 
очка. | 


Е б. 
орить 1 чайную ложку глицери 
иную ложку яблочного уке 


„Мой семилетний сын оче 


и 


] чайную ложку. ДНЯ че 

течение не пишу, так ки 

Би К оротво». Свою фауну еа у, к 

0 < В . " 

а иивое дру друга зра 

Поселок у 7 Бурятия, Кабанский Р-Н» о ен. 
чә Адрес: ' 


гинск, а/я 64. 


ПРОСТОЕ ЛЕКАРСТВО — УРИНА 
Каждый номер вестника перечитываю по многу раз. Мен 


интересуют судьбы людей, их рассказы 9 том, как ОИ б 
рются с болезнями. Хочуия дать полезный совет. Вдругком 
и пригодится. 


Речь об очень неприятной болячке — геморрое- Мно 


Ё ум страдают и не идут к врачу, стесняются. Я и сама бы 


такая же лет 20 назад. От боли не могла ноги переставлять 
не то что сидеть. После каждого «похода» в туалет больше 
часа не останавливалось кровотечение. Похудела ужаси 
р М 
так как боялась даже кушать. Но одна бабулька далар 
цепт, которым я вылечилась за месяц. Несколько моих 8 
комых благодаря этому рецепту тоже избавились от М н 
ний Способ простой и лекарство свое, родное — УРИН“ | 
делала микроклизмы с помощью спринцовки. Хватает ой 
в. стакана урины. Анус лучше смазать вазелином ИЛИЯ" 
9 м кремом, чтобы меньше травмировать больное М@ 
вели урину и легли, полежали — с 
ве утром сколько МОЖЕ 
ром я делала клизму и лож ой 
илась спать. Вы спок 


спите, алечебный п т атно 
роцесс иде 
( дет: Просто и беспл р 
с: Николаево 1 але ) 
й в т 
ро Нтине Петровне, 170 
77 верь, ул. Склизков 68. | 


а, д. 11, кв. 


222—0 


икала; а: 
только М 
тилась 5 
измучен 
прямо Н 
стой СПС 
Нуж 

с бли 
него. 
пить, 
Посл 
но. ИУм 
поестьт 
ное — пр 
Адр 
воси! 
тал 4 


ь пор 7 


 – УРИҢ 
запомни 
АЗЫ О ТОМ, Кака 
зный совет. і 


Е ное 
ке геморрое \№ Адрес: Гордеевой Наталье Геннадьевне, 633136 Но- 


няются. Я ии 
угла ноги пер 


р 
у 


икал 
только можно = Н 
| тилась знакомая. 
| измученная 


прям 
| стой способ избавиться от икоты. 


но. И уменя вырвался крик: «Ура!!!». Я ведь целый деньдаже 
поестьтолком не могла. Недаром говорят, что все гениаль- 


см А старианец с 40-летним стажем. Столько же лет за- 

в. но 9 йогой, веду занятия в группе здоровья. Не курю, 

а › К врачам не обращаюсь. 

и сАдрес: Чекулаеву А.А., г. Новочеркасск, ул. Искры, д. 
с: 
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а, аждо боли влегких и гортани. Перепробовала все что 
ичего не действовало. На мое счастве, встре- 
Спрашивает: «В чем дело, почему такая 
2» А я ей толком и объяснить не могу — икаю, 
о напасть какая-то! Она мне посоветовала очень про- 


Нужно взять стакан воды и пить, наклоня голову, не 
с ближнего края стакана, как пьете обычно, а с даль- 
него. Пить мелкими глоточками, задержав дыхание, 
пить, сколько сможете. 


Послетакого «питья» я минут пять ждала икоты. Напрас- 


— просто! 


восибирская обл., Мошковский р-н, ст. Сокур, квар- 
тал 4, д. 13, кв. 9. 


ВИВАТ, РАСТИТЕЛЬНОЕ ЦАРСТВО! 
ТРУСЦОЙ В ЗДОРОВЬЕ Я БЕГУ 


Принулевой кислотности: 


капуста белокочанная = 2 кг, морковь = 0,5 кг, яблоки 
кислых сортов = 0,5 кг, смородина красная или черная 
— 0,3 кг. Все пропустить через мясорубку или соковы- 
жималку. Сложить в стеклянную посуду, поставить втеп- 
лое темное место. Как только начнется брожение, от- 
Жать через двойной слой марли и разлить по бутыл- 
кам. Принимать по 100 г З раза в день перед едой. 


© интересом слежу за материалами по вегетарианству- 


в 


9 «а», кв. 91. 
ЗОЖ: А. А. (к сожалению, только инициалы) при 
еш свои стихи. Опубликовать их в рубрике «Домі 


гросто не имеем возможности. Н 0 


И органов пищеварения 


Болезн 
ННОЙ ПШЕНИЦ 
И СНОВА О ПРОРОЩЕ ; 
У меня была пониженная кислотность желудка. о 
орощенными зернами ще д 
мне пророчили язву. Спаслась прор Е 6 о 
упы. И вот уже 15 лет Чувствую себя хорошо. рлагодау ло 
богатому содержанию ВИТАМИНОВ И других поа вещ А 
пророшенные зерна пшеницы в течение 1-2 недель способ. ло 
ны заметно улучшить здоровье людям всех возрастов. 
Как я готовлю!зерна. 50-100 гзерен тщательно про“ 
мываю холодной водой, насыпаю в посуду И заливаю 
холодной водой. Ставлю в теплое место, покрыв бу- 
мажной салфеткой. Через 24 часа сливаю воду 
пусть себе стоят, пока не подрастут до 1 мм. Потом 
несколько раз снова промываю, после чего пропуб» ПЕ 
каю через мясорубку. В полученную массу добавляю (197) 
молоко или кипяченую воду из расчета 1:1- Можно 
: положить по вкусу мед. Храню в эмалированной ИИ знак 
Сенной посуде. Принимаю по 1-2 столовые лож Наме 
перед едой 3-4 раза в день. 3-4 недели = ИСамо щаю с 
чувствие заметно улучшается. А Но 
ВИ Лидии Сергвевне, 617401 Пермой Яне 
.› Г. Кунгур, ул.Большая Ч ў У 
‚ д.44. 4 тии, а 
6 х 4 губы, | 
ПРОСТОЙ РЕЦЕПТ ОТ ди сячелі 
С вестником «ЗОЖ» я АРЕИ котор. 
И меня с ним а СЕ уже несколько лет. 038% колит: 
НОГ) - е 01 
ты проверила на А У меня своя подшив® Мн 
ты Упредложить простой спо = действуют! В свою мать. | 
} азвести о от диареи — расст 1. 
с количество карто : НИК 


всем совету 
а “тую пить Настой я $ 
тика многи; год шиповн 
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цену е на 1/3 объема, заливаю крутым кипятком, настаиваю 12 ча- 
МИ. сов. Пьем вместо чая. 

Эти же ягоды использую еще 1 раз, затем выбрасываю. 
Ругих поль А О себе. 33 года. Дочери — 11 лет. Работаю воспитателем в 
еНие 15 { Домеребенка, учусь заочно в педагогическом институте. 


ЯМ в Ч Адрес: Симоновой Светлане Юрьевне, 622036 Сверд- 
4 Сех воз | ловская обл., г. Нижний Тагил-36, а/я 201. 


пое место ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ПОМОГ. 
часа слива но ТОЛЬКО 
растут до! ОТ ЖЕЛУДОЧНОГО КРОВОТЕЧЕНИЯ 


ю, после чето 


Прочитала свое письмо, опубликованное в вестнике №17 
энную массу 


(197) за 2001 год «Меня воскресил тысячелистник». При- 
знаюсь, не ожидала получить письма раньше, чем газету. 
| Намее приносят с опозданием. На многие уже ответила, обе- 
| щаю ответить на все. 

Новотчто заставило меня написать в «ЗОЖ» второй раз. 
ли Я не указала в первом письме, что рак у меня по гинеколо- 
61 1 тии, а люди просят в письмах посоветовать, как лечить рак 
Д4. Губы, поджелудочной железы, печени и т.д. Я жетравой ты- 
д. - сячелистника вылечила только кровотечение кишечника, 


7) котороевозниклоуменя от лучевого язвенного эрозийного 

И Р | колита после облучения. 

ОТ д кой Многие спрашивают, как готовить настой икак прини- 
Рд еско?? иб Мать: Вот рецепт: 

же Я с} 1 столовую ложку измельченной травы тысячелист- 

лен У Ј 

уь У М Е. Ника залить двумя стаканами крутого кипятка, насто- 

5 ей ЯТЬ 1 час, процедить и разделить на 3 порции. Пить 

е9 Т По 3 раза в день за 20 минут до еды. 


Большое спасибо всем, кто откликнулся на мою просьбу 


шоё И прислал рецепты от болей в запястье и воспаления суста- 

ой В у; Вов. Я обязательно воспользуюсь ими. Верю:что-нибудь, да 
н а ср?? Поможет, Мирне бездобрых людей. : т 
га 


рес: Нине М., 353454 Краснодарский край, г. Ана- 
‘па, ул. Ленина, д.179, кв.102. — Нм 


ТРАВЫ ОТ ОТРАВЛЕНИЯ 


Мне 65. Вэти годы У многих возникают проблемы о 
овьем И меня болезни не обошли стороной. Началие 
С К 

с время службы в армии в 1955 ГОДУ. Тасто сбегал в 


ал немецкий спирт. Мыетой ( 
Мне неповезло, т ился им. Послеэ о 
и начались мои беды — 
нетолько они. Болезни преследовали Л 
жал в больницах с отравлениями. Лечили таблетками Я 


наглотался вдоволь. Потом прицепилась ангина, стали 10 
шаливать печень, сердце. 


Долго, очень долго искал я моего «доктора». И нашел, 


Ш] 


Читал о травах, их целительных возможностях. Опытный 


путем отобрал для себя дветравы — подорожники тысячей 
стник. Они и стали моими истинными друзьями, СВЯЩе 
ными растениями. Травы эти я теперь заготавливаю впрок, 
В случае расстройства кишечника завариваю ихпо 1 Чай 
Ной ложке двумя стаканами кипятка, настаиваю, укутав 
час и выпиваю за 30 мин. до еды сразу 0,5 стакана. 
Вдень достаточно выпить три раза, и становится зна! Т 


тельно легче. Больше, ка 
: › как правило, мнеи ненужно, все лр 
‚ ходитвнорму. : Нонужно 


Адрес: Кирюшину Николаю Алексеевичу, 142134 мос 
Польский р-н, пос. Знамя Октября» 2 


ПРОТИВОЯЗВЕННЫЙ СБОР 


Расскажу 

„какя вылечил Е 
= ая Й Е Е 
ми. В сборы входили: аязву 12-перстной кишки 


)СГО «доктора |. 
возможностях 0 

- подорожникита 
ными друзьями 
перь заготавливий 


ика завариваю"! 
ятка, настаиваю! 


ы сразу 0,5 стак 


И станові“ 


| 

06 

л скевев изн? о 
н, ; 

_.‚ ОБОИ 
ный 9’ 
) 12-перё 
„жает д 
орожі то 


9 
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А теперь и у меня просьба к читателям. Слезятся глаза, 
особенно осенью и зимой, болезнь обостряется. Как изба- 
виться от мастопатии и гепатита А? Подскажите, кто может. 


Адрес: Лапкиной Валентине Ивановне, 690080 г. Вла- 
дивосток, почтовое отделение, отдел доставки. 


МУЖ ПРОЖИЛ БЕЗ ОПЕРАЦИИ 42 ГОДА. 


Я, как и многие, случайно узнала о вестнике. Моя дочь 
лежала в больнице, и у соседки по палате оказался номер 
«ЗОЖ». Читали всей палатой. Дочьвыписала некоторые ре- 
цепты, а потом попросила оформить подписку. С мая 2001 
года выписываем газету. В первом прочитанном мною но- 
мере—этобыл № 9 — увидела врубрике «Отзовитесь» просьбу 
помочь в лечении язвы /2-перстнойкишки. Мой муж много. 
лет назад страдал этой болезнью, ему дали инвалидность. 
Врачи настаивали на операции. Но он отказался. В году 
1957-м или 1958-м — точно не помню - я встретила знако- 
мую, укоторой муж тоже мучился отязвы 12-перстнойкиш= 
ки. Я не видела его много лет и спросила, жив ли он. Она 
ответила, что, слава Богу, нашлись добрые люди и посове- 
товали полечиться народными средствами, и он наконец-то 
встал на ноги. Со словзнакомой я переписала рецеиты трех 
составов, принимать которые нужно поочередно. Опишувсе 
три. Но сначала скажу, что после лечения этими составами 
мой муж прожил без операции 42 года и до самой смерти не 

ПИЛ лекарств. 
Итак, первый состав. 
6 свежих вымытых яиц положить в горшочек или 
темную банку, залить 1,5 л сыворотки и поставить в 
темное теплое место. Этот состав моя мама готови- 


Ла в деревне. Каждое утро она топила печь, и горшо- 
Чек с сывороткой стоял на печи, покрытый тряпками 


состав нужно процедить в чистую баночку и туда › 
протереть через сито яйца со свежей, сыворо 
| Этому времени нужно заранее приготовить 0,: 
свежей сыворотки). В сите должна остаться. 
В полученную смесь из сыворотки / 


Для тепла. Скорлупа яиц должна раствориться. Тогда е 


пищеварения 
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еда и все хорошенько переме 


ть лм 
тых яиц добави 5 теплое место на 4 дня. В 


ТЬ 
шать. Опять постави г Д 
чение этого времени каждый день поме иван 


Тов. 
держимое. Состав го 
Первые 5-6 дней пить по 50 г 3 раза в день за 20 мин 


9 ЕХ 
еды, а потом по 100г, пока не кончится. Водой не запива 
Ы 


Пока муж принимал этот состав, я приготовила ему:ещеод у ка 

порцию, а когда подошла к концу и другая банка, то пер Мо 

шли ко второму составу. 3 ЛО) 

ў Этот рецепт попроще. В 2-литровую банку вевпа по! 
1 стакан просеянной березовой золы и залить сыво 

роткой до краев. Состав настаивать не надо, как толь бол 


ко залили, размешайте, и можно пить по 100.г 3 раза ва 
в день перед едой. 


> $ ВИТ 
Третий состав. Ж ВОЧ 
Две средние нечищенные, но хорошо промытые кара Пи: 


тофелины потереть на мелкой терке, отжать сок и, 

пока не осел крахмал, выпить — утром натощак и Ве 8 Е 

‚‘чером до ужина в течение двух недель осенью и двух | 

недель весной, то есть два раза в год 6 
Адрес: Шубиной Анне Романовне, 656052 Алтайский 


в: 


край, г.Барнаул, ул. Телефонная, д. 42, кв. 25; 3 


У 

® КАРТОФЕЛЬНЫЙ СО _ 
КУСПОКОИТ \ пос 

ЖЕЛУДОК: РЕЦЕПТ ИЗ СТАР вать 


ОЙ ГАЗЕТЫ 
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сок два раза в день ~ утром и вечером по 60 граммов = 
людям с пониженной кислотностью за 30-45 минут до. 
еды, с повышенной = за 15-20 минут. Курс лечения = 2 
№ недели на фоне молочно-растительной диеты, потом 
Водо нод неделя перерыв и курс повторить. 
ОВила ему м _ Сокпьется хорошо, облегчает состояние больного желуд- 
гая банк \ ка, мягко послабляет кишечник. Из картофельных ВЫЖИ- 
а мок МОЖНО испечь оладушки и съесть их с кефиром или мо- 
локом. Ввыжимки добавить | -2 чайные ложки муки, яйцо, 
посолить и пожарить. Горяченькие они очень вкусные. 
не надо, қар Ивзаключение еще один рецепт. Если уребенка кашель, 
ть по 100г за болит горло, то можно сделать следующее: в 0,5 л молока 
сварить головку репчатого лука, процедить, отжать, доба- 
ВИТЬ В МОЛОКО | чайную ложку меда, 1 чайную ложку сли- 
очного или растительного масла и 0,5 чайной ложки соды. 
по промыть  Питьтеплым 1-3 раза вдень по 30-50 граммов по глоточку. 


ке, отжать Со Адрес: Мазиной Клавдии Лаврентьевне, 432005 Улья- 
ом натощак! Новск, Московское шоссе, д. 100, кв. 174. 


ель осенью! 


ОРОСО 


3 а Алтай МЕД И САЛО ВМЕСТО ОПЕРАЦИИ 
68 кв. 25. У моего отца была язва желудка. Он прошел обследова- 
В ЕЈ 


НИЕ, его стали готовитьк операции. Знакомый, узнавобэтом, 
о ИТ | 10советовал ему отложить на время операцию и попробо- 


| спо вать полечиться одним народным средством. 
Й ГАЗ“ р Растопить нутряное свиное сало. Сделать смесь из 
РО а 1 части растопленного сала и 1 части меда, напри- 
$ го Мер, 1 стакан меда и 1 стакан сала. Выложить смесьв 
199 кастрюлю и, помешивая, на медленном огне довести 
ат на До одн 


ородной массы, снять с огня и остудить. Хра- 
ў Г“ при комнатной температуре. Принимать по 1 
го ОВОЙ ложке за 15 минут до еды. Смесь держать 
РТУ до полного растворения, не запивая и ничем 
Не заедая. ` 
Отец 


. м. И 
пролечился так месяц, и при обследовании язвуу — 
уу (2 ЕЕЕ 
бнаружили — оназарубцевалась и никогда болі 
покоила. — | р 


ИЯ 
Болезни орг: анов пищеварен 


й. укоторой бы 

водной палате © женщиной, У С га і. 

О охенное, худое лицо, СИЛЬН › елаодь 
желудка. 


есяца я случ 
ку...Дали ей этот рецепт. Через трим . в 
а ой встретилась. Честно говор 7 дох 
А сначала. Она сама меня окликнула. Да зои 
а 7 а А ю 
е узнать: румяное улыбающееся лицо — Не т А: раны А 
Она очень благодарила меня за рецепт и сказала, что 


В 
ствует она себя прекрасно, забыла про желудок и есттеперь 
все, что хочет. Попробуйте, я надеюсь, © 


120, 

ало и мед помои 

: о прибавить 

вам. Единственное «но»: во время лечения можно пр Ут 
в весе. 


Адрес: Мироновой Марине Анатольевне, 143180 `8 


и" 


ковская обл., г. Звенигород, ул. Дзержинского; д.2 | 


К ВОПРОСУ О КУРИНОМ ЯЙЦЕ 


18 января 1999 года у меня обнаружили на УЗИ мелкиь 
как горох, камешки в почках. Я их «выгнала» «Цистоно 
почечным чаем. 30 марта 1999 года нашли еще язву желуд 
и 12-перстной кишки. Пережила сильный нервный © 
видимо, это и послужило причиной возникновения язвы 
1 Ивотблагодаря методу Г. А. Капустина, я вылечила СВОИ | 
вы сырыми куриными яйцами: Е. 

тщательно мыла яйцо, обдавала кипятком и утром 
(в 5-6 часов) натощак, за час до еды, выпивала сы 
куриное яйцо без соли и ничем не запивала и Не 3а 
| дала. А потом, через час-полтора, завтракала (В 0 


новном ела овсяные каши). 30-40 дней – и язвы 
рубцевались. Никаких лекарств не принимала. 


Мне сейчас 69 лет. Я придерживаюсь диеты: ни Ж 
го, ни маринованного, ни острого неем 


- _ Выписываю «ЗОЖ» третий год. Мне очень нрав 


зета — 
многое можно взять на вооружение. Лечимся все 
Может, — лекарства жедо п 
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НАСТОЙ ПРИ БОЛЯХ В ЖЕЛУДКЕ“ 


Я давний читатель вашего вестника. Хочу поделиться 
\ ецептом, который помогает нашей семье и знакомым от 
Му болезней желудочно-кишечного тракта, от язвы желудка до 


Ти сказал №8 спаек кишок. 


жел Чд В состав настоя входят: 

Удоку | ан калины, если она свежая, если же суха 

сало 1 стак 0 р ухая, то 
Мо 0,5 стакана 


2 стакана тертого на терке березового гриба (чага) 

100 граммов выжатого сока алоэ 

300 г пчелиного меда 

льевне, 1431801 Приготовление настоя: 1 стакан калины вскипятить 

\зержинского д} в З литрах воды и дать настояться сутки. Через сутки 
` настой подогреть до 30-40 градусов и всыпать в него 

2 стакана тертого березового гриба, поставить на- 


ОМ ЯЙЦЕ стояться еще на двое суток, после чего настой про- 
цедить и добавить алоэ и мед. 

Или узима Принимать по 0,5 стакана З раза в день за 30 минут 

тгнала» «ИСТОН до еды. 


сязвуж Принять надо 2 порции, т.е. всего 6 литров. 
шли ещ Адрес: Попову, г. Волгоград, пр. Ленина, д. 48, кв.44. 


БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 
ИЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ 
ПУТЕЙ 


$ Шер 
ЧУДО-СОСТАВ ОТ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 
Внимательно читаю каждый номер вестника с ручкойв заб‹ 
руках. Рассказываю о газете соседям и знакомым: Хотела Гот 
бы и сама описать один случай из моей жизни. Может ӨЫ г 
это письмо прочитают врачи и заинтересуются случаем, 0% 
котором я расскажу. | оо 
№ т. ГОЛІ 
\ В 1954 году моему сыну было три года. Он заболел. 10 
ставили диагноз: «желтуха» и положили насв больницу ЛЄ т 2 
4 б Т то 
чение не помогало, а мальчика раздуло так, что в талий о ой 


был 1 м04 см. В больнице его стали звать «беременный МАЙ Б 
чик». Температура между тем была нормальная. Врачи Б 
брали консилиум и пришли к выводу, что у моего Сына 


желтуха, а цирроз печени. Мне сказали ‚что вылечитьего 
почти безнадежное дело. Н 


у 
ас положили в отдельную пала 
© 5 Д | 
Я саал отболи, терял сознание. Я, вту пору учителе 

2 матушкугпресвятут А 
И оно пришло. Б о Богородицу о спасении 


Болезни печени и желчевыводящих путей 
ООН ЧИА 


ез сложенную в 4 слоя марлю, отжать. Пить по 1 чай- 
ной ложке три раза в день за 30 минут до еды. Е. 
ў Мама приготовила состав и, не дав ему даже настояться 
а и 
Ни — небыло времени, — принесла в больницучекушку (четвер- 
тинку). Тайком от врачей я стала поить сына. Почти сразу с 
А ЩИХ него стала сходить отечность, и пошла желчь. Я лечу его и 
”— помалкиваю. Врачи пожимают плечами, а мальчику все луч- 
_ шеилучше. Он уже встал с постели, пошел. Повеселел. Кон- 


Ш — чилось лекарство, и я запросилась домой. И тут уж расска- 
зала все врачам. Нас выписали. 
Сынвырос, поступил в летное училище, стал летчиком. 
НИ ПЕЧЕНИ Теперьон на пенсии, но всееще работает. 
'Арецепт этотя многим людям давала. Тутнедавноу меня 
вестника заболела печень. Холецистит — показало УЗИ. И ясамапри- 
я знакомым № готовила такой состав и допиваю уже литр, только по 1 сто- 
жизни. МОЁ ловой ложкетри раза вдень. Становится легче. 
Вреда от этого снадобья не будет никому, а вот помогло 
_ оно многим. Только ни в коем случае не брать в рот алко- 
бое! голь: Я пенсионерка, мне уже 71 год. С вестником буду дру- 
ода. Онз? |} Житьдо конца жизни. А про этот случай вспомнила потому, 
и нас в боль Что часто встречаю в «ЗОЖ» письма о гепатите С. Вдруг 
о так, Ё: й кому-то поможет рецепт? 


берем р Адрес: Найдиной Галине Степановне, 656040Алтайс- 
ТЬ < „В кий край, г.Барнаул, пос. Борзова Заимка, ул. Рудная, 


Н Т .28. 
ормаль г. д.28 


‚ресуются 0% 


ВОЗВРАЩЕНИЕ К РАССКАЗУ. 
О СОКЕ КРАСНОЙ СВЕКЛЫ 


К 0109дитоя писать во второй раз. Деловтом, что после а 

14 ации моей заметки в № 10 за 2001 г. «Одним ударом 

р Двух зайцев» хлынул такой поток писем, ответить на кото- | 

Е ея нехватает ни времени, ни сил, ни средств. В ие = 
Р ликации я рассказывала, как соком красно К- ^ 

А била камушки в желчном пузыре, азаодно спр 


‘им давлением. Сегодня постараюсь развяс 
22 ра: ый У Л 


ей 
ечении желчевыводящих пут 


енную красную свеклу сред 


ов Я 
зи вот кожуры, помойте, раз 


– Возьмит 


размеров, ве кольцами (как лук | я 
Де равии сев 1,5-литровую кастрюльку и зале ИХ 
зы и примерно на 3 пальца выше свеклы, кола 
те на огонь, дайте закипеть, огонь убавьтей обра 


5-2. Остудите и пейте этот сок (ила И 


98 мите свеклучаса 1, примерно граммов 250-80 


Я (0% 

твар) = его получаетс № 

а ри глотка, рассчитывая эту дозу на ве 1 Н Я 
день. Саму свеклу съешьте с растительным мас нм 
или майонезом, кто как любит. Е лиа 
Рецептбыл напечатан в нашей местной газете в 1998 году саа 

Я взяла его на вооружение, так как у меня были камн Б 


желчном пузыре. Но по ходу лечения я стала замечать, чю р 


давление тоже приходит в норму. Поскольку, кроме отвара м. 
свеклы, я никаких других трав и лекарств не принимала, зна 5" 
чит, помогименно он. Много вопросов задают по поводу а та. 
еты. Вовремя лечения я неограничивала себя в пище, ноМо оа 
посоветовать диету, которой сама часто придерживаюсь ИКИ 
Опишу по часам. м 
8.00 — 1 стакан чая или кофе + 1 кусочек сахара. В: 

| 1700 1 яйцо вкрутую + 8 черносливин. залит 
14.00 — 200 г отварного мяса + 100 г овощного тарі щим 
(капуста или морковь). | зате 
17:00 — 30 глюбого сыра +1 яблоко или апельсин \ слегк 
Г 
ли-двух, то оо соолюдать эту диету в течение "чова 
удеть н ка. Е 


1-2 месяца. а4 кг. Повторить диету 


Адрес: Семеновой 
_ левская, д. Эй Н.Я. , 460045 г. Оренбург, ул. 


СОВЕТ ОТЦА ГЕО 
я РГИЯ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ПОМОГ 


а 
ЕИ ия побудило желание по. 
ер уала операцию по удалени 
Ги и из-за отсутствия эле 


у 


‚не приниман 
адают попою! 
себя впище юі 
придерживю“ 


очек сахаре: 


Болезни печении желчевыводящих путей 


камнями у меня не будет. Но прошло два года после опера- 
ции, и опять стали возникать боли после приема в пищута- 
ких продуктов, как хлеб с маслом, печенье, пирожные, шо- 
коладные конфеты. Мне объяснили, что камни еще могут 
образовываться в желчных протоках. 

И тут мне на глаза попадается рецепт от камней в желч- 
ном пузыре в «ЗОЖ» № 18 за 1999 год. 

Я все проделала согласно рецепту и как будто заново ро- 
дилась — такя себя хорошо чувствовала. Моглаесть «запре- 
щенные» продукты и жить и чувствовать себя полноценным 
человеком. 

Буду рада, если еще кому-нибудь поможет: 


Адрес: Ореховой Л.Д., 644019 г. Омск-19, ул. Черно- 
морская, д. 30. 


«ЗОЖ: Рецепт, о котором пишет Л.Д. Орехова, действи- 
тельно был опубликован в вестнике под заголовком «Рецепт 
от камней в печени и желчном пузыре отца Георгия, намест- 
ника Тимашевского монастыря». 

Мы повторим его. 

Взять 1 кг картошки, удалить «глазки», хорошо помыть, 
залить шестью литрами воды и варить в мундире следую- 
щим образом: сначала на сильном огне довести до кипения, а 


_ затем варить на очень слабом огне в течение 4 часов. Затем 


слегка подсолить, сделать пюре (оно должно быть очень 
жидким) и поставить остывать на несколько часов. Когда 
пюре «осядет», над ним должна образоваться чистая водич- 
ка. Ее слить в отдельную емкость. Это и есть чудо-лекар- 
ство, которое надо принимать по 2 столовые ложки 3 раза в 
день за 30 — 40 минут до еды в течение 40 дней. 

Желаем успехов в лечении. 


РЕЦЕПТ ОТЦА ГЕОРГИЯ. 
ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ. 
Вож № 17 было опубликовано мое письмо срецеп- 
"отца Георгия от камней в желчном пузыре. Наменяобру- 
2197 поток писем со всей страны. Такого количества. 


чении желчевыводящих путей 


Е” жизнь. ВЫ пише 
лой всю СВОЮ ЖИЗН 

й с получала за 
слаций я н 


можно не отвечать на ПИСЬМА, но ведьлюди и“ л 
ажечистые листы бумаги для ответа. рот И оте ск 
мерам ивобед на работе. Рецептя лично сама Взяла 
довольно подробный. Однако я решила повторить чудо 
цепт с учетом часто встречающихся вопросов. Итак, кақ 
готовлю отвар. - 
1 кг крупной (немелкой) картошки хорошо мою, 1 
заю глазки и варю в мундире в 6 литрах воды под крыш 0 
Как вода закипит, ставлю на медленный огонь на 4 Чай 
Затем прямо в кастрюле картошку разминаю (хотя онауж Ме 
сама развалится от долгой варки) и оставляю остывать О пр 
ночь. Утром осторожно сливаю отстоявшуюся вод ! т 
заранее приготовленные три литровые чистые банки и 8а ое 
рываю их полиэтиленовыми крышками. Оставшееся пюре’ 0 
выбросить. Водичку храню в холодильнике. Ее получай воз 
примерно литра. Перед употреблением слегка подогреваю 
чтобы не пить холодную. Пью по 2 столовые ложки 3 раза 
день за 30—40 минут до еды в течение 40 дней. Если вдру! 
этого количества не хватит — сварите еще. Если скисне 
непейте, вылейте и сделайте новый отвар. 4 ] 
Многие просят адрес отца Георгия. Я его не знаю ТОД 
как сама взяла рецепт из вестника. : свет 
Адрес: Ореховой Любови Дмитриевне, 644019 г.0 нес 


«ЗОЖ: 


Ро ОЛИВКОВОЕ МАСЛО, 
1 КОФЕ И... ВТОРОЙ ИНФАР! 
А Ы, 


њ: к, 
О, л ! 
д Ая Болезни печени и желчевыводящих путей | 

о | 
е і 

) ру \ ели, так как камень был всего один. Мне лол. 

. Ио Ш) лать не хот А 
| Н, на сказали рецепт. 
Чила По К Теплое оливковое масло (200 г) выпить натощак, 


СЯ в р запить черным кофе (200 г), но не растворимым, а 
Оп ту натуральным, молотым, полежать на горячей прелке 
5-6 часов, затем 5 раз через каждый час делать клиз- 
шки к му с настоем ромашки (2 столовые ложки залить 200 
нн: хо 0 г кипятка). Выходят камни разной величины от 1 до 
‘Трах Воды К 1,5 см и разного цвета. Лечение повторить 3 раза 
ленный Ода через 7 дней, а затем еще черезїгод-полтора. 
разму Д 7 Ноя сделала только один раз. С тех пор вот уже 30 лет у 
Ина (кот меня нет ни камней, ни приступов. 
Но есть другие болячки. Церенесла второй инфаркт, к 
| ГСТОявшуюс № Примеру. Мне 65. Теперь думаю: «Надо менять образ жиз- 
вые чистые бан А Все тоз бегом, бегом... ааа о себе. Внуку 
ками. Осташ °об\Щала: «Привяжешь меня резиночками. ни растянутся 


= буду медленнее ходить». Внук смеется. Ая всерьезтеперь 
ильнике. Ветор возьмусь за себя. 


нием слегка пол Адрес: Карповой Ираиде Леонидовне, 445023 Самар- 
столовые ложій ская обл. г. Тольятти-23, а/я 793. 


ние 40 дней. В 
те еще Еслио ОТВАРОМ СВЕКЛЫ ВЫВЕЛА КАМНИ 
1 а 


ар Намой Взгляд, это самый простойи безболезненный ме- 
ОТВ Я его нез Тод выведения камней из желчного пузыря. Отвар красной 
ГИЯ. 


©веклы дробити выводитдаже крупные камни. Готовить его 
01 Несложно. 


кастрюлю, заливаю тремя литрами холодной воды, 
закрываю крышкой и ставлю на огонь. Как только за- 
кипит, огонь Убавляю, но так, чтобы вода не прекра- 
Щала кипеть, и варю 5-6 часов до получения густого 


ривается и становится белого цвета 
твар сливаю, а свеклу тру на терке и отжимаю Ч! 

— В другую посуду. Затем оба отвара соеди 
бычно получается 1 литр или чуть больше ра- 
‚отвар в холодильнике, но пью чуть теплым. - 
Принимаю по четверти стакана 


ей Е; 
Болезни печени и желчевыводящих пут р. 


е и в промежутках мах 
аза в день, а ещ , 
до еды а 1-2 часа после еды. Если камень к 
едой = спу не менее месяца. 


й, лечиться надо 4 
е. Гришиной Анне Николаевне, 432001 г. ул, 


новск, ул. К.Маркса, 41—40. 


)\/ 
РУП 
705 


МНЕ ПОМОГ ЧИСТОТЕЛ 


сильевна Клюжева из Ижевска и З.В. Мысенко из Там 
ской области страдают кистой печени. Я избавилась от 
болезни. Дело былотак. 8 августа 2000 года пошла на У. 
иуменя обнаружили кисту в печени. Врач посоветовала 
ратиться кодной женщине. Сказала, что она знает како 
народный рецепт. Я пошла к этой женщине, и вот ЧТО 
мнепосоветовала. 6 

Нужен сок чистотела, заготовленный ранней весной. 3 
Траву прокрутить на мясорубке, сок процедить ид ТЫ 


пить с 1 капли, разбавляя в чайной ложке воды, м. 
} ый о капель до 10, прибавляя каже 


о еды. Пить 10 дней = 


За весь ку 
шла на УЗИ. 


зенская обл. 


о 5 Никольск, ул. П 


Р: 


а, что оназнатщ 
женщине, ит 


ленный ранней 
>, сок процедите! 
Чистый сокол 
холоДиЛЬНИК 


Болезни печени и желчевыводящих путей 


книгу Юрия Сергеевича Николаева «Голодание ради здоро- 
вья», проголодал 14 дней—эффект прекрасный. Самочув- 
ствие мое значительно улучшилось. И стех пор, как только 
начинались приступы панкреатита, я каждый раз прибегал 
кголоданию. 

Четыре года назад я познакомился с диагностикой про- 
дуктов питания и лекарств при помощи маятника. Сначала 
яотрицательно отнесся к этому методу, посчитав его шарла- 
танством. Но спустя некоторое время решил проверить. И 
быліприятно удивлен полученными результатами. Небуду 
утомлять подробностями, скажу о главном: маятник неиз- 
менно отрицательно реагировал на некоторые продукты пи- 
тания. Но особенно большаяам плитуда колебаний наблю- 
далась, и наблюдается по сей день, на сахар и молоко. Вот 
уже4годая неем сахар и 4 года незнаю болей в поджелудоч- 
ной. Ем мед. И лишь изредка, в гостях, могу позволить себе 
чашечку чая с 1-2 конфетками. 

Но все не так просто, как может показаться на первый 
Взгляд. Я убедился и в том, что все продукты питания и все 
Лекарства индивидуально воспринимаются каждым чело- 
веком. Поэтомуне спешите точно следовать по моим стопам 
= Отказаться, скажем, от сахара. У меня есть знакомые, для 
которых, наоборот, мед дает отрицательную амплитуду ма- 
ятника, а сахар, как ни странно, положительную. Это же 
относится ко всем рецептам, публикуемым в вестнике. Я 
Говорю так потому, что провел много экспериментов на себе 
Иубедился лично втом, что для одного человека данная тра- 

‚Ваили продукт может быть полезен, а для другого вреден и 
даже опасен. Главное — ваш собственный опыт. Поэтому 
вели одному, человеку помогает тотили иной рецепт, адруго- 
Мутакой же рецепт не помогает, значит, надо искать другой. 


и рес: Градову Виталию Николаевичу, 443100 г. Са- 
ара. 


> “ЗОЖ: Виталий Николаевич просил не публик: 
ссылаясь на то, что отвечать на письмаут 
=2ности. Да, собственно, каки 


печении желчевыводящих путеи 


Болезни печени и ЖөлчевЫРО —— 


опросы? Сделайте себе маятник и проверяйте себе, 
в : 
ровье все, что хотите скушать или принять в качес 


карства. А как сделать маятник — мы уже не однажд 


сали. Возьмите любой грузик весом примерно от 190 202, 
мов (кольцо, гвоздик, кусочек толстой проволоки, буси, | 
т.д.), привяжите к нему ниточку длиной 1 6-20 см. Есад 1 
тите проверить, подходит вам тот или иной продукт, Ж 
держите маятник над ним. : 


ПОЧИСТИЛА ПЕЧЕНЬ 
ЦВЕТАМИ ОДУВАНЧИКА 


Одуванчикомя пользуюсь уже много лет, но незналаве® 
его способностей. А вэтом году решила почистить печенье 
помощью одуванчика. 


Нарвала 200 штук цветов, хорошо их промыла, пб- 
ложила в кастрюлю и залила 1 литром воды. Шоста 
вила на медленный огонь и кипятила 25 минут. Сняла 
с огня, накрыла кастрюлю полотенцем и оставила до 
остывания. Потом отцедила, цветы отжала и выброс 

| Сила, а в воду добавила 1 кг сахара и варила на меди 
' Ленном огне до тех пор, пока сироп не загустел. По. 
’ своему виду, вкусу и запаху он очень похож на майс 
кий мед. Пила 2 раза в день — Утром и вечером. На 
стакан воды брала чайную ложку сиропа. р. 


Результаты почувствовала после первого же стакана: 


несколько минут меня словно пронзила сильная 60. 
чном пузыре. Такое впечатление, что он вдруг воспа 


я. Это продолжалось около 


тного лет, нон 
шила почиста 


орошо их пром 

1 литром вой 
лпятила 25) 
лотенцем ис”, 


БОЛЕЗНИ ПОЧЕК Е 
И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 


КОРНИ ПОДСОЛНУХА 

ВЫГНАЛИ КАМНИ 
В «ЗОЖ» №15 за 2001 год я прочл 
Натальи Лучинкиной, он 
который «пошел» из поч 
ей ответила лично, но по 
Зетуэтотрецепт? Вотон. 


а просьбу о помощи 
а не знает, что ей делать с камнем, 
ки и остановился в мочеточнике. Я 
том подумала, не написатьли в га- 


рней подсолнуха (я взяла 
робится корень подсолнуха очень 


Затем корни выбросила, но можно пропитьеще один раз 
идаже больше. У меня камни вышли с мочо 

Рес: Частковой л. 

Тольятти, Южное шосс 


НИ почеки мочевыводящих путей 


> колики. Трижды приезжала «скорая», на тре | 
_чечной ео Шу рентгеновский снимок показал, чт 
почечная лоханка увеличена до 37 мм (правая 16 
мочеточник расширен до 12. мм, авнизу мочат оа 
новился камень. Врачи заговорили об операции. Муж, ка 
узнал об этом, накопал корня шиповника, измельчиле 
сварил по такому рецепту: 
четыре столовые ложки дробленого корня шШипо 
ника залить двумя стаканами воды и кипятить 15 М 
нут, потом остудить. Пила по 100 граммов до еды 6 
8 раз за два дня. РЭ 
На третий из почки вышел камень, через неделю ве це. 
один, светлый и рыхлый, размером 7 мм. Еще через мес 
вышли твердые камни темно-красного цвета. 7 ноября = К 
сейчас помню — вышли маленькие камушки. В августе сле. 
дующего года снова «пошел» камень и снова остановиле 


хотя РОЭ было высокое — до 68 единици шиповник поче 


то не подействовал — принимала тот же состав по той: 


схеме. Й 
\ е. Знакомая дала мне другой рецепт: 
] 


/ 


ЛОПУХ от КИСТОЗА 


ри года назад на УЗИ обнар 
по Рекомендации вестни Я 
чение 30 дней. П 


ил Ум. | ом срезала два лопуха. Обмыв их, насухо выти- 
ЛИ © рала и пропускала через мясорубку. Отжав сок, пила 
пир ӨП мио й день по 1 чайной ложке 2 раза в день. 3-йи 
внук оцу 4-й день по 1 чайной ложке З раза в день. В последу- 
ющие дни по 1 ст. ложке З раза в день. Пила перед 
др \: ’ едой за 30 минут ровно месяц, не пропуская ни дня. 
бленог — Сокготовила ежедневно. 
ми Воды 9 Корр Адрес: Соловьевой Зинаиде Ивановне, 607600 Ниже- 
| городская обл. , г. Богородск, ул. Пушкина, д. 18, кв.6. 


х** 


ером 7 мм Р Часто в письмах читателей вестника встречаю 0010000 
расного "УЩЩ какичем лечить почки? Когда-то внашей районной поли- 

Цвета, 7ай клинике работал замечательный уролог Василий Александ- 
ькие камушки. Ват рович Свиридов. Так вот помимолекарствон советовал пить 


амень и снов та Настой овса в кожуре. 


Г И 1 стакан овса промыть, всыпать в эмалированную 
ться в больни кастрюлю и влить 1 литр молока. Томить в духовке 2 


единици ШИпой часа, может, чуть больше и потом пить это молоко. 


‘ала тот же СОСТ овас дает силу детям и взрослым, становитея намно- 
© легче. Еще он советовал в августе, когда поспеют 
ой рецепт: у арбузы, каждый день их есть. 

залит Адрес: Екатерине Ивановне О., 455021 г. Магнито- 


М горск. 


Болезни почек и мочевыводящих путей 


БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ 


МОЙ ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ АРТРОЗА 
КОЛЕННОГО СУСТАВА 


Хочу поделиться с читателями вестника «ЗОЖ» сво 
опытом лечения артроза. Год мучилась: колени болелиииь 
спибались. Медикаментозное лечение не помогло. Поа 
прибегла кнародному методу лечения лопухом. 

Минут 10 прогревала колени грелкой, потом ми 

15 массировала их с медом (если мед засахарен, 2 

нужно растопить заранее) и накладывала сверхули 
\ лопуха «изнаночной» стороной, завязав колени т 

лым платком. Делать это лучше на ночь. Утром" 
|  мывала колени теплой водой. Так делала три но; 
подряд, потом семь ночей через раз. 
Мне помогло. Боли ушли, ног 
нестягивало, ия ходила норм 

жет, сделай Я Я 
о а лаите двухнедельный перерыв и попробуйтеп 
Урс снова. Лечитесь на здоровье. 


Адрес: Бурениной Тать 
за, ул. Чаадаева, д. 89, Е, № | 


а стала сгибаться, кол 
ально. Если кому-то непом 


И 


Лу) 


Болезни суставов 


писала, что моему мужу порекомендовали взять 
полуторалитровую полиэтиленовую бутылку, напол- 
ненную теплой водой, лечь на нее спиной и минут 15 
катать по полу. Муж стал ежедневно выполнять это 


Ст ] упражнение, и боли в позвоночнике исчезли. 
Аво Я полагала, что тут все ясно, тем более что многие ЛЮДИ 


пишут мне письма благодарности за этот рецепт: им тоже 
| помогло! Но вот, к примеру, Людмила Ивановна из Красно 
_ ярокого края спрашивает меня: как располагается бутылка 
И — влольили поперек позвоночника? 
Я АРТ Конечно, поперек. Лягте на коврик, положите бутылку 
с теплой водой под поясницу и, приподнимаясь на лок- 
тях, катайте ее вдоль позвоночника до шейного позвон- 
1 вестника 901 кай обратно. И так 15 минут. Вначале будет тяжело, но 
Е потом, недельки через две, привыкнете. Упражнение 
илась: КОЛЕНИ» простое и эффективное. Лучше выполнять его два раза 
ение не помои, вдень – утром 15 минут и вечером столько же. 
ния лопухох Мой муж, когда поправился, сказал: «Напиши, пожа- 
К. Луиста, в вестник, чтобы люди занятия не бросали, а зани- 
л грелкой, поо малисьбы регулярно после любого физического напряже- 
‚сли мед за | НИЯ. Я, к примеру, сходил на рынок, принес продуктов 5-6 
акладывал? Е в! килограммов, и сразу надо «покататься», для профилакти- 


Й, завязав ки» Волшебная бутылочка всегда должна быть под рукой. 
ше на нож Только не ленитесь. 
1 Так дела Адрес: Гафуровой Надежде Ахметовне, Пензенская об- 
`ез раз. авй ласть, г. Кузнецк, Страковка, ул. Солнечная, д.19-а. 
сгиба . 
а стае И ЕЩЕ РАЗ`О ПОЛЬЗЕ НАСТОЙКИ ЧЕСНОКА 
195 Е ил р п Обидно, что про вашу, то есть нашу, газету узнала очень 
грыв и Рл. Живу вглуши, и «ЗОЖ» для меня, как свет вокош- 
Ч За первая В нашем селе в 1999 году оформила подписку. 
ла НЕЯ последовали еще несколько семей. Потом подписа- 
не Иблиотека, так что у кого нет возможности выписать 


„Сотник, читают газету в библиотеке. Там, кстати, работает 
иаст здорового образа жизни Анна Алексеевна Каза 
‘ОТорая и литературу подберет по той или иной 
ОДскажет, где какой рецепт напечатан. Она: 
не рецепт настойки чеснока. У меня 


[в 
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а горстями, вре 

ка, остеохондроз. Таблетки пила гор ‚ врез 
зин ить уже не могла. Утром ел 
распухли ноги и руки, ход оні 
вала с кровати, пальцы рук не сги Р прой | 
настойку две недели — в одно прекрасное утро встала и 
почувствовала привычной тяжести — ни в ногах, нивр 
ни в позвоночнике. Сама себе не поверила. С тех пору 
пять лет прошло, ая все еще чувствую себя отлично. 3 

Рецептнастойки был опубликован и в «ЗОЖ». Я Желиц) 
для того, чтобы подтвердить: рецепт работает. Советую Всем 


пока есть свежий чеснок, приготовьте настойку И пропейте 


всего один курс. Уверена: вы себя не узнаете. д 


Расскажу, как я готовила настойку. Провернула на, 
мясорубке 300 г чеснока, через полчаса верхний Слой 
кашицы сняла (это граммов 50), а остальное слохжи- 
ла в бутылку из зеленого стекла и залила 250 г ВОДКИ 
(можно вместо водки использовать крепкий само- 
гон). 10 дней настояла в темном месте, процедила й. . 
пила с 2 столовыми ложками молока по схеме: 1 и 
день утром = 1 капля, в обед - 2, вечером = 3; =. 

2-й день утром – 4 капли, в обед — 5, вечером - 6; | 

3-Й день — соответственно 7-8-9: х3 

4-й — 10-11-12; Ри 

5-й = 13-14-15. 


Начиная с -6-го дня, Убавляла количество капель 3а 
прием. Так, уже на 6-й " 


Лечитесь! Мне, к примеру 
э 


Остеохондроз не страшен. 
ес: Й 
елка 2обровской Екатерине Степановне; 
Бал 2 КРасногвардейский р-н, с 


здорово помогло. Игл 


насто! 
= ейп 
дважд 

Ај 


ста 


> ТОЙку. Пров 
3 полчаса вер 
О), а остальное 
па и залила 25 
›зовать крепкійй 
ом месте, прой 
молока по 088 


_ 2, вечери 
е. В зе 
"8-9; 


способ по 
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| поясничный остеохондроз. Заболела, когда мне было 
си Со одной старушке, которая подсказала нехитрый 
о 


бедить болезнь. 

Тройной одеколон, настойка валерьяны О 
ная, которая продается в аптеках), флакончик 5% 8 (0) 
йодаи 6 таблеток анальгина – вот и все, что потребу- 

ется для лечения. Смешиваем в одной бутылочке. 
тройной одеколон, настойку валерьяны, полфлакон- 
чика 5%-ного йода и растертые в порошок таблетки 
анальгина. Всю смесь хорошенько взболтать и оста- 
вить на 5 дней при комнатной температуре. Перед 
применением настойку еще раз взболтать и натирать 
на ночь больное место, пока состав не впитается. 

Потом фланелевой тряпочкой укрыть больное место, 
сверху повязать пуховый платок. 

Впериод лечения избегайте охлаждений. Я сделала всего 

7 втираний и сейчас об этой болезни не вспоминаю, хотя с 
тех порпрошло уже 25 лет. Кстати, когда мой лечащий врач 
встретила меня в трамвае, то поинтересовалась, почему я 
больше не хожу в поликлинику. А я ответила, что помогли 
народные средства. 

Наработе посоветовала нашей уборщице попробовать эту 


| Настойкулля растирания больных суставов. И — представьте 


= си помогло! Поэтому яирешила поделиться сзожевцами 


дважды проверенным рецептом. 
ў 


|. Ине хотел 
Ме 8 


Адрес: Василевской Светлане Михайловне, 347942 Ро- 
стовская обл., г. Таганрог-42, а/я 47. 


НЕКОТОРЫЕ ДОПОЛНЕНИЯ К ТЕХНИКЕ 
5 МЕДОВОГО МАССАЖА 
ою № 10 за 2001 год прочитала письмо Зинаиды 
тьевны Федоровой «Шейный остеохондроз боится меда». — 
ось бы внести некоторые коррективы. В и 


Ме т ај 
зах эинаида Леонтьевна приводит методику медово 


сс 
Она сначала разогревает руку — 
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массаж — прижимает ладонь ктелу и резко отрывает 
лает это, пока ладонь не начнет прилипать к коже, ап 
прикладывает пергаментную бумагу — она прилипа 
оставляет на ночь, укрывшись чем-то теплым. Вот 
меня и насторожило. У нас в поселке медсестра психо 
певтического кабинета Фаина Ивановна прекрасноде 
медовый массаж. Так вот она говорит, что, когда лад 
начинают прилипать, мед впитывается в кожу, анане | 
разуются сгустки белого цвета, это выходят шлаки, то ее 1 
как раз то, к чему «прилипает» накладываемая Зинаидой 
Леонтьевной пергаментная бумага. А эти сгустки надо уда 


лить с кожи. Лучше всего это сделать с помощью мокрого 
вафельного полотенца. 


Адрес: Татьяне, 633216 Новосиби 
нево, а/я 453. 


рская обл., р.п. Ли 


ПРО СЛАДКИЙ ЗАВТРАК Е 
Высылаю рецепт, спомощью которого я лет20 назад изб 
ВИлся ототложения солей. Сначала у меня начала слегка по 
баливать нога. Так как постепенно боль нарастала, я 0 
тился к врачу. Прошел курс лечения прогреванием, ток 


иглоукалывание и грязи. Болезнь не отст 


бедой, рассказал ему, чторент 
и защемление нервных вол 


при условии, что уменя нете 
Что лечение связ 


Болезни суставов Е 
ет 


: гачеву Борису Кузьмичу, 142115 г. По- 
Араа и, Машиностроителей, д. 30, кв. 93. р 
_ дольск, 


у, № 4 
№№ ОТПОЛИАРТРИТА МЕНЯ СПАСЛИ БАНЯ 
И ОВОЩНАЯ ДИЕТА 
‘ается Е: ку 


`0 вы Жу а \ С 18 летя собираю народные рецепты лечения болезней. 
ХОдят у А Естьчем поделиться. Расскажу, как я избежала инвалидно- 
. мад у. сти. Когда мне было 40 лет, жестоко скрутил полиартрит. 
а. А ЭТИ сту Ноги, руки безобразно распухли и при этом невыносимо бо- 
лать с ПОМОЩ лели. После курса уколов еле-еле ходила. Сил не было. Моя 
соседка, бабушка Софья Пахомовна (ее уже нет в живых); 
сибирская е. Е" К оро о П ридерживаяов которых, я ожила. 
1 а правила; 
• Овощная диета, ничего жареного, в готовые блюда и 
каши добавлять только растительное масло, отварная рыба 
ЗАВТРАК |-2 раза в неделю, но не более 150 граммов за один раз. Ни- 
оторогоялет 0 гони, грибами, овощами печь в духовке почти на 
та у меня началі сте(раньшея пекла пи роги на жире). 


асв • Долго париться в бане, раза 3 в неделю, по нескольку 
но боль нар ани Заходов в парилку. Втирать в больные места мед с солью 
ния прогре (11), 
а отступал“ ГЬ Питьзаваренные в термосетравучабрец (богородская 
› | случай И Трава) и Морковную ботву. Каждой взять по крупной горсти 
] ИЛ ції на СЭ 
ыруч зал ФМ литровый термос. Употреблятьможно безнормы влюбое 
| расска нер, и Вместо чая и других напитков, вбане между заходами 
м ление м о. Уж незнаю точно, что помогло конкретно, но 
4 ВКО Через месяц я не просто ходила, а порхала! На 


а пришла Здоровая, двигалась свободно. В «ЗОЖ» №14 
222001 Год Татьяна 


н Н Акимовна Позолотина из Краснодара ў 
«арен я . Уется, Чтоу нее немеютруки. Знаю одно средство: = 
оди ечном рассоле попарить руки 


Рассола хватает на 3-5 про 
свеж 
р 


о ИЙ, а если свежего не на 
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ай из жизни. Много лет назадя вс 


вотеще случ 9 да 

. овека, он ходил скрюченный, с тростью, т ь 

ани ОЙНЫМ'ИПОМОЛО, сосе; 
месяц увидела его же цветущим, стр Деву. 

прост: Г 

Удивилась. А рецепт оказался архипр 0 
лся в бане 3 раза в неделю с венӣками и 

аы, Й й 6 зы поо кото] 

крапивы, полыни и*майской бере чередн о ее 

когда веники обветшали и порвались, он втиралвтел е 


листья крапивы! и полыни с помощью березового в. В! 
ника. Из рациона исключил жирную и жареную пицу; выру 
С 
Так что будьте здоровы. А 
Адрес: Ивановой Марии Петровне, 630024 г. Новоси. цепт, 


бирск, ул. Мира, д. 50, кв. 25. Ж БЕ ок 
Е. пласт 

ДРУЖУ С ГЛИНОЙ И МЕДЬЮ очер 

Шять лет назад у меня заболели локтевой сустав И паль разпо 
цы. Думала, натрудила руки, пройдет. С трудом доилак и и 
Ву и хозяйничала. А через 3 месяца стало невмоготу, м Е о 
направили на укол. Но до районной больницы я нед Ш гой и. 


Позвонила с дороги подруге детства Людмиле Корз 
она позвала ксебеин 


Болезн 
эчен и суставов 
трой Я ожу это бесплатное лекарство поп осьбе 
хир илин: Часто привожу р 
\ соседей по поселку. 
В нед т, М р. уже 55лет, возрасти условия жизни даюто себе знать, 
И бе Резы с а чки появляются то тут, то там. Поэтому всем зожевцам, 
р Валис 0100 қ е обращаются в вестник за помощью, я рекомендую 
ПОмоцу и Е ат у а один простой и доступный способ лечения медью. 5 
Жирнуру у жа Врач поставил мне диагноз: остеополиартроз. Глина не 


\выручила на этотраз, лекарства не помогали. Нашла вкни- 

ТРовне, 63002 4, ге С. Ищенко «Лечебник на каждый день» подходящий ре- 

5. м деп попробовала. Монеток, выпущенных до 1960 тода, дома 
Неоказалось, поэтому муж нарезал мне несколько медных 

> пластинок. Изолентой примотала пластинкунаопухший и 
ии М ЕДЬЮ почерневший мизинец, надела перчатку. Черезтри днясня- 
ли локтевой суда 12 подивившись на зеленоватый след. Значит, медь помог- 


\ Ла, все прошло. 
‚Идет. С трудомдий Д 


Использованную пластинку я: 10-15 минутдержув банке 
яца стало невмоцісь 


ОДОЙ, воду выливаю, а пластинку чищу наждачной бума- 
гной больницы гой И держу не менее часа в солевом растворе (1 столовая 
ства Людмило Ложка соли на стакан воды). Испаряющийся раствор доли-. 
итТЬся глиной. ею, апостепенно образующуюся жидкость цвета морской 


Й всегда!" 801ныприменяю для смач ивания лица, рук, груди — хорошо 
глино `Помогаетот бессонницы. 


Кстати, на шее 


енций е Вместо медальона ношу медную пластин- 
нсист нее ЩУсе разв неделю. 
>чкУ» на Е мА очение ощетри рецепта из собственной практики. 
ному М ина о ЬПРИ ПОДАГРЕ можно приготовить из 50 гкеро- 
Де ржу Р Я ти стакана подсолнечного масла, четверти кус- 
› до п07 ра К ноо мыла и неполной чайной ложки соды. 
т лин 6 я НО Место — в «косточку» досуха. Р 
р наю © соқ ЛИВАЮЩАЯ СМЕСЬ получается из 1,5 ста- - 
ИЛ пыс, Стакана меда и полстакана водки. Доба- _ 
л 


Ожку соли и перемешав «коктейль», хөрошс 
олЬное место. Можнои принятьрюм 
ь перед сном. . 7 РЕ, : 
У Моей внучки я нечаянно свел 
Чамазались им откомаров 


етим б 
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Й не Андриановой, 627 
ес: Розе Михайлов 719 
обл, Упоровский р-н, п. Емуртлинский, у ны 
1 ВИЧ 
д. 1. 
у 
МОЯ ПОМОЩНИЦА — 
` ИНДИЙСКАЯ ЛУКОВИЧКА 

Я пишу вам о своем домашнем лекарственном растау 
= индийской луковице. Мне когда-то подарила ее моя Б 
ра. Это многолетнее луковично-корневищное растені НУ 
запаха. Луковица чем-то похожа на электрическую ламиоу ОС 
ку. Шейка толстая, листья крупные, широколанцетные сян 


очень длинные 60 — 70 см, шириной 3 — 


стрелку с мелкими беловатыми цветками и слабым аронг боль 
томукисть удлиненная. Корни мощные. Сидит ПОЧТИ ВСЯП те, чт 
землей. Со временем вокруг появляются маленькие луко- нове] 
вички-детки. Раз в год нужно их отсаживать, Я ЛИЧНО 


4 см. Выбрасым! сыпа 


вора“ 
их людям. Лечит это растение артроз, артрит, радикулии, помо 
любую ломотув костях, снимает напряжение в мышцах, 60: г 
путствующее этим заболеваниям. В общем, действие благо ный» 
творное. ном; 
\ Настаивать индийский лук можно на спирту или во Штотн 
! Листья, луковица и стрелки содержат много слизи ОНА болит 
И есть лекарство. Лечуею СВОЙ радикулит. Я делаютак. \ колои 
Отрезаю от листа 10’ — 15 6. Роя 
Около; 

ЩЬЮ. 
По 
Появи 
а Коелеч 


азь! Так что 


“МА 
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сти цветы, которые лечат. Я вспомнила о своей луко- 
рер когда соседка пожаловалась на боль. 
) 


рес: Юденковой В.Т., Ярославская обл.., г. Тугаев, 
Е ул Моторостроителей, д. 41, кв. 47. 


вичке 


хОгда 2 ОО ОТ ПРОСТОГО КИРПИЧА — 
о 8-0 Пода К ПРОСТЫМ УПРАЖНЕНИЯМ 
и а > що Болив пояснице донимали меня всю жизнь. Особого зна- 


ИЧ ченияя им не придавала: поболит-поболит, даи перестанет. 
иро Нооднажды хвороба доняла: проснулась утром, а поднять- 
риной 3= 40у } ся не могу. Вылечилась горячим песком. Песок грели, на- 


оышаливсумки, ия лежала на горячем песке, пока не стихла 
ТИ цветками ису " 
у боль. Прошли годы. Я стала лечиться кирпичом. Недумай- 
мощные. Сидит Те, что это какой-то особенный кирпич — нет, самый обык- 
ПОЯВЛЯЮТСЯ Мале новенный. Просто в нужный момент кирпич нагревали, за- 
их отсаживать, #1 ворачивали в тряпки и прикладывали к пояснице. И тоже 
по = 
‚ артроз, артрит !й помогало. Так я лечилась 10-15 лет. 
е апряжениев ий На смену кирпичу пришел пояс. Назывался он «почеч- 
с НЫЙ» или «радикулитный». Я случайно купилаего ваптеч- 


м, ДЕЙ Т 
ям. В общем, Ном ларьке. Он шерстяной, шириной 20-35 см, эластичный, 


й ПЛОТНЫЙ. Спереди — нерастягивающаяся вставка. Как за- 
ИР?’ болит по 


телоин ясница, я сразу: надевала его через ноги на голое 
ой ИЯ ДНЯ 3-4, пока боль неутихнет. Носить его по_ 
Л я около р рекомендовалось. «Дружила» я с этим поясом 

Що, ®Т, за это время он стал для меня незаменимой ве- 


По 
Чемуя все это пишу? Дело в том, что эти пояса снова 


с “:Впродаже, идвоим моим знакомым помовло та- 
иты ваё бле! пром. ие. Стоитэтот пояс рублей 80-1 00, нотутглавное — 
а а "А. 


держат 


к ОТТ рите "УТься» с размером. Выбирать пояс нужно, пред 
тол ОНА о Измеривобъем бедери талии, стаким расчетом, 
Ч Й Боѓ 5 Керак П0яс растягивается, а на талии, наоборот, дол= 
а 7, ) оприлегатьк телу. В продажея видела пояса тол. 

/ ко гөз К И Портңы у род: 


©, они очень удобные, работать не м. 
чный! о ТЕТЯ 2 


Век учись. Вотя и учусь. Прие 
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тель. Отболей в пояснице он посоветовалч 
ВЫПОЛНЯТЬ ИХ МОЖНО В любое время. Вот 
ться за ней вверх, сколько, 


город цели 
упражнения. 
. Поднять одну руку и тян) 


жете, потом встать нацыпочк 


можно придерживаться за что-нибудь для у добства), 
. Сложить руки в замок, поднять над головой ладонями 
вверх и тянуться, тянуться изо всех сил. 
- Руки взамок, положить под п одбородок и давить ПОД: 
бородком наруки, а руками на подбородок. 
* Висеть на турнике или перекладине, кто где может, Ди | 
начала повисите хотя бы несколько секунд, потом подольше | 
Это упражнение очень полезно для позвоночника, един: 
ственное условие — не забирайтесь высоко, перекладин) 
лучше выбрать пониже и поджать ноги — эффект тот Ж 
зато безопаснее. 
Для своей поясницы я лично нашла спасение в ЭТИХ 
ражнениях. Всю жизнь что-то искала, подбирала И ВОТ - 


| 
нашла! Последние годы упражнения делаю для профилак 
тики, ао больной пояснице даже и не вспоминаю. 


\ Адрес: Мартыновой Нинефе з 
офан 4'г. Став 
\ рополь, ул. Лермонтова, д. 25 нЕ 35558 


л 


КРАПИВА _— ПЕРВАЯ п 
ОМОЩНИЦА — 
ПРИ РАДИКУЛИТЕ (РЕЦЕПТ В СТИХАХ). 


атил радикулит, и снова мнепом 
Все Уже убито морозом скала я зеленый кустик с ТРУ 
(дело былов ноябре. — Прим: 4 
Средство, если скрутил радик? 
ясницы. Разуме 
акой аллергии 


ии тянуться еще иещевер о 
ч Ў; 0 | 
Повторить упражнение для другой руки ( свободной руд 
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Чуть крапива обожжет, 
Вывначале вскрикнете. 
Это только в первый раз, 
Апотом привыкнете. 
Жарко станет пояснице, 
Разольется в ней тепло— 
Вам уже совсем не больно, 


Я на П Ору | Даже чуточку смешно. 
Одбор | Адрес: Петровой Л.Н., 393087 Тамбовская обл., Пет- 


| Перекл Не А, ровский р-н, с. П-Чичерино. 
КОЛьқо се Ч А 
с; Ш ЛЕПЕШКА ОТ РАДИКУЛИТА 


лезно ДЛЯ П03 
67. 1райтесь Высо, Хочу поделиться рецептом, который помогмне при зас- 
(тарелом радикулите. Записал я его в Доме культуры на лек- 
ции Виктора Викторовича Деля (ныне покойного) —онрас- 
сказывал тогда о лечении болезней народными методами, а 
ЛИЧНО Нашла я вто время очень страдал от болей в спине. 


поджать но! - 


го-то искала, ПОХ Рецепт такой. Из ржаной муки без соли на воде заме- 

слой сить тесто (крутое), раскатать лепешку толщиной не 
тражненияд менее 1 см. Смазать одну сторону лепешки живичным 
е В010 скипидаром и приложить на больное место, сверху 

Я полиэтиленовый мешочек, затем шерстяной платок и х 

накрыться одеялом. Как только начнется пощипывание | 
= засечь время. Лежать еще 15-20: минут. После чего 
Все снять, смыть теплой водой, не охлаждаясь. Обер- 
НУуть спину шерстяным шарфом - и в постель до утра. 
Будет жечь еще минут 30, но надо потерпеть. 


Адрес: Сорокину Владимиру Ильичу, 248017 г. Калуга. 


ЗНАКОМЬТЕСЬ: КАКТУС ОПУНЦИЯ — 
КОЛЮЧКИ ЯДОВИТЫ, 
А САМ — ХОРОШИЙ ЛЕКАРЬ 


Вы 505 
Ре Оеъваю «ЗОЖ»уже год. Хотел бы рассказать чит 
“как яісначала заработал себе радикулит, а потом до 


су 
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Мы вместе с ней передвинули диван, шкаф, столь е 
ЗБЕ нижного шкафа, я предложи, ВР 
да дошла очередь до кни и 
ижки — так будетлегче. Ножена Настя, ДД 
ЩИТЬ из него книжки 6 т 
и Е говорит, — подними один край КОХ 
под него половинку картофелины, потом друг ОИ ПОДНИМ В 
Такмы постепенно передвинем этот шкаф». Я поднати ДОУ 
ся, хотел сделатьрывок, нонетут-то было — тут же присе схо, 
страшной боли впояснице. Утром не могвстатьс постели д ъа 
ведь надо было идти на работу. Кое-как поднялся и Пошел) НОЧ 
поликлинику. Мне выписали больничный, Назначиликур оро 
уколов. Они помогали — снимали боль, облегчали движ лала 
НИЯ. | І 
Кактолькоя почувствовал себя лучше, отправилсявценр виде 
города пешком — это километра полтора. Хотел зайти вме кой. 
газин и навестить знакомую киоскершу Марью Г ригорьев- НОЧЕ 
ну, которая работала в киоске «Союзпечати» и всегда остав- ческ 
ляла для меня почитать что-то интересное. Однако Мари 7 
Григорьевны не было, из окошечка мне ответила незнако- ДІ 
мая женщина: «Она набольничном». СЄ 
\ Ядисциплинированно продолжал посещать поликлини | р 
{ КУ, принимая назначенные уколы, и вдруг в один из дн рс 
встречаюу кабинета Врача Марью Григорьевну. Оказало | ко 
= Разное время. Марья Григорьевн: 
Ходилас палочкой Сказала, что после выходных соби И 
СЯ ложиться В бол — дост, " 
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машины и бочком села на лавочку. Мимо прохо- 


вышла из 
9 шка. Приостановилась, спросила: «Радикулит, 


ила стару 


М Этот верное?» — и посоветовала полечиться комнатным цвете 
тут-то омопунция, это разновидность кактуса. Втирать кашицу 
гром _ № з листочков в поясницу. Мы приехали вместе с дочерью 
, Н омой и стали думать, где взять это растение. Догадались 
У. Кое ка (сходить в ближайшую школу — мы знали, что там есть как- 
бо 


Я сы. Нашли среди них и опунцию. Отрезали листочек и на 
ночь с субботы на воскресенье я сделала компресс. Утром 
Оль, Об проснулась — хоть пляши. На следующую ночь снова сде- 
лала компресс из опунции и вот сегодня вышла на работу». 
себя Лучше от Помню, я тогда был просто поражен: своими глазами 
тра полтора видел как Марья Григорьевна еле передвигалась с палоч- 
. ‚кой. Конечноже, я сразу тоже достал этот кактус, сделал на 
киоскершу Ма очь компресс и уже кутру, как и предполагал, был практи 
е «Союзпечатикнески здоров. 
то интересное 08 Для лечения лучше брать опунцию 3-5-годичную. 
чка Мне ОТВ Два верхних листика срежьте и посадите в горшок с 
ошечка землей, а нижние используйте как лекарство. Снача- 
тичном». ла удалите острым ножичком все колючки — большие 
ал посе Имелкие. Вырежьте их прямо вместе с лунками и выб- 


уз росьте — они ядовиты. Повторяю: даже очень мелкие 
уколы, и ВАР А Колючки, как пушок, надо тщательно удалить. Затем 


7 Григор Отрежьте от листа полоску шириной примерно в 1 
арью СМ, а оставшуюся часть листа положите в холодиль- 
-оже проли Ник. Измельчите отрезанный кусочек до кашицы и 
ГС Мар ВТирайте ее в больные места 1-2 минуты, а затем, 
время: е Разровняв «мазь», накройте сверху пергаментной 
то посл 1: ТОЙ, поверх бумаги' положите побольше ваты, а 
51 пр |. геу еще полиэтиленовый пакет и обвяжитесь шер- 
‚стал 0) дикули платком. Делайте компресс на ночь. Если’ ра- 
Е 004 Т «молодой», то хватит 1-3 процедур, нуа если 
пеш И 5 Релый, то, наверное, раз 10 надо сделать комп», 
тивлеН и: аи, Ром, когда его снимете, не смывайте остатки 
и И 6 Ба соскоблите их ногтями. Чем приятно это _ 
ам р ки — Нет ожогов, неприятных ощущений, ника= 


рецидивов, 


Боо: Мозговому Николаю Николаевичу, 3 
&-0Дарский край, Абинский р-н, ст.Холмск: 
д. 104, кв.1. 


ПОВНИКА И ЛОПУХА —__ 


КОРНИ ШИ ИЕ ЛЕКАРИ 


ХОРО 


ать, как Я вылечилась от ревматизма ци та 

Хочу в И уменя было осложнение: боле Де 
ПОВНИКОМ. о сие ые позвонки. Долго лечилась в бод. п 
суставы рук, ног сднизолона. Мне тогда было 32 года, Иво н“ 
роса а посоветовал лечиться отваромко | ла 


ЛОЙ МУ. 
аа катак он когда-то лечился сам. | М) 
В любое время года выкопать куст шиповника, вер 
хнюю часть срубить, а корни хорошо промыть» раз 
рубить на мелкие кусочки и просушить на солнце» В 
бы не заплесневели. Горсть корней клала в кастрю* 
лю, заливала кипятком и ставила в духовку для Напа» 
ра. Принимать надо было по полстакана три разав 
день за полчаса до еды, месяца три, не меньше. Поя и 
пила без всякой нормы, какчай – когда захочу И сколь 
ко. Пила долго — три, а может, и больше месяцев. 


(Єуставы больше не беспокоят даже в непогоду. А в 
мне уже 74 года. 


Адрес: Соловьевой Зинаиде Ивановне, 607600 НИЖ | 
городская обл., г. Богородск, ул. Пушкина, д. 18, кв. о. 


от] 
/ В ЛЕЧЕНИИ СУСТАВОВ ГОДЯТСЯ ў "а 
у - ! 16 
< ДАЖЕ ПЕРЕЗРЕЛЫЕ ОГУРЦЫ К 
оветую всем: не разрешайт б ТЬ скучаї® 
Какая бы болезнь к вам ни И е ней бо е 


От ломоты вк 
перезрелые, 


Желтые 
С кладываю к больном огурцы. Тру их на терк 
° Соленые. А если остали с У: На вкус они долж 


‚ Ложили не к тем 
рес: 


Болезни суставов 


ВРЕМЯ СОБИРАТЬ ЛОПУХ 


9 Покупаю вестник «ЗОЖ» в киоске «Союзпечать» с мар- 
№ т.2001 года и очень благодарна всем людям, которые пере- 
ў лают через газету свой опыт лечения. И я болею: желудок и 
печень не дают покоя уже 32 года. А тутеще колени заныли, 
не могла по лестницам подниматься. Чем только не лечи- 


© леч | лась, и без больницы не обошлось... И вот одна знакомая 
ӘЛ Кус. мне подсказала, как полечить коленки. Вначале — одну ногу. 
{И Хорощот Собрала 20 лопухов и разложила по 10 штук. Нагре- 
просушить» а воду в кастрюле, но до кипения не довела. Первые 


ь корней М 10 лопухов нагревала минут 10, а потом клала на боль- 
ное место и хорошо укутывала шерстяными тряпка- 
авилЛа в дуой ми, Лежала, пока шло тепло. Как только компресс 
ПО ПОСТАМ начинал остывать, нагревала еще 10 лопухов. Клала 
сяца три, не ИХ на ту же коленку и обвязывала шерстяной тканью 
чай когда: 1% ИЛИ платком. На второй день набирала 20 лопухов и 
; и большей все повторяла сначала: накладывала горячими на эту 
т, | _ Же НОГУ и опять укутывала. На третий день нагревала 
ят даже в" | Ухе 10 лопухов и снова делала компресс с теплым 
о ‚  Обертыванием. Это все на одну ногу. 


дон Потом лечила так же и вторую. И еще целый год пила 
иде пуш" Отвар калины. Ветки калины рубила на мелкие кусочки, за- 
ДСК, ул: у Паривала и пила вместо чая и воды. Вот и вся процедура. 


У  ОЛЬКо следите, чтобы ни в коем случае ноги не промокали, 
Иначе может быть обострение. Сейчас нормально чувствую 


"с 
е6Я, бегаю и даже танцую, как будто никогда коленки у 
Меня и не болели. 


2 ла рес: Вере Степановне, 624250 Свердловская об- 
те СТЬ, г. Заречный. Е 

па и 

ие ИСТЬЯ БЕРЕЗЫ И КОРЕНЬ БАРБАРИ 

ОТ Я _ ИЗБАВЯТ ОТ БОЛЕЙ В СУСТАВ! 


стречаю врубрике «Отзовитесь» п ос 
вылечить колени. Я избавилась от 


ром снимала. Через неде 


Ы 


ана ночь, УТ] 
МИ Процедурудел колено мое поджило. 


че м П‹ 

ежедневного 0 Охранитьвт целлофане в холодильнике, Пр 7 
Листья мох ЦИЮ МОЖНО использовать 3 раза, | под 

том однуи туже Пор зобедренный с нике ! 

туменя болел тазобеоре устав. Роу 

Несколько лет у р лекар 

тоже вылечила. 1:30 метод 

приготовила два состава. рвы г Ве Жи. И 

молости залить 2 л водки, настоять 10 дней. Второй ну) 

пол-литровую баночку ржи залить в кастрюле 2 л воды ее 


и довести до кипения, но не кипятить. Сама рожь не 
нужна, годится только отвар. Его остудить. Два полу: уве 
чившихся состава слить вместе в 5-литровую банкуи 


сек 
добавить еще 1 кг меда. Оставить в темном месте на де 
21 день. Пить по 30 гза полчаса до еды З раза в день, нар 
За курс лечения нужно выпить всю 5- литровую банк), его 
Хочу предупредить: корень жимолости выслать немой} Пс 
покупаю его ваптеке. | ов 
ЕЕ Санжаровой Неониле Ивановне, 309927 Бел: Лол 
Я обл., Красногвардейский р- орць, 
Ул. Кирова, д. 52, Б кий р-н, © Б у ти, 
Яде 
ЛЕ = У мягода 
Е У СУСТАВЫ УПАРЕННОЙ УРИНОЙ. г 
не ле 
мной, ей 43 > Детей. Сын живет отдельно, а 0420 лю Тра 
всегда с нетерпен естник выписываем три года, ЖдеМ® «Ой, а 
о ЧЕМ И читаем по нескольку раз. ДАМ ческий 
И Мас о Не может его ВЫПИ опот 
орошего себя | 
Благодаря вестнику а поучительного я взяла для” ДУмала 
за и заболеваний ЖКТ Вилась от синусита, дисбактеР `` про 
очупо 5 х ставь 
у делиться Рецептом о В Ванн 
Любые боли в ел Т болей в суставах. Бы Ы 
енной ях — р 
ее Д0 1/4 уриной ^ ‚ Вообще в суставах леч ХУА 
м ТБ, как при м т Не больше и не меньше 
К наложить ко Ном комп 
стительны Мпресс н рессе; но пер 
М "Нужно это место смаз 


Упаренная ‚ал 
Ас: До 1/4 Урина Ше ВЕ жиром 


3 Юбови Семе 
о, ул. $  Семеновн 
У. Успенского, д. 110, 


Болезни суставов — 
1080 МОЕ СПАСЕНИЕ – ХОЛОДНАЯ ВОДА = 
ц 


2 а. А 
9 Пользуясь советами читателей «ЗОЖ», я тоже решила Е 
Рен, 


поделиться своими методами облегчения болей в позвоноч- 


нике и суставах без таблеток, микстур, растирок и других Ў а 
а. п ерві лекарств. Только водой. Холодной водой. Узналая об этом 


№ методе изтелепередачи «Из жизни женщины». ; 


0 
а Да Итак, утром я встаю, чищу зубы, умываюсь, наливаю 
не кипятит, 00 полную ванну холодной воды из-под крана и ложусь в 
| ь. \ нее. Медленно, но стараюсь сразу всем телом погру- 
Тудить зиться в воду. Процедуры начинать с 20-30 секунд, д 
месте в У-ЛИТро увеличивая каждый последующий сеанс на 10 = 15 
Эставить ВТемни, Секунд. Доведите время процедур до 1-2 минут. Про- 
›лчаса до едиб Держитесь 10-20 ванн по 1-2 минуты, а потом снова 
‚ Наращивайте время процедур, доведите постепенно 
ПИТЬ ВСЮ 5- Ли сто до 5 минут, ориентируясь на самочувствие. 
 ЖИМОЛОСТИ ВН Полежав в ванне, можно, если захотите, окунуть го- 


ошенько растереться по- 


я лотенцем` или массажной 


щеткой, надеть теплый ха- 
ниле Ивановне Лат и побыть в теплом помещении 15-20 минут. Кста- 
ардейский рн ТИ, ив ванной должно быть тепло. 
В 


акие ванны в неделю. В теплое вре- 
рь, принимаю холодную ваннудваж- 
очь. А как похолодает, то 3-4 в неде- 
о признаться, в первый раз боялась: 
И. ай простыну? Ой, а как же мой бронхит хрони- 
1 8 я м Й, как бы мне в этой ванне не умереть отхолода». 
Думала Я будь что будет! После первых процедур 
спо А заболею или что похуже случится... Но = нет! 
ставь = Не заболела, а наоборот—спина, поясница и 
Ванны =. 0-то притихли, затаились. Самочувствие после 
ядку. у, Как будто на свежем воздухе сделала хорошую за- 
а сором бодрое, хорошее настроениеи самочувств. ‹ 
Й _ Хороший сон. Когда регулярно принимаю 
Оне болею триппом и ОРЗ. Бывает, что непр 
УЮ, что чего-то не хватает, а если не, 
У, То спина вроде начинает поба 


# 


Болезни суставов я 


- 


Внуки еще мален 


лодной воде. Валентине Ивановне, 350029 г. К 


ес: Зверевой 
ро, ул. 1 Мая, д. 234, кв. 186. | 


Е 
кие, но скоро я начну приучать идр 
; б 


МИКСТУРА ИЗ КРАСН ЫХ МУХОМОРОВ > 
ОТ ХРУСТА В СУСТАВАХ 


Случайно познакомилась с вашей газетой и ни каплине | 
жалею. Сначала покупала «ЗОЖ», а потом решила подп 
саться. Читаю на одном дыхании от корочки до корочки, и | 
иногда становится грустно за всех нас. Не удержалась ире- 
шила поделиться несколькими советами. В 10-м номере 
2001 год Надежда Яковлевна Семенова из Оренбурга про № 
сит помочьей избавиться от хруста в суставах. Решилаот: Яр‹ 
ветить ей через газету: вдруг мой совет кому-то еще приог яновск 
В дится. Я сама страдала этим недугом. Ходила, как «Живой грузин 
скелет», ни единого движения без хруста. Стоит чуть пер будущ‹ 
ступить — хрусть! А в людном месте — стыд, да И ТОЛЬКО! Я це 
ў Вычитала в книжке «Целебные растения тюменского край нием в 
” такой рецепт: ; мучает 
СИТИ салаогона, 100 г красного молодо | Гој 
вернута в зонтик и ха и О ешара оте; 
шляпки, желательно такие Ея: ие бе Пол 
лых пятнышек). Грибы 0 рых побол а 


и мухоморов в/0 
не пожалеете; 


всем и благополучия. | 
| Адрес: Двоеглазово 
дловская обл., г. Красноу 


т 


ма 
Хм 
КЎ 

МИА 5 БОЛЕЗНИ ПОЛОСТИ РТА 


›, а Потом К 


от КОроҷуу Т 

А ть 

нт. Нела СОДА И ШАЛФЕЙ 
менова изо» СРЕДСТВА НЕТ ВЕРНЕЙ! 


тта в сустав Яродом из Грузии, но живу в селе Подкуровка, что в Уль- 
совет кому-то яновской области, куда попал в 1991 году, убегая от ужасов 
утом. Ходил 0 узинско-осетинской войны. Вера и надежда на лучшее 
Б Стоит будущее помогли мне выстоять и преодолеть трудности: 

ез хруста. б Яцелитель. Хочу предложить людям, страдающим жже- 


) 
2 
ҳесте - Г. | НИМ во рту, одно проверенное средство. Скорее всего, вас 
‚астения ТЮ Мучает грибковое заболевание полости рта. 
Горсть травы шалфея заварить стаканом кипятка и на- 
крас" СТОЯТЬ 1 час, а затем процедить. Этим настоем нужно 
41007 баб Пол9скать рот и горло минут 5 хотя бы три раза в день. 
пка гр СЯ, о доскать рот теплой кипяченой водой, в которой ра- 
Д год" рить питьевую соду — 1 чайную ложку на стакан. 
пр от Редуйте эти средства для большего эффекта. 
на А 0 тААрес: Харебашвили М.П., 433376 Ульяновская обл., 
слит С Рельгульский р-н, с. Подкуровка. . 
0 . 
Л ‚ МОЙ РЕЦЕПТ ЗУБНОГО ПОРОШКА 


90 но собираю материалы по лечению и сохранению зу- 
5 и народными рецептами: 
> Бтате многолетней практики составил собст 
Ку укрепления зубов и изготовил лечебный зу 


твен- 


Утрояск чала чишуязык де вяннойл 
ие: 


алываю на кофемолке 
ельно перем 
Сначала ль пищевую соду, живицу ели ил 
поваренную ' о кожуру банана и пережара 
сны, подсушенную б ) 
зе на ячменя. Потом все компоненты беру в проп 
СИ 1:1. Кожуру банана добавляю для аромата ащ 
Утром, после чистки языка, макаю зубную щетку вту. 
, с 
(Зырексрастительным маслом — он всегда стоит в Ванној, о 
потом опускаю ее в зубной порошок. Почистив зубы, наци. 
наю массировать пальцем десны с вн утренней и наружной 
сторон. Это хорошо укрепляет их. | 
Адрес: Иванову Николаю Николаевичу, 305018 
г. Курск, ул. Центральная, д.1, кв.3. 


| 


СТОМАТИТ — НЕПРИЯТНО, НО НЕ СТРАШНО ча 


Хочуподелиться с читателями со ветом КОТОР т 
не раз выручал меня и моих родственников. Есть Така Я С 
приятная болячка и 
тев 
тес 
кан 
К 
д 
ывался сосать молоко, ниче 
ли. Вызвала участкового пе 

Ка и с тревогой сказала: «010 
О чо вылечу» «Чем: | к 
тику, 


СЗ Калуга, пос. Т хо 82 


Болезни полости рта 
—_70пӨЗНнИ полости рта 


Адрес: Блиновой Нине Михайловне, 152916 г. Ры- 
бинск-16, пр. 50 лет Октября, д. 21, кв. 20. 


УҢ Все у | х 

Та 4 
ток. па Ў Этотрецепт от стоматита неоднократно проверен и «рас 
| ботает» уже больше 40 лет. 


Возьмите горсть верхушек и листьев свежей травы 
просвирника обыкновенного и залейте кипятком в 
в 0,5-литровой банке. Настаивайте на горячей плите 
‚ КВ,3. или в термосе 6-8 часов, потом процедите и поло- 
щите рот несколько раз в день. 


Боль проходит уже к вечеру первого дня лечения, а дня 
О, Но ВЕ через 2-3 вы полностью вылечитесь. Особенно этот рецепт 
„_ Хорошдля детей, потому что на вкус настой ничем не отли- 
И СОВЕТОМ чается от простой воды, не щиплет, его можно даже прогло- 
хственникћ Тить, ничего страшного не будет. А если есть мед, то добавь- 
В аттекахтій тевнастой немного меда. Если нет свежей травы, то ВОЗЬМИ - 
| куна т сушеную в такой пропорции: 1 ст. ложка травы на 1 ста- 
те ват МОИ АН воды. Действие то же самое. 


) рту,“ Адрес: Агееву Юрию Дмитриевичу, 641950 Курганс- 
| зно ом" обл. Каргопольский р-н, с. Чаши, ул. Советская, 
ка д. 


ДОЖИЛ ДО 60 ЛЕТ 
И НЕ ПОТЕРЯЛ НИ ОДНОГО ЗУБА 


Как-то на работе дали мне путевку на курорт в Прибал- 
КУ. Сомнойв комнате жил местный художник, он рисо= 
_ Вал портреты с фотографий и этим зарабатывал на жизнь. 
_УНбыл болен, ходил с тростью. Но зубы у него были в иде- 
ОМ состоянии, сверкали белизной. Однаждыя увидел, 


ти 


=" 


Он принес в стакане что-то белое и стал этим чист 


_ казалось, что это обычная соль. С детствао 
у 60 


БОЛЕЗНИ | 
ХИРУРГИЧЕСКИЕ г 


| про! 

ВОМ ‹ 

7 000): 

| корн 

СНАЧАЛА Я ВЫЛЕЧИЛА СТОПЫ... | Е. 

Мудрая Природа сделала все, чтобы люди были здоро- кой ж 

выми. Подариланам бесплатные аптеки — луг, поле, речку, аптек. 

лес. Вотинадосними житьвединении. Трав плохих не бы- слово) 

вает. Только надо знать, как правильно ими лечиться. жей у] 

` У меня болели НОГИ — стопы ну буквально жгло огней: делал г 

Вылечила так: А свежей 

А № | 0 травы пустырника кипятила в 0,5 л воа Вая обу 

ү № холодной ви Уж ЛЕ, процеживала, выливала в а | Новый 

чение дня по РУО клала кусочки да | Чем, по 

кала в эту воду КОЛЫ У разна 15 сек. (не более) До полн 

ченных плоде Б Руаны, 1 столовую ложку. иза 36 Тор. 

Тырника заливала а Кое трави н 08 

Через 30-40 мин. процежив и И на 

НОЙ ВОДЫ до первоначальногс та: добавлял рии Р. 

ными частями в течение дня. к Бема Вед то Мотрела 
варивала заново. ` аждый день нас 


Болезни хирургические 


о неруе улан 


ДВА СЛУЧАЯ 
СПЕШНОГО ПРИМЕНЕНИЯ УРИНЫ 


Ч и —— Письмо свое начну, как м ногие. О вестнике «ЗОЖ» я не 


СК _зналадоянваря 2001 года, потом выписала сразу и газету, и 
ИЕ урнал «Предупреждение». 

расскажу два случая, когда урина помогла мне на все сто | 

процентов. Года два назад у мужа возник бурсит. На локте 

вом суставе образовалась «сумка», наполненная жидкостью; 

илокоть сильно болел. Я читала, что бурсит можно вылечить 

ИЛА корнем лопуха, но, к сожалению, накопать корней тогда не 
Столь, было возможности, и муж обратился к врачу. Ему прописа- 
чтобы людибаь литаблетки и посоветовали делать компрессы измедицинс- 
кой желчи. Таблетки муж пил, а вот желчи толи небыло в 

аптекиа а аптеках, то ли была дорогая, сейчас уже не помню. Одним 
нении. Травтло словом, я предложила ему прикладывать компрессы из све- 
ЗИЛЬНО ИМИЛЕЖей урины на область локтя. Он согласился. Компрессы 
ну буквально делал постоянно втечениедня и на ночь. Смачивал тряпки в 
Свежейурине и обматывал вокруглоктя, полностью покры- 

а 608 Вая образовавшуюся «сумку». Сверху надевал полиэтиле- 
ка КИПЯТ ий НОВЫЙ пакет и эластичный бинт для фиксации, хотя, впро- 
и вала, В м К Подойдети обыкновенный. Такие процедуры он делал 
“лала Куо р ов | мото исчезновения жидкости влокте. Налечение ушел 

5 сек: о Стех пор болезнь не возвращалась. 

и произошел со мной. Налевой руке между 
указательным пальцами появилось пятно и зуд. 


у 


- 


бол 


за ло ая Не придавала этому значения, но пятно увеличи- А 
ст то л оре страшно чесалось, особенно отгорячей воды. Ярас- 
\, С ды КИ м Пятно подлупой и обнаружилаводянистые пузырь- 
89 е ей. Решила, что это экзема. Обливала пятно го- 
за ле Б, 20тоем березовых листьев, но нестерпимый зуд не 
00 ` ЗЫнуждена была идти к дерматологу. Врач долго. 


Трел р 
а кожу и пятно и не мог точно сказать, что это. | 
„ ‘анализ. Ноего у меня так ине взяли, пото 


к00 с пораженной кожи было невозможн‹ 
5 $ з ЕЯ з 


2 общими усилиями пришли к вь 


Болезни хирурги 


НЯТЬСЯ, И ПЯТНО 
шераспростра › Ноу; 
еще боль 
зырьки стали 


7 
адони. 
серединыл 7 
вот ТО 
с мне потребовалась старая, закисленная урина вы) 
УЕ Лечиласья так: смачивала в старо 
жанная более суток. 
не тряпочку и на ночь накладывала на пораженное ме 
" затем полиэтилен и сверху бинт. Утром снимала, мыла руку 
ии Днем компрессов не делала — работа по домуне позволял 
тА Урину выдерживала двое-трое суток. Для излечения также Ы 
| потребовался где-то месяц. Постепенно кожа наруке стано- Е 
вилась гладкой, нежной, розовой. Прошло уже 3-4 годасте К 
пор, как я избавилась от этой заразы. Е | 368 
Адрес: Кузьминой Людмиле Иннокентьевне, 6800337 
Хабаровск, ул. Тихоокеанская, д. 170 «а», кв. 13. \ О 
х | ле 
ВОТ ТАК СОРНЯК! 2 | раз 
В«ЗОЖЬ № 13 за 2001 год в разделе «Отзовитесь прозе | пуз 
ДБ000У о помощи А.А. Сумаренко из Иркутской обла — вб. 
ПО поводу заболевания вен ног. То, что я напишу ниже, 80% нел 
> МОЖНО, окажет Существенную помощь не только ей, НО цин 
ТЮДЯМ, страдающи 28 ч 
| Речьпой Міварикозным расширением вен. | ен 
Стках, < Е абнои Траве, что растет на садовыху“ Грал 
Дружит» и постоянно сосе М.Х лече 
щина, которая посовето детвуетскартоб аа п 
ЗЫВала ее «семиколенн ео мнедля лечения эВ В Е 
растение — обр о а другая — «дикое просо ее 
Высотой 40-60 см та и Прополке легко выдерги мы 
2 5 и 
красновато-коричневый и > КОТОРЫЙ к осени приобр ў 


очень простая: 


две столовые лож 
Ки изме 
Л м 
; ОкИпядка, и Через 2 часа ео травы 
реблению. Пить по 1 /2к остынет, от 
еды З’ раза в день. ° 1 /2 стакана за 
_ Ялично лечился 2 раза: 199, 


7 годуив 1 


79% 
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е апишки» исчезают. Жена заболела геморроем и, 


уя отвар, вылечила его за неделю. Воттак сорняк! 
Бирюкову А.А., 424020 Марий Эл, г. Йошкар- 


› Заки Ш делю вс 
ау ИСПОЛЬЗ 


ес: 2, 
С Машиностроителей, д. 6, кв. 2. 


т 
па _ЪБМЕСТО ОПЕРАЦИИ МЫ ВЫБРАЛИ 
е суток. оу ГОВЯЖЬЮ ПЕЧЕНЬ... 


Остепенну и: Я очень люблю «ЗОЖ» и всегда читаю с большим удо- 
вой. П Жар вольствием. Недавно мы сделали открытие, о котором я и 
З у РоШлоужеь хочурассказать читателям. Многие не верятв народные сред- 
1 заразы. ства. Честно признаться, до недавнего времени и я была из 
иле Иннокентьев ихчисла, пока на собственной шкуре не убедилась в обрат- 

нская, д. 170 аш ном. я 
Моя мама — диабетик с большим стажем. Однажды пос- Ё 
ле купания она обнаружила на большом пальце ноги рану 
< со РНЯК! размером с пятирублевую монету, а вокругнее — множество 
Отон пузырьков. Врачи сказали: гангрена. Мамане захотела идти 
[В разделе « | ВбОЛЬНИЦу И заявила: «Лучше умру дома, но ногу отрезать 
м аренко ИЗ е г) Недам». Я перечитала массу книг по нетрадиционной меди- 
То тоя! Г. ЦИнеи вычитала, что гангрена лечится свежей говяжьей пе- 

ОГ: >, 


МОЩЬ № и ЧЕНЬЮ. Я каждый день ходила на рынок, покупала по 100 
ую по т иро", ў Граммов печени (покупать больше было накладно, да идля 
ны м рас кїй ‚ ТЕчения нужна только свежая печень) и прикладывала ее 


Я с: 
ЧТО В 0 коткрытой ране. Дня три у мамы были сильные боли 
К: ЭТ, ломота, но уже к концу недели боли утихли, а рана 
ЗЛазатягиваться на глазах. К концу месяца от нее не оста- 
{0% и следа, 


улАрес: Паниной Людмиле, Оренбургская обл., г. Орск, 
о Росвещения, д. 5, кв. 41. 


ЧАЙНЫЙ ГРИБОК 

ПРОТИВ ГРИБКА НОГТЕВОГО 
Многих людей сильно разрастается ноготь наболь 
х НОГ. Этојногтевой грибок. Ноготьутолщ 
09 азных размеров и становится крет 
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стоянно рвутся чулки И носки. А избавиться от так 


приятности несложно. р 
Для этого нужно настоять до уксусной кислот 
ный гриб, оторвать от него кусочек мякоти, на ноч 
ложить на утолщенный ноготь (закрыть его), сверху 


хранить влагу, и закрепить бинтом или тряпочкой, 
сделать компресс. Надеть носок, чтоб не сбиласьп 


го раза, процедуру можно повторить. Хорошенько 
мыть марганцевым раствором, насухо протереть Ива» | 
деть чистые носки. Через несколько дней вы заметите, 
что начнет расти новый здоровый ноготь. 18 
Адрес: Рябцевой Людмиле Дмитриевне, 670034 Рест 
Бурятия, г. Улан-Удэ, ул. Гагарина, д. 18, кв. 30. 73 


р. 


«ПЛАСТЫРЬ» ОТ КОСТОЕДА 


4 Лет20 назад у моей приятельницы заболел палец на 
— она шила и укололась иголкой. Через некотор 2: 
место укола начало нарывать, опухло, стало краснов 
цвета. В больнице сказали, что это «костоед». 

Моя приятельница 
ные боли, она говори 


вязанной рукой. Ум 


ающую женщину. Старушка 00 
9 «сварить» пластырь. И показала а 


но легко обрезать. Если не до конца очистится с п ) 
0а 
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М ) 
) Укс Е. . Кулаковой А. И., 301860 Тульская обл., г. Еф- 
м. ом Комсомольская, д. 23, кв. 46. Е. 
| За 0) 

иленоь о МА 

ь инто Пы ЛУК, КАРТОФЕЛЬ И ЛИМОН 

> носок М ПРОТИВ СУХОЙ МОЗОЛИ 

ЛЬКо р , Тоб 


е до ео В «ЗОЖ» Л№ 13 за 2001 год мы опубликовали письмо 96- 

Конца о) летнего Емельяна Тимофеевича, который делился с чита 
У телями секретами своего долголетия. Письмо называлось 
ором, Насухо пр «Ешь вареное, пареное — какую силу имеешь?» В нем Емельян 


7} 
о 
[=] 
- 
о 
кеј 
== 
= 
5- 
> 


свой Емельян Тимофеевич просил не публиковать — возраст 

все-таки нешуточный и отвечать на письма трудно. Но на 

его просьбу откликнулись люди. И вот несколько советов от 

читателей «ЗОЖ» по поводу сухой мозоли. Кстати, они при- 

$ ОТ КОСТОЕІ годятся не только Емельяну Тимофеевичу. 

а ОЕ Избавиться от сухой мозоли очень просто. Єрежьте боку 
Р луковицы и сделайте в нем углубление величиной с мозоль: 


иле Дмитриевна 
|. Гагарина, д.12 


Н олкой, Чере К, Кусок ватки смочите в уксусной эссенции и хорошенько | 
ухло о ЭТожмите. Вложите ватку в углубление и накройте луковив | 
ать, 0 «КО И, 18И мозоль. Часа на четыре прибинтуйте. А еще лучше на | 
что это ьо м НОЧЬ, чтобы во время ходьбы повязка не сползла: 7—10 таких 
| М и. н А — и мозоль должна отвалиться сама. Д 
р 9 ати, уксус я использую для гигиены ног. 10 - 
К всё но И. | од состав: БН Е а и водка 1:1, можно добавить 
свн ал И Лицерин, если есть под рукой. Этим составом я протираю 
дер 0% Ноги после мытья (ноги обязательно хорошенько вытереть). 
19 Н . © будет грибков, опрелостей, а пяточки всегда будугрозо- 
ую Же 140 о никаких трещин. Состав не пачкает ноги, И постель 
, Я чистой Ў 
ИТ рес: ы Фаине Семеновне, 403826 Волгоград- 


с И 
Кая обл., Котовский р-н. 


пончо 


е жж Зла 
шо вымытую картошку потереть на 
массу к мозолям. Закрепить повязку И 
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полиэтиленовый мешок, чтобы не запачкать постель, Пи | А 
возможности не ходить, а лежать или сидеть. Менять пов. | 27 
ку почаще, пока мозоль окончательно не размягчитея ие: 
можно будет безболезненно снять. 
Адрес: Колесниковой Татьяне Ивановне, 690054. Вла. 
дивосток-5, ул. Междугородняя, д. 35. 
жж 1 М} 
Отрезать дольку лимона и привязать к мозоли на НОЧЬ, Я 95 
предварительно пропарив ноги в горячей воде. Процедуры Нич 
проводить ежедневно до излечения. дело 
Адрес: Дмитриевой Анне Николаевне, 391719 Рязан- смыва 
ская обл., Михайловский р-н, Пушкари. свит 
знаю н 
МНЕ БЫЛО БОЛЬНО, | о 
А МАМА СМЕЯЛАСЬ ОТ РАДОСТИ Слыш: 
Расскажу о том, как гусиный жир спас мои руки. Когда щетко) 
| и ко, я сильно обморозила кисти. Ва Ь Но. 
я детства покрепче А о розы в Си а на Е 
\ "ность, и мама и. ЕЕ пор Ст сч о 
случаи, когдау людей есь за моня Уи Е. ко т 
стопы. Мамина сестра дудИровали обморожено 96) А 
ЕЙ › МОЯ тетя, не растерялась. сей 
ачала потерл ойн 


руки жиром и ў 
тои 
нибудь или А 
нет. 
разбудила своим к провалилась в сон, а ночью 
‚но, Мама и т. 
чувствую боль 9 смеялись от радости = ведь 
2; , 
 Этогоне понимали? РУки спасены! Правда, 
Тетя потом ещ , 


07 ©неској 
леным ТУсиным жиром. ОКО Дней смазывала мо! 
'Обрезала ато" ^^ ТМершую 
20] 2 почерневшую! 
И была новая розовень 
И Чувствитель 


"ё 


ер: _ 
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ес: Галине Алексеевне, 347387 г. Волгодонск а/я 


27. До востребования. 


ЗУБЫ ЧИЩУ СОЛЬЮ, 
ОЖОГИ ЛЕЧУ ЯБЛОКАМИ 


т Мне 60. Не болел практически ничем, единственное — 
Очер М зубы, пародонтоз. К 50 годам удалили 4, два — на очереди. 
р Ничего не помогало. По совету местного пелителя-пчелово- 


| 
несколько лет назад начал чистить зубы солью. Соль не 


'аевне 39 | 
УШкари рр  смывал водой, а сплевывал со слюной. Процесс остановил- 
р | с итеперьникаких проблем сзубами. Кроме соли, не при- 


знаю никаких зубных паст и жвачек. Единственное, иногда 
наночь кладу под язык или защеку кусочек прополиса, на- 
утро изо рта приятный запахлеса. Морская сольеще лучше: 
Слышал, что японцы с детства чистят зубы солью и дажене 
щеткой, а просто пальцами: 
Но вот какой у нас был случай. У пчеловода сын обжег 
_ толовугорящей смолой = Делал факел и фейерверк. Зрели- 
щебыло ужасное. С головы кожа слезла вместе с волосами, 
счасти лица — тоже. БОЛЬ невыносимая. Добольницы дале- 


Ко боялись, не выживет. Принялис» лечить Сами. Всей се- 
складывать в миску. Этой мас- 


Мьей начали жеватьЯблоки и 
сой намазали все обожженные места. Боль унялась сразу. 
роснулся, заново намазали 


 Парен л. А когда П 
ь даже заснул. 
свежей разжеванной мякотью яблок. При этом заметили, что 


Ш ее Черезтридид обгорелые участки стали 
| Восстанавливаться, зарастать. ИМИ ровизированцуюцовява 


Я Ку сняли. 
° ВолосыУ пар 
вет кожи ЧИСТЫ 


Осталось. 
У этого же пчеЛоВ 
Аус 74 


б Я 
Го) | 
Ивану Илларионович 
л г. Черняховск, ул. 5188 калий 
3 7 -2. 


ЬНО, | 
` РАДОСТИ 


‘пас монрук | 


и, шрамов никаких не осталось, 


й; нормальный. Никаких следов ожога не 


ня отросл 


ился со 
ода Я ТОЛА бирать и заготавли- 


Ё 
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ВИШНЕВЫЕ ЛИСТОЧКИ О 
НЕПЛОХИМИ ХИРУРГАМИ ИГА 
Это произошло в 1990 Году. Задумала я Переварить заса, ИТ 6 ( 
харившееся Прошлогоднее варенье Добавилалимоннь Й 


Оказался воздух), В 


М, ичасть #0? 

попала мне на руку Я быс од холод- (10 

Боль адская. Муж приготовил | 0, На к 

‚ вравных частях пропо- пи-туже н 

‚ актолько прополис растворил. 
ся 


исхеЗает. 
Л и смазал мне руку. Боль по- 


пнихне оста: 
° Мовить ее на 
сшила, что на воздухе они быс- 


ожогам, спасаясь от мух, которые меня буквально облепи- рекалить, 1 
ли. Прикосновение лист 


очков было очень приятным. Вы- "МНОГО ост 
сыхали они Моментально 


0 са 

ДОМОЙ и, взглянув на раны, глазам дь, и 

своим не поверила: по краям ожогов начал образовываться 6 Е: Поу 
маленький белый рубчик, Раны сталу стяги Во гот 


| 
ес Ха 
А | 
З РВоклассными хирургами. К, пр. 
Затридня они а КОТИ о тоунаа осталось, а ? 
те прежнего ожогадо сих порв 7 
на ЕЕ Артемьевой Александре па Сг белые рубцы 


в 2 Во- 
ронежская обл., ст. Новохоперск, С 7. 


ПРО РАСТИТЕЛЬНО 
И ПЧЕЛИНЫЙ 


к«ЗОЖ»Ь, п 
Читая вестни! 
Чи н кї 
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лет20 назад. 70-летняя бабушка моей ее 
сьвбанеи напоследок решила окатить своя 
СЛЬНИ! ымыла Поошибке опрокинула на себя таз с кру- 
Ной СЕ то было — рассказывать трудно. Сильные 
В на спине, животе, руках и ногах. Полутора- 
оелечение вожоговом отделении ре зультатов не дало. 
ушка страшно мучилась, мучилась и ее родня. Тогда я 
оветовала полечить ее мазью, рецепт которой давно зна- 
2 а, Через неделю бабушку выписали. Мазь эта всегда у меня 
рукой, на кухне. Обожглась в духовом шкафу, паром, 
тогом — тут же наношу мазь на кожу, и через 10—15 минут 
 ожогисчезает. 
р — Отнихне остается следов. 


Е" отовитьее надо понемногу, граммов 50, этого надолго 
хватает. 


ось ЭТО 


о прафинированного растительного масла сильно 
ал ДЕ пока не пойдет синий дым. Снять с огня, 
оо студить, добавить 10 г обычного пчелино- 
онам рать до полного его растворения. 
оди Баз» готова. Обильно смазывайте места 
істе Е ьзуйтесь этой мазью – ведь она простая, 
овится и, главное, дешевая. 
рес: Хайрулиной А.Р., 423581 Татарстан, г. Нижне- 
к, пр. Мира, д. 52, кв. 92. 


| ТОТ ПРОПАЛ, КТО ДУХОМ ПАЛ 
брый день, дорогие зожевны! Я выписываю вес 


а. Читаю, перечитываю вестник, У» 
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пал, кто слабым стал, а тот пропал, кто духом пал». Таки 7 
живу и вам всем советую. в = 
А на прощание хочу предложить проверенный рецеп оз 
ожога. Вы не раз писали о том, что следует делать в подоб- 
ных случаях, но такого рецепта, как мой, не встречала. 
Моя невестка по неосторожности опрокинула бак ски_ 
пяшей водой себе на ноги. Гольфы сняла вместе с кожей > 
Ноги сразу опустила в ванну с холодной водой на один час 
Затем на следующий день орошали ожоги пантенолом, он 
продается в аптеке. Если появились волдыри, осторожно 
вскройте их. Делайте чуть теплые ванночки с отваром чис. 
тотела — горстьна 2 литра воды. Прокипятить 15 минуг, про- 
цедить и остудить. Продолжительность ванночки — минут 
15-20. После этого дать просохнуть и смазать мазью. Вотее 
рецепт: 
нагреть 0,5 стакана растительного масла, 30,0 гвос- 
ка настрогать и, помешивая, растворить в масле. 
Добавить два яичных куриных белка, четыре измель- 
ченных таблетки стрептоцида и один флакон стреп 
томицина. Прокипяченным венчиком взбить до одг 
нородной, пышной массы. Этой мазью надо смазвв 
вать ожог один-два раза в сутки по мере впитывания 


утиным пером. (Перо следует обработать в кипящей 
воде.) Рану не завязывать! 


У моей невестки все зажило через полторы недели, не 08 
талось и следа — чистая, молодая кожа. Недай Бог, КОНЕЧНО 
если с кем-то случится такая же беда, но ужесли произойля 
это = попробуйте мой репепт. А я желаю всем здоровья» 9 
земных благ. И пусть несут вас по жизни только 16 
ласковые волны! 


Адрес: Проценко Анне Александровне, 352260 К 
нодарский край, Отрадненский район, п/з УРУП 
Ул. Садовая, д. 29. 


слива 
ЛИП) 
ипри: 
клею, 
места: 
ражен 
появи 
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животе. Через 40 минутя уже лежал на операцион- 
3 Хирургам пришлось удалить всю пораженную 
ао смазали, азатем меня всего запеленали в бин- 
3 ло отправить меня в госпиталь, но я зауп- 
Собрались бь 


ся. попросил отвезти домой. Через четыредняя ПОНЯЛ, 
А Х шил большую глупость. Под повязками появились 
Р у А г туур < ^ 
РоЩал 0 окрота, гной. Бинты стали прилипать к коже, 2 сильно 
9) г и. Случайно мне попал вруки журнал «За рулем», 
ЯВидуср ПОКОИЛ уч 


раскрыл его на первой попавшейся странице и обмер. В 
| небольшой статье говорилось о том, что в Америке женщи- 
| га фармацевт запатентовала сенсационное открытие: плен- 
Ака от куриного яйца является мощным защитным фильт- 
ром; который нетолько не пропускает к плоду бактерии, но 
и иубиваст их. Сообщалось, что в США изэтой пленки гото- 
— ИТлечебную пасту, которую успешно применяют. 

@ —Явзял 20 штук сырых яиц, обмыл их, стал разбивать и 
сливать в кастрюлю. Предварительно избавившись от при- 
ЛИПШИХ к телу бинтов. руками отдирал пленку от скорлупы 
иприкладывал ес к обожженным местам. І ленка, словно на 
ею, плотно приставала ктелу. Через 11 дней в некоторых 


"местах пленочка по 


` 
, 


пивая, раство 


той дсохла, свернулась и отделилась от по- 
СЫ. 9 р ‚Раженных Мест. Произошло чудо. Там, где сошла пленка, 
а В сук “АВилась новая нежная кожица. Через 15 днейя пришел к 
ледует 0 2Рачам, и они ахнули — весь пораженный участок тела был 
ть! 4 ыт гладкой розовой кожей. Врачи никак не могли пове - 


ИТЬ 
КЪВ столь быстрое выздор 


овление и сказали, что у меня, 
ІЛО К быть, «собачий ааа зра 
г » ачий» иммунитет. А я показал им журнал. 
(00/5 тень Удивилисьтом У, что не знали раньше такого про- 
а. 
тж 4 Медик, нодумаю, что и другие болячки можно выле- 
ІТ. НОЙ пленочкой. 


=” “НАрусенко Анатолию Потаповичу, 644112 
7. Туполева, д. 5 «а», кв. 52. 


Я ПОБЕДИЛА ГРИБОК 
ра я работаю с документам 
$ ад от различные б 
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тельно, что как-то н 
жила все признаки поражения 


Там врач выписал кучулек 
бенела, когд 


аногте ОДНОГО Из пальцев 


грибком. Пошла На 
арств. Ав аптекея п И 
а увидела, сколько это стоит. Сто 
ности, не знаю, что делать дальше. Долго ст А 
женщина и спросила, вчем беда— о 


вид. Я поделилась своей проблемой, Аонавот 
страивайтесь, я вас научу». И рассказ 
соответствующее лек 


7 й СЛТ 
н. Вет: «Нерас- й, 
“1, Как приготовить й Й 
Ба ОЙ, у 
арство. Я воспользовалась ее советом, аточ 

Нашла медицинский пузырек, вымыла. Налила в него 00 ЙНО 
по одной чайной ложке нитрофунгина (в аптеке онсто- д. Е2СЛУЧа 
ит недорого), йода, сока чеснока (выдавила через чес- больше есть ү 
ночницу и отжала через марлю), неразведенного уксу- 

"Я маговорила 

са. Стала смазывать этой смесью ноготь по утрами \ 5, 
вечерам, предварительно распарив палец й удалив _ ловнашей сел 
рыхлую часть ногтя. Каждый раз перед употреблением моего зятя б 
лекарство взбалтывала. А когда целебная жидкость кон: КОразовалась у 
чилась, я снова быстро восстановила запас. 


5 Еч чакомке — от грибка я избави- _ 
Дай Бог здоровья той незнак Гр "нео и муз 
лась. 


С 
Адрес: Назаровой Т.Н., 684010 Камчатская обл. Г. В постарше 
Елизово, ул. Рябикова, д. 49, кв. 143. 


В «ЗОЖ» № 17 за 2001 год Екатерина. 
ва из г. Ангарска обратилась с просьбой 0) 
она сломала шейку бедра, а операция ей праи а 
Расскажу, как вылечилась женщинав вора Е 
ле аналогичной травмы не могла вотаза Оаа | 
мучили боли, а через 1,5 месяца нача ий пр а 

Она зафиксировала стопу при пом ОГ < 
гольной доски размером чуть бодаар во 
бинтовала к стопе бинтом, в област 09 
«восьмеркой» для лучшей фи 


ксации: Доска сибе 
‘срастаниешейки 
Е. ‚вильное срастание о 
я всей ноги и прави е, 
са Адрес: Борисовой Зое Леонидовн®» 


г. 
мри 
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| ивспомнили ПРО РЫБИЙ ЖИР 
в все зожевцы: работники редакции, чита- 
ВЯ очувствующие — словом, вся наша семья. 
В рые, хотя собиралась давно. А поводом послу- 
публикация в «ЗОЖ» № 6 каталога. Спасибо, очень 
вещь Мне хотелось бы внести и свой вклад в ко- 


лику рецептов. 
_ Моя мама рассказывала мне такой случай. Когда она 
блаеше девочкой, у их соседей в деревне заболела дочь — 
| тоько девушку не лечили, а по всему телу у нее были 
ў айнии. Еёслучайно увидела странница и посоветовала как 
‚МОЖНО больше есть рыбьего жира, даже готовить на нем 
Е. Мама говорила, что девушка потом выздоровела. 
Я е в нашей семье произошел такой случай. Млад- 
оо зятя был на сенокосе и упал. Сильно ушиб 
Е ретаз овалась рана. Время от времени она гноилась, 
8 Гез и гноилась вновь. Так продолжалось 
оком Стал его и мумие, и прополисом, и маточным мо- 
Я — прошел курс лечения уэкстрасен- 
барока ие методы официальной медицины, втомчис= 
ЕЕ еру. И в итоге к 24 годам получил от врачей 
а КоА сагат сохранить жизнь, советуем ампутиро- 
аа . К тому времени парень был уже женат и имел 


Я вспомнила прорыбий жир, но вте годы был такой пе- 

1, когда его днем с огнем не сыщешь: У нас на рынке. 

а 099 консервы пече 
асн 
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очистите и растолките З 
НЯХ минут 15, Не смыв 


приятен, наденьте на руки перчатки. Не заб 
Уже заболели, эта п роцедура облегчит течение болезн " 
корит выздоровление. Б 
Адрес: Руммель Зо 
ловск-Камчатский, У. 


убчик Чеснока и по 
ая, ложитесь Спать, а 


е Ивановне, 683002 г. Пет 
л. Кручины, 6/1, а/я 74. Рена 


ВОЛШЕБНАЯ ЛЕПЕШЕЧКА 


Хочу поделиться рецептом 


лепешечки от гнойных рн, ТАЙН 
нарывов, Фурункулов. Она очень проста в приготовлениии я еЛИТЬСЯ 
очень эффективна. Слелатьее под силудаже ребенку. | 


ЗИДЖИСТОг0 ВОСПС 

Берем блюдечко, насыпаем в него 1 столовую ложку Е. 
муки (лучше 2-го сорта, но подойдет и любая дру в 
гая), пшеничной или ржаной. На эту муку р Тблотак, Одн: 
ем 1 чайную ложку меда и замешиваем тесто. г жеболеет. Ра 
Мед засахаренный, тоего надо растопитьи ое И обет у 
Получается лепешка, она не должна рассыдада К т З али 
наоборот, прилипать к рукам. Эту лепешку и наданий 
ложить на больное место: ушиб, фурункул, ии 
под кожей или пнойную рану, зашибленн о 
также можно применять как компресс для за езуль- 
ных легких, бронхов, горла. Очень хороший и 
тат при груднице у кормящих мам (тут нужно верху = 
лепешек побольше и обложить ими грудь, е 
целлофан, а затем укутать; тоже самое при к НО Ва 
сах от простуды). Для усиления эффекта мож горя- | 
чале на тело положить марлечку, смоченную В шер- | 
чей водке, а затем медовую лепешку, целлофан, В 
стяной шарф. Все прибинтовать. Только такой к 
ресс ставят не более чем на 3-4 часа. А проста я 

| 1 ий оставлять хоть на ВСИ 
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„товалина ночь кладошке, а утром — ни боли, 
ў аноза — вот она, вместе с гноем, прямо под 
тхоли,а3 
оит сене составило труда. 
незабыла предупредить: когда прибинтуете лепеш- 


° Адрес: Спириной Надежде Константиновне, 142621 
Московская обл., Орехово-Зуевский р-н. 


ТАЙНЫ ЦЕЛЕБНОЙ ВОДЫ 


р Хочу поделиться свам 


моя «пациентка 
УЕ 1 
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> 


курс лечения, выздоровела. 


А вскоре и мне самому пригодилась «ме 
бака укусила меня за Ногу. Я промыл ранус 
постоянно смачивал повязку «мертвой» ВОДОЙ, Та 
обладает сильным бактерицидным действием. Че 
рана затянулась и зажила. Этот способ лечения я 
верил на нескольких людях, которые так же, ка 


радали от собак, и всякий раз это приносило х 
зультаты. 


МЫЛОМ, 


рез неделю 
потом про- 
КИЯ, ПОСТ- 
орошие ре- 


Конечно, это были укусы не бешеных, а нормальных дво- 
ровых собак. 


Адрес: Романов 
нодарский край, 
ленная, д. 25. Е 
«ЗОЖ»: Вестник «ЗОЖ» неоднократно писал о «живой» и 

«мертвой» воде. И та, и другая получаются в результате 
электролиза обычной воды, при этом «живая» вода дает ще- 


У Юрию Ипполитовичу, 353866 Крас- 
г.Приморско-Ахтарск, ул.Промыш- 


4). Сейчас имеется боль 


шо ЮЩиХ 
и выбор приборов, позволя, 
1ому приготавливать Э, 


ти целебные воды. 


ТРАВЯНОЙ КОМПРЕСС 


«УБЕРЕТ» ШРАМЫ И РУБЦЫ 


Прочитала в «ЗОЖ» № | О за этот год в рубрике «Отзовиз 


>” просьбу Татьяны Васильевны Исмухаметовой и 
ПОМОЧЬ избавиться ес 9-летней дочери отрубцов 


Ука обварила себе Грудь и руку. Хочу подс 
Можно сделать, 


ртвая» Вода: со- 


апотом 
К как она 


лочную реакцию (рН ~ 11), «мертвая» вода — кислотную ФН \ 


уллятех, КТ 
Де 75 лет, бол. 
уи. После оп 
форме. Нога, 
ЧТО Не Мої 
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ь. В полученном растворе смочить мар- 
процедит». а рубцы, а сверху обернуть как комп- 
алох Кт 2-3 часа, а затем снять. Эту процеду- 
о повторять 2-3 раза в день. 
чение длительное, потребуется месяц или два, но руб 
нине исчезнут совсем, то станут менее заметными. 


“Адрес: Коротких Ларисе Семеновне, 396885 Воронеж- 
| ская обл., Н-Девицкий р-н, с. Синие Липяги. 


КАШТАН И ТРОМБОФЛЕБИТ | 


| Пишуядля тех, кто просит совета в лечении тромбофле- 
бта Мне 75 лет, более 20 лет назад я перенес операцию на 
Маи руки. После операции я заболел тромбофлебитом в 
ИЖелой форме. Нога, на которой закупорились сосуды, рас- 
"латак, что я не мог надеть брюки. Боли не давали покоя 
днем, ни ночью. По моей просьбе меня выписали домой 
"больницы (я не хотел, чтобы люди видели мои страдания). 
ОМая лежал с поднятой вверх ногой и корчился от страш- 
Ободи, | 
Однажды почтальон принес газету. Мне дали ее почитать; 
00ыјнемножко отвлечься. На мое счастье, там была опуб- 
ОВана статья Антонины Даниловны Туровой, которая в 
"ОВремя работала во Всесоюзном институте лекарственных 
Растений. В статьебыл рецепт применения конского кашта- 


Влечении тромбофлебита и других заболеваний 5 

Благо у нас в селе есть деревья каштана- Дело было осе- 
Ю, и каштан уже дал плоды. Жена сразу Е. а 
р этомурецепту, и я начал принимать лекарство. 

ихли и я смог заснуть, а через 2-3 дня 

ерез несколько дней исчезла совсем. 

еня не беспокоит, но я все-таки! 


ічу, 353866 
эск, ул.Пронь 


Д 


У) 
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а ота приблизительно с двух средних кашта. 
минут с момента закипания на ме анов), 
огне в эмалированной посуде. Дайте настояться 6 м 
сов. Принимать отвар внутрь за 30 минут до еда 5 ча-_ 
в день по 1 столовой ложке. Пить 12 дней. Е 
Если болезнь не пройдет, то через 10 дней курс ле | 
чения повторить. Для профилактики отвар можно 
пропить 1 раз в три месяца. Это особенно пойдет на П 

пользу пожилым людям. КОГДА 
Хочу поблагодарить редакцию «ЗОЖ» и Раису Викторов. я ень ПОМОГ: 
ну Борисенкову из г. Смоленска. Ее рецепт лечения крас 807000) ГОД! 
ным мухомором («ЗОЖ» № 11—12 за 1997 год) помогмне? безних- 

справиться с кистой на почках и избежать операции. И 


Адрес: Поплутину Александру Ефимовичу, 357010 зов. Сейчас МЬ 
Ставропольский край, Кочубеевский р-н, с- Казьминс- 8. «Соблазн 


`кое, ул. Калинина, д. 65. леце ВЫПИС: 
3" Пионер», тах 
ВМЕСТО НОЖА ХИРУРГА — КАЛАНХОЭ { @(вреуенн. 


4 
Мне 79. Фронтовик. Хочу рассказать, как мне с помо Раза сме 
щрю каланхоэ удалось избежать повторной операции. Мне но он нача 


удалили аденому и выписали домой отдохнут»; чтобы на- “леу с 

браться сил для следующей операции: У меня под обоими 1 и О Зд 
сосками появились уплотнения величиной с большую таб- му Нуҳ 
летку. Они побаливали, и врачи настаивали на операции“ е Мать ДІ 


е одной оП68 


Однако лома меня начали отговаривать отещ 
рации, мол, еще не окреп, успеешь, полечись пока народ 
ными средствами. И посоветовали из листков каланхоэд® 
лать компрессы науплотнения. Примерно в течение месяца. 
уменя они исчезли. И вотуже прошло два є лишним года 

| все нормально. у АР 
Каланхоэ бывает разное. Я использовал такое расте 
орого листочки похожи на листья глухой крапив» 


| От каланхоз я отрезал ножницами листок раз! 
мм, с одной стороны снимал пленку 


олп 


и в середине его прокалыв 


Болезни хирургические 


ть меньше - 15х15мм, также очищал пленку и 


сивал на сосок лейкопластырем крест-накрест. 
а каланхоэ примерно через сутки, как только 
е 


ол одсохнет. 
КИ о Желаю удачи! 
бен Стун Адрес: Манерову Николаю Павловичу, 665824 Иркут- 
но ў, ская обл., г. Архангельск, квартал 211, д. 13, кв. 8. 


ЖДУ, КОГДА ПОДРАСТЕТ МОКРИЦА 


`| Вестник очень помогает жить и выживать. После публи- 
П | ациив № 11 за 2000 год моей заметки пришло много писем 
| сконвертами и без них — всем ответила, выслала мокрицув 
Шесть адресов. Сейчас мы переписываемся по-дружески, по- 
| Родственному. «Соблазнила» своихзнакомых — подписались 
ЗОЖ и еще выписала вестник в Талицкий район — в 
Племзавод «Пионер», так как у них не подписывают. За 2000 
"Тодвсе номера (временно) отправила туда; муж моей подру- 
М начал пить 3 раза смесь «30+30». Время покажет, станет 
“МУ легче, ноон начал ходить. 
_ Уменя проблем со здоровьем много, ия обратилась к Вла- 
. Аимиру Сергеевичу Нуждову с вопросом, можноли при при- 
. “ме смеси принимать диабетическиелекарства. Он мнеот- 
Тил, я очень ему благодарна. 
Итая вестник, понимаешь, что людям бывает еще хуже, 
©Мтебе. А советы в вестнике надо выбирать и применять. Я 
Е 01 г.) был опубликован «Тетушкин 
`И делаю. В № 10 (2001 г.) « 
И. Попробовала — и вот уже больше 
о Отовой В.И: | фли под любой на; 
ли я хожу и надеваю разные ту д ряд. 
ыы когда подрастет мокрица — она мой доктор. 
же ентябре боль в левой груди — це лую, 
клинику к онкологу. Сколько назна- 
имков, сколько лекарств выписал 
новый номер вестника «ЗОЖЬь 
‘ывала мокрицу: Боль кақ 
аи, когда мокрица мне. 10 


ава: 
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ьи ударилась головой. М 


Не помог- 
а: ОПЯТЬ мокрица = 


ЛИ Подняться... А дом 
боли. Двадня — и все 


чирьи: один пройдет, 
не помогало. Он нач 
все прошло. 


Я очень рада, что выписываю вестник «ЗОЖ». Даю чи- Сижу у се 
тать его другим, где только можно, советую выписать (уже ото жел 
подписались 6 человек). А некоторым знакомым сама выс шо 
писываю советы из «ЗОЖ». а 
Желаю всем успехови здоровья. 


Адрес: Перельман Н.А., 624800 Свердловская обл., а 
Г. Сухой Лог, ул. Ю.Фучика, д. 15, кв. 6. 


другой выскакивает. Никакое лечение ПОМОЧЬ? — 
ал смазывать смесью — и через5-бдней Мазывает с 


СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНЕЙ 
ИЩИ РЯДОМ 
_Моедетство пришлось на Вел 
круглым сиротой, жилу сестры, 


икую Отечественную. Р 


Наверное, и отэтого пошл! 


один выст 1 
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тех пор миновало уже около 60 лет, ноя по-прежнему 
пываю благодарность к той бабушке. Я ведь навсегда 
(авился от надоедливых фурункулов. Хочу только заме- 
в что более этой порции — одна столовая ложка в день — 


Инимать не следует: сера может отрицательно повлиять на 
рдечную деятельность. 


тов и наказал прийти 
и говорит: «Лекарства, 
› мне не помогают». «Да что здесь мо- 
— отвечает врач, — уменя тожетакая же СЫПЬ, — 


7 свои руки. — Иди, гуляй еще две недели», —и 
выписал бюллетень. 


= Сижу у себя 
аЮ: что же дел 


дома, — рассказывал мой приятель, — и 
ать? А вэто время в кладовке послышался 


Какой-то шум. Смотрю — между банками кошка пролезает. 
Е Ине Успел я подумать: «Зачем это она туда забралась?» — 
како 


ДНа банка упала с полки. Я поймал ее, а из-под поли- 
ЭТиленовой крышки мне наруки выплеснулось немного бе- 
_ еЗового сока. Покая наводил порядок, сок высох. А утром 
. ЯВЗглянул на руки и удивился: сыпь стала бледнее, меньше 
’“Ссалась. «Неужели это березовый сок?» — подумаля иеще 
“За два полил руки тем соком, который сам набирал. И вско- 

2 0тэкземы не осталось и следа. 

оре две недели пришел я к врачу, подаю ему бюлл 

і стаким удивлением Спрашивает: 

ечно, емуобо всем рассказал 
‚изошел и с моим знакомым Пав- | 


Живет в городе Лабинске Крас- 
СТРогой вегетарианс. 


стень, 
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вел Васильевич даже ложку в руке с трудом держал _ 
-ч 


пальцы сожмет, уже кровь на руке. И вот однажды р ИТ авй 
Васильевич почему-то решил передвинуть ногойчурвя 9 ГА нт? 
котором он рубил дрова, содногоме и. 


ста надругое Но как-то Но 
это унего неловко получилось, он споткнулся и уп РО 


ал наэтот „1 
чурбан. Шри этом рукавицы слетели у него с рук. А когда И 
Павел Васильевич вставал, то пришлось ему опереться ру- ох 
ками о землю. Там, где стоял чурбан, оказалось множество # соль 
мокриц. И Павел Васильевич, конечно, нескольких разда- 
вил. Шоохал он, поохал и пошел домой. Дело было ужекве- Ё ї, масли 
черу, пора было ужинать и спать. местна Же 
Апоутрувстал Павел Васильевич, посмотрелнасвои руки @ р И 
и глазам своим не поверил: ранки-тоунегона ладоняхзатя- #8 ся 
нулись. Вновь пошел он туда, где стоял чурбан, чтобы пома ШНаЛИОО КЕ 
зать руки мертвыми мокрицами. И задвадня ранокиязву 1 Сброс] 


него на руках как не бывало. Тторять 3 ра: 
Адрес: Дьякову Игорю, 150036 г. Ярославль-36, ул: ‘риятельниц: 


Утренняя, д. 5, кв. 1. Мр 
аСОЛИДОД 


ВСЕ ПРО ШПОРЫ 


‚ Встьтакая проблема — шпоры на пятках, и не так просто 
отнее избавиться. Была и у меня эта беда, неоднократно приз 
ходилось обращаться к народной мудрости. 

Когда-тодавно мне очень помогла медицинская желчь. \ 
Распаривала я ноги в содовой воде (1 ст. ложка соды аф 


питьевой на таз воды), затем прикладывала к пяткам 


ватный тампон, пропитанный теплой желчью, ФикСИ- | 
ровала полиэтиленовь 
_ чтоб 


от когда подорож 
п др 
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к же на ночь – к пяткам. Еще мне очень 
т лечить пятки йодом. Да, обычным, ап- 
ным йодом! Наливала его в капроновую 
НЫМ, 5 "я сидя перед телевизором, пятки оздо- 
ОА каждый вечер, опустив их в эту крышечку. 
вмещал приятное с полезным. А всего 5 сеансов 
неи понадобилось. 


Многие лечат шпоры керосином, уксусом с растворен- 
ЫМИВНем бритвенными лезвиями, чеснок привязываютк 
Гиятам на несколько часов, но я этих жестких мер избегаю. ) 
рушелодольше полечить, но гуманнее: медком, солидо- р 
7 7 мокрицей, маслицем их побаловать... | 
Е Аеще мне одна женщина в лесу передала такой заговор 
поры Болящий ставит на стол петуха, насыпает ему 
ян, пшена либо крошек каких-нибуль и приговаривает: 
Петух, петух! Сбрось свои старые шпоры, возьми мои но- 
390. Повторять З раза. 
оя приятельница из всех предложенных способов лече- 
 "Явыбрала солидол (умужа в гараже оказался, и тратиться 
не пришлось). (Пятки на ночь смазывала, компрессы фик- 
| ИРовала, бинтовала). Лечением осталась довольна, позво- 
ила МНе «спасибо» сказать и новый рецепт передала отсо- . 
| КИ по гаражу: надо на солнце, на подоконнике, картош- 
Прозеленить. А когда позеленеет, натирать ее вместе с 
 Кожурой на терке и к пяткам на ночь привязывать. За 10 

Нов соседка одержала победу... И этот совет я записала 
©Вою копилку. Очень люблю пополнять багаж знаний и 
ех прошу: присылайте рецепты, не жалейте совета, они для 


ного — луч света! 
М Адрес: Кузнецово 


й Лидии Ивановне, 620098 г. Екате- 
рии, д. 25, кв. 40. Х 


олуго- 


с. 


бетника о второго п 
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Я долго мучилась болями в пятке, ходилас трудом. 
мне сделали рентген, хирург, глядя на Снимок, уди 
«Как жевы ходите? У вас же гроздья шипов!». Назнач 
лы впятку, но лечение оказалось не по карману. На 
стье, встретила знакомую, которая д 


Когда ИИ 
ВИЛСЯ: 
ИЛ УКо- 
мое сча- 
ала добрый совет. т 
Сварить в мундире картофелину среднего размера, Ги край, Е 
растолочь ее в горячем виде и смешать с 1 чайной 2 
ложкой керосина. Быстро выложить На полиэтилени “9 
прибинтовать к пятке больной ноги. Остерегайтесь 
попадания «пюре» на нежную кожу, керосин может 
обжечь. Потом наденьте носок и ложитесь спать. Ут- Сї 
ром обмойте ногу теплой водой. Повторите лечение 

не менее трех раз. Мне до полного излечения потре- 


р 


бовалось 7 раз. ішу во второ 
Адрес: Боярченко Эмилии Николаевне, 400021 г. Вол- ин, сказал до 
гоград. < еОтзовитес] 
ЗИНеСКОЙ ЯЗВЬ 

СНОВА ПРО УКСУС И «ТРОЙНОЙ» -рептомит 


Еслиувас эпикондилит, это когда болит косточка на лок- о мелко 
тевом сгибе и руку нельзя отболи ни поднять, ни опустить, ИДУТ ая 
воспользуйтесь таким рецептом. 08. 


Разведите пополам с водой 9-процентный уксус, на- ще Валог 
мочите ткань, отожмите и оберните локоть, сверху о Инская обл 
положите компрессную бумагу и обвяжите шерстя- ж : 
ным платком. Компресс лучше всего делать на ночь. 4 
Обычно бывает достаточно 7 процедур. 


После того как я приняла 10 процедур электрофореза, 
получила ожог, а результата не было, я решилась на нетра- 


диционные методы. Рецепт подействовал безотказно. 


Адрес: Ткаченко Эмме Яковлевне, 353470 Краснодар- 
ский край, г. Геленджик, ул. Колхозная, д. 104. 


жж ж 
В октябре 2000 года у меня заболела правая рука. Я не 
страшные. Что 
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стойки мяты (продается в аптеке), 1 пач- 
о лаврового листа, 1 стакан шелухи кедрового 


ы беспокоит. г 
в. Адрес: Чирикаловой Раисе Ивановне, 662972 Красно- 


И | ярский край, г. Железногорск-2, ул. Свердлова, д. 45, 
оу, 9 
лож | 
П ч ТРОФИЧЕСКУЮ ЯЗВУ ЛЕЧИЛ 
0и СТРЕПТОМИЦИНОМ 


Пишу во второй раз, хочу побл 
 018—тил, сказал добрые слова, которые меня согрели. В ко- 


оНКе «Отзовитесь» прочитал просьбу о помощи влечении 


 офической язвы. Знаю очень простое и доступное сред- 
7190 стрептомицин. 

Е БНУжно мелко раскрошить таблетки и посыпать раны. 
Г... ои Уйдут, а язвы заживут очень быстро. Рецепт про- 
Б ен. 


агодарить всех, кто мне 


Адрес: Валову Владими 


ру Михайловичу, 456228 Че- 
Лябинская обл. 


‚ Г. Златоуст, 3-й микр-н, д. 34, кв. 46. 


МАМАМ 


НЕ ЗАБУДЬТЕ ПОЛОЖИТЬ НЕМНОГО СОДЫ тровую бг 


т Мне бы хотелось поделиться несколькими рецептами, 005л А 
которыея испробовала на себеи своей маленькой доченьке. К. той 
Первый мне подсказала мама. Если болит горло, нужнона- № 


как об! 
греть молоко до кипения, налитьеговчашку, положить 1/2 р ги 
чайной ложки соды, 1-2 чайные ложки меда и кусочек сли- Витя т 


вочного масла. Лечь под одеяло (лечение проводить лузше №, 
на ночь) и выпить горячее молоко. Утром вы либо будете соз йно 
всем здоровы, либо почувствуете большое облегчение По 5. 
необходимости процедуру повторите на следующий день. 
(Для маленьких деток соды брать на кончике ложки, но она 
должна присутствовать обязательно.) 

Если моя доченька подхватывает ОРЗ или гриии, 
товлю настойку чеснока. 

Режу мелко чеснок или тру его на терке (на глаз пра 
мерно 1/4 чашки). Заливаю доверху горячей вода а 
Когда немного остынет, даю пить настой ребенку в 


а го 7 
чистом виде по 1 десертной ложке или добавляю еса 
в МОЛОКО: 


На, нел 


тоя го- 


Рецепт от диатеза мне дала подруга. 


172 пачки лаврового листа залить 0,5 литра 
и кипятить еще 3 минуты. Настоять день. Про 


овременно дать выпить ребенку. 
рудничков достаточно 1-2 к 


Мамам 


квой. Вскипячу литр моло- 

в езанную маленькими кубиками тык- 

а не разварится. Затем добавляю 

арю, ли рис) и варю до готовности крупы. 
Еу масло и сахар. Приятного аппетита! 

ты Котляровой Наталье, 309296 Белгородская 

ебекино, пер. Б. Хмельницкого, д. 2, кв. 5. 


кашу с ТЫ 


_ ддрес: 
— обл. Г. Ш 


КАШТАНОВЫЕ КОМПРЕССЫ 


Рщехочудать один рецепт для детей. У моего сына было 
роническое воспаление легких. Я его вылечила компрессами 
каштанов. Настой делается так: 


в литровую банку положить 30 штук каштанов и за- 
_ лить 0,5 л спирта. Выдержать 21 день в темном теп- 
лом месте, компрессы делать на ночь, смачивая мар- 
лечку в настойке и прикладывая на область легких. 
Сверху, как обычно, положить целлофан и укутать- я 
обвязывала сына старенькой пуховой шалью. Комп- 
ресс ставится на всю ночь, а утром, не менее 5 часов 
После сна, нельзя выходить на улицу, особенно зи- 
_ Мой и осенью в сырую погоду. 

Если раствор попадет на белье, то окраситего. Каштаны 
: О собирать осенью, когда они созреют: Снять с них 
_Колючую зеленую оболочку, а целые коричневые хашаа 

У ТЬспи ы 
лавой л.д., 398043 г. Липецк, ул. Г. ага- 
рина, д. 119/1, кв. 9; ; 


СЛАДКАЯ МИКСТУРА для МАЛЫШЕЙ 


зи. І молодым мамам, в цб 4 
: а оторые могли бы по, 


по 1 чайной ложке 3 раза в 
сертной ложке 3 раза в День, а взрослым 


ловой ложке З раза в день. Как правило 
удовольствием пьют это лекарство. 


Если вдруг у маленького стали выпад 
ЛИСЬ «илешины», натрите луковицу на 
вите через марлю сок. Сделать из ват 


протирать пораженные места соком. Лечение длительное, Но | зовы 
эффективное. Сначала появится пушок, а потом тонюсень- ? Е НЕ 
кие волосики, которые со временем станут густыми. После 
втирания сока голову завязать платком и не мыть МИНИМУМ МеМУАНТ 
3 часа, а лучше всего делать процедуру на ночь, а утром вы- у 
мыть голову. Лечение проводить 2 раза в неделю, каждый " 
развыжимая свежий сок. : НИ! 
Адрес: Петровой Людмиле Андреевне, 412905 Сара- отНоиН 
товская обл., г. Вольск, ул. Кольцова, д. 7, кв. 90. адился кр 


зуцию ем; 
ОТГЕМАНГИОМЫ — ГРУДНОЕ МОЛОКО Ё.с пос 


Мой сынишка, которому уже скорогод, родился сгеман- 
гиомой. В роддоме мне ничего не сказали, поэтомуя увидела 
ярко-красное пятно только после выписки. Оно было боль- 
шое, выпуклое, и я даже засомневалась, можно ли от него 
избавиться. Сразу же начала искать информацию о геман- 
гиомах. Хирургвдетской поликлинике объяснил, что геман- 
гиомы прижигают жидким азотом, и что сделать это лучше 
до 5-летнего возраста. Врачи напугали, что, если ничего не 
предпринимать, пятно начнет разрастаться и потемнеет. 

Я стала настраивать себя на операцию. Но как-то зашла 
ко мне подруга и, случайно увидев у сына это пятно, расска- ‹ 
зала о старом народном способе. Оказывается, он хорошо _ 

известен в деревнях, ауж по простоте своей емунет рави 


После каждого Утреннего кормления грудью 
живала молоко прямо на пемангиому, размаз 
епка слизнув языком, читала у 
и просила зд ВОВА : 'у ре 
В к + 


День, 5-7 лет _ 


ать волосы, ПОЯВИ. 
мелкой терке и ВЫда- 
Ы тампон и тихонько 


Мамам. 


д сьедва заметные розовые прожилочки, кото- 
и тело пропали. Если это лечение начать сра- 
0 о | о исчезнет быстрее. Кстати, замечено, что на 
. туне исцеление идет слабо. 
И п: Незнановой Надежде Васильевне, 693007 Са- 
ин, г. Южно-Сахалинск, ул. Тихоокеанская, д. 24, 
Е. кв. 89. 


БЕРЕЗОВЫЙ ВЕНИЧЕК ПРИГОДИЛСЯ 
НЕТОЛЬКО В БАНЬКЕ 
| Когда моему Антошке было 2 месяца, по вс 


тоши гнойнички. Наш детский вр 
| ать их и обрабатывать М 


емутелуунего 
ач посоветовала выдав- 


Знакомые 


зевне, Е р арганцовкой. Я послушалась. 

ова, Д. 7, кв. с КОТНОЙничКов выдавила, как говорила врач, а ре- 

157 аходился криком от боли. Нет, подумала, больше та- 
Г ЮЭзекуцию ему устраивать не буду. 


воде. у посоветовали купать сына в березовой 
га Нас как раз были заготовлены березовые ве- 

НИКИ для баньки. Ставила на огонь ведро воды, и ког- 
ла она начинала кипеть, опускала веник полностью. 
 Держала, пока вода не становилась цвета густо зава- 
Ренного чая, затем процеживала, выливала в детс- 
кую Ванночку и разводила водой до нужной темпера- — 
Туры. Опускала мальчика в ванночку; придерживая за 
Головку. Сделала 10 ванн = каждый раз перед сном, — 
НО уже после первых ванн кожа очистилась, гнойнич- | 
И Подсохли и исчезли. аа 
„Сыну сейчас 20 лет. Следы от техгнойничков, которыея ( 
Выдавливала, до сих пор остались. А остальн 


бвеоледнога 427958 Удм 
ве 5 лет По 


=ўѕы 


ствами. Я знаю от мамы один спос 
когдаему было всего 7 месяцев. Вот 


сцедить 1 ст. ложку грудного 
каплю скипидарного масла 
молочком утром и вечером н 
смазать им же. Если ребено 
то количество капель можно 
4 дня должно все пройти. Вз 
подойдет, только брать нужно 50 г коровьего молока 
И 5-7 капель скипидарного масла. Пить точно также й еї 
= натощак утром и вечером и обязательно смазывать ДА. 


грыжу. Если болезнь запущена и через неделю не от- меры, чт 
ступит, то курс необходимо повторить. 


06. Так я ле 
рецепт: 


молока, капнуть да] 
И поить ребенка этим 
атощак, а грыж 


У слегка. 
к постарше, 2-3 годика 
увеличить до 2. Через 3- 


рослым этот рецепт тоже 


зималыши 

Адрес: Токмаковой Антонине Андреевне, 412861 Са- (тбабушех 
ратовская обл:, р/п Лысые Горы. 

олулочна 

н ЕСЛИ ПОИ 

Я фельдшер 1938 года выпуска. Советую лечить грыжу мой ро 

так: В, что все 


1. Приготовить цельный кусок лейкопластыря. Для де- ЗУмоего ма 
тейло 2 летшириной 4 см, длиной 6 см, для детей постарше = хц, 


Тутяз, 

прибавить по 1 см вдлинуи ширину. Жидкий 
2. Скатать ватный шарик величиной с черешенку. Р 8 И 

3. Положитьребенка на спинку, ножки должны быть пря= № ОК на 
мые. поить 


4. Вправить грыжу в пупочное кольцо. 

5. Положить сверху ватный шарик. 

6. Взять с обеих сторон грыжи по 2-3 см кожицы живота, 
соединить их вместе над грыжей, чтобы получилась скла- 
дочка вдоль живота. . 

‚ 7. Наклеить поперек живота на грыжу приготовленный { 

лейкопластырь. И все. в. 
Деток можно купать, но наклейку не трогайте, пока не . 

отклеится сама. Старшим деткам объясните, чтобы они Не а 


оцедуру лучше делать двоим, чтобы ватный 
плся и. } а : 


роновне, 628309 Ханты- 


Й ии Ми А 
Я 1-й микрорайон, д. 9, 


и 
Г. Нефтеюганск, . 


БАБУШКИНЫ СКАЗКИ 
ПРО КРАСНУЮ СВЕКЛУ 


рочитала два совета Антонины Андреевны Токмаковой 
в Саратовской области и Лидии Мироновны Курочкиной 
Нефтеюганска о том, как лечить пупочную грыжу У ма- 
еньких детей и младенцев. Мне кажется, что лучше при- 
ять меры, чтобы она вообще не появлялась, и не мучились 
аши малыши. 
| Отбабушекя слышала, что грыжу, кстати, она бывает не 
| 70льколупочная, нои паховая, у младенцев можно предупре- 
ДИТЬ, если поить их соком красной свеклы. Правда, когда у 
_ “ня самой родился сын, я пренебрегла этим советом, по- 
Я считав, что все это бабушкины сказки. Но когда через неде- 
м а оого малыша стали проявляться признаки паховой 
з Й тут я заволновалась не на шутку. У мальчика по- 
«й сокий стул желтого цвета, яички стали глянцевы- 
начал беспокоиться и капризничать. Тогда я 
ось соком красной свеклы, вспомнив бабушки- 
Е а Е Ы. Через 3-4 дня все прошло, но лечение мы все 
родолжали, чтобы закрепить эффект. Сейчас сыну 
_ УЖеза сорок. ЗЕЕ ? 
Вторым ребенком решила не рисковать и, кактолько вер- 
Ъ ИЗ роддома, начала поить его соком красной свеклы. 
вообще слышала, что малышей поить соком свеклы нуж- 
ерво мления, начиная с 1 капли в день, капнуве 


Ри 


Е. 


Этот метод неоднократно испробован нашими знакомы. ь ИМИ 
МИ, ИЯ непомню ни одного случая, чтобы он непомог И ТОЛЬ 
Адрес Боровиковой Людмиле Сергеевне 610000 г ви ЛИЧ) 
Киров, ул Молодой Гвардии, д. 48 «А», кв. З и я 

0 
- р Ј 
АЙ ДА КАПУСТКА! еннОСТ! 


Пишу впервые, потому что узнал 
От соседки, которой газетку букв 
вами: «Не пожалеете». И действит 


ао вестнике недавно. „Нов: 
ально «навязали» со сло- | шила 0 
ельно, не пожалели. Сей- 


алач 
час бегаем, ищем вестник по киоскам, но уже твердо реши- Д На 
ли подписаться. Сейчас же пишу потому, чтохочу поделиться зитеплой 
(022107707071 знаниями и ОПЫТОМ. \Мешу ИИС 
Уменя трое детей, и все они страдали аллергией, причему сивая б 


маленького она перешла в экзел 
были сплошные мокнущие бол 
выписывали разные мази, ноп 
было. И вот, когдаяс ребенко 
ласьот дерматолога, встретил 
И подсказала один метод. (Со 
ошеломляющий! Болячки ст 
прошли. И хотя аллергия у де 
ется, но по сравнению с тем 
Что я делала. 


Купила кочан све 


1у. Налокоточках и щечках ульзуется 
ячки. Ходила к врачам, они малыш нет 
оложительного эффекта не ТЫЙ — чи 
м в очередной раз возвраща- мне сп 
ась мне незнакомая бабулька Асушила 
азу скажу, что результат был ыы ПИХОВ 
али подсыхать, а затем и вовсе еи прос 
тей время отвремени проявля - ОВ те 
› Что было, это просто ерунда! 


Жей капусты и отделила такое коли- 


в, кстати, можно купать пря- 
можно прикладывать к ран- 
смоченные в капустном отваре. После 
Не вытирать, а дать самому высохнуть. = 


И, Ольге Владимировне, 63007. 


Мамам 


к сгуся ВОДА - С АЛЕШИ ХВОРЬ. 


А ! дочь привезла ко мне внука Алешу. Ему было 
81994 И всадик его не взяли, потому что он с головы 
покрыт коростой от нарывов. Все тело чесалосьи 

ВОТОЧИЛО. В4,5 месяца у него начался диатез, лечились 
оными мазями, но от них стало только хуже. Сначала бо- 
зикибыли только на попке, а потом перешли на ручки, нож- 
хиидаженаличико. У малыша все болело, он плакал, плохо 
пал. Врачи объясняли причину болезни тем, что мать во вре- 
мябеременности ела много фруктов, особенно апельсинов и 
мандаринов. 

Ярешила попробовать народные средства. Был май. 


Янарвала чистотела и запарила горсть травы на литр 
кипятка. Настояла 1 час и развела это количество вед- 
ром теплой воды. Вылила все в ванну, посадила туда 
Алешу и искупала его, поливая настоем чистотела, 
смачивая болячки мягкой тряпочкой. (Если кто вос- 
Пользуется рецептом, обязательно следите, чтобы 
малыш не тер глазки ручками, потому что настой ядо- 
ВИТЫЙ — чистотел все же – глазки будут болеть). За- 
Тем, не споласкивая ребенка, легкими движениями 
Подсушила тело сухой простыней и смазала болячки 
облепиховым маслом. Обернула внука мягкими ста- 
рыми простынями и уложила спать. Делала это ежед- 

_ Невно в течение двух недель. 

И что вы думаете? Болячки зажили, короста сошла. Зуи 
прекратился уже после 2-3 тридцатиминутных процедур. 
ейчас Алеше 9 лет, и болезнь не возвращается. 

Адрес: Шитовой Татьяне Андреевне, 652383 Кемеров- 
ская область. 


ПРО ВЕТОЧКИ КАЛИНЫ 
Не могу не поделиться одной историей. У моего 5-лет- 
=: шки появились болячки на голове. Куда? Конеч- 
писали мази. Мы намазали головку на 
была, представляете, как деревенское топ- 

з печи — вся покрыта корост‹ + 
и другую мазь. А от нее и по Л} 


аллергией, при) 
коточкахищеяя | 


пошли коросты. Тут в гости (Бог 


› ВИДИМО, послал) 

П 
ла моя мама. ) Риеха. 
Посмотрела на ВН 


ками. Наказала: «Лоб 
будешь». Собрал 
зала кору 


осталось. 


жена 
Этот же совет помогнашей сотруднице. У девочки 17007970) . УМЕН 
за ушами, диагноз в простонародье — <золотуха». Сейчас 
девочка уже сама мама 


кончила. 
иотех неприятностях и вспоминать 


веточки калины брали без нормы. ивотмлад 


Михаилу Федоровичу, 641730 Кур- «нейродер, 
В Па Долматово, ул. Ленина, д. 87, к. 8. 


забыла. Кстати, коруи 


Адрес: Гоголину 
ганская обл. 


зона лежа 

выписке к 

КЛИЗМА ОТЛЯМБЛИЙ Ыйнейрод. 

В 1959 году я оформляла дочку в садик, и при сдачеана- Стью, | 

лизов у нее обнаружили лямблии в печени. Врач назначила қаз ў сте 

длительное лечение. Расстроенная, я шла по коридору, и меня ность 1 

догнала медсестра. Дала лист бумаги, на котором был напе- "вых с хе 

Натан рецепт для лечениялямблий у 3-летнего ребенка. а рове 

На 0,5 л кипяченой воды один сырой яичный желток Ющег, 
(желательно от д Ч 


аю. 
Теселкиной л.м., Калининградская область. 


ЕСЛИ НАСМОРКУ РЕБЕНКА 


капь 


свой рецепт от насморка у ребенка. 
вать в каждую ноздрю но 2—3 2л 


Мамам 


ще раз столько же закапать. Моей дочери ей 9 
2 3 раз, чтобы насморк прошел. 


ркается» У 


и М. 
Ч и. ” хватает 
А ещена НОЧЬЯ ставлю вокруг ее кроватки блюдце смел- 
м окрошенным луком или чесноком. 
ПА кол Ивановне, 344007 г. Ростов-на-Дону. 


Адрес: Татьяне 


БОЛЕЗНЬ ДОЧЕРИ ЗАСТАВИЛА 
ОБРАТИТЬСЯ К НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ 


С вестником «ЗОЖ» меня познакомила одна бабушка, 


0 
УД ву № хоторая вот уже 3 раза дарила мне подписку на газету. Под- 
родье — Л Ш толкнули же написать вам письма читателей в рубрику «От- 
приятности | зовитесь». Уменятри дочери, старшиеучатся в вузах, а млад= 
Калины бе шн отита 7-й класс. Старшие девочки росли здоровы- 
Федоров) н | Ча Е а младшенькой еще в детском садике поставили ди- 
ейродермит». Болезнь прогрессировала. В третьем 


| Классе она лежала в областной детской больнице г. Перми. 
При вышиске к первому диагнозу прибавилисыеще и диф- 
Фузный нейродермит, хронический гастритс повышенной 
Г кислотностью, реактивный панкреатит, дисбактериоз КИ 
Шечника 3-й степени и хронический тонзиллит. Ребенкудали 
инвалидность. У девочки была не кожа, а сухая короста, от 
красивых бровей осталось всего несколько волосков, аот 
Изматывающего зуда она не спала ночами: Обнимемся мыс 
Ней и плачем вместе (даже трудно писать, так это больно 
вспоминать). Но один разя сказала себе: хватит болеть! И 
принялась изучать справочники по народной медицине. 
Составила списоктрав, которые потребуются для лечения, 
сделала заготовки и принялась лечить свою дочурку. 
Сначала я делала ей горячие примочки из листьев 
< березы, чистотела, ромашки, зверобоя, душицы. 
пойла девочку синим йодом, талой водой. Делала, 
а: глиняные чередовала с компрессами из 


й моркови. _ < 
вкниге Н. Даникова «Чудо-целитель береза» 

риготовила мазь и смазывала дочери. по 
Опишу, как готовится эта мазь. = _ 


ул. Ленина, д, 674 


`& 


Для нее нужно: 5 
мятых и измельче 
леного сливочног 
вой живицы, 3 сухой травы чи 
100 г пчелиного воска, 30 а 


00 ЗВеробойного масла, 100 г 
ННЫХ березовых почек, 2 и 


Тела, Й. 
г истолченного В пудру 

мела и 50 г порошка из Сухих листьев березы В эма- НЫ ТОЛ 
лированную кастрюлю положить сливочное масло, огом! 
пчелиный воск и, непрерывно помешивая, довести иряного 
до кипения Затем добавить живицу и прокипятить ИИ се ком! 
на слабом огне 10 минут, не забывая Тщательно по @ ая, ТО’ 
мешивать деревянной палочкой Всыпать порошки я ОГ 
чистотела и листьев березы, прокипятить еще 5 ми- 8 

нут, влить зверобойное мас : 


М положить березовые  \азала ЧИСТ 
Й огонь и держать 30 ми-  (адывала к 
охлаждаться в течение 6 \именяла ул 


[ной постеп 
о закупорить. Хранить в %омесяцер 


= свою доҷе 
ивовоспалительное дей- 


Я Дал 
ствие и снимает кожный зуд. ‚Мне су 
9 
Зверобойное масло я готовила так: м цепты 
столовую ложку цветов зверобоя залила стаканом Юю, Но, ң 
растительного (а лучше оливкового) масла и настоя- 


ся 
а; , 
ла 14 дней, периодически взбалтывая. Потом проце у; Трав 
дила = и масло готов 


_ 20 г сухих истолченных березовых почек залить 100 У 
70%-ного спирта или водки, настоять в темн 


ла месте 3 недели, временами встряхив 
ть, остаток отжать. гу 


Мамам 


сние. Когда стали натираться мазями соб- 


и 0 а олония, обострений не стало. Лечила я дочь 
( Су 18 а и только потом наконец-то наступило облег- 
| е чий, надеемся, всплеск 
Кит и Вконцемы пережили последний, над А 


олящей болезни — от ягодиц до пят кожу девочки покрыли 
0 Еу 
олыс гнойники. Мы вылечили их так: 


— 100 гсмолы-живицы хвойных пород; 100 г свиного 
_ нутряного сала и 100 г натурального пчелиного вос- 
— ка. Все компоненты положила в кастрюлю (если смо- 


0, В | ласухая, то ее нужно растереть в порошок). Кипятила | 
Дух Хор Г намалом огне 10 минут, постоянно помешивая и сни- | 
ОВКе Мая пену. Затем сняла с огня и, когда мазь немного | 


Хх 7 
| Полоҳут Ё тыла переложила ее в баночку. А применяла так: 
мазала чистую тряпочку тонким слоем смеси, при- -| 
кладывала к больному месту и перевязывала. Повяз- | 

| ки меняла утром и вечером. 


Е Гной постепенно вышел, ранки очистились, а через не- 
_ Колько месяцев исчезли и все следы болезни. Сейчас я смот- 


рю 

З . На свою доченьку и благодарю Бога зато, что он научил 
Е. Ня, далмнесили терпения пережить все это. Я недержув 
_ “КРете рецепты мазей ни от кого, кто ко мне обращается за 


 1омощью, Но; к сожалению, большинство людей не хотят 
: Заниматься травами — это оченьхлопотно. Действительно, я | 
_ Занималась дочерью иногда сутками, меняя компрессы, го= 
Јовя отвары, напары и мази. Будьте терпеливы и вы. 


„Адрес: Смердевой Валентине А., 618120 П 
_ Обл., г. Оса. 


ПАСЕНИЕ — НА КРЫЛЬЯХ У 
стн е2 лра ае на У 7 


постепенно до | /3 
© медом в воде 


ь лету нас нако- 
верждающих, что ПЫЛЬЦа — это 


Г С 
бное средство, Эти данныея си- залу Я 
(см. ниже). зиЛИВМес 
В'пчелиной ПЫльце содержится около 240 биологически ФС. 
активных веществ — белки, сахара, минеральные соли, по- )ткологичес 
менты, фитогормоны. этом случг 


следует употреблять, смешанную с Чичивающее 
медом в пропорции 1:1. 


Дозировка — 


Мамам 


——_щы—— 


Я инормализуетдсятельность нервной системы. Пыль- 

медом полезна также для тех, кто страдает гастритом 

А колитом; ею лечат и хронические запоры, 

— Заболевания печени. При лечении пыльцой с медом рабо- 

ВА печени улучшается уже через 3-4 дня. Пыльцу с медом 

соус принимать при гепатите, циррозе печени, холецис- 
Я эрч Чет 107, ЧР < “тре (е 

ие. Лечение обычно длится 3-4 месяца, после чего обычно 

Збенышаются или полностью исчезают боли в правом пред- 

Ш реерьс, улучшается аппетит, уменьшается желтушность, 

Снижается содержание билирубина в крови. 

Простатит, аденома. Пыльца с медом уменьшает боли и 
нормализует общее состоян: Лечебный эффектусилива- 
ется, если вместе со смесью пыльцы и меда приниматьещеи 
прополис. о 

Онкологические заболевания. Пыльцус медом использу- 
ЮТВ этом случае как вспомогательное лечебное средство, 
Увеличивающее шансы на выздоровление. 

Дозировка — от 1/3 чайной ложки 2 раза вдень за 30 ми- 
КУтдоеды. Длительность лечения — 1 месяц. Повторятьта- 

Кой курс надо 2-3 раза в год. Противопоказания — лечение 
ПЫЛЬЦОЙ с медом не рекомендуется людям, у которых про- 
_ ЛУКТы пчеловодства вызывают аллергическую реакцию. 

Ыльцу с медом не следует также принимать перед сном, 


Ь Так как эта смесь вызывает чувство бодрости. 
Адрес: Сазоновой Ларисе Александровне, 353440 г. 
Анапа, ул. Терская, д. 137. 


е 
те 


2, МИНЕРАЛНЕ 


отреблять ока 


И СНОВА О ВОЛШЕБНОЙ ЛЕПЕШЕЧКЕ 
ажды встречала в «ЗОЖ» письма людей, которые 
‚о лепешке из меда и муки, с помощью кото- 
‚нарывы и прочие болячки. Я тоже готова 
остейшему и поистине чудотворному 


| Неодн 
— рассказыв: 


лежал в больнице, а медовая лепешечка все вытянула ирас- 
сосала. 

Я пользовалась лепешечкой полтор 
Трудью свою доченьку. Кормящие м 
застуженная грудь или застой молока. 


а года, пока кормила 
амы знают, что такое 
Грудь ста НОВИТСя, как 


булыжник. Врачи советуют в этом случае массировать грудь и 
исцеживать молоко. А как, если боль невыносимая и дотру- рй в апте 


ди дотронуться невозможно? Так вот, с медовой лепешечкой | сложе! 
— никаких мучений. Я делаю так: 


беру мед и пшеничную муку произвольно. Замеши- 
ваю тесто, леплю лепешку и кладуна грудь, сверху по- чку Мі 
лиэтилен и теплая повязка. За несколько часов стано- ю пел 
Вится легче, можно начинать очередное кормление. 200 


уи теплі 

Кстати, хочу предложить молодым мамам рецептпри ре ив горчі 

щинках на сосках — мне его дала гинекологв роддоме. и вытер: 

Ядра грецкого ореха пропустите через мясорубку №0 (или нуту 
или смелите на кофемолке и смешайте с мукой 1:1. 


! 
Держите как заготовку в прохладном месте. При на- р КӘ 
добности отщипните кусочек и слепите в ладони ле- р расте 
пешечку, добавив в нее несколько капелек грудного ГМ 
молока — консистенция не имеет значения — лишь бы м иНку (67 
лепешка не растекалась. Положите ее на сосок, зак- Н 
рыв сверху полиэтиленом и чем-то закрепив. Кстати, 
та же врач-гинеколог рекомендовала этот состав = 


грецкие орехи с мукой и грудным молоком - для ухо- 
Да за кожей лица. 


Признаюсь: сама не пробовала — с дитем не до себя. Но 
пусть кто-нибудь попробует. 


Воти всемои ценные познания. Буду рада, если они кому- 
то пригодятся. 


Адрес: Матвеевой Ирине, 414014 г. Астрахань, а/я 25. _ 


РО РЕДЬКУ, МЕД И КАМФАРНОЕ МАСЛ 


= 


Шер 


Мамам 


НИЯ 


_ когда мой первенец бол‹ ІдВуС горонней пневмо 
„мая, А А 
К т адеялись на выздоровление, 
врачи уже не надеяли рир 
ф Посе рекомендации я поила сына соком зеленой редь- 
_ исмедом от кашля. Выскабливала чайной ложкой вы- 
о в редьке и клала туда мед Как только выемка на- 
ВА толнялась соком, я поила ребенка по 1 десертной лож- 
_ ке 3 раза в день. Еще я делала гоголь-моголь и самое 
Е главное = обертывания камфарным маслом (его я по- 
| тупала в аптеке). Масло подогревала, смачивала мар- 
лечку, сложенную в 4 слоя, и обертывала грудь. Сверху. 
Лала бумагу, укутывала малыша в старые пеленочки, 
оте вещи. Утром осторожно вытягивала 
маслом и бумагу, а на ее место подкладыва- 
ла сухую пеленочку. Как ко) «Не: 
ку. е } жа оосохне ы 
Шечку и теплые вещи. На вто; М; НЫ 
Киа М . па вторую ночь можно попарить 
е-или в растворе питьевой соды. Потом 
но а ј 
жки вытереть насухо и растереть скипидарной ма- 
ЗЬЮ (или нутряным салом: 1/4 РР: ложки в Ь 
Е т ым салом: 1/4 ч: ТІ 
аон, капнуть 3-4 капли скипидара и опять хоро- 
ео растереть, а потом натереть ножки ребеночка). 
ов ь простые носочки, сверху теплые. Растеретьгруд- 
о спинку скипидарной мазью и тепло укутать. На тре- 
НОЧЬ, как и в первую, – обертывание камфарным 
р ором. На четвертую ночь — снова растирания скипи- 
рной мазью. Вот и все лечение. Я вырастила четве- 
рых детей и никогда не делала им уколы и не лежала с 
НИМИ в больницах с простудами: за 
Очень хорошо при сильном кашле подогреть моло: 
ложить туда сала или сливочного масла, потом вдесер 


Адрес: Воропасвой Наталье Вас 
ская обл., г 


ильев 
· Сызрань З 


ем иметь его всегд: 


©гда подр 
испробованным на себе. 


Всего пять ме 


агорелась желани_ 


слиться рецептом, 

аленькой дочке было 

но простыла. Врачи хотели по- 

Ноя не могла оставить без присмотра | яза 
ТИ ездить с малышкой в поликли- ИсПереВ 


, І а 
а Улице мерзко: дождь, Ветер, холодно. Я  иьотврача, 
Везти ребенка ВІ 


'оликлиникувтакую погоду! ёбуетнам п‹ 
Выручила сосе ка. 


(назачерпн 
Посовет овала делать ко есс из растительного мас- зала со ржан 
ла. Сказала. что нужнс ть старую чистую простыню, шке за ухс 
вырезать ПОЛОСКУ, смочит ь в растительном масле, отжать ‘Чрыв. Показ: 
и обернуть все тельце рес енка, кроме области сердца, а вскрыть иу 
на спинку через простынку положить горчичники, смочив мали 

их теплой водой. Сверху укутать ребеночка другой про- И, что Мс 
стыней или полоте 


п] 


нЦем - что есть 


под рукой. Я еще заво- ) Ы прил. 
рачивала в пуховую шаль, а Сверху накрывала тонким оде- с: Сысо; 
Ялом. Икры растирала спиртом, в носочки насыпала су- 
хой горчицы. И девочка сп 


ала. Я это делала днем — мне 
ько ребенок заворочается, по- 
ась ли испарина на лбу и капельки 


было так Удобнее. Как тол 
смотрите, не появил 
пота на носике. Тогд. 
дить, я снимала с нее весь этот 
ее ВО что-то теплое и сухое. 


Черезтри дня п ришла вр. 
«Молодцы! Дыхание 
«Делаем». «Продолж 
Ла горчичники. Чере, 


ана попку — нанейне было следовукола. «Так 


Лали?» — догадалась она. «Не делали», = призн: 
я олодцых» — ответила она. # 


Мамам 


ТУ ЧАЙ ПОМОГ МНЕ ПОВЕРИТЬ 
СЛ НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА 


р алао вестнике от знакомой. Полгода покупала в ки- 
> с атеперь выписываю. Мне 62. Благодарна всем, кто 
м ай «ЗОЖ». 

Поверилая в народные средства, когда болела моя З-лет- 
| их дочка, у нее была застуженная свинка. Три месяца ее 
мили безрезультатно. На наше счастье, недалеко жила 
ина, дай Богей здоровья, которая увидела; что дочка 

ходитс перевязанной головкой: Однажды, когда мы возвра- 
А пались от врача, она пригласила меня к себе и сказала, что 
} попробует нам помочь. 


чайной ложки и сме- 


2астительнуоц, Она зачерпнула меда на кончике 

чистую Шала со ржаной мукой, потом приложила эту массу к 
простынь 

Ном масле ое | шишке за ухом. Через сутки за ушком образовался 

области ег нарыв. Показались хирургу. Врач обрадовался: мож- 
Сер но вскрыть и удалить гной, что они сделал. Позже мы 

орчичники, ов узнали, что можно было вообще избежать «вскрытия», 

ночка другой” если бы приложить еще раз мед с мукой. 

укой. Я і Адрес: Сысоевой Валентине Павловне, 392022 г. Там- 

|валатонии® бов. У 
В на Павловна просила не указывать свой С 


“насыпалі 2и «ЗОЖ: Валенти 
] адрес, однако он есть в редакции. 


ПРО ДУБОВУЮ КОРУИ ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 

Вестник «ЗОЖ» Я выписала в 2001 году, газета мне сразу 

хочу поделиться своим опытом считателя- 

понравилась, И я е поможет кому-нибудьеще. В 1983 годуя 

ми. Возможно» © пролежала вбольнице 10 дней, нокактоль- 

| родилалочене оси, сразу начались неприятности. У моей 

ко, вернула» ились на теле гнойные пузырьки, они проры- 

ПЭ” ‘екалисьпо всему телу, провоцируя появление 

в больницу. Врачи поставили диагноз: ста- 

ожили лечение. Надо было снова ложиться 
а из кабинета, ничего не видя от слез. 
ушка, Узнав, в чем дело, посов 

у ў < + 


РАР 


приготовить отва 
та в произвольной 
ка. Я последовала е 
от болезни не оста 
ничего подобного бо 


р из дубовой коры и лав 
пропорции и ис 


Рового лис 
купать в нем 


льше не повторялос Я 
Адрес: Завадских Л.П., 356551 Ставропольский край, 0 
Туркменский р-н, п. Красная поляна, ул. Степная, д. 44. В 
) мо 
инКУ» 
МОЛОДЫМ МАМАМ ей) 
. Хочу предложить очень простой рецепт от трещин на со- про 
сках. Я сама знаю, какая это боль во время кормления ре- у ‚ ЕВГ 
бенка грудью. Кормишь, а усамой слезы текут. Чего только й 
Я не испробовала: солкос 


ерилжеле, синтомициновую Мазь, 
даже ветеринарную мазь «Зорька» для доения коров! А по- 
могли обычный вазелин и зеленка. шжан: 
Сначала я зеленкой смазывала трещину (не бойтесь, . 
даже если ранка до Крови = все равно не щиплет), а  и.Ко 
затем вазелином. И так после каждого кормления. ить ее. 
Доченька моя очень любила покушать, и поэтому в й точент 
первый месяц У меня были трещины постоянно. Нос 
вазелином они затянулись за 3-4 дня. 
Сейчас дочке 3 месяца, но для профилактики смазываю 16 пол 
до сих пор соски вазелин 


ом. Осторожно! Не переборщите с 
зеленкой! Смазывайте то 


лько трещины, не весь сосок, ина- 
черебенок может отказаться от груди. 


Иещеодин рецептдля увеличения лактации: 


‚ а потом привык 
тат не заставит себя ждать. 


Адрес: Юсуповой Рите, 452620 Башкортостан, г. Ок- 
тябрьский-1, а/я 5. 


ЩЕТИНКА НА ТЕЛЕ МЛАДЕНЦЕВ. 
ИЗЛЕЧИМА 


В рубрике «Отзовитесь» в «ЗОЖ» № 22 за 2000 
Сережина из Челябинска спрашивала, отч 


126 - тта 


Мамам 


= койна теле и можно ли это вылечить? Я не 
ети со щетинкой действительно рождают- 


его, Но Дети 
"олана сын родился В 1945 году, унего была щетинка на 
"нау аки, когда его клали на спинку, выгибался, ви- 
А 0 
онанедавала ему покоя. 


Мне посоветовали распарить его в бане, легонько 
похлопать веничком, а потом набрызгать на спинку 
грудного молока. Бабушка потом легонько массиро- 
Зала спинку, ножки, ручки тряпочкой (можно ватой 
или марлей). Мы сделали так несколько раз. У малы- 
Па все прошло (щетинка вытирается о тряпочку). 


” Адрес: Евгении Белоусовой, 452530 Башкортостан. 


хх 


4 етинка на теле младенца излечима. Жилая в сельской 
з равно нещ Е ности. Когда у меня родилась дочь со щетинкой на теле, 
Ў лечить ее, я не знала. Свекровь сказала, что щетинку 
Вывести очень просто. 
Кона взяла хмельные дрожжи, подогрела на слабом 
ре. положила ребенка на колени животиком вниз, 
МЕ рела спинку марлечкой, правой рукой накладыва- 
Ла дрожжи на спинку и круговыми движениями по ча- 
совой стрелке слегка втирала в тельце ребенка в те- 
— Чение 3-5 минут. Щетинка «выкатывалась» Из кожи на. 
 Марлю. Ребенок успокоился. а 


н Адрес: Шаповаловой М.Н-, 45383 
_ тан, г. Сибай, ул. Кирова, д. 36-3. к” 
У к. 


З Респ. Башкортос- | 


ПТ ОТ ЭНУ! 


РЕЦЕПТ 
‚в постель п 


ПРОСТОЙ 


ня двое 


гает. 


Адрес: Займутдиновой А. В., 4233 
Джамиль, Ул. Ленина, д. 8, кв. 32 


68 Татарстан, пос 


БЕЛОРУССКИЕ РЕЦЕПТЫ 


В вестнике «ЗОЖ» №23 в рубрике «Отзовитесь!» япро-. 
чить энурез (этой болезнью страдает ее 13 

Долгое время я жила в Белоруссии, ИТ 
как можно вылечить энурез. 


Надо взять мочевой п 
на) и несколько дней вымач 


летний сын). 


Знаю способ лечения эпилеисии удетей. Слышала, помо- 


‚ похожие на чело- 
готовишь холодец, ТО, СКОЛЬ- 
‚ эти косточки не разварива- 
ются. Их надо измельчить в 


опору и разбейте молотком. 
Этот порошок по 1/4 чайной ложки надо добавлять 


в еду и питье 1-2 раза в день. Говорят, эпилепсия 
излечивается. 


деткам. 

Б ада, если эти рецепты помогут больным 8 

АУРЫ Воронцовой Валентине Ивановне, 992515 прид 
морский край, г.Уссурийск, ул. Трудовая, 12-1 . 


а Дать совет, какле_. 


а Росови на И Е 
в дв ии на П пол дания в почтовы: 
в двух агентствах: ты 2004 года х 


гантст и 
гентство п 


‘со старыми онат са 
й образ жизни» вестник «ЗОЖ», индекс 50153 


«Здоровы 

журнал «Предупреждение» индекс 2606 

и журнал «Пре, ' Рош 2 

Я индекс Иттин ‚ Библиотечка «ЗОЖ», 
м (межрегион ж ИИИ 

индексами соответственно: 

99607, 99608 и 99609. 
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Золотые Страницы «ЗОЖ» 
Часть 2 


Приложение К вестнику « 


Здоровый образ жизни» 
Редакция предупреждает: преждечемп 


рименять опубликованные рецепты, 


посоветуйтесь с лечащим врачом. 


Охраняется за коном 06 
ного журнала целиком ИЛИ любого его фрагмента ВОЗМОЖНО ТОЛЬКО С 
письменного разрешения вестника «Здоровый образ жизни». Литера- 
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коллективом. 
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ононе о, 


нне) 


Е оен а. 
Н Кнейп +++ чет ВВ 


Т 
Д с режд 
Хвоя и горчица... . И 


ые „2.2. Е... Ў 
С легким паром! Дела банн н «30; 
794 — 60 
ты у 
С ножом и вилкой вместо лопа прос 
В мож 
2 тите. 
ГОЛОДАНИЕ СПАСЕТ ВАШУ ЖИЗНЬ вани 
Е, ) при 

о лечебном голодании ................. «а... 
Беседы чем! 
Эптон Синклер: ная ‹ 
Совершенное здоровье ....... и. лади 
Неожиданные последствия моей статьи о голодании ...з ты ж 
Алиса Чейз: К. и 
Голодание необходимо и больным, и здоровым „П а 
Эптон Синклер: ним! 
Самое убедительное – письма д 
Эптон Синклер: Берк 
Кое-что о мясе и вегетарианстве ......... +++ .+:#:*-* А у БА 
Юрий Гущо: дупр 


Каждый может выбраться из беды сам, 
или Практические советы по голоданию.. 


Д.П. Буркит: Можно ли предупредить 
неизлечимые болезни? ...................... а 


100 лет – это только зрелость ........... 1-е: 


еа, 


Т0 


ОТ РЕДАКТОРА 


Такое впечатление, что судьб 
реждения Плюс» определен 


а каждого номера «Предуп- 2, 
а свыше. Вот, например, нынеш- 
ний, 5-Й в 2004 году, выпуск посвящен «Золотым страницам 
«ЗОЖ». И что же в нем? На первый взгляд, ничего особенного 
— водолечение и голодание в основном. 

И действительно. ну что можно вылечить водой? Разве что 
простуду, скажет читатель. А если поставить вопрос так: что 
Можно вылечить, полностью восстановив выделительно-очис- 
тительные функции печени и почек? Пожалуй, список заболе- 
ваний перевалит не за одну сотню. Ну и что, спросит читатель, 
при чем тут водолечение? Ока зывается, что очень даже при 
чем! В основе водолечения лежит выделительно-всасыватель- 
ная функция кожи — самого большого человеческого органа.. На- 
ладив его работу, можно не только успешно выводить продук- 
ты жизнедеятельности, токсины и прочую гадость из организ- 
ма, разгрузив таким образом многострадальные печень и поч 
ки. Можно и питать, и вводить лекарственные вещества в.орга- 
низм, минуя, кстати, ЖКТ. А у кого он сегодня в порядке, под- 
нимите руку. Что-то не видно леса рук... Е 

Да ну,скажет читатель, вторя театральному классику, не 
верю! Не верю какому-то там Себастьяну Кнейпу. 

А вы вспомните, что Борис Васильевич Болотов придавала — 
потогонным процедурам огромное значение (см. также «Пре- ке 
дупреждение Плюс» № 3 (21) за 2004 год), считая их главными 
На второй стадии его общей методики борьбы с раком и боль- 
шинством других заболеваний. При этом кожа обрабатывается 
уксусными настойками, помогающими «снимать» токсины с 
се поверхности с одной стороны, и окисляющЩими 0, ганиз д - 
с другой. Потогонная процедура — это не обязательно ог 
н; на; Достаточно температуры воды на 2-3 градус. 1 . 
пературы тела, то есть 38-39:°С. Ине обязательно сидет: 
целиком — возможны полуванны. Наконе < 


нать, что все болезни начинаю 


вания ЖКТ, и все болезни лечатся через восстановленӣ 
О том, как его восстановить, ходят непрерывные спој 
нь  брос мнений невероятно велик, как и водится при ре 
наиважнейшей задачи. Однако мы в последнее время 
забыли об одном, если не простейшем, то уж точно на 
доступном методе — голодании. Оно, голодание, позволя 
передышку изнывающим от постоянных перегрузок ор] 
ЖКТ. Передышка эта, кстати, нужна и нам самим, чтобь 
маннее, разумнее, здоровее относиться к тому; чем 

питаем. Вот уж воистину, «ножом и вилкой вырыто в миля 


| "Надо ли напоми 


раз больше могил, нежели, наверное, за всю историю «№ 
эпидемий» (читайте один из «золотых» материалов На’ лечен! 
Питание наше до невероятия беспорядочно и хаотично. 
приводит к хроническому воспалению участков ЖКТ Кн 
дем такой термин с легкой руки доктора Наумова, к в ї желы 
точности пищеварительных соков. То есть, то, что МЫ 
юнош 
просто не может быть переварено — нечем. И сколько бы 
спорили о разных диетах и сочетаниях продуктов, о Поль О 
вреде мяса, молока, растительного масла, животного ло соб 
так далее, все не имеет смысла, если нет пищеваритель Кней! 
ков, либо их крайне недостаточно, а организм зашлакова мунда 
дуктами распада непереваренной пищи! Справиться ©} тому 
бедами ни с помощью лекарств, ни, тем более, диет нелі ` лечен! 
вот голодание такую возможность дает, позволяя орга) прово 
самовосстанавливаться во время «каникул». Видов И Є | 
голодания много. Читайте, и — выбор за вами. Едине Ган ре 
строгое правило: выход из голодания равен двум срокам Кнейг 
х Полож 


голодания. р; 
Во всех религиях, кстати, предусмотрены пос 
мер, у православных имеются четыре основных по 
кий (7 недель), Петров (5 дней), Успенский (2нед 
дественский (40 дней). А кроме того, среда и ПЯ П 
ные дни. От постов этих никто никогда не уме] 
ры о вреде голодания — глупость несусветная 
нет, а может быть только польза, 
что есть в кошельке. ў 


что мы едим, 
зъко бы мын 
. о пользе или 


тного жира 
зительных 0: 
злакованро 
Іться С ЭТИМ 
иет нельзя. А 
органам 
ови СП 
Единствени» 
срокам 


ГИМН ВОДЕ. ХОЛОДНОЙ! 


“Много слышал о Себастьяне Кнейпе, 


о его системе водо- 
лечения. Что это был за челове, 


кив чем суть его системы?” 


Кнейп был сыном очень бедного ткача. Он проделалтя- 
желый путь, прежде чем стал священником. В годы учения ИІ 
юноша заболел туберкулезом легких втяжелой форме, и вра- б 


чине надеялись на выздоровление. Нов 1848 году произош- 
ло событие, которос коренным образом изменило его жизнь. 
Кнейп познакомился с трудом некоего д-ра Иоганна Зиг- 
мунда Гана, написанным в 1738 году, тоесть почти столетие ат 
тому назад, о применении “прохладной свежей воды” для 
лечения болезней. Этот врач вместе со своим отцом и был 
провозвестником современного лечения холодной водой. 
Ган рекомендовал холодную воду и для ванн, и для питья. 
Кнейп под впечатлением этой книги решил применить ее 
положения на практике. И начал он с самого себя. 
Средизимы этот туберкулезный воспитанник духовного 
Училища начал 2—3 раза в неделю бегать по 3 километра к 
аю, чтобы окунуться в ледяную воду, когда тело ‘было’ 
“ще разгорячено бегом. Он оставался в воде несколько се 
КУнд и затем возвращался быстрым шагом домой. 
— Всем казалось, что он ускоряет свою гибель. Ни 


конец не стал основателем большого бальнеол 
заведения в Ворисфоване (Бавария), где лечились 
пациентов холодной водой и диетой. 


Основные принципы системы Кнейпа следующие: 
е Волл лечит каждого, кто поддается лечению, но з 
менение различно в каждом данном случае. Обычно и 
результаты достигаются при мягком и умеренном леч емес! 
® Никто не должен бояться холодной воды. Сотн ШИЕ. 
чаев психических заболеваний, депрессии, меланхолии Ну; и 
тии поддаются лечению, если больной соглашается пр | и 
нять холодную воду. Е о 
® Чем холоднее вода, тем лучше эффект и тем мен и в 
длится лечение. Тело должно быть разгоряченным пер ие 
после ванны. Лучшие результаты получаются, когдахо лод. Я 
ная вода действует на потную кожу. Е. сор 
® Оставаться в воде нужно не более 4 минуТ, В 0 ок 
обнажениетела и последующее облачение. Не нужно вы т 
8 раться (кромелица и рук). Надевать белье следуетнамо рос. а 
р Я С быстрее. Затем нужно быстро ХОДИТЬ ИЛ Р 
ыполнять физические упражне "06 покі 
КУ аф. кисупражнения, чтобы согреться, п а Чтс 
е Нужно выработать сопротивляемость к холод и 
воде. К ней нужно привыкать с детства. Даже грудных ст т 
ам М9 Б секунды окунать в холодную воду после а 
лой ванны. Человек, <ШИЙ КХОЈ Й еН! У 
на тривыкший к холодной воде, очень! Неуси; 
Вотеще несколько дополнительных рекоменда Г т 


па для закалки тела и привыкания к холодной воде: 
— ходить босиком, сколько возможно (лучше по 
не по полу); ч 
_ ходить по мокрой траве 15—45 минут вдень 


ше, тем лучше); 
_ ходить по влажным камням 3—5 минуте 


‘ным переду 
когда холод. 


нут, включая 
нужно ВЫТ 
ует на мокро“ 


)О ХОДИТЬ ИЛИ 
пока 


Основы водолечения 


СОВЕТУЕТ СЕБАСТЬЯН КНЕЙП 


1. Сидячие ванны 


Сидячие ванны бывают холодные и теплые. 

Холодная сидячая ванна. Сидячая ванна или за неимени- 
ем ее просто невысокая посудина из дерева или жести, или 
цинка наливается водою до 1/4 или 1/5. Садятся в эту ван- 
ну, как на стул, так, чтобы нижняя половина живота, при- 
близительно до почек, была в воде, также и верхняя часть 
бедер. Продолжительность ванны — 4 минуты. 

Эти холодные сидячие ванны вместе с полуваннами пред- 
ставляют самое значительное действенное средство специ- 
ально для живота. Они помогают выделению газов, усили- 
вают пищеварение и стул, регулируют кровообращение, по- 
могая, следовательно, и при железодефицитной анемии, при 
малокровии, кровотечениях и других женских болезнях. Бо= 
яться употребления холодной, но продолжающейся всего 1— 
4 минуты ванны, совсем не нужно. Если ее применять пра- 
вильнои осторожно, она не повредит. 

Чтобы избежать простуды, стать закаленным, невоспри- 
имчивым к переменам температуры, лучше всего принимать 
эти ванны на ночь. Сесть в ванну и потом тотчас же в по- 
стель. Не нужно принимать эти ванны чаще 2—3'развнеде- 
лю, чтобы от сильного прилива крови к поясничным частям 
неусилился геморрой. 

Кто с трудом засыпает по вечерам, просыпается ночью 
ИЛИ страдает бессонницей, тот пусть регулярно пользуется 
этой сидячей ванной. Сидение в воде в течение 1—2 минут 
Унимает возбуждение и доставляет покой. 

Кто встает утром с тяжелой головой, комусон не прино- 
сит желаемого отдыха, тем я смело могут посоветовать Эти! 
Ванны, ї 

_ Теплая сидячая ванна. Я никогда не делаю ее ИЗ ОДНОЙ 
й воды, а всегда из отвара: а) полевого хвоща, б).овс 
оломы, в) сенной 'трухи. ааа всех 3 


„тует Себастьян Кнейп 


я и выливают отвар с травой в пригото 


ОГН 4 
о. Продолжител ьность ванн около четверті | 2 
Чтобы не выливать этот отвар понапрасну, советую оды 
реблять его и на две последующие ванны, Конечно, У Ч 
лодные; одну через 3—4 часаи другую через час посл ўт на 
рой, каждая продолжительностью 1—2 минуты. { мож 
Такие сидячие ванны с отваром Я назначаю не боле прод 

разв неделю, чаще только вперемежку с холодными ИЛ дует 
где дело идет о глубоко укоренившейся болезни, напри\ НИХ. 
при сильном геморрое, фистуле толстой кишки, болях трав 
пой кишке и других. муп 
Ванна из отвара полевого хвоща служит при конвульов обып 

ных и ревматических страданиях почек и мочевого пузыр, зави 
при каменной болезни и затрудненном мочеиспускани обы 
Ванна из овсяной соломы — отличное средство от вся ТИТЬ 
ломоты. вать 
Ванна с отваром из сенной трухи имеет больше общее] мол. 

Е ствие и можетбытьупотреблена во всех перечисленных бро‹ 
7 чаях. Она всегда оказывала большое действие при засл нас 
крови и ослаблении в желудке, при наружных опухолях и Мок 

р рывах, при запоре, геморрое и коликах от скопления газ < 
4 р ням 
бол 

2. Хождение босиком нац 

Средством для закаливания служит хождение босих мос 
хождение по мокрой траве, по мокрым камням, 1 Ши} 
что выпавшему снегу, в холодной воде, затем холод нуж 
мывания рук и ног и обмывание колен с общим обл 
ар 


или без него. 
Самое простое и естественное средство = это 
сиком. Оно может быть применяемо самым разн 
образом, в различных сословиях и возрастах. 
Совсем маленькие дети еще в пеленках нед 
им образом иметь какую бы то ни было об 
Если бы все родители, особенно матер 
Е аа ои 
_ Весьма полезно ходитьбоси 


Основы водолечен, 


но, смочена ли она росой, дождем или полита водой. Этот 


ю способ закалить организм я рекомендую всем: старым и мо- 
„ЖӘЙ —— Лодым, здоровым и больным. 
осле Чем мокрее трава, чем дальше совершать прогулки по ней 


и, наконец, чем чаще совершать их, тем лучших результатов 


"более можно достигнуть. Прогулка по траве по правилу должна 
1и ИЛИ продолжаться от 1/4 до 3/4 часа. Окончив прогулку, не сле- | 
Наприми дует стирать с ног траву или песок, который останется на 


Олях все них. Надеть сейчас же на ноги обувь. После прогулки по 
траве нужно походить обутыми ногами по сухому, покрыто 
му песком или камнями месту, сначала быстрым, а затем и 
энвульсив. обыкновенным шагом. Продолжительностьэтой прогулки 
ого пузыря, зависит от того, как скоро высыхают и нагреваются ноги, 
каниши. обычно это не более 1/4 часа. Я настоятельно требую обра- 
> ОТ ВСЯКОЙ тить внимание на слова “сухая обувь” и никогда не наде- 
вать после этого мокрые, сырые носки. Следует напомнить 
общеедёй молодыми нетерпеливым, неразумным людям, чтобыони не 
енных) бросали носки и ботинки на мокрую траву, аоставляли их 
астоя на сухом месте для того, чтобы можно было сразу согреть 
риз н мокрые, холодные ноги. 
ухолях х Совершенно так жедействует и хождение по мокрым кам- 
ния газов ням. В каждом доме и на какой угодно улице можно найти 
большую или меньшую мостовую, и таи другая годны для 
: нашей прогулки голыми ногами по мокрым камням: Если 
уко мостовая велика, то можно ходить взад и вперед по бота 
ие бос 0 шими шагами. Если мостовая состоит только из > плит, 
тол” нужно, конечно, ходить мелкими шажками. Сутьделавтом, 


Что камни мокрые и что на них не стоят спокойно, а совер- 
шают более или менее энергичные движения. 
Чтобы намочитькамни, берутлейку или кувшин иналиг а 

Вают воду полосой соответственно величине пространства, 

азатем уже во время ходьбы ее расплескивают поводу | т 
Камни быстро высыхают, следует повторить поливание до 

раз. Здесь лучше всего действует холодная О, 

ях, когда этот способ лечения применяется 

н недолжен продолжаться больше. 15 


яния пациента, — слаб он или 


ые же, делающие это для того, чтобы закалить 
ходить по мокрым камням по получасу и даже бо) 
58 Я рекомендую этот способ всем те 


всякого вреда. 
лаетзакалить себя как следует. Даже слабые и чувстви т 
| ные субъекты могут смело пол ьзоваться этим способоў рек 
У кого холодные ноги, кто подвержен горловым 69 лет 
ням, катарам, приливам крови к голове и вследствие ств 
э 
страдает головными болями, пусть часто пользуется про ону 


ками по камням. При этом недурно прибавить к воде, кото веж 
рой поливают камни, немного уксуса. Относительно одев 


ния и движения здесь остаются те же правила, что и при; нед 
дении по мокрой траве. к. быт 
ЯНИ 
Нес 
3. Холодные ванны Г. Э 
Сейчас пойдет речь о холодных ваннах. Их можно при» сле) 
нимать двояким образом: становятся или ложатся Всем де, 
лом в ванну или же входят в воду до подмышек и пр. ОН‹ 
обмывают верхнюю часть тела рукой или грубым ТОЛе что 
полотенцем. 1 ван 
Самое меньшее время, которое следует оставать ЯВ ] 
кой холодной ванне, – 2 минуты, самое большее — 3. "Хол 
Еще 20 лет назад я советовал принимать ванны доль час 
Но многолетний опыт, ежедневная практика на сам вер; 
и других научили меня, как мне кажется, лучшему. В бла; 
даря этомуя пришел ктвердому убеждению, что при! свя; 
вании холодными ваннами следующее положение с Хол 
ное: чем короче ванна, тем лучше ее действие. Остаю! нос 


в холодной ванне не больше минуты поступает гор. 
горазумнее того, кто сидит в ней 5 минут. Каждому, _ 
или здоров, я советую оставаться в ванне неболееЗ 
Есть люди, которые остаются в воде По полчас 
более каждый деньи даже по 2 разав день. Охо) 
цах, делающих энергичные движения, а после 
их хорошую питательную пищу нече 


но, напротив, вредят себе даже оченьсильно, если это ПОВТО- 
ряется часто. Такого рода купания утомляют и ослабляют, 
Ў вместо того чтобы укреплять и питать. е 

У Холодные ванны для здоровых. Холодные полные ванны я 
рекомендую всем здоровым людям во всякое время года — 
летом и зимой и утверждаю, что именно эти ванны суще- 
ся про ственно способствуют сохранению и укреплению здоровья, 


Оде, коту они очищают кожу, повышают ее деятельность и вообще ос- . 
НО оде вежают, ют и укрепляют весь организм. НА 
Ва Зимой число таковых ванн должно быть не более двух в 
И при ҳоҳ, неделю. И здесь следует сказать еще о двух пунктах: чтобы 
бытьздоровым, нужно закалить себя против различных вли= 
яний, против перемены температуры (погоды, времени года). 
Несчастен тот человек, у которогомалейший ветерок пора- 
жает легкие, горло, голову, кто в течение всего года должен 
ожно при: следить за состоянием погоды. Дереву, растущему на свобо- 
ся всем: де, все равно, буря или тихая погода, жарко или холодно. 
ки прост Оно сопротивляется всякому ветру, всякой погоде, потому 
тм ТОЛСТЫМ что оно закалено: Пусть здоровый человек попробуетнаши 
ванны, и он будет так же силен, как дерево. е 
ЯВ Многие избегают применять холодную ванну из страха. 
ватьс Холод ослабляет и должен ослаблять, говорятони, если сей- 
е—3- Х час же после его действия не следует ощущение тепла. Со- 
НЫ долР еб вершенно верно; и я согласен с этим. Но я утверждаю, что 
1 само т благодаря энергичным движениям, находящимся в строгой 
ему. Б ых связи, по нашим правилам, с применением холодной воды, 
при пол вр холодные ванны не только не отнимают у организма таре 
самое А но скорей сохраняют егои повышают. 
4 ) Атеперь ответим на следующие вопросы: в каком состо- 
2320 янии должно находиться тело для того, чтобы были хорошие 


последствия от холодных полных ванн, и сколько времени 
Здоровый человек должен находиться в ванне? Хорошим с 
стоянием для принятия холодных ванн можно 0 Е. 


ү 


Напротив, кто в поту, разгорячен (я говорю 
дях), как бы купается в поту, тот может сме) 
нашу полную ванну. Между тем даже спокойные 
‘тельные люди боятся идти в холодную воду разгоря 


ми, вспотевшими. А ведь это совершенно не опасно 
вое мнение, испытанн 


Я смело привожу здесь с 1 
рошо обдуманное в течение многих лет: чем сильне Те 
9: тем лучше, тем действеннее купание! У массы людей, п и 
| гавших раньше, что такое “лошадиное” лечение при е Вт 
вред, всякий страх, всякие тревоги исчезли после п две! 
пробы. долж? 
Кто делает полную холодную ванну, должен быстро пять 1 
деться и лечь на 1 минуту в воду. Вспотевшим поеовек сейча 
бы сесть в ванну, то есть погрузиться в воду по грудьи должі 
нои быстро обмыть верхнюю часть тела. Затем погруз Нс 
на один момент до шеи, немедленно выйти из воды начан 
ся, невытираясь, по возможности быстрее. Затем вседо очені 
А ны (по крайней мере 1/4 часа) делать движения до те максе 
ВУ пока тело невысохнет совсем и не Согрей до:норма щени 
гах и 
Ес 
свежий воздух. И еше, число холодных ванн В неде окол‹ 
должно быть больше двух. ребл; 
Стоит попробовать это только один раз! За пераа НИИ ‹ 
приятным ощущением по всему телу как бы разолвет ных, 
ятное чувство, и то, что прежде пугало, чего прежд нийн 
тизм 


лись, сделается скоро почти потребностью. 


р =ниицоственно ножные холодные 
ОЛОВЫ 


_ переносит полной ванны или полуванны. Дляздоровы 
важны как освежающее и укрепляющее средство и особе 
но полезны сельским (да и городским! — Прим. Адм.) жите 
лям, когда после жаркого, сильно утомительного дня нена- | 
ступает сон. Они устраняют усталость и приносят покойи = 
здоровый сон. 
Теплая ножная ванна может производиться разными по 
собами. 
Втеплую воду 25—26 градусов кладут полную горсть соли 
и двегорсти древесной золы. Хорошо перемешивают. Про- 


быстро раз. должительность 1 = 1,5 МИ! гуты. Иногда я советую употреб- 
госоветови ЛЯТЬ такую ванну температурой до 30 градусов, но за ней 
уле сейчас же должна следовать холодная ножная ванна про- 
Р должительностью не дольше полминуты. 
погрузитья Ножные ванны превосходны во всех случаях. Предназ- 
оды И ОДеТЬ- начаются особенно для слабых, малокровных, нервных, 
-м все ДоЛЖ- очень молодых и престарелых особ, для женщин при кли= 
л до тех пор, максе и прекрасно действуют при препятствии в кровообра- 
нормальной щении, при приливах, головных и горловых болях, судоро- 
тов комнаї гах и так далее. 

едпоч Есть другой вариант теплой ванны. Сенную труху варить і 
р елю Га около получаса и отвар, охлажденный до 36 градусов, упота › 
В недел реблять в течение 30 минут для ножной ванны. На основа-_ 

г не нии опыта могу сказать, что эти ванны не имеют себе рав: 

‚ перв рі ных, когда дело идето размягчениях всякого рода затверде- 


ний на ногах. Они помогают отлично при суставном рев. 
тизме, подагре, мозолях, врастающих и гниющих ногтях» 
длных пузырях от ходьбы. : 
Даже открытые и гноящиеся раны на ногахи по 
НИЯ отразьедающего ножного пота излечиваются э 


ол 
де 


° устоять в воде на коленях так, чтобы все бє 


воде; 
== сидеть в воде. 


Только третий способ есть настоящая полуванна. Ё ЎР 

Все три способа применения полуванн, всегда из ий 

ной только воды, причисляются прежде всего к срел | 

для закаливания тела. Поэтому они очень полезныдл 

ровых, желающих сделаться еще здоровее, для слабых, еа 

лающих окрепнуть, и для выздоравливающих, жела І 

поправиться совершенно. б мум 

Особо полезна, конечно, собственно полуванна: ее лн ком 

советую всем здоровым. Ею уничтожаются в заро, пале 

излечиваются существующие слабость и болезни живота бол; 
Она прекрасно помогает при геморрое, коликах от газов, 

хондрии. І 

Здоровые люди должны утром обмыть верхнюю зай е. 

ВВ ну тела, а перед вечером принять нашу полуванну. Е 

утром некогда, то вечером при полуванне нужно 06 гв 

<. гой грудь и спину. а 

холо 

5. Обертывания закр 

Обертывание головы. Его делаютдвумя способами. хє 

всю голову, лицо и волосы, вода должна прони $ 

мой кожи. Затем покрывают всю голову сухим р 

чтобы он плотно прилегал к ней, и оставляют © р чива 

только лоб и глаза. р э 

Ужечерез полчаса или через час волосы сухие. М6 при ® 


го надо возобновить обмывание и обертываниедо. 
только, чтобы платок каждый раз был сухим. = 
Гораздо лучше следующий способ. Моют гс 
было'сказано выше. Обертывание делают двумя 
Один такой же, как и раньше, а еще 
шерстяной ! платок. Оканчивают это 
: б. Р еим 
ные были бин о, 


° сыпи разного вида, – все это прекрасно излечива- 
ется головным обертыванием. ве. 


Обертывание шеи состоит втом, что смачивают всю шею 
и обертывают ее сухой грубой тканью в 3—4 оборота, так, 
чтобы не поступал свежий воздух. 

Второй способ состоит втом, что вокруг шеи обертывают 
мягкое полотенце, намоченное в холодной воде. Сверху кла- 
дут сухое, а сверх всего этого — шерстяную повязку. : 

Полное обертывание должно продолжаться [ час, макси- Е 
мум 1,5 часа, причем каждые 20 минутследует возобновлять 


На: ее-тоя компресс. Шейные обертывания следует назначать при в06- 

Родыше и палении горла, при болезнях глотки, при некоторых головных 

ГИ ЖИВОТА, болях. 

газова Шаль. Это специальное применение для груди и верхней х 
№ части спины. я 

ую ПОЛОВИ" Берете четырехугольный довольно большой шерстяной 

у. Если Же платок, который сворачивается наполовину в треугольник 

обмыть В0" и набрасывается так, чтобы большой угол пришелся наспи= 


ну, а два более острых — на груди. Шаль намачивается в 

холодной воде, выкручивается и, наложенная на голое тело» 

закрывается от доступа воздуха сухим куском холета или 

жс шерстяной материей. 

Моют Скоро чувствуется, как распространяется теше; какшаль — 

нагревается, становится горячей. Применение шали продол- = 

жается 0,5—1,5, редко до 2 часов. Надо периодически сма-_ 

чивать шаль. у 

Это помогает при жаре, приливах крови, начале веет 

при катарах, накоплении мокроты в горле, бронхах и груди. 

Нижнее обертывание назначается при оолез+ : 

® Животаи предназначается специально для живота. 42 

ясподмышек и до конца ног. Голова, № е 

вободны и должны быть прикрыты рубах 


Ив 


оветует Себастьян Кнейп 


том обертывают одеялом и сверху — перина. Продо. ; сто! 
ность нижнего обертывания 1—1,5 часа, иногда 2 ча пол 
Вместо холодной или теплой воды еще лучше употребя чив 
отвары сенной трухи, осоки, сосновых веток и овсяной е ных 
мы. Осока очень полезна при затруднительном мочеист жит 
ниии как побочное средство при мочевых камнях ипеск или 
Испанский плащ, или большое обертывание, пред мок 

ет собой самостоятельное применение воды. н 
Сущность этого обертывания в следующем. Из толе рес 
холста сшивают плащ вроде широкой рубахи с рукавами, А 
которая спереди не сшита. Этот плащ намачиваетея вх. сай 
лодной воде или теплой, выкручивается и надевается, пре А 
чем края его заходят спереди один на другой. Шациен тло ся в 
жится на одеяло, плотно им укрывается, чтобы преградить накл 
доступ воздуха, и сверху прикрывается периной. НУЖНО шир 
ВВ девать мокрый плащ и укутываться в одеялах как можно ный 
Й быстрее, Продолжительность этого обертывания от 1100 длин 
часов. хў ресс 
Чтобы убедиться, как сильно действует это обертывание, еще. 
достаточно рассмотреть внимательно воду, в которой пов ресс 
каждого употребления нужно вымыть плащ; Вода делает ребл 
грязной, мутной, и даже невероятно, сколько нечистот, холо, 
тела может извлечьэтот плащ. И, мозге 
„Это обертывание нисколько не резко, но чрезвычаі к Я 
действенно расширяет поры и извлекает нечистотыь © няєм 
пр. Понятно поэтому, как благоприятно должное ОД Отли 
вать на температуру и общее состояние организма, Радо, 


Особенно часто я применяю его при общем ка 
состоянии, при лихорадке, подагре, суст В | 

При погружении плаща в отвар сенной вся 
соломы, сосновых веток он отлично вылечивает 
менную болезнь, выводит песок ит.д. 


Компресс для туловища. Достаточно бо 
бой льняной ткани складывается в 3—4 
чтобы, сложенный, он мог закрытьго 
должен не кончаться у боков тела, Н! 
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ІМНЯХИ пес е 
ние, 197 е Е 
г 
цем. Из тола 
захи с рукам 
мачиваетеяь 
надевается В 
ой. Пациен 
тобы прегра 
иной. Нужни 
еялах как М 
гывания от 


это обертыйй 


Основы водолече! 


стороны небольшими кусками. Сложенное таким образом 
полотно опускают вхолодную воду (зимой втеплую), нама- 
чивают, хорошо выкручивают и накладывают вышеописан- 
ным способом на тело больного. Поверх этого надо поло- 
жить одеяло шерстяное или полотняное, но сложенное вдвое 
или втрое, чтобы дать как можно меньше доступа воздуха к 
мокрому компрессу. Поэтому хороша для этого перина. 
Компресс должно держать 3/4—1 час. Применение комп- 
ресса для туловища действует специально на скопление га- 


зов в желудке и животе. При этом надо, чтобы тело было 
теплым. 


Компресс на спину. Так как и этот компресс производит- 
ся в кровати, то, чтобы предохранить от мокроты постель, 
накладывают еще клеенку, а потом — шерстяное одеяло по- 
шире. Намоченный и выкрученный кусок ткани, сложен- 
ный в 2—4 раза, раскладывается так, чтобы был достаточной 
длины. Потом ложатся в постель на приготовленный комп- 
ресс на спину, закладывают одеяло на бока и прикрывают 
еще периной для предохранения от доступа воздуха. Коми- 
ресс должен лежать около 3/4 часа и при более долгом упот- 
реблении его снова смачивают, так как он тоже действует 
холодом. Он прекрасно действует при болях в спине, спинном 
мозге, позвоночнике. 

Я знаю много случаев, когда подобное средство, приме- 
няемое два раза в день, избавляло совершенно от страданий. 
Отлично оно действует также при застоях крови, при лихо- 
радочном жаре. 


6. Разговор о поте 
“Пот на ногах — настоящее несчастье, 


меня постоянно”, — так жалуются очень многие. “Что 
такое? — спрашивают они. — Сначала холод в ноге 


на колики и гочіовтотужюк ие 


ти В холодной воде. Пот дейст 


держатьле и И 9 что было потом? Опасная итяжела 
ог! Да, оно так и должни 

ыгна овища, я недолже 
ахочу В к. 
РА 

Й Ы! 3) 
ЕОР? рченных соков, заражаю- 
яется этот противный: 


ЩИХИ ГНОЯЩИХ сосуды. Отсюдаи ЯВЛ 


запах. т 
Какжетут поступить? Нужно растворить, извлечь И уда: 
иющие соки, где бы они ни находи 


лить изтела дурные и ГН 
лись. Затем надо укрепить и излечить кожу и сосуды, пост 


радавшие оттнилости этих соков. 
Лучше всего для этого делать обертывания ног полотном 


 гогруженным вотвар сенной трухи или сосновых веток. Эти 
> компрессы или обертывания извлекают болезненные соки, 
укрепляюти исцеляют. 
В продолжение 19 дней следует делать 5—6 таких оберты 
ат Затем втечение двух недель ежедневно приниматьв 
7 течение 10 минуттеплую ножную ванну до икре трехкрат- 
ной переменой и холодным обливанием (1 минута). Для пол? 
ноты лечения — одно ночное обертывание или одна ночная 
ваннаеженедельно. 

Очень полезно против ножного пота ходить босиком по 
мокрой траве или перед сном — по комнате. Свежий ВОЗД 
действуя на ноги, свободные от носков и ботинок, оказы 
ет ее и укрепляющее действие. у 
о олъкинаоиа 

осподин из высших классов о0Ш 
потел ночью так сильно, что кутру матрац простыня 02 
душка были совершенно мокрыми. Кроме ед несмотр 
величайшие предосторожности и укутывания я Зимой 
стоянно болел катарами. Запах от его одежды чувств 
даже на значительном расстоянии. Поистине тЯЖ 


{_ беспрерывным потением, и достигнуть полно 
как это было с нашим господином.. 


К м. 


Заражакю. 
РоТИВНый 


течь Иуда. 
ти находи. 
УДЫ, пост- 


полотном, 
веток. Эти 
нные соки, 


<их оберты- 
риниматьв 


° Приходите домой втаком поту, чтоувасслица 


Основы водоле 


‚ Как же надо поступать? б Д 


Три раза в неделю — испанский плащ. Если днем неког- 
да, можно надевать его ночью вместо ночной рубахичаса на 
полтора-два, 2—3 раза в неделю полные обмывания, аесли 
пациент страдает бессонницей, то полезно проводитьих раза 
2 ночью, встав с постели. Во время потения обмывания надо 
производить сильно, но быстро, а потом, не вытираясь, лечь 
и хорошо укрыться. Кровать не должна стоять в очень хо- 
лодной комнате. Начинать лечение всегда надо с испанско- 
го плаща! 

Часто встречаются организмы, которые легко и обильно 
потеют, даже при самом незначительном напряжении. По- 
этому такие люди постоянно подвержены всяким катарам, 
простудам, воспалениям. 

Один чиновник пришел ко мнеи жаловался, что он не 
Здоров, страдает затрудненным дыханием. Врачи объявили, 
что у него болезнь печени и почек. Но хуже всего то, что он 
совсем не‘переносил лекарств: его рвало’от всякого'сред= 
ства. 

“Лучше всего, а не хуже”, — прервал я этого господина, 
болезнь которого я уже понял по зловонному поту. Я посове- 
товал ему приготовить дома ванну с холодной водой, и когда 
он возвращается домой, быстро раздеваться, садиться в нее 
до области живота и усиленно обмывать верхнюю частьтела. 
Всеэто должно продолжаться не более 1 минуты. Потом, не 
вытираясь, одеться и быстро ходить по комнате около 1/4 
Часа. “Помилуйте!— закричал больной. —Да вы меня хотите 
Уморить! Да ведь со мной моментально случится удар! Меня 
Всегда предупреждали от малейшей простуды, а вы хотите, | 
Чтобы я, вспотев, садился в холодную воду! Я спокойно 

попытался объяснить этому господину всю безопасность 
Этого применения. Между прочим, я его спросил: “Ко Ы 


ал липнут; боитесь ли вы тотчас омыть 
| ‚— былответ.“Нухо 
ода:Отчег 


гобещал попробовать. Че 
ть. “НУЧТО, любезный, выещ 
В» сил я его. “АХ, многоуважаемый, я 


себя ЧУВСТВУЮ · 
принесло сму пользу. Всякая болезненность 


до сих пор. 
еще об од! 
жизни, как тог‹ 


Конечно, это 


исчезла, он ЖИВ 
Нужно сказать 


Едвали чего-нибудь 


так сильно опасаются В ), чтобы, вспотев, не 
влезть в холодную воду, или не выйти на свежий воздух, ИЛИ 


не подвергнуться действию скво ‚ного ветра. Считают, что 
жные простуды. Я оХОТНОДО: 


от этого происходят всевозмоя 
пускаю это. Нодело втом, что важ! 'ыне сами действия, аих 


последовательность. 
Мои основанные на долголетнем опыте положения такоз 


ой вещи. 


ВЫ: 
а) кто промочен дождем или в поту, тот ни в коем случае 


| недолжен входить в холодную ванну или подвергаться сквоз- 
1 ному ветру; 
б) во время морозов никогда нес 
| водой; 
в) кто промочен дождем, т 
) дождем, тот должен как можно ска с 
переодеться в сухое; р : 
г) кто промок а (к С 
28 а. Ма арго бы происхож и у 
о об вание сера кратковременную ванну ИЛИ поч 
мыва к потом он д 7 6 
99 должен быс еть с 
к ме 91 ыстро над 
‹ежду и делать 1/4 часа движения, покатело не 0бСОХИ И 


тедуел начинать лечение 


н НИ 


Ж 


Как-то попалась заметка о пол Її 0) 7 
ванн, а вот как применять их, не зи е хвойных и гор 

Сегодня, Когда все мы хорошо Г Ь я 
ной широкого применения п. ое х 
ного лечения, в частности, ет Е 
следует шире использовать и для лечения различ 
для их профилактики. Одна изн иб 


леваний, И 
действенных гидротерапевти 


доступ НЫХИ 
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— хвойная ванна. Приятный аромат, исходящий отнес, обус- 
ловлен выделяющимися изхвои (или ее концентратов) эфир- 
9 ными маслами — летучими органическими соединен 

8 обладающими многообразными действиями. Эфирные мас- | 
‘ность лаоказывают дезинфицирующее, местнообезболивающее и 
противовоспалительное действие. Они легко испаряются, 
наполняя воздух мельчайшими частицами, несущими элек- 


тев, не трический заряд (аэрозолями). Вдыхание такого ионизиро- 
УХ, или ванного воздуха оказывает благоприятное влияние на орга- 
ЮТ, ЧТО НИЗМ, действует успокаивающе. 

тно д0- Хвойная ванна позволит вам снять утомление, головную 
ия, аих боль, улучшит настроение 


Хвойные ванны оказывают положительный эффектипри 


ия тако- сердечно-сосудистых заболеваниях, в особенности пригипер- 
тонической болезни 

случ Приготовить ванну несложно. В 200 литрах пресной воды 

м Й растворяют 60 гпорошкообразного хвойного экстракта или 

ся СКВОЗ 100 мл жидкого экстракта (при отсутствии их можно исполь- 

Зовать отвар сосновых игл). Температура ванны 35—37°©, О 


„ лечение продолжительность 10—15 минут. 
и орё Горчичные ванны. Это весьма простые и действенные про= 
нос Цедуры. Для ванны нужно взять 100—200 г сухой горчицы 


(на 200 л пресной воды) или 10—15 гна местную ванну (на. 
10—15 л воды) и предварительно развести в 1 лводыстемпе- 
Ратурой 38—40°С, тщательно перемешивая (не должноб 
Комочков). Полученный сметанообразный раствор вылей 
в ванну, наполненную пресной водой и тщательно разм 
Шайте Температура общих ванн рекомендуется в преде 
за местных — 39—40°С. Продолжительность об 
ванны 5—10 мин., местной — 10—15 ми 


Хвоя и.горчица 


Послеванны обмойтесь теплой водой под душе 


тесь полотенцеми, укутавшись сухой простыней и 
отдохните полчаса—час в постели. Хорошо принима 
ванны перед сном. и. 
Раздражающее кожу действие горчицы усиливает! 
ческий эффект пресной воды. Горчичная ванна Выз 
расширение периферических сосудов, что сопровождает 
ощущением приятного тепла. Дыхание становится реже 
глубже, снижается частота пульса и артериальное давление 
Общие горчичные ванны оказывают хороший эффект 
при хронической пневмонии, хроническом бронхите, арт 
тах и многих других заболеваниях. Курс лечения ими» 
ставляет —10 процедур (ежедневно или через день). При 
трых простудных заболеваниях достаточно сделать 1=3 1р0 
цедуры. 7 
Местные горчичные ванны хорошо использовать Ш 
} простуде, ишемической болезни сердца, приступахбронхиййя 
| ной астмы. в. 


4 С ЛЕГКИМ ПАРОМ! Е 
4 ДЕЛА БАННЫЕ ы 


еф 
Начнем с истории. Гален утверждал, что стареющийо& 
низм надо всячески согревать и увлажнять. Он высокі 
нил банную процедуру, которая, по его мнению, Ш? 
кровообращение и этим самым повышала жизнени! 
нус. Авиценна писал, что различные упражнения 
процедуры улучшают кровообращение, налажива& 
ние и обмен веществ, что весьма влияетна обще 
ние. Он былгорячим сторонником бани, считаяе р, 


НЫМ гигиеническим и оздоро 0 


вительным средетв 
`ное пользование баней, говорил он, помогает ра 
це. Авиценна про 


органі 
изакр! 
низма. 

ЗС 
мозга | 
ка, оні 
мечал, 


ного тракта, потере аппетита. Сухая бан 
ние больным водянкой итем, у кого “ло 
заболевшего желтухой “частое купание 
голечения”. Помогает баня при боляхв 
руднении мочеиспускания, общем уп 

Пар — мокрый он или сухой — п 
накожу. Об этом надобно сейчас 

Кожа — самый большой и важный чел 


я приносит облегче- 
МИТ? В суставах. Для 
в бане — основа Все- 


мочевом пузыре ,Зат- 
адке сил. 


режде всего воздействует 
и поговорить. 


овеческий орган. 


Ееплощадь в среднем 1,5 м?, авес 20 процентов отобщего 
весатела человека. Выполняетона несколько жизненноваж- 
ных функций: 
гения ими с. 1. Оградительная. Кожа — тот “чехол”, в котором нахо- 
день). При дится наш организм. 


слать 1—3 про 2. Теплорегулирующая. Испаряя через поры кожи воду, 


организм защищается от перегрева. Сужение сосудов кожи 
ользовать пі изакрытие пор способствуют сохранению тепла внутри орга- 
: низма. 
пах боца 3. Связующая. Ввиду того, что кожа, нервы и вещество 
А. Мозга развиваются из одного итого же зародышевого лист- 
Ка, они взаимосвязаны и во взрослом организме. Кожа, от- 
мечалА.С. Залманов, это не пассивный покров, предназна- 
ЧеННЫЙ только для того, чтобы защитить наше тело. Это не 
преграда между человеком и миром, а средство связи между 
Нашим организмом и внешней средой. Внешняя среда по- 
Стоянно действует на нас, а кожа — своего рода перифери- 
ческий мозг, воспринимающий эти влияния. Она передает 
Их дальше — в головной, в котором дается команда внутрен- 
МИМ органам для максимальной приспособляемости к пере- 
Адам внешней среды. 6 
4. Защитная. а обладает бактерицидными свойства- 
тег Ней содержится лизоцим, губительный для многих 
Терий. 
По 


з 
Уер 


расчетам американского бактериолога Тео 

а поверхности человеческого тела интен 

иллионов микробов! Только чис 
гичная кожа может успешно пр 


! Дела банные 


С легким паром, 


кции повышены. Если 


чиста, ее бактерицидные фун 
разы и через нее происҳо 


она является гнездилищем за 


заражение. 
Согласноновейшим исследов 


аниям ученых, кожаакти 


ным образом участвует в формировании иммунитета. шии 
5. Энергетическая функция кожи. Она поставщик сво. | них. 

бодных электронов в акупунктурную систему. Й П 

6. Дыхательная. Кожа дышит, помогая тем самым ло. процей 

ким. Вообще, если удается на должный уровень поставит, Бан! 

кожное дыхание, человек может творить чудеса. Например харныћ 

П. Иванов, используя кожное дыхание, мог долгое врем шестВ,. 

оставаться под водой. КЦИИ И 

7. Выделительная. Через поры кожи выводится масса вк что Кох 

\\ ществ, вредных для организма. Полноценное кожноё выде щейся 1 

\ ление значительно облегчает деятельность почек и других теплот: 

Ё органов выделения, продлевая им срок ЖИЗНИ. ращени 

Через сальные железы выделяется особая эмульсия, бла: баня ул 

Годаря которой кожа предохраняется от высушивания дохран 

пается эластичной, упругой и блестящей. Но еслиза кожей экзема. 

Уне ухаживать, она засоряется своими же собственными Вы: ся таки 

у 7 делениями и перестает полноценно выполнять вышеуказан- диабет. 

ные функции. Отэтого страдает весь организм. Есті 

ное внима" кищка) 


В древности уходу за кожей уделялось огром 
ние. Древние римляне при встрече спрашивали другдруг ческог 


“Как потеешь?” Из всех приемов ухода за кожей водные 0свобо 
процедуры, особенно с паром и массажем, ценились выше Диабет 
всего. заграз, 
тх услов“ Ков” 

Помните, что в среднем в обычных, нормальны Кат. С 

ях наша кожа выделяет за сутки около 500 граммов Е. | ЕЯ 
Если вы не помылись в течение двух дней, накожё у | т И 
слой шлакови прочих выделений из одного ие. Я а а 
кая кожа перестает полноценно выполнять 94 Е зан сЕ оцон 
ти и заселяется микробами. Поэтому регулярн®» р. 460 
вения с 79 


аза в день, совершайте разного рода омо! 
Р Е жение закреплен ) 


держания чистоты кожи. Это поло, й 
древних законов “Ману” (первого челов Е 
Как согревание действует на организм чё 
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тится массав: 
> КОЖНОЄВЫДЕ 
точек и дру 
И. 
эмульсия, 02 
"ушивания 2% 


Изтрех жизненных принциповтолько один — “Желчь” — 
создаст в организме тепло и состоит из первоэлементов 
Огня? и “Воды”. Поэтому внешнее тепло, особенно влаж-. 
ная парная, будет стимулировать его, а значит, и все функ- 


‘ции, зависящие от этого принципа. Разберем важнейшие из 


НИХ. 
1. Пищеварительная. Медики установили, что банные 
процедуры стимулируютаппетит. 
Банная процедура благотворно действует на больных са- 
харным диабетом. Диабет — болезнь не только обмена ве- 
ществ, но и пищеварения. Банный жар стимулируетэти фун- 
кции и способствует нормализации здоровья. Ввиду того, 
что кожа удиабетиков становится бледной, сухой, шелуша- 
щейся ит.д., то надо заботиться о кожных покровах. И здесь 
теплота и влажность усиливают кожное дыхание, кровооб- 
ращение, что помогает в нормализации кожи. А поскольку 
баня улучшает деятельность почек, это, всвою очередь, пре- 
дохраняет от таких кожных заболеваний, как фурункулези 
экзема, сопутствующих диабету. Естественно, пользовать- 
ся таким сильным средством, как баня, могут те больные 
диабетом, укоторых не наступило истощение. 

Есть старинная поговорка: “Кожные болезни лечат в 
кишках”. Каждая болезнь кожи — это извержение токси- 
ческого содержимого изнутри наружу, попытка организма 
освободиться от накопившихся в нем ядовитых веществ. 
Диабет и болезни кожи имеют общий корень в тотальном 
загрязнении организма, извращении его “жизненных с9- 
КОВ”. Освободив организм отгрязи, мы уберем диабет и выз 
лечим кожу. 
ун 2 Иммунная. Искусственное повышение ера 
рожает или подавляет активность МНОГИХ ВОЗ У 

езней. Порог температурной чувствительности целогх 


яда болезнетворных микроорганизмов ниже порогатеми 


"ры, который в состоянии перенести клетки меле 
а 90рганизма, Таким образом, искусственное пов 
“ратуры внутри организма помогает выже ЧА 


Лі 


робы заранее, когда ониещенеуе 


‘С легким паром! Дела банные 


ый жар вообще создает стериль 


вреда. К томуже банн 
вается количество лейкоцитов 


а ворганизме увеличи 
жирателей микробов. 
По данным немецких биох 
гревание в сауне способ 
низме интерферона — ве 
губное воздействие гриппозного вируса. 
Манфред фон Арденне совместно с профессором Гера» 
том Краусом используют сауну в комплексе с другимитерь 
певтическими методами для лечения саркомы. Эти врачиу: 
верждают: чтобы самопроизвольно погибала раковая кі: 
ка, необходимо создать сильное закисление внутренней сре 
ды организма, которое активизирует ферменты внутрикла: 
Аки, и в течение нескольких ч 
А температура до 40 традусов. Только при таком комбиниро 
|ванном воздействии происходит отмирание И отторжение 
„раковых клеток. 
7 3. Зрительная. Банная процедура благотворно действуй 
на остротузрения. 10-минутное пребывание в бане вызый* 
ет увеличение световой чувствител 


имиков, основательное 


треть. 
4. Умственная. Теплота стимулирует работу мозга, п 
а. Например, А 


р вышает качество умственного процесс 


мед недаром открыл свой знаменитый закон, КУПаЯСВ н 
Ко І 


а Р. | 
| не. Многие выдающиеся ученые, например ‚ Мечни 


подчеркивали это. 


вует расслаблению мышц; 
лавает в теплой воде, где тело очень 
сит, то снижается нагрузка на все суставы, осо Е. трав 
ночника. Сочетание расслабления и уменьшен Е: 
ционной нагрузки позволяет при плав 


процедурах ставить позвоночные суст 
женные” мес ВЛЯТЬ суставы» 


и растяжени 
«Баня лечит, б 
6. О механизм 


цедур способст 
Если человек п 


е 
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ствует активной выработке в |. 
щества, способного преодолеть Т 


асов должна быть повышена. 


ьности почти На одну | 


5} Согревающий и увлажняющий эффект от 60 кг | 


ется на иъ 
лых люде) 
пищевару 
няеторга 

Поэто! 
говорится 
щью ванн 
сти, искр] 
Нении ядо 


раковаяклет: 
утренней се 


ы внутри 
ЫТЬ ПОВЫШЕ 


А Основы водолечени; 


ебыло достаточно сказано. Повторим, что это очень По- 
лезно для лиц пожилого и старческого возраста. В обезво- 
женном организме стягиваются суставы исвязки, коробит, 
гнет к земле. Сухая кожа, мало поставляя в организм сво- 
бодных электронов, приводит к упадку сил. Сухая и плот- 
ная кожа плохо выводит шлаки. Накопление шлаков при- 
водит к различным заболеваниям и повреждениям, свой- 
ственным старческому возрасту. 

‚ Вотосновные болезни старости: атеросклероз — загряз- 
нение сосудов; артериальная гипертония — чтобы прокачать 
кровь по суженным артериям, надо поднять давление, отсю- 
да вдобавок износ сердца; ишемическая болезнь сердца и 
мозга: главная причина — сужение просвета артерий, раки 
диабет. Падение теплотворных свойств организма сказыва- 
ется на иммунитете. Отсюда легкая подверженность пожи- 
лых людей различным инфекциям, язвами т.д. Понижена 

пищеварительная функция. Пища уже не питает, а обреме- 
няеторганизм. 
Поэтому в древнем медицинском трактате “Чжуд-ши” 
говорится, что согревание и увлажнение организма с помо- 
щью ванн, паровых процедур показано при тугоподвижно- 
сти, искривлении и стягивании конечностей, распростра- 
нении ядов в теле больного. 


зме, 1 


НОЖОМ И ВИЛКОЙ 
ВМЕСТО ЛОПАТЫ 


ривает питание как общедоступное массовое наслаждение 
Что-то вроде секса. В поте лица трудились кулинары, 
кухнях рождались умопомрачительные рецепты проду 
товые смеси. Постепенно складывалась пищевая индуя | 
Д рия, ублажающая вкусы потребителей, ноне имеющаянЕ | 
| чего общего с наукой. ј 
Но и наука не оказалась здесь безупречной. © Она, уњ | 
пошла, даи, наверное, не могла пойти от изученияф) НКЦИЙ 
организма, а взялась, как говорится, за констатацию а 
тов. Именно поэтомуродились сумасшедшие нормыпо? е 
ления протеинов и тупая теория калорийности про 
вместо их ценности. 

Человечество за это расплатилось и расплачива 
лезнями, сокращением сроков жизни. Поистине нож’ _ 
вилкой вырыто в миллион раз больше могил» 
е, завсю историю войн и эпидемий: 
Сегодня пора остановиться и осмотреться во 
не может быть никакого автоматизма, кроме 
движений. Нужно осознать, зачем мы ЄДИМ Е А 
как сохранить пищевую ценность про, а 
ботке. И, наконец, ЧТО происходи 820 г 
как мы прожуем и проглотим завтрак 

Всем нам нужно сесть за парту 
_ питании, отдавая себе отчет в том 
наука, в которой без учебникови 

К велико му сожален. 


у 


но 


На протяжении долгого времени человечество расема. 


Н 


ожом и вилкой вместо лопаты _ 


интересовано в этом “учебном процессе” 
1 нистическим правительством Стр 


Специалисты питания той поры твердо стояли на принци- 
пах калорийности, ибо так было проще. Натотже принцип 
ориентировалось и все сельское хозяйство СССР; 

Увы, нынешнее правительство, уже России, просто нев 
состоянии решить проблемы, связанныес питанием. В ци- 
вилизованных странах мира давно появились магазины на- 
туральной пищи, вегетарианские рестораны. Принята ори- 
ство расой сация на увеличение производства овощей, фруктов, зла- 
| ковых. Что же касается нас, томы по-прежнему твердо дер- 
‘наслаждень жим курс на производство свинины, сала, яиц, жиров жи- 
кулинары. №. 


Вотного происхождения и так далее, хотя и это удается нам 
пты и проду изруквон плохо. 


6 Скажем, скомму- 
аны Советов все ясно. 


Вот почему мы уделяем питанию, различным его шко- 
е имеющая" лам, различным взглядам на предмет столь пристальноевни- 
А __\ание Не рассчитывайте на то, что завтра появится на при- 

н Она, УВ р °  Лавках все необходимое и хорошего качества. Заботьтесь о 
ри фун сами Читайте наш 


79} и публикации и мотайтенаус. Ине 
чения Ю 0 истекайте слюной, с вожделением глядя на сваленные гру- 
истата ой — Лами на прилавках копчености, мясные консервы, всевоз> — 


Можные изыски из-за бугра по баснословным ценам. Наши 
Политики говорят правильно: голода в России не будет. Про- 
208інавалом, и заграница нам в случае чего поможет. Но { 
Не будет простой штуки — денег, чтобы эти продукты куа 
ПИТЬ. Хуже того, не окажется именно тех продуктов, кото= 
О Необходимы лли здоровья. И происходить подобное уа | 
ДЕТ До тех Пор, пока в стране не появится националенвац оаа 
„ “Питания, составленная умным, образованным чел 
М. Пока эта программа не станет учебным посі 
Мендованным для программ общеобразов 


Г. 
т 


у 


ГОЛОДАНИЕ СПАСЕТ 
ВАШУ ЖИЗНЬ 


БЕСЕДЫ О ЛЕЧЕБНОМ ГОЛОДАНИИ | 


Признаюсь читателям: этот материал написан довольй 
давно. Точнее, беседа с профессором Юрием Сергеевич! 
| Николаевым, специалистом по лечебному голоданию @ 
7 стоялась аж шестнадцать лет назад. В ту пору профес 
было 82. >. 
Мне давно хотелось встретиться с доктором меди 
ких наук, профессором Юрием Сергеевичем Николаевым” 
замечательным врачом и убежденным приверженцемм 
лечебного голодания. На встрече этой настаивали И ЧИТ 
ли, которых все более и более интересуют проблемы" 1 
ния, организация разгрузочных дней, 24-И з6-часовог» 
лодания, вегетарианства. Пропаганда здоровогообр Е 
ни, хотя и нев той мере, как хотелось бы, прин и. 
плоды: ныне все жаждут постройнеть, по ИК; 
виться от лишних килограммов, лучше ПОЗ й 
деть естественными методами оздоровления: 26 
вышенный интерес к нетрадиционным сав Я 
системами методикам. Словом, идея встр 


московской улице Юных хо | 
це старенькой пятиэтажк 7 
ичу 82:года.:Он'высоњ 


е. 
Ивотяна 
стни 


Юрию Сергеев 


дании ка 
Вслед 
тотпредь 
населени 
вес имеет 
неоднаж 
спорта”... 
Перел, 
Женно вс) 
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хочется сказать — неестественно худощав, Убежден, соот- 
ношение роста и веса у профессора далеко не соответствует 
известной формуле Брока. И он тихо говорит. Настолько. 
‘тихо, что приходится напрягаться, вслушиваясь, Сейчас, 
мысленно возвращаясь к началу нашей беседы, я думаю, 
она не очень-то удалась. Возможно, потому, что Николаев 
решительно предупредил: 


— Только давайте сразу условимся: никаких сенсаций, 
ЕТ никаких историй о чудо-исцелениях. Я меньше всего хочу 
говорить олечении голодом, ибо оно должно проводиться в 
стационаре и под наблюдением врача. 
—Номожетбыть, мы поговорим о краткосрочном голо- 
дании как о профилактической мере? Естьли внем смысл”. 
Вслед за вопросом последовало что-то вроде лекции на 
тотпредмет, что все мы переедаем. В результате 30 процентов 
населения страдают едва ли не ожирением. Избыточный же 
Вес имеет большинство людей... Обычные фразы, которые 


Неоднажды уже находили выход на страницах “Советского 
спорта”... 


Перелом в разговоре наступил после того, как я, напря- 
Женно вслушиваясь в тихую речь Николаева, спросил: 

= Я вас не утомляю, профессор? 

= Нет, нет, — поспешнозаверил Юрий Сергеевич, — про- 


“То сегодня восьмой день, как я голодаю. 
— Восьмой?! 


— Восьмой. 
Т А когда конец? 
^ Еще два дня... 
В вы ничего неедите? 
^ Да, только пью таа воду. Сколько хочется. 
Зо это очень, наверное, тяжело. Часто вытак?.. я 
по чазвтри месяца обязательно. Ну, акраткосрочные1 
с Б сутки или 36 часов — по потребности. 
ВНеделю, 
ачит “по потребности”? Вы! 
еголодать? и 
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лось. Яживо представляю, что происходитв мое 


мев результате метаболизма — превращения вещес МЕ но п 
точном уровне. Я какбы вижу и ощущаю все шШлакии айе ане 
ды. И наступает момент, когда мне хочется голода, вали ис! 
вошло в привычку. БрэГ Уг алі 
— Втакие дни вы меняете образ жизни? пере пу 
— Если речь идет о краткосрочном голодании, т) 9 дания 
Продолжаю работать, как работал. Много хожу. Утром ыы го з ивред 
ная гимнастика, бег... Ы, а 
— Вы бегаете? Е 
— А что здесь удивительного? Это прекрасное упражь _ Ихне 
ние. голодания‘ 
— Ну, все-таки... растительн\ 


— Вас смущает мой возраст. Еще лет десять назадябяа ная, овсян: 
очень много — до двух часов в тренировку. Правда, вне»  обыкновен 
соком темпе — я сторонник умеренных нагрузок. Сей  Изтолодану 
свои 82, я продолжаю регулярные занятия, но время проба голодали“ Г 
| жек сократил до 30—40 минут. И ещея приверженец паркі козь, репа, 


у русской бани. Мы собираемся по средам — три профессор — Ново 

7 мои последователи, — и неистово паримся. По несколв № А®РОВЬЯ пр 
7 раззаходим на полок, после каждого захода — бассейне = Думак 
бирает вес. 


лодной водой, затем наш фирменный массаж щетками 1 


у вом, паримся основательно. Истематич. 
б Й ег бЫЛИ Ис 
2 Я сижу в тесной комнате-кабинете напротив проф 8 76 лед 
ра. В комнате все напоминает о времени. Старая ПР Е. Ве 

мебель, старые фотографии, полки со старыми КНИГАМИ» и ми 

Напротив меня, чуть привалившись боком К 678% Е. І сольна ост 

Сергеевич Николаев — 82-летний человек, Котов с празь бол 

ет восьмой день. Часто звонит телефон: Проф тов то Со 

поднимаеттрубку, неторопливо и без эмоций с ке ого 
Ид Кол 

м 


рит. 
— На чем мы остановились? = нейз 


после телефонного разговора ко мнеис 
прерванную тему. Е. 
— Так постепенно подобрались Е а. ча‹ 
нию. Я рассказал профессору и с 
большого отрывка изкниги Поля“ р 


ша 
менно обрав 
ам же продо?" 


Дании, то 
жу. Утром 0 


Не, | 
быр . 


расноеупраж | 


сять назад я беа 
г. Правда, вінен 


‚мнеказало 


кл 
вали на неудачу > © 
Брэгга, испытали В 


перепугал ИСЬ. 
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сь, отрывок вызовет широкий читательский от- 
шло всего два письма. Авторы их сердито сето- 
ба, попробовав поголодать по рецепту 
есьма неприятные ощущения и изрядно 


ик, нопри 


_ чепуха, — усмехнулся Николаев. — Краткосрочные 
голодания показаны абсолютно всем людям и не могутпри- 
нести вреда. Если, конечно, соблюдать элементарные праз 


Вила. 
— Ачто это за правила? 
— Ихнетакуж и много, и они весьма просты. За день до 
голодания я бы советовал обязательно перейти на молочно- 
растительную диету. Хороши также каши — гречневая, пшен= 
ная, овсяная, геркулес... Во время голодания следует пить 
обыкновенную кипяченую воду. Важный момент — выход 
изтолодания. Он по времени длится столько же, сколько вы 
толодали. Первая трапеза — сырые фрукты или овощи: мор- 
Ковь, репа, редька... Все тщательно и долго жевать... 
— Но вот эти краткосрочные голодания — полезная для 
Здоровья процедура? 
о о Особенно для тех, кто легко на- 
ооо о, ето голодания нужно проводить 
и см т спомните: религиозные посты — они ведь 
оло, ри систематически. Отличная профилакти- 
я а сключив из нашей жизни религию, мы ИЄ 
ты. Но привычку переедать мы не исключи- 
Коль р И вы, скорее всего, не представляете, 
правизуно - Е влечет за собой переедание и вообще не- 
тельно поголо тание... Кстати, вам бы не мешало основа- 
нолае ея эдак 35—40... ИРЕ 
Продолжает, твает мою фигуру критическим вз ке 
зво, о краткосрочных голоданиях больш 
рить. Сердитые ваши авторы, вероятно, н 
„Ногие существующие пр 0) 


Л ущ Я 


Беседы о лечебном голодании 


этот назначается осознанно, если вы представляет, 
маете, зачем это делаете. И еще раз обязательно напо, 
очень важно правильно войти в голодание и прав 
него выйти, используя молочно-растительную диету Оте! 
лучше вообще перейти на такую диету... 
— Тоесть стать вегетарианцем? | 


— Вот-вот — стать вегетарианцем. ЮР Й 
— А вы вегетарианец? І бек 
— Разумеется. Вегетарианцами были мои отец имат от ея 
принципах вегетарианства воспитывалась вся наша я вслу 
— мои братья, сестры. Б Я ОЛІ 
Так неожиданно в нашем разговоре с профессором оегод т 
колаевым возник новый повороттемы. мики, ПО 


— Да, — говорит он мне, — я вырос в семье, гдева аа ровземли 
анство, если хотите, воспринималось как идеология. Нет й жизни Ю! 
кокакгигиеническое требование, но, возможно, даже та работы —1 
де как категория нравственная. Люди вообще едят ое Канский 


много. 1300—1400 граммов пищи в день вполне достаю 8 Сергеевич 
Можно суспехом обходиться — это абсолютно доказано И \Вихолай [ 
меньшим количеством. Переедание — как алкоголизм олода 
больше ешь, тем большая потребность веде у органи чейшую су 
— Интересно: кем — вегетарианцем или мясоедомонй о ити 
ловек в своем изначале? | ихиатр 
— Безусловно, вегетарианцем, — решительно отвечай ля 


Николаев. — Строение челюстей, зубов, система пи 
ния — все свидетельствует о том, что человек на З 
ствования отдавал предпочтение растительной пице М | 
вошло в рацион только после того, как гомо 
учился извлекать огонь и пользоваться ИМ. мй 
Николаев поднимается с кушетки И прий Р 
гостиную, где все так же очень много книг. Ва 
портрета. 
— Рабиндранат Тагор.. А рядом? і 
_ Это Свами Вивокананда, = задумчиво Го? 
лаев, — мыслитель и гуманист, ученик Рамакр" 
нейший представитель йоги. 4 
— Вызнакомы с йогой? 


етвашу жизнь 
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то совсем другая тема, имнене 


пй-томереда. Ноэ 
оны дня. Я пригласил вас, чтобы 


ка 
сь бы касаться ее сего, 


катери. 
фотографии отцаи № У 
пот говорит Николаев, — дружил с Львом Никола 
— ? 


соо достает с полки стопку перевязанных 
бечевкой книг, бережно извлекает тоненькую пожелтевшую 
отвремени книжицу. Читаю на обложке: С. Д. Н иколаев 
“Освобождение земли”. Предисловие написал Лев Толстой. 


Явслушиваюсь втихий голос Юрия Сергеевича и думаю 
осго долгой, интересной, но и нелегкой жизни. Уже после 


профессори революции отец, увлеченный идеями крестьянской эконо- 
. ЁЎ їокӣнетс семьей Москву. купит на Кубани 10 гекта- 

‚емъье, где Вее ровземли и организует товарищество. Именно втот период 
идеология. Нет Жизни Юрий Сергеевич познает вкус простой крестьянской 
зможно, даже работы — научится пахать, сеять, сядет на старенький амери- 
вообще едят О аНсКиЙ трактор “Форзон”. Но случитсятак, чтов20 лет Юрий 
вполне дости? К 20 заболеет полиартритом, идругсемьи врач 
тно доказано в Лай Григорьевич Судковой вылечит его, применяя ме- 
А. коголизК Кутя. Возможно, это исцеление и:определитдаль- 
какал Ӯ УЮ судьбу Николаева: он поступит в 1-й Медицинский 
ведеу ИТУГИ в 1932 году его окончит. И будет затем увлечение 


р › Успешное применение метода лечебного голо- 
мыш чения некоторых форм шизофрении. Будутеди- 


| е 
одан ак, Но будут и враги. И придется еще проди- 
І = 2Споры, отрицание, непонимание. 


таа к Юрию Сергеевичу, = если я 
о. ио, метод лечебного голоданияненов? 
Р. 00 — серьезно говорит Николаев, — но се- 
о = и подкреплен основательной научной — 
а Исследовательской работой, нашими зна — 
<, ХОТЯ — и это тоже надо признать — этих). 
еНоДОСТаточно, <; 5, тоса 
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е меньше статистики в Это 


анцев пока очень мало, она юдения убеждают втом, 

сти. Номои, например, С. нездоровья имеет определени ЕА 
гетарианскоё и я вовсе не значит, что я нав а 
преимущества. Аст вої хотя убежден: будущий чел ны) 

ваю кому-то вегетар в гораздо большей 
век будет склонен к вегетарианству в гор е тре} 
пени, нежели человек сегодняшнего дня. №10 В любом ] 
чае, особенно в среднем и старшем возрасте, необхо, 00 саб) 
сокращать потребление животного белка и жира. Нук опр 

| меньше есть мяса, рыбы, птицы, сливочного масла, сад дит 
даже яиц. Три раза в неделю, не больше. И это уже немя У 
рекомендация — такова позиция подавляющего больший лево 
ства медиков — специалистов по питанию в развитых ар запа 
нах мира. д) угле 
... ем, кого интересуютглубинные перемены в организ сака 
сопутствующие голоданию, я бы советовал прочитать КЕШ 018 
енн созиесто с хунат Д е 
„ получил а рвы -Я личное зей чувсл 
У р. тветы на многие вопросы. КИЙ тошн 
Й тенный— рс затертый, хотя и заново перешё& 

дал мне Николаев. В поисках е Ы СТОЯЕ 
книжицу, на обложке которой сон доставив тов. С 
Я удивился: Рой значилось: Эптон Синє 8 а поды, 

=3 2 
- тн 21 американский писатель? Е ЕЕ 
79 > подтвердил Е е легко) 
Ачто общего ме ов иколаев выраз 
= Синклербыл страстны М И голоданием? | кого с 
дания, содержал специаль М поклонником лечебного лодан 
номітолодании лю ную клини мени 
хорош 


чем все-таки заключен оз, ДО 
г. — Что происходит По 9 
каль ар 

ЗИ о осоройка Всего ор 

аевпринимя к: танизма 
рестройке, Ядобоов.. ‘ася ра : 

Нее и подр 0: д00робовести с заРаССКазывать мнеоб 
сора. В. Нес Об этой перес "%Л Рассказ, но, ду 
а. Вотиз нес выдерҳки тройке сказано в. 
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“При полном голодании, когда больной получает только 
воду, организм приспосабливается на определенный срокк 
своему внутреннему питанию, то есть питанию своими за- 
 пасами жиров, белков, углеводов, витаминов и минераль- 
| ныхсолей. Это питание, оказывается, удовлетворяет все по- 
Я. Но в, требности организма и является полноценным. 

Возрасть Кэндогенному питанию человеческий организм приспо- 
белка и сабливается не сразу, на это требуется определенное время, 
я Вочного К | определенная трата энергии. Обычно перестройка происхо- 
ше. И ® дитнаб—10-й деньголодания. 
` ЧӘЮ У биохимиковесть выражение “жиры сгорают в огне уг- 
Давляющетоф леводов”. В начале голодания, когда в организме еще есть 
ганию вра запасы животного сахара — гликогена, жиры сгораютв огне 
| углеводов полностью, но как только запасы гликогена ис- 
| сякают (аэто наступает обычно на первый второй день го- 
2 перемены лодания), вкрови начинают накапливаться кислые продук- 
етовал про" ты неполного сгорания жира (масляные кислоты, ацетон), 
ос ЖУРНАЛ" щелочные резервы ее снижаются, и это отражается на само- 
Я личное | чувствии больного у него могут появиться головная боль, 
е вопр® тошнота, чувство слабости, общего недомогания. Такое со- 
многие ой стояние — результат накопления в крови ядовитых продук- 
ХОТЯ и Зан И тов. Стоит человеку в это время выйти на воздух, глубоко 
ах её онд А подышать, очистить кишечник с помощью клизмы, при- 
- й | _ Нятьдуш — и все эти симптомы исчезают. Однако явления 


лось: ° легкого самоотравления кислыми продуктами распада жира, 
р выражаясь медицинским языком, — явления ацидотичес- 
сат елр' кого сдвига, постепенно могут нарастать до 6—10-го дня го- 


лодания, когда они обычно сразу, втечение короткого вре- 
мени (иногда одного часа) исчезают, и больной начинает 
Хорошо себя чувствовать: Этот критический период, полу- 
Чивший название “ацидотический криз”, возникает в ре- 
(Льтате приспособления организма к режиму, эндогенного 
Приспособление этов основном заключается втом. 
м, поставленный втрудные условия, начина 
р из собственного жира и белк: 

‹ полностью: и 


ия также белки, необходи» 
вован некоторых желез внутрен 
оном голодании нужные б 
ощихся в тканях менеев 


для своего сущест 
деятельности мы е 
секреции, крови. р ое 
черпаются из резервов, 


органов а 
еше одна “тайна” голодания, было > 
І] 
т ткрытие: во время использования белков 
ир всего ослабленная» болезней 


прежде 
овутилизируется 
ая ткань, атакже имеющиеся в организме оп 


холи, отеки, спайки и прочее. Этот процесов меле 
ОЛИЗ. : 
оке на эндогенное питание Е 
поддержания своего существования расходует и ежига 
только накопленные им резервы, но и шлаки обменногопр® 
исхождения. Этоодинизсущественных механизмов лен 
ного действия голодания. Происходит интенсивное ВЫВеД 
ние изорганизма ядовитых продуктов, накопи е 
зультате нарушенного обмена, перенесенных заболеваї 
длительного приема лекарств, неправильного питания, у 
ребления алкоголя, курения табака и других вредных 
действий, которые могли создать в организме склад бо 
Хх нетворных ядовитых продуктов”. 
Можно было бы продолжить 
сораили приводить все 


т 
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цитировать книгу пр 
новые и новые аспекты беседы! 
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у, татели восприняли беседу с Николаевым как призыв к по- 
головному и безоглядному голоданию. В разговоре Юрий 


ЫЎ Сергеевич неоднократно напоминал: 24—36-часовое голода- 
го ние совершенно безопасно и полезно всем. Что же касается 
Лодан : 
эл бы лечебного голодания, то оно должно проходить под наблю- 
е оова дением врача. В крайнем случае, человек, решивший под- 
“Лабленназ вергнуть себя подобному испытанию, должен владеть мето- 
иеся в органи дом, проконсультироваться со специалистом или, наконец, 
оцессву ед с обладателем подобного опыта. 
У Анатолий КОРШУНОВ. 
титание Органи) 
Эптон Синклер: 
оасходуетисх 
лаки обме СОВЕРШЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ 
тых механизмой Автор следующих материалов – известный аме- 
Ноев риканский писатель ЭптонБилл Синклер. Егоперу 
т интенси и принадлежат многочисленные романы, в томчис- 
>В накопившћ ле такие известные, как “Джунгли”, “Король 
зесенныхз?0 Уголь”, “Нефть” и многие другие. 
ного Однако книга, о которой идет речь, совершенно 
ИЛЬ хво Ш выходит за рамки того, о чем писал склонный к 
и други сий либерализму Синклер. Эта книга о голодании. О 
организ ает его собственном опыте. Синклер, кстати, указы- 
Д тў Вал на то, что рассказ о собственном опыте го- 
ать ки дй Раздо убедительнее любых научных абстрактных 
гиров 600 и постулатов. 
те аспект боль" : Любопытно то, что книга Синклера “Лечение го- 
ЫМ; тем Е Лодом”, изданная в США в 1911 году, затем была 
В АК Переведена в двух таких диаметрально противо- 


ЕТ Звестно, что 


положных странах, как Дания и Япония. 
Внаше распоряжение этукнигу предоставил уже 
знакомый нашим читателям профессор Юрий ° 
ен Николаев, который получил ее в дар 
еРберта Шелтона много-много лет назад. 
Эптон Синклер дружил с Джеком - 
клер, поборник вегетарианства и. 
оВого образа жизни, всегда журил Лон 
астиек алкоголюитабаку. Авторже “Бе 
7 м 


‘ОНДоном. Син 


ное здоровье 


клер: Совершен 


75 
» “Мартина Идена” и многих др) 
про ий в ответ лишь посмеив 


ен 
ких произвед 
д якобы странностями Синклера. Увы. 


Лондон умер где-то в возрасте м 
всего, не оставив МИРУ многое из того, мог Л 
написать. Эптон Синклер же прожил долгую 
жизнь и умер в возрасте 90 лет. Большая часты 
счем вы сейчас познакомитесь; его личный 


того, 
опыт. 7 
В журнале “ Космополитен” в мае 1910 годаив" © ы 
менном обозрении” (Лондон) вапреле 1910-го я опублив 
вал статью о своем опыте лечебного голодания. Я ужей 


выхода журнала мне пришла телеграмма от мужчиныйз 4 
шингтона, который уже голодал и нуждался в некото 
советах. Чуть позже я получал по 10—12 писем в ден 
просьбами ответить на вопросы и подробно рассказа 
своем эксперименте. Еще больше авторов стали писа? 
тазетную колонку новостей, рассказывая о людях, пр 

щих голодание повсеместно. Из различных газет я СД@ 


около 50 вырезок публикаций о голодании и лишь НЕСК 

ко, вкоторых говорилось оего пользе 
Учитывая этот инт 

в “К 


7 ў 
мерение объединить, слить ЭТ) 


0 тодаив “а 
2110-го я опубл 
дания. Я уже 

одна из нихи 
‹ак эта. Уже 
от МУЖЧИНЫ 
дался в неко? 
-12 писем в 
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ностью необыкновенное физическое выздоровление. Под- 
ПИСЬ под ними говорила, что для достижения этого ничего 
иного В моей жизни не было, кроме трех голоданий вобщей 
сложности по тридцать дней. 

Есть один момент, которого хотелось бы коснуться. Не- 
сколько лет назад я опубликовал книгу, которая называ- 
лась “Хорошее здоровье”, написанную в соавторстве сдру- 
том. Я не могполностью изложить свою точку зрения в этой 
книге и по основным вопросам делил ее с соавтором. Книга 
содержала много полезной информации. Нопоследующий 
опыт убедил меня в том, что все взгляды, даже насамые важ- 
ныепроблемы питания, были ошибочными. Свое настоящее 
мнение я изложил здесь. Говорю не для того, чтобы изви- 
НИТЬСЯ За свое непостоянство во взглядах. Просто я вырос. 
Втотпериодя верил всему, что рассказывали мнелюди. Се- 
Годня же узнал нечто большее, потомучто через многое про- 
шел сам. 

Мое намерение при публикации этого материала = двоя- 
кое. Во-первых, я хочутаким образом ответить на вопросы 
своихчитателей, наихписьмая просто не всостоянии отве- 
чатьежедневно. Во-вторых, лелею надежду привлечь ктеме 
Внимание и заинтересованность ученых провести настоя- 
Щее исследование метода. Сегодня мызнаем совершеннооп- 
ределенные факты отом, что называется “автоинтоксика- 
ЦИЕЙ”. Мы знаем о ней из исследований русских ученых 
Мечникова, Павлова. Я верю вто, что тема голодания — одна 
изважнейших. Я привожу здесь факты из своего собствен- 

м опыта. Я цитирую много писем, которые неподдельны 

Вызывают никаких споров. 

ги Ка об излечении, о которых в них говоритоя, думаю, 
рой п дентны. Например, читатель найдет таблицу, в ко- 
езней елены результаты 277 случаев излечения от. 
припомощи голода. В‘ихчисле и безнадежные сит) 

Не ожет же быть, чтобы врачи и. учены 
режне ‹ 


здоровье Е. 
орг Совершенное - 

_ пи Синклер: 
Е но доктором ЕХ Дэ. 


во было описа 
30 или 40 лет назад. 


‘олодания. О 
го вышла в свет 


которая 


ия писали и тыс 
есуют дальнейшие исследования, советую 


оторыея в овое время прочитал еж аа 
Рекомендую, хотя должен сказать 
всеми авторами. Итак, “Голода- 
ктора Линды Хаззард, “Совер- 
лодание, водолечение 
“Голодание, жизнеспо- 


свойств 
‘эйем в книге, 
пользе голодан 
тем, кого интер 
 Прочитатькниги, к 
СОМ И ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ себя. 
чтолично я согласен не со 
ниелля лечения болезней” до 
шенное здоровье” К. Хаскелла, г 
упражнения” Бернарра Макфаддена, 
собность и питание” Херверда Каррингтона. 


Совершенное здоровье. Имеете ли вы представление о том, 
что значит эта фраза? Можете ли вы описать свои ощуще 
ния, когда чувствуете, что каждый орган вашего тела функ 
ционирует идеально? 

Возможно, вам придется мысленно вернуться в дни В 
шей молодости, когда вы вставали рано утром, отправляя 
ла куда-то пешком, встречали восход солнца, чувстваш 
њос 

З т есть и что так красив вокр) 


А 

_\ мир. Вы постарели 

с и что теперь Я 
жний восторг? рь может вас привести в ПР 


'Ачтобы вы 
т могли сказать, е 
‚„еслибывам ив 
Бе назад и испытать нечто подобное К. мю 
Днем, и вечером, и не что-т Ма 
можете создатьсами, как с 
и мозга? 


АЕ о таинственное, а то, ЧТО 
ершенный господин своегот 


4 


ячи лет назад. — Прим, ред), 
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говоб 
От ни? 
былиќ 
что од 
больн! 
давно: 
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тет Наз и К а 
ад № ненной радости, окаких я даже не подозревал, что они могут 
существовать в человеческом теле. “Приятно встретить тебя 
на улице, — сказал однажды приятель, — ты так прогулива- 
) сшься, как будто придумываешь для себя веселое и прият- 
торами Т ноезанятие”. 
Ли р Таку Таконои было. При этом я смотрел вокруг и видел, что 
НДЫ Хаз | почти каждый, кого я знал, был болен. Я морбы называть 
олодание, Г одногоза другим — сотни мужчин иженщин, которые дела- 
а, “Голодание ли жизненно важное дело на благо прогресса, преодолевая 
рингтона "3 физические страдания. У меня, как учеловека, работающе- 
Р го вобласти общественного правосудия, было много коллег. 
Отних требовалась постоянная помощь в делах, но всеони 
пи вы предетаве были больны! В одной еженедельной газете я прочитал отом, 
вы описать сви что,один из них умирал от болезни почек, другой лежал в 
больнице по причине нервного расстройства, а третий уже 
давнопокоился на кладбище. В той же статьея вычитал, что 
одному из дорогих мнелюдей осталось жить год, ичто удру- 
ленно вернуть гого практически разрушена нервная система, ион не жела- 
ли рано Утро№ етничего, кроме смерти. (Эти два человека — Эдмонд Келли 
солии? и Бен Хэнфорд — уже умерли. — Прим. авт.). Увы, нет ни 
восход ЖИ! одного изэтихлюдей, комубыя не могпомочь, останься я с 


ыитали Зо ними наедине на пару недель. Нет ни одного, который бы 


я орган вашетоте 


т и что та Е после моей помощи мог бы еще прогуливаться по улицам 
ожет вас вместе со мной, всем своим видом демонстрируя, что про- 
М гулка — это превеселенькое занятие. 
ам пр Вот почему я хочу рассказать о моем открытии секрета 
ЛИ быв стой 7 здоровья. И мне вовсе не доставляет удовольствия расска- 
А об но Н 1 ‚| зывать сказки о моих головных болях или дискутировать о 
од | проблемах своего непослушного желудка. И не стану рас- 
| тайн | СКазывать ни о чьем другом опыте. Только о своем собствен- 
х6 НБ и ном! Согласитесь: ни об одном другом случае я не смогу су- 
ИА ДИТЬ столь авторитетно. Для большей уверенности я могбы 
р $ и, ‚ Написать обо всем в абстрактной манере, в завуалирован: 
тие Ш, Так сказать; форме. Но в этом случае рассказ потерял 


вою убедительность и таким образом — полез 
все изложить, вовсе не затрагивая г 
'спехами. Но ведь так много люде 


е здоровье 
‚ Совершенно 
тон Синклер: 
не, вто время как безымя 


менном 
И они поверят и 
о даже не потрудятся небрежно пробежать! 


Мистер Хорэйс Флэтчер — американский натуропа 
ужепоказал нам такой пример. Он написал несколько 
освоем опыте. Ему поверили, И в результате — миллионай 
дей были спасены. Я иду тем же путем. Я намерен до 
тально описать свой случай, и читатель обнаружит, чт 
— типичный случай. Ктому Же я сделал несколько ошиб 

которые может сделать любой, — это тоже полезно знать 
бы избежать дурного опыта. В итоге я перепробовал веемь 
тоды лечения — старые и новые, которые мне только преде 
гали. Е 
Я вырос в благополучной семье, где к питанию ої 
лись так же, как к приличному поведению в обществе ва 
тотовила темнокожая женщина-повариха. Подавала ел 
стол служанка. Мы жили в полном достатке и, как я сей 
понимаю, переедая. Три раза вдень мы ели горячий свеж 
хлеб, нам разрешали полакомиться жареным цыпленком 


} политым жиром, пирожными, фруктовыми кексами, К 
| фетами и мороженым. 
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у разнаписал вторую книгу. Я посоветовался сдоктором.Он 


зульта ме \ прописал мне какую-то красную жидкость, которая непо- 
ем. Я Те ЕУ? ц нятным образом действовала положительно и, главное, по- 
Е Памер зволяла работать мозгами. Я принимал этолекарство втече - 


‘тель Обна щ ние года, а может, и двух лет, новконце концов заметил, что 
елал неск \ искусственным образом переваренная пища не выделяется 
› тоже полез К из моего организма с должной регулярностью. Тогда я по- 
ея  Переп НЗ», шел к другому врачу, который поставил другой диагноз и 
Робом, прописал другое лекарство, сказав, что результат скажется 
горые мне ТОлько довольно скоро. 
ў Никогда вжизни я не пил ни чая, ни кофе, ни спиртного, 
е, глек ПИТАНИЮ некурил. Единственное, что я себе позволял, —это втечение 
зедению вобще 7—8 лет работать очень напряженно, поддавлением издате- 
лей и безотдыха. При этом я ел нерегулярно, и притомнездо- 
овариха. Шода ровую пищу. 
м достаткей, к — Шомню, однажды у меня начались сильные головные 
ть мы ели Горячий боли, которые стали повторяться периодически. Крометого, 
ся жареным ПШ яобнаружилу себя ненормальную чувствительность кхоло- 
$ око ду стал постоянно простужаться. Все эти расстройства я 
руктовыми к воспринимал как обычные, свойственные простомуісмерт= 
св ному, каждый раз приписывая их особому случаю. Скажем, 
ВОЗИЛИ К деду“ И говорил себе: “Я весь день шатался затородом”, или “Я пе- 
ИЯ. р. регрелся на солнце”, или “Я полежал на влажной земле”. 
аЮ Кстати, заметил: стоитмне минуту побыть на сквозняке, как 
й обязательно. простужусь. Каждую зиму — и не один раз = 
меня мучил тонзиллит, болело горло, скручивал грипп. 
Ко всему прочему я плохо спал. Недомогания усилива- 
» ЛИСЬ, так что я должен был делать перерывы в работе и пы- 
таться отдыхать. Первое время мне достаточно было отдох- 


еслав 
ТЩ скр 
НШ 


ПИТ НУТЬ недельку-другую, позднее стало необходимостью от- 

жи л на дыхать месяц-два, а потом — и по нескольку месяцев кряду. 
При Втод, когда я написал роман “Джунгли”, я впервые про- 

У: Студился летом. Я жил на ферме. Стояла пора сенокоса Я’ 

юн решил, чтоу меня какая-то разновидность сенной 

13НИ . Я чихал часами. Это было, помню, соверше 


| _ ЛЪНО. Такое состояние продолжалось месяц, п 
емай 


инклер: совершенное здор 


Элтон С | 
рилось. Прибавило 


(©): 50) 

ч тод летом все П С 
"На следующий е зуб. Пришлось сверлить. т 

и новое несчастье — РЯ 

2 что-то ужасное: 
зультате со мной О отели | 
мойи неделю провалялся в * олова. КТОМУ Я ва 
70 холод, Тошнило, ужасно болела дарон ужеш КЕ. 

| й. Редкую не елю несть 
то бы поделился болезнью с семьей. Ред 5 а і А Со) 
дала жена: Мой маленький сын зазиму пер ео. СТІ 
нией,а затем — крупом. Летом подцепил КОКЛЮШ: Я Б. =; 
Однажды я задумался над ситуацией и понял, что #846 
лудился”. Предстояло найти выход для и збавления отболе% ме 
ней. Я принялся читать книги всех современных натурон кан 
тов, проверять и перерабатывать их ре комендации. Открыв Исх 
для себя Хорэйса Флэтчера, я взял на вооружение епо ИДЕЮ Фл 
тщательно жевать пищу, выбирать из каждого вида еды Мак ко! 
симум питательных веществ и есть при этом не больше Ча Ер 
требуется организму. То была великолепная идея, ия рин вра 
ся следовать ей с величайшим энтузиазмом. . 
А Е Врачи, которых я знал, пытались лечить меня во Вр ТРУ; 
) болезни. Флэтчер советовал, как сохранить хорошее Зд00@ пон 
7 вье и не болеть. : Э т 
Кн 29 
ига Флэтчера — теперь я понимаю, что в ней ИЗД гава 
лись банальные истины, — от Г каю 
Мои недуги — не боле 2 крыла мне глаза на то, Ч10/ Уд 
И ечемсимптомы общего нездоровья» Ва 
ия чрезмерной неусвояемой й.Г Е 
ное, чтоявынес изкниги, так э и доба 
го здоровья лежи › “КОТО ТО, что секрет безуправи мого 
тименновупоря 

рядочении количества Когд 


щи. Г. 


Голодание спасет вашу жизнь 


и, м ең Я К остановиться, так как, вероятно, выполняла какие-то дру- 
ат бро 0 гие предписания мистера Флэтчера. 
З Лова, 0) В этом случае не имело значения, как долгоя пережевы- 
1. Ре Дкую тор вал пищу. Да, яел столько, сколько хотел, но все равно очень 
зиму пе ЮО много. И вот, когда я понял это, то решил прекратить есть 
цепил Ў Ор совсем, Совершив по собственному, таким образом, невеже- 

х клю ствудругую крайность. В итоге я потерял 14 фунтов (1 фунт 
ацией у ПОН = 4541) и... много дней. 
Д ДЛЯ избавлен Ц Но количество еды — еще не все. Мистер Флэтчер учил 
Х соврем ена ) меня снимать все ‘нежующиеся” части продуктов, такие, 
их рекоменда) как шкурки фруктов, овощей... В результате у меня просто 

э исчезла какая-либо перистальтика кишечника. Мистер 
л на вооружения Флэтчерутверждал, что это не имелозначения. Но, увы, толь- 
Ь Из каждоговиі конедля меня. Стех пор, какя стал “флэтчеристом”, голов- 
гь при этомнейй ные боли мучили меня постоянно, а вялый кишечник пре- 
вратился водну изхронических болезней. 

Но я продолжал читать, и следующими книгами были 
‘тузиазмом. | Труды Мечникова и Читтэндена, из которых я наконец-то 
ТИСЬ лечить м ‚ понял; каким образом стал больным. 
| АНИТЬ хорий Неусвоенная пища остается втолстой кишке, она разла- 
сохр т гается. В результате вырабатываются яды, которые прони- 
у кают ворганизм. Я прошел бактериологическую эксперти- 

Г онимаю› ни ЗУ дважды. Когда чувствовал себя хорошо и когда — плохо. 


иколепная ид! 


мне Ла ай В первом случае число производимых токсины микробов 
ыла. его р. достигало шести биллионов водной только унции содержи- 
омы о 8 мой Л и мого кишечника. Во втором (это было спустя несколькодней, 
неусво? окр И Когда уменя болела голова) — ихчисло превысило сто двад- 
чтоб рй Цать биллионов. 
о ТО, ений р. Й Следующий год своей жизни я посвятил восстановлению 
рядо“ 82 ой Здоровья. Я провел зиму на Бермудах, алетов Адирондансе 


ВИ’ 0) = На знаменитых курортах. В течение всего этого времени 


ня Жил абсолютно здоровой жизнью, не перетруждал себя ра- 
ый ботой, ни очем не беспокоился — думал только о своем здо- 
илсЯ Ровье, Я находился все время на открытом воздухе и боль- 
эм пут Шую часть дня предавался энергичным упражнен! 

тва? Вал втеннис, ходил пешком, плавал, катался на лод! 
вр икї так детально описываю все это для того, а 


ТАЯЗ 


Эптон Синклер: Совершенное' здоровье 


тель могудостовериться: я пытался устранить все факто рЫ, 


стоящие между болезнью и лк 
тому, что к концу года мое общее состояние ухудшило 


как никогла. 
Все было хорошо, покая играл В тен 
Проблемы вновь возникли, как тол ЬКо 
тельскому труду. 
Таким образом дело выздоровления застопорилось, Но 
тут я вдруг случайно встретил даму, чей лучезарный види 
необычайно крепкое здоровье были предметом обсуждения 
всех. Я был удивлен, услышав от нее, что в течение 10—15 лет 
и до недавнего времени она была инвалидом, прикованным 
к постели. 9 
©настрадалаотишиаса и жестокого ревматизма, отхро 
нического заболевания кишечника, которое доктора назва 
ли “скачкообразным перитонитом”, отнервного истощения 
меланхолии и хронического катара, который стал пи 
глухоты. Однако это была именнота женщина, которая В 

сте со мной верхом на лошади отправилась нагору Хамил. 
тон в Калифорнии, преодолев дистанцию в 28 миль Ж) 
ие часовмы струдом удерживалий 
усталости из стороны в сторону. 


ты сотни лет, не забуду этого путешествия. Так воть 9 
Унщина четыре дня до этого ничего не ела — 
Да, моя неожи 
ем. О 


ниси лазил погорам 
я приступилкпӣса 


ТЯ: 
пеј 
ВО: 
ден 
ЛОВ 
чит 
Уст 
леп 
ком 
боле 
салс 
В 
Ноз: 
во вр 
начи! 
бодр 
мечат 


Г олодание'спасетвашу жизнь 


МЫЙ ВОЛЧИЙ голод, который все диспептики знают. На вто- 
роеутроя был голоден слегка, после чего, кмоемувеликому 
ниси изумлению, совсем перестал чувствовать голод — неиспыё 
аз №, — тываяни малейшего интереса кеде, как будто я никогда не 
т, знал вкуса пищи. к 
До первого этого голодания уменя каждый день на про- 
Я Застопори тяжении 2—3 недель болела голова. Боль длилась в течение 
ей лучезарны первого дня голода, а затем исчезла и никогда больше не 
редметом бор возникала, но я чувствовал себя очень слабым. На второй 
День, когда вставал с постели утром, слегка кружилась го- | 
по в течение лова. Я вышел на улицу и весь день пролежал на солнце, Е 
\ЛИДОМ;ПриКа — читая. То же сделал на 3-й, 4-й день. Сильная физическая 
усталость не проходила, ноум был совершенноясный. Пос- 
го ревматизм! лепятогодня я почувствовал себя увереннее. Прошел пеш- 
‹оторое докторе КОМ ДОВОЛЬНО приличное расстояние и даже поработал. Но 


ГО исто более всего меня удивляла активность мозга. Я читал и пи- 
уг нервно сал столько, сколько никогда в прежние годы. 

В течение первых четырех дней я похудел на 15 фунтов. 
женщина, кото Нозатем потерял только два фунта за 8 дней. Я хорошо спал 
) во время голодания. Примерно к середине каждого дня я 

ЮВ 9м начинал чувствовать слабость, но массаж и холодный душ 
удер І бодрили. Ближек намеченному концу голодания я стал за- 

)) мечать, что во время прогулок у меня нарастает усталость 

то роны та НОГ. Я нехотел лежать в постели и поэтому прервал свое го- 


‹оторый стал 


тес ня лодание после 12-го дня, при помощи апельсинового сока. 
те ела Втечение двух дней выхода из голодания я выпил сок 12 
го не сб апельсинов и затем последовал молочной диете, как реко- 


леч рМ `! Мендовал Бернарр Макфалден. В первый день выпивал пол- га 
ВЬ 800” ү 


ни НЫЙ стакан теплого молока каждый час, наследующий день 

че по стакану через 3/4 часаи, наконец, пил молоко каждые 

5 она Полчаса или даже четверть часа. Это, конечно, намного боль 
дней: Ше, чем может быть усвоено, но я пил молоко, чтобы про- › 

А й ТЬ, ОЧИСТИТЬ организм. = 


2 Моем слунае я набрал с 1-го по 3-й день 4,5 фун 
все За 24 дня — З по 
 оказалис 


Совершенноё здоровье 


птон Синклер: 
| иуспокоенности, будто кажл 
рв мурлыкал, как кошка на теплой печь, 


Затем наступило резкое повышение умственной активно 
ти. Наконеця почувствовал, что просто изголодался поў 


зической работе. _ 
Преждея много ходил пешком, лазил по горам, новее 


с некоторым чувством принуждения, как бы преодолев 
себя. Сейчас же, после очищения голодом, я отправило 
гимнастический зал и занимался с неизведанным ранееул 
| вольствием. Мышцы совершенно облепили мое тело. Боле 
того: внезапно я открыл в себе задатки спортсмена. 2% 
Наэтом я не закончил. Не став дожидаться, поканез Д0. 
ровье вернется, я снова приступил к голоданию: Я прове 
толькокороткое голодание и обнаружил, что аппетитов 
исчез. К моему немалому удивлению, я не испытал ни 
лейшей слабости, как раньше. Два раза в день я приним 
холодные ванны и делал энергичные растирания. Каж 
утро преодолевал пешком 4 мили и выполнял несло 
и легкий озноб напоминал мнеотом, Ч 
вел на ах и г. о затем нод 
” Всегдас улыбкой буду е и о 
скакой начал я пробовать ар тунастов ай 
ную еду, что когда 10 


увство мира 


рессит 
Долго] 

Те, 
щим о 
варива 
витых 1 
ются. | 


К 


голоданию, Я 
СИЛ, Что апте 
), Я Не ИСЛЫТМ 
аза в денья 
е растирани 9 

выполняли 


Голодание спасетвашу жизнь 


мя я заметил, что у меня не хватает энергии переваривать 
сырую пищу. Тогда я снова обратился к голоданию... 

К счастью, давний друг обратил мое внимание на по- 
днюю книгу доктора Сэлисбери “Отношение питания к 
болезни”. Доктор Сэлисбери рекомендовал диету из жаре- 
ногона огне мяса и горячую водудля разрешения большин- 
ствапроблем человеческого организма. Будучи непреклон- 
ным энтузиастом вегетарианской пищи в течение многих 
лет, ятем не менее принял эту идею, которая, не скрою, на- 
пугала меня. Но я настроил себя и теперь могу сказать, что 
эта диета хороша. Тысячу раз — да. Вегетарианство — наи- 
более чистый, наиболее гуманный и наиболее подходящий 
образжизни. Но мне кажется, что я способен работать боль- 
ше, питаясь бифштексами, нежели соблюдая другой режим, 
ипока это убеждение имеет место, считайте, что в мире од- 
ним вегетарианцем меньше. 

Влюбом случае голодание для меня — ключ к вечной мо- 
Лодости, внем — секретидеального и постоянного здоровья. 
Другого подобного лекарства в мире нет. Это — природный 
спасительный клапан; автоматическое противостояние бо- 
лезни. И я буду продолжать, покая существую. Мое реши- 
тельное намерение — голодать при первом же легком намеке 
Назаболевание: при простудели, при головной боли или деп- 
рессии, если обложен язык, или если царапина на пальце 
Долго не заживает. 

Те, кто изучал голодание, объясняют его чудо следую- 
ЩИМ образом: излишки пищи, попадая ворганизм, не пере- 
Вариваются. Тело наполняется большим количеством ядо- 
ВИТЫХ веществ, с которыми органы выделения не справля- 
АВ результате засорение органов и клеток, кровенос- 
т о и капилляров. Отсюда — головные боли, резмаи 
п о росклероз, паралич, удар, болезнь Брайта, цирроз 
=: Ипрочие гадости. : ‘ А, 
‚ХУдшение качества крови и понижение жизнес 
танизма— вотте условия, которые подго 
всяких инфекций — для простуд, пнев 
ізного рода нервных возбужден 


Е 


е" 


востоите первому чувствуй 


прот Е Юе. 
вы прекращает есть р сйствие внУТР® ННИХ оч ЦИЙ, А 
да, приостанавливает > которая отнимает у организма и 8 ой 
симилятивная и ия пищи, оказывается не удел го 
А ДЕ. т распределяется. Теперь она направляь т 
|. кбы Д Е 

Энергияка бы чистить свой дом. Этому можно ПОМОШ 
| АВ и ванными, И самое главное, обиль- ел 
КЛИЗМОЙ И ежедневным | 17 

оды. Я 

ным питьем ВОД К рэ 


учащается дых 
10098 


Язык обкладывается, 
хпор, пока вредные вещества 


пот. И это продолжается до те При 
полностью непокинугтело, после чего язы к очищается, в03 
никаетестественное чувство голода. т 
Потеря в весе во время голодания составляет примерно р 
фунт в день. Мускулы тают. Реальный голод начинается а 
толькотогда, когда выпревращаетесь в скелет и внутренне" ее. 
сти. Голодание по 40 и 50 дней сейчас совершенно обыч оа 
\ о т несколькихчеловек, которые испытали это: ее 
раса аыл странным, но голодание в равной Я 
ў оо ои оом как при истощении, так И при ме. 
альную норму. о его тело входит в свою Идо ее 
как люди истощенные Вы А за Г. Е. 
Ше ежедневно втечение мес поправляться на фунти 007 шебс 
Два момента могут вы яца: : о 
звать опасение при голоданй 8 ной д 
№) ны п] 
малы 
течен 
которые ‘бу Я Я: 
ужасно, по галь васи уть А одо 
биться сегод на >И ВИД, ерждать, что вы вых уча; 
чяночью. а^. ММО, ваше сердце пере 35 


раве 


Голодание спасет вашу жизнь ! 


> вых бросились к нему, чуть ли не убивая друг друга в при- 
Оқа ступе голода. В статье говорилось о том, что некоторые из 
Геп а этихлюдей были уже 72 часа без пищи. Когда этоя читал, то 
Рон Ы тоже уже неел 72 часа. Разница заключалась втом, чтоя был 
а готов к голоданию, а они думали, будто умирают от голода. 
самоет \ Аналогичный кризис может возникнуть и во время дли- | 
\ тельного сознательного голодания, когда вы начинаете не- 
вничать, слабеть и сомневаться. Некоторые люди в этот 
р А р 
| моментупорно вселяют в вас ужас, подобный тому, что ис- 
ока вредным пытывали пострадавшие от землетрясения. Это может стать 
© ЯЗЫК очи: причиной того, что их зловещие предсказания сбудутся. 
Другая опасность заключается в прерывании голодания. 
я составляет Человек, желающий прервать длительное голодание, должен 
Т относиться к себе так, как будто на него наложена великая 
ответственность утихомирить неистовое помешательство. Я 
ЪВ скелетна? знаю человека, который голодал 50 дней, затем съел полдю- 
АС совершен! жины инжиров. Это стало причиной стирания стенок ки- 
| шечника, из-за чего больной потерял много крови. 
„К Я бы более подробно остановился на этой теме, небудьу 
аниев д 
-олод | меня моего открытия молочной диеты. Когда вы выпиваете 
Г и, р 
1 истоме Стакан молока каждые полчаса, у вас нет никаких шансов 
д вход й испытать настоящий голод. Вы мягко скользите, как по вол- 


дыхание | 


ный ГОЛОД НЕЙ 


тел ат | Шебству, от состояния крайнего истощения до одного из 
Д абир Я ТИ видов цветущей полноты. Но очень часто мнения о молоч- 
Е лять _ Нойдиетерасходятся, ите, кто не согласен с ней, вынужде- 
а и НЫ прерывать голодание, питаясь простой пищей в очень 
ниё ША) малых дозах — фруктовыми соками и мясными бульонами в 
пасе Я течение 2—З дней. гла 
м. Я закончу эту главу примерами из жизни других людей, 


Которые излечились голодом. За исключением ОДНОГО= ДВ) 
Случаев, я всех проголодавших знал лично, и слышал все 
р ИХ собственных уст. Первый человек — моя жен 
я была очень хрупкой, склонной к недомо 
ай |  Заподверженной болезнямгорла:Втечені 
ЛУ ср 0 сделали три серьезные хирургич 
Д леде 
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правильный диагноз и десять дней а " ма н 
фия. К моменту операции она была 0Ч т Е. Е И 
ожидал, что она выживет. Ноона выжила. рои 
ло за несколько месяцев до того, как она сноза т хо 
иникогда больше не вспоминала о докторах. Ее спасло, 
ть думал, что она сможет голодать. У нее было мн 
худшее здоровье, чем у меня, — нервоз+Е гость, мигрень, 10 


нота... Ноона проголодала 10 дней, после чего ее языкв 


запно очистился. Она похудела на 12 фунтов и затем набр 


ла22 фунтаза 17 дней. После она провела со мной 6-дневн 
толодание с большей легкостью, чем я когда-то своё второе, 
Она проходила каждое утро по 4 мили вместе со мной. (9. 
час она — воплощение здоровья и сэнтузиазмом занима 
всем, чтоукрепляет мышцы. 
Второй = это довольно благополучный мужчина, К 

рый, однако, всегда пренебрегал своим здоровьем. Ё10 р 

чили астма и водянка. Он был весь напичкан лекарствам» 
весил 220 фунтов, а его ноги походили на мешки С ВОО 
Почки практически отказали. После того, как он выйий 


имеющиеся в наличии лекарства, прописанные доктора 
ему сказали, что он умирает. 


Его брат, рассказавший мне это, убедил моего герой 
Ужинать. Таким образом он пережил ночь. Утром ему @% 


л 
учше, ион приступил к голоданию. Оно длилось 
недели после этого посидел на 


дрова икоситсенона 
Третий — МОЛОДОЙ 


легкой диете. Сейчасо 


ОА Фермев Кентукки. ' 
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| мы из-за тяжелой работы и всякого рода тревог. У нее раз- 
» мягчился позвоночник и искривились тазовые кости. Она 
была, по собственному выражению, “едва способна ползать 
на двух палках”. Проголодала 10 дней, потом 8 и 6 недель 
сидела на молочной диете. Я наблюдал за ней ежедневно в 
© б течение последних 10 недель. Думаю, я врядли встречал жен- 
Мит щину, которая излучала бы столько здоровья. 
‚ после Чего Пятый — молодой человек, попавший в катастрофу на 
12 Фунтовим железной дороге. После этого он был настолько ослаблен, 
›овела со мї что болезни буквально атаковали его. Бронхит, брюшной 
у тиф, пневмония, плеврит, было все вплоть до мысли покон- 
"М Я КОГДА-ТО чить с собой. 
ИЛИ Вместе — Онпроголодал 6 дней, “сел” на диету и теперь мощно иг- 
‚ энтузиазмом раетвтеннис, вместо того, чтобы “сыгратьвящик”. Недав- 
нопрошагал 442 мили за 11 дней. 
о муха Шестая — замужняя дама средних лет. Долгое время стра- 

1олучный | Дала желудком. Перенесла шесть приступов воспалитель- 
своим здорове ного ревматизма, которые повлекли за собой болезнь серд- 
СЪ напичкан м | Ца. Витоге она почти перестала двигаться. Проголодала че- 
№ и на ме я тыре раза —4, 8, 28 и 14 дней. Лучшим описанием ее настоя- 
ходил Ако" Щего состояния будет сообщение о том, что всеэто лето она 
осле того, р вставала на восходе солнца, шла 4,5 мили к озеру, долго пла- 
пр опис ' _ вала и возвращалась домой к завтраку. 


, о Седьмой — епископ. Всю жизнь страдал от гастрита, со- 
6 едий М ий провождающегося нервными расстройствами. У него была 

это, у 48) ут в жена шесть детей. Специалисты предрекли, что он непро- 
„ЖИЛ Г. дл! И ети пяти лет. Он проголодал 11 дней. Готов ПОКЛЯСТЬСЯ, 
еж оно Сб  Чтосейчас это один из наиболее трудолюбивых, веселых и 


нию" ете. ИТ спортивных служителей церкви, которых мне когда либо 
Й 5 0 посчастливилось встретить. 7 ) 


Я могу привести еще дюжину примеров, но вряд ли это. Е 


еб что- 
рм о “То-то изменит. Читатель может подумать, что мой энтузі 
я вра |2 по поводу лечения голодом — следствие богатој 26] 
и НИЯ. Пустьтак, ноя покаеще не встречал человека, кото 


ы провести беспристрастный эксперимент голо- 


общил ого вреде. а РУ х 
сматр ў 


Эптон Синклер: совершенное 


олезней. Это единственное ор 
ство, которое ИСХОДИ тимания самой природы бо, 
ней. Верю, когда радостные новости об этом чуде дойл 
людей, 90 процентов трудов нашей материальной меди те 
без сожаления полетят в мусорную корзину. Нежеланны 
это будет лишь для тех, кого больше заботит собственный 
заработок, а не здоровье пациентов. Впрочем, лично ятак 
врачей никогда не встречал и поэтому искренне побуждаю 
их изучать необычные и почти потрясающие факты лечеб: 


ного воздействия голода. 


редство от всех 6 


видуальное с 
ТИЗПО} 


НЕОЖИДАННЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 
МОЕЙ СТАТЬИ О ГОЛОДАНИИ 


Письмо в “Нью-Йорк Таймс” 


(не для печати) 


31 мая 1910200 
“Редактору “Нью-Йорк Тай 
ХҮ 


Дор огой сэр, некоторое время назад в вашей колонке н 
} стей появилось сообщение о трех молодых дамах из Ё прдёї 
71 Сити, Лонг-Айленд, которые предприняли трехдневное 2002 
2 прочитав мою журнальную статью, в которой рй 
о а и а 
— ‘жертвы паи НИЯ а ной 
ций”. Так как яавтор той с естного любит 
лагаю, что речь идет об: татьи, то, естественно, ПР 
чать на ваш коммент 2 А не. Я вовсе не намеревался 0 А. 
веком, который не е так как давно уже являюсб ша 
ции. Однако под т повода для упомянутой вамирй 

46, тем не менее решил, что дол: 

такиотважиться на мягкий протест: Он касается! 


лично, а в большей. степени важности открытия 
р. 


говорится в статье. Владелец газеты имеет рядл 


одна из которых заключается в том, что он може 


Ея 


СЛЕДСТВІ 
ОЛОДАНИИ 


орк Таймс 


ити) 


Голодание спасет вашу жизнь 


занно обвинять других людей. При этом за ним всегда оста- 
ется последнее слово. Но не позволите ли вы мне, хотя бы из 
чувства справедливости, спросить вас, что вы имели в виду, 


упоминая о пятне на моей репутации? 

В статье я писал, что голодал несколько раз от 10 д0 12 
дней с результатом полного выздоровления. Я полагаю, что 
автор комментария, по крайней мере, прочитал. об этом, 
преждечем осудить статью. Долженлия предположить, что 
автор злополучного комментария вынес из моей статьи впе- 
чатление, будто я лгал, когда говорил, что действительно го- 
лодал? Илион имел в виду, что я сильно преувеличил пользу, 
извлеченную из голоданий с целью сделать из трех молодых 

дам в Гарден-Сити несчастных “жертв”? 

Должен сказать, что я использовал в статье факты, взя- 
тыемной изтех заведений, где сотни людей голодалиот трех 
до пятидесяти дней. Что касается меня, то я во время голо- 
даний постоянно находился под контролем. Мой вес регуляр- 
но нормировался, и все симптомы, которые я описываю, на- 
блюдали и врачи, и друзья. Могу также привлечь внимание к 
тому факту, что я опубликовал вместе со статьей две фото- 
графии, одна из них сделана четыре года назад, другая — сразу 

После голодного эксперимента. Контраст между ними, как 
Мне кажется, достаточно убедителен для каждого. Хотел 
бы также обратить вниманиенатот факт, чтостатьявыв- 
вала широкий интерес и была опубликована в одном из самых 
представительных ежемесячных журналов Лондона = в “Со- 
временном обозрении”. Там же, кстати, она была сопровож- 
дена доказываниями людей, чьи случаия наблюдаллично ичьй 
письма я привожу в качестве доказательств. 

Полностью признаю, что многие вещи, которые я затрат 
гиваю, неприемлемы для вас, но уверен, ито это не повод для 
11020, чтобы слепо осуждать важность открытия, касаю- а 
Козо Здоровья людей, только потому, что об этом пишуя. 

Ы Кеги в сторонеличное и просто из интереса гон 

п по вас, следуя здравому о т. 

29 ольте сообщить вам имена лю. Е котор с 


2 


р: Неожиданные последствия... 


т 


оого соблюдая мои указания, или по крайней мер 
и, строго Они расскажут вашему корреспонден 


п ув 2 кже в качестве предисловия вы моглибы РЎ 

) енщ приложение к моему письму с высказываниям 6 

В: рых “жертв”, не упоминая при этом имени авторас т Я 

тьи до тех пор, пока вы не пол учите на это разрешение О 

С уважением Эптон СИНКЛ, ОМУ 

9 н бом с 

“Таймс”, каки следовало ожидать, не опубликовала: знані 

письмо и не обратила внимание на ряд писем, в кото огром 

выражалось несогласие с редакционным комментар Д 

Оставляю это на совести газеты и ее редактора, как прож 
ление неуважительности и страха. 6 
И все же “Таймс” вернулась к истории трех леди. В сооб. 

шении, которое появилось в газете 17 мая 1910 года, говори. В ‹ 

лось об опыте тех самых “жертв” из Гарден-Сити. Кори ОВ 

пондент писал: Ж додал 

“Все три леди оказались чрезвычайно мужественні Ци 

Они предавались своим обычным занятиям и развлече В о 

На: 

жно п] 

Лично 

тельно нашего приключения, — сообщила миссис колеб) 


Они начали приходить с первого же дня после публи 


св > ‚ что никто из тех, кто напис 
М голодании, не сообщил о неудачах. По какой 
е никто не назвал нас глупыми и не сказал, Чї 
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\№ какой-либо пищи 19 дней. При этом он продолжал много 
‚ работать. Это нас просто повергловизумление. 

От другого специалиста по диетологии из Бостона мы 
на это р услышали, что не следует очень сильно злоупотреблять мо- 
шем э раз локом. Нам об этом никто никогда не говорил. Мы проана- 

1 Эптон С лизировали свои ошибки и пришли к совершенно очевид- 

ному выводу, что.стояли все же на правильном пути. В лю- 

АТЪ, не Опубл бом случае у меня всегда есть причина быть благодарной за 
на ряд Пи Знания, которые я получила. Мы извлекли из этого всего 

№ 22 

2 огромную пользу”. 
ИОННЫМ КОММ Е у у 
ее редактора 
истории трех ау з С 
е 17 мая 19008 В связи со статьей “Совершенное здоровье? я получил 
е 17% Ситі шесть или восемь сотен писем от людей, которые также го- 
ИЗ Гарден» лодали или решили начать голодание и нуждались в даль- 
нейшей информации. Эти письма выявили общность воп- 


`чайно МУХ” росов, и мне стало ясно, чтоя небыл достаточно определен- 
ВЬ Ш ным в некоторых важных моментах. 


Некоторые замечания 
относительно голодания 


М занят Наиболее распространенный вопрос о том, как долго дол- 
ме У жно продолжаться голодание и когда его нужно прервать. 
у ен" |Личноя никогда не проводил “полного голодания” и потому 
кспер ыё зи Г. Колеблюсь рекомендовать его кому-то другому. 
|: еобь! а м! Ятолодал 12 днейв два приема. В обоих случаяхя преры- 
соо 00“ {вал голодание, когда начинал чувствовать слабость. При 
== ИЯ уб Этом я ни разу не бросил голодать потому, что испытывал 
го же $] ГОЛОД, хотя, сознаюсь, временами мне очень хотелось есть. 
ой ИЗ ТО Же касается ориентирана самочувствие, торуководство- 
| ани „ивалсяим по одной простой причине: и Бернарр Макфадден, 
ид и теў’ другие специалисты говорили мне, что своих лучших ре- 


’(ЗУльтатов отголодания они достигали, именно исходя изса- 
очувствия. 5а 


Я 


ожиданные последствия... 


Синклер: Не. 


адежно болен или имеет тяжелыехр 


. езн к 
Коо о апример, болезнь Брайта, цирро: 


ческие болезни, Как, Н 
чени, ревматизм или рак. 

Конечно, если человек голод 
блем,то невижу причт 
не верю в успех, когд к 
цельпроголодать 40'или 50 дней 


аетиу него не возникает 


а человек просто ставит перед собо 
и делает из этого что-товроь 


дерекламноготрюка. Я недумаю, что голодание —ЛавоЩь 


с которой можно шутить. Я не верю, что голодание НЕК 
веселое занятие, вкотором нетничего серьезного. Крометот, 
я не советую голодать тем, кто ничего не знает о голоданий, 
как не советую относиться к нему и просто как к привычке, 
повторяя без всякой надобности. Человек, который голода 
ет бессистемно, похож на того, кто постоянно убираетдож 
девую воду из собственного дома, вместо того, чтобы проб 
починить крышу. Нескольким людям, которые спровийй 
меня о голодании, я ответил, что им нет необходимости 0205 
дать, нужно просто придерживаться рациональной ди ТЫ 
Тотда их проблемы исчезнут сами собой. Некоторые ИНТЕ 
ресовались, не лучше ли, если вместо голодания ОНИ в 
есть понемноту, или голодать по 2—3 дня, повторяя через 
| большие интервалы времени. Я ответил этим людям 8/10 
| плане, что нахожу эти идеи бессмысленными. Дело 
Что все проблемы с голоданием возникаютв первыедва: 
дня. Именно втечение этих дней вы чувствуете голод. 
вы начнете есть как раз тогда, когда он исчезает, все 
усилия будут потрачены впустую. ь 
В то же самое время, ве 
таться легкой пищей, с 
бы абсолютно ничего 


М 


роятно, это хорошая вещь 
кажем, фруктами, вместо то 


ин, почему быему не продолжать, ув 


Юле х Голодание спасетвашу жизнь 
них фруктах несколько дней, но испытывал при этом ужа- 
Тоц, ў слабость. Поэтому я остановился на голодании. 
бы е  сающую с 
му Ч После 3—4 дней чувство голода исчезает. 
Прос . Каждый применяет ее, исходя из собственного 
с О воде р 
И делаетиз ЦМ опыта. Я лично выпиваю полный стакан каждый час, иног- 
Ю, что З уу дакаждые полчаса... И пью воду холодную, это проще — не 
ве ОЦ ых везде есть горячая. Но если она есть, то я предпочитаю ее. 
Рю, что ТОЛО Горячаявода— это бесценный совет, которым я обязан док= 
чего серьезном тору ©элисбери. 
іичего не ЗНаето Кто-тоежедневно принимает во время голодания ванну: 
му и просто ка Япредпочитаю теплую ванну с последующим холодным ду- 
А Ч шем. Точно так же обстоит дело с клизмой. Объемы у всех 
и. зеловек, кора разные, я нашел для себя достаточным пинту прохладной 
КТО ПОСТОЯННО воды (1 пинта = ок. 0.5 л). 
ла. вместотото ій  Мнечастенько пишут люди, которые чрезвычайно обес 
и людям Который покоены запорами во время голодания. Вероятно, невсепо- 
3 > 
тне Обо НИмают, что во время голодания тело освобождается от ос- 
оим Не 4 татковіпищивочень малых количествах. Есть, конечно, слу- 
ваться раци Чаи, когда после 3—4 недель голода вместе склизмой про- 
аМӢ собой. ^^ должает выходить огромное количество спрессованных от- 
я: 00100 | ХОДОВ. Но это просто означает, чтовашкишечник был осно- 
естог и 
1 ВМ Е. 10810 И Вательнозасорен. 
по 9; ол Е 9тИМЎ, Множество вопросов относительно того, как правильно 
твети Й БМ № Выходить из голодания. Я хотел бы предостеречь читателей в 
ыслен у 4 Том плане, что в практике голодания это один изсамыхопас- 
1:0) 
ика уб? 


`ТИУунь 


ных моментов. Я уже рассказывал о своем неудачном экс- 
перименте с молочной диетой и получил много писем с воп- 


т ЙВ  Росами по этому поводу. Вместо ответа я отослал своих кор- 
{Н 1 8010ндентов к орошюрке Бернарра Макфаддена о молоч- 
а, ко > диете, так как руководствовался ею. Добавить мне про-. 
стую: это о. а 
УЯ то’ поло МНЕ менее должен заметить, что после первогосв 


чания я никогда больше не пользовался молочной 
Я ки И 


РЯ 


С 


ые последствия... 


Энтон Синклер: Неожиданн 


—= 
Кстати, мне известны И другие случаи подобных наб, а 
аы, будучи в Алабаме, я Е к Дне бол 
под конец не удержался и съел вел и у Е скую . ни) 
му. Все 12 дней она смотрела на меня - П А Я просто | бол 
выдержал. Проглотив ее, Я убедился, что она очень спела, тур 
но, несмотря на это, у меня начались жуткие спазмы. Та нем 
что не рекомендую есть хурмутем, кто голодает. Знаю одно. | при 
то человека, с которым произошло нечто подобное, когда деи 
выпил сок одного апельсина. Правда, у этого человека Цит. Г нн 
русовые всегда вызывали дискомфорт. Я также знаю сл) | УМОЈ 
чай, когда некто, прервав голодание, сразу съел бифштек одна 
Ему было очень нехорошо. 08 корм 
Исходя из своего опыта, могу сказать, что после голода: котл. 
ния желудок очень слаб. Его легко расстроить. Практичее жаре 
ки отсутствует и перистальтика. Вот почему очень важно Врач 
выбирать пищу, которая быстро и легко усваивается, атак Ел 


же продолжать ежедневные клизмы, пока мышцы желудоч ее 
НО кишечного тракта не окрепнутдостаточно, ч1066 8000 


ащ Мы 
новитьестественные сокращения. Пейте апельсинов 0 сде р 
грейпфрутовый сок в маленьких количествах в течение аж 
’ дней 
дней после голодания, аз он. Н; 
кие су 
Яп 
шем о 
ИЛИ я 
я ОИ бульон, если в нем есть необходимость. стных 
Ў г незабывайте о клизме. | щем. 1 
С Людис яр 
© оли спрашивают меня, при каких болезняхя рек запира 
дую голодать? При всех 


› окоторых когда-либо слыш 


МУЧан у ь 


Голодание спасет. вашу жизнь 


Н 


ЖА 5 
Я рого 4 итниением непереваренной пищи. Ееяды попадаютв кровь | 
ли Коле Даң В иотравляют организм. Итог — головные боли, ревматизм, | 
меня с по \ болезни печени и почек и, конечно, все кожные заболева- Ў | - 


ИЛСЯ, что; И» ния. Наконец, голодание эффективно при инфекционных 
ао, болезнях и болезнях, сопровождающихся высокой темпера- — 
м ео 1 турой. Впоследнем случае природа сама пытается спасти нас, 
М, Кто ТОлодаь, Ч немедленно реагируя на заболевание отсутствием желания 
ЛО нечто Под б | принимать какую-либо пищу. И трудно сказать, скольколю-= 
равда, Уэтого \ дей ушли из жизни из-за невежественных родственников, 
омф орт. Я 0 нянечеки докторов, которые собирались у постели больных и 
Ег А Такер умоляли их покушать. Вернусь хотя бы впрошлое. Моя жена 
дание; Сразу съл однажды лежала в госпитале — у нее был сильный жар. Ее 
| Кормили строго по расписанию три раза в день. Подавали 
гу сказать, чтопоз! Котлеты из барашка, вареные без скорлупы яйца на кусочке 
еб асстроить а жареного хлеба, приготовленные овощи, варенье и десерты. 
егкор 8 Врач, стоявший у ее постел и, говорил ей могильным голосом: 
ка. Вот почему “Если вы не будете есть, то обязательно умрете!”. 
рои легко усві Мой друг мистер Артур Брисбейн написал мне очень 
ока МЫШ? Встревоженное письмо, когда узнал о том, что я голодаю. 
таточно! Мы долго переписывались по этому. поводу, и в конце он 
пнут доо з сделал заключение, что “в этом, вероятно, что-то есть”. 
ния Пейте МСИ “Даже собаки ничего не едят, когда больны”, — заключил 
о личе ь ий он. Начто я заметил: < Смотрю в будущее, когда человечес- 
енно! ий Кие существа будут столь же мудры, как и собаки”. 
г плот и Я прочитал одну забавную историю о человеке, прослыв- 
Й Шем опытным врачом домашних животных богатых и изве- 
л Р КИ стнЫх В Обществе дам. Лечение же заключалось в следую- 
ди 
деобХ® 


`измы, П 


1 Шем. Те приносили ему своих закормленных собачек. Он 
Д ал их в старой печке для обжига кирпича, оставляя 
моль Лоханку с водой. Собаки выли до хрипоты, а когда 

9 али, он кидал вразные ячейки ломотьчерствого хле- 


нные последствия... 


эптон Синклер: Неожида 


находил старого ботинка, То извещал хозяикуо том, 
< 


А 
" остью выздоровела. 

ба т а ликации статьи „Оозырцзнот здоровье? Л 
лучил письма от нескольких людей, которые считалис 1 
надежно больными. Конечно, они, эти люди, находили. ВПО О 
наблюдением врачей, и те, прочитав мою статью о голода в 
нии, убеждали пациентов, что все это “просто чепуха а 2 

Тем не менее больные написали мне, что хотели быт. 

пробовать голодать, но “испытывают такую слабость, что 

неспособны начать”. 

Нетбольшего заблуждения, нежели думать, что длятоло- м 
дания нужны силы. Именно ослабленные болезнью опреде. л‹ 
ленно нуждаются в голодании. Это верно точно так же, каки к‹ 
то, что ваш организм уже не в состоянии усваивать ПИЩУ, Н‹ 
которую вы чуть ли не насильно заталкиваете в себя. Если, МІ 
ИСХОДЯ ИЗ ЭТОГО, ВЫ приступаете к голоданию, то ВЫ нето со 
коне слабеете, а, наоборот, становитесь крепче. Мой ОПЫТ ну 
совершенноточно доказы вает, что люди ‚ которые СоМНевах аб 
И ОО 
миусилиями по перева ии Е обоа ма 
/нозавален, принимает =. о пищи, КОТОРОЙ Ау 
НИЯ И просто отдыхает. дание покорно, без солро е 
ум 
ИЛ] 
Вре 
МИТЬСЯ взагородном до отели, когда вы собираетесь х 


Ме, прекращайте есть сегодня 


„Без 


условно, можно, о 


Вал х 
е1. Голодание спасет вашу жизнь 

ом м, 

у леу Чена | мая, которая в первый разтолодала восемьдней и выполня- 

ни ‚ Ко Ри № лавсю домашнюю работу. 

‚ЭТИ лю ГУ Две женщины также сообщили мне о том, что голодали 

Читав Мою "Но 10 или 12. дней и тоже работали по дому. Я знаю историю 

Все это “п ТЇ одной молодой девушки, которая голодала 33 дня и все это 

сали м оч времяработала в санатории, а на 24-й день прошла пешком 

а=: Не, тоун 20 миль. 
1 Ывают такую и | Подумайте обо всем, очем я здесь говорил. 


‚ нежели Думать Втовремя, когда я ТУ СТИ строки; прошло уже шесть 
Е месяцев с момента опубликования моей первой статьи о го- 
| м аоленные болезни лодании. Я всееще продолжаю получать письма. Кабинет, в 
‚Это верно точното котором я работаю, постепенно становится все более труд- 
В СОСТОЯНИИ УСМ нообитаемым из-за картонных ящиков, набитых «письма- 
но заталкиваетевее митголодающих». Даже сторож на почте, который любезно 

МЕ ию, тов! согласился отправлять мои телеграммы — ответы по телефо- 
те к голоданию) с НУ, становится настоящим специалистом, когда разговор с 
тат овитесь крет абонентом заходит о результатах голодания и о том, когда 
т. что люди? | лучше его прервать. 

ить ГОЛОД Что же касается меня, то я мог бы собрать коллекцию 

тримен нныйб Марок, ибо письма приходят не только из разных штатов 
Дзм, изнур т Америки, нои из Испании, из Индии, изАргентины... Уве- 
ию пи ЩИ; бе" рен, чтокрометогоя могбы открыть санаторий для тех, кто 
| покора > Умоляет разрешить им приехать ко мне понабраться опыта_ 
аниё ИЛИ жить где-то поблизости, чтобы консультироваться во 


ТВ0 07 и Время голодания. Одна женщина, от которой отказались 
едС бол’ Врачи Европы, проситменя назвать ценуза лечение слоно- 

Н Е огда кой болезни. 
что; го ИЯ» 0 ) Я мог бы продолжать подобный перечень. Другая жен- 
уашнё авы с, Брна прислала мнеллинное проникновенное письмо = ис- 
Е кой е К 0Зание на тему, возможно ли во время голодания пить, 
ли, ух рлу ОльКо-только я успел его изучить, как получил второе. 


Ис 7 
о Отнее же. Она сообщает; что перечитала мою статью = 
Рази — если я не сочту ее сумасшедшей — обнар! 
двали не приказ пить столько; сколько влезе 


ые последствия. 9 


ветую именно ничего не есть какое-то вре 
со 
А таю голоданием диету изорехови фруктоз) 


яговорилс одним достаточно изве 
врачом, который наотрез отказался В что че ловекмо. 
жет прожить без всякой пищи больше трей дно 
Этобыл совершенно бесполезный разговор, ибо врач, в о. 
ятно, заранее решил отвергать все мои доводы. Дажепосль 

жил ему список имен и адресов людей, 


того, как я предло 
которые воздерживались от еды длительное время, убедить 


егобыло невозможно. При этом в разговоре выясниласв тре 
милая подробность. Оказалось, что врач исповедует религию, 
котораядватысячелетия призывает человечество воздержав 
сяотеды и молиться для духовного совершенствования. Наш 
недоверчивый врач регулярно ходит в церковьис благогове 
нием слушает советы отправиться на 40 дней в пустыню ба 
пищи. Онживет в стране, гдеесть санатории, в которых 
стоянно голодают сотни людей, причем 20- и З0=дневнье 
случаи голодания заметны не более чем хорошие лунки ди 
гольфа влетнем отеле, настолько это обыденное дело: \ 
’® Вы. какитотврач, тоже сомневаетесь в подлинностимой 
! слов? В таком случае я попробую удивить вас еще 006 
/ Примерногод назад я встретил че ловека, который прове 
Е ее говорил с этим человекомк Е г 
чистой правдой о ТОЧНО; ЧТО СООО ) 
лезо е ео омы проведенного голодания 
ные, каксим 
Вы могли бы убедить с птомы оспы. 
толодаете, хотя ео м то 
же успехом, как о гости недела оиа 
Летаргический энцефалих та-бактериолога влом? 320; 
просто ленивы? „при том, что на самом 


ли, что 


Может, я счи 
Совсемнедавно 


н 


роду 
вес? 
мент 
ТОВ, ‹ 
ност 
казы 
«Дол 
век № 
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Голодание:спасетвашу жизнь 


У о тели. «Однако почему же доктор втаком случае теряет 


ј пес? — недоумевали домочадцы, читая о музейном экспери- 


И 
, ть, Че ментедоктора Таннера. — Всю свою жизнь он весил 150 фун- 
тыру \ тов, атеперь сбрасывает по фунту в день стакой же регуляр- 


Вор, нон постью, скакой восходит солнце. Как он это делает?». Выс- 
ЛОводы д казывались разные предположения. В том числе и такое: 
ени ац «Должно быть, доктор много работает». Но какможетчело- 
льное вре № век много работать, когда мышцы его буквально тают на 
воре о глазах, а пульс составляет 35 ударов в минуту? Этого не по- 
® нимал никто. 
1 ИСПОВедуетраа Впрочем, читатель тоже может включитьсяв игру ипред- 
овечествово положить, что доктор ходил в турецкие бани и хорошенько 
ершенствовмни! тампотел. Но спросите любого жокея, выдержитли кто-ни- 
церковь ИСОИ будь ходить все 40 дней подряд втурецкие бани! 
40 дней вул Согласитесь, подобные истории способны привлечь к 
| ии, ВКО Цододанию даже постороннего. Я вспоминаю, как прочитал 
атори» _ Забавный рассказ одного гол одаря, которого буквально пре= 
чем 20-и следовали запахи бифштексов и индейки. Писавший явно 
ем хорошие о врал, иболюди, которые действительно голодают, знают» что! 
обыденной б 9 такого нет. 
ВИО Я сли жеговорить серьезно, тоничто не приноситбольшей 
ес ТЬ ас й! пользы организму, чем голодание. Голодание — это нелытка, 
Г ДИВИ т ой ’ аотдых. Я знал людей, которые после голодания вообще ут- 
овека» а и пли интерес к еде. И знаю одну даму, которая, к изумле- 
Ж вед и родственников, начала голодать затри дня до 
оо И и закончила его черезтридня после наступления 
Ке да Причем В оба праздника она готовилаиндеику 
тИ и Вдругой разво время своего недельного го- 
Ў азаготовила семь галлоновразличных заготовок 


Наз Я 
зиму; Единственное затруднение заключалось в том, что — 


о ат для этой процедуры соседку. Я лично голод 


"Пока жил один с сыном, и три раза в день хо 
Уза едой: Меня совсем не беспокоил вид пи 


Нан 
Могла пробовать приготовленное и вынуждена была = 
ригл Р 


Эптон Синклер: Неожиданные Последствия 


в Северной Дакоте. Он, по-видимому, нетолько 
щал своих гостей, но любил поестьи сам. Такво 
он вдруг обнаружил, что у него ужасный ва 
поехал в санаторий, что в заливе Баттл, и тол „Оң 
выполняя при этом энергичные упражнения. Дней, | | 

По окончании голодания мистер Фазел весил п. у 


дроу, З 
т, Одна р 
ой рег. 
одал 40 


Ж | ти ] 
маю, что никогда не видел более смешной картины, чемви у и) может 
мистера Фазела после завершения своего голодания, кожа ГА с «суше 

атре р 
он наделте же брюки, что носил и раньше. КТШ ҷинаЮ 


с А А > р На 
Увы, по возвращении из клиники мистер Фазел сно ий 1000 


Ко 
набрал вес. На сей раз он решил потрудиться над собой на от аи 
совесть и отправился в Чикаго кдоктору Макфаддену. Под Р тн ИД 
его наблюдением проголодал 90 дней. А пилето 00ЛУ! 

Это, должно быть, серьезный эксперимент — три месяца йа Никаких ул 
ничего не есть. Неудивительно, что желудок и все органы Е побуждают СВ 
выделения забывают о своих функциях. И есть только одна 8 


опасность: она заключается в том, что после завершения викоонеинтерес 
рона тельно, вто чищущениях. И все 
курса чувство голода способно вернуться стремительц а А 
время как желудок еще ослаблен и нужно быть крайне в р" проголода 
рожным. Если же вы уступаете своим желаниям; То м ЗШсоуңенуд, ес 
отравить свой организм токсинами и тем самым уничтожи ЧтЬитакие, к 
все хорошее, что сделано. Ноесли вы действуете медленной ро кимоб И 
ограничиваете себя очень маленькими порциями легко у 1 ао ЗО 
вояемой пищи, то успех гарантирован. м ИИ « 


ы получают общий импульс — кормить вас пр иВЫчНЫм 

еню и по возможности быстрее. 
топо пути в Нью-Йоркя заехал к одному человеку, 
рый просилу меня советови 7924 

по оениит 

ы решили; Безо 7 


е Эр ина это время усди 


палатке: 


алаа 


Голодание спасет вашу жизнь 


го. Я нескоро забуду ее слова, когда она увиде- | 


е 
до со человеком: «Я думаю, вы собираетесь умереть 
яс 


к: ламен прямо на моих глазах, — сказала она и добавила, — | 
р Фа иц реет тебя будут проблемы, если ты не прекратишь сове- 
“Л зн, ать подобные вещи». 


ц мы ел 
НО, ЧА товтьлюлям Л т 
й { то Впринципе, Я предпочи таю голодать один, хотя, казалось 


р то Тоду, Ў добнее делать это в специальном санатории. Однако об- 
АНыць ЫЎ а» нихустраиваетдалеко не всех. Сторонний, напри- 
ста 


мер наблюдатель может увидеть в пациентах некую коллек- 
3 


труда \ пию болезненных существ. ; аже не голодая, они выглядят | 
| К ачинают голодать, то выглядят еще ужас- 
Октору усно, а когла н: Ў 


ней. бај нес, Случается, что некоторые из них до того слабеют, что 

< пользуются инвалидными колясками. Они двигаются очень 
эксперимент м о Н 

ТЩ олорожнои как-то обдуманно, с озабоченными, серьезны 

что ЖЕЛУДОК Е милицами. Никаких улыбок. Они собираются в маленькие 


икциях. ИЛЫШ тушки и обсуждают свои симптомы. Во время голодания 
Ом, ЧТО ПОСЛ НИЧТО никого не интересует, кроме разговоров об испытыва- 
;рнуться стат смыхощущениях. И всегда здесь найдется несколько чело- 
| обыть” Век, которые проголодали дольше, чем вы, испособны раз- 
| и нужн | воятьваши сомнения, еслитаковые возникнут. С другой сто- 
зОИМ желан ий онь: ссть и такие, кто отстает в опыте, и кому можете по- 
МИ итем ут и в. Таким образом вы как бы двигаетесь по цепочке. 
й выде Я очень Ш. схорный «пейзаж» вряд ли кому-то покажется 
ИП р _ ривлекательным. Но лучше уж пройти через такой 


ьи оом, чемвсю жизнь болеть, как многие изпациентов. 
иро А ея В санатории и говорил с пациентами. Ни= 
ў пы? И о, столько историй об ужасных страданиях! 

4 ЗНать о Пос рии можно было бы впастьв депрессию, еслине 
по Ледующих фактах улучшения самочувствия. Я 


ТОВ 
о многими пациентами, которые голодалипо ‚ 
ден се отмечали успехи. Была, правда, пара- 
Час ут С торые еще не могли оценить их. Новлю- 
ми, де рждаю, что предпочитаю проводить время 
ом теле ео чем в каком-нибудь респекта- 
= юди которыев какой-то момент сделал 
(и, понимаютэто: Вто время какте, кто поз 
больными, не понимают. „ара 


р 


Чейз: ГОЛОДАНИЕ НЕОБХОДИМ, метол 
ган БОЛЬНЫМ, И ЗДОРОВЫМ Ш лодан 

к (0) 
Голодание неявляется стереоти З оа Е Леер, а 27 
Один больной может о к: толой С как пе 
приятныхошущении, ПВ р больной можт, он. онй 
и ся в состоянии депрессии. Этот Же ` тиспыы. даетог 
} | вать недомогание и беспокойство только во время перу, себя 07 
НУ голодания, а последующие голодания он чувствуетсебяпр» долже! 
красно. Самочувствие в период голодания зависит отсоя Ко! 
м яния пищеварительного тракта, печени, почек и нервно ство 6‘ 
системы, атакже степени органических нарушений. — честн‹ 
Чем больше органических нарушений в организме бол» ее вож 
ного, тем больше отходов задерживается в клетках тканей фондо 
По этой причине реакция на голодание будет разной = 1 | циент 
больней организм, тем трудней он переносит голодание, Ш наблю 
Чти здоровый человек, напротив, будет испытывать облем въя 60 
ниеприголодании! опе лечен 
е енне Саен ных процессов на патологиче а Го 
оа ооо ВЛЯ ющев ф изиолотИ И Ист 
› я причиной общей слабости 260 и для" 


начинает дурно пахнуть, т 
РУшаются белковые ижи 


НИЗМа особенно яркопро 


ак как в процессе голодания здоро: 
ровые отходы. Эта реакция ОИ о 


И бобо является, когда голодающий | о 
ой МОННЫЙ соқ И воду, Е а 
э х, + ] | 

созк И похо работают почки, могут испЫТй? образ‹ 

Ж евы 1 е 
х страшен Еа ‘раженные симптомы уремич ж Ер 
ИЯ, так. как. м тва 
Вэ 


\Вают раз 

др, 

а Дит к Общем 
РИменить до е 


Голодание спасет вашу жизнь 


В столовпозволиламне усовершенствовать метод лечения го= 
к с кем. Ячередовала периоды голодания с периодами лег- 
Медь ец еы. Моя легкая диета состоит из свежих сырых фрук= 
тм о бразом апельсинов, ананасов и их соков, тогда. 


| авным о 
гот Же бол т И сла | голодания заключались только в принятии 
Иство тод 0 КА ВОДЫ СЛИМОННЫМ соком. Голоданиена лимонном сокеи воде 
ло дануу ЕХ даеторганизму ВОЗМОЖНОСТЬ наиболее эффективно ОЧИСТИТЬ 
лод тол Ачулы себяотнакопленных отходов. С этой жецельютолодающий 
Дания должен обмываться, применяя губку, один'илидвараза вдень: 
акта, печени Пу Когда метод лечения представляет собой могучее сред- 
рганическихни {отво борьбы с болезнями, он должен быть изучен теми, кто 
АХ} іарушенийвоуа честно и серьезно посвятил себя медицине. Пусть честные 
ее вожди предоставят мне возможность при использовании 
адерживаетсявии фондов филантропических пожертвований лечить сто па-. 
19 голодание бе циентов. И пусть эти вожди медицины вместе со мной про- 
нейон переносит т положительные изменения в состоянии здоро- 
ем а 
В Голодание есть мера, предотвращающая болезнь. Врав- 
ых процесй и Ной степени оно важно как для вполне здоровых людей, так 
Ў вляюШе? я идлятех, кого сломила болезнь. Когдаздоровый или почти 
соста Е 00 ‚ здоровый человек проходит через голодание, он переносит 
ся причин я Толодание иначе, чем больной, так как его тело не обремене- 
‘ок Как В про 90 нотак сильно вредными отходами. Следовательно, голода- 
гак М 9) Ниеесть профилактика против болезней. Соответствующим 


ровые =. кой 4 4 косом проведенное голодание один раз или два раза втодв 
да ой Здо 10 дней чудотворно действует на мужчин или 

Е › достигших возраста 35 лети более. 
55 О период состояние организма критическое; таккак. 
я роста. Шекспировский клоун очень удач- 
а Бозов процесс, когда человек становится зре- 
пей ла мы растем, затем мы спеем, затем мы тнием». 
Еном образе жизни привычки людей такова 

м превращается вхранилище пищевых о 

29 м отходов метаболизма. р И 
Чие оказывает большое влияние | 
чинам. Оно улучшает состо ние ор 


е 


больным... 
ание необходимо И 1 
Й. олод 


Че р, 
ай тавляет собой биохимиче 


преде р | 
помимо всего прочего» р отходы. Поэтому человека 
ЈОШ если он несведущь 


0) 

а ФОРМ ленных отходов, с. 

вится жертвой КЕ как опасно оставлять орг: Зра. 
се. Ас > ү р, е й 

основном А отходов, ВЕДЬ даже канал изационная тру 

лярной очист 


ание один или два 
ски очищается. Голодан! рам 
УОерАОи З" зможность очиститься от накоплерь 
танизму возмо 
втоддаетор 
| Боа птельныеканалы кишечника и кож, 
Нормальные выдел! аа та 
К чка тела выделяют отходы, рым 
атакже каждая клеточке а о 
насышаютсяткани и межклеточная среда (жидкая). 10, 
клеточная патология представляет собой основную прич 
ну болезней, давно уже не тайна в медицине. Большое не: 
рвное напряжение, которое испытывают люди © симптома: 
ми отравления отусталости, запора, преждевременного & 
рения, склеротических изменений артерий, нервов, серді“ 
можетбыть снято лечением голоданием с последующей ре 
вильно подобранной диетой. 
)_— Людислишком много едят. Они едят слишком много 
Г ход рь Жирообразующая и формирующая мускули 
а 00ычно потребляется с избытком. Что принимается 


9 некото 
_- рых алк. ОВ, 
аКлюҷе оголик. 


НИЯ не голословнЬ 


ной ди етой 
ни = артри 
ность и деў 
Кожные за 
риаз и дру 
лись голод 
Чем мо: 
ся голодан 
излечения 
$ месяцев, 
толодани; 
чения осн! 
годы. Я из 
янно лечи 
Лось толь 
Метод 
Чаев не т 
диабет, м 
Время тој 
короткие 
ро, 
и 


Голодание спасетвашу жизнь 


Тяжелые заболевания, причинукоторых медицинаеще не 
® изгалала, во многих случаях приостановились голоданием! 
холи наранней дегенеративной стадии могут рассасывать- 
к Ц при органической перестройке организма втом случае, если 
рч определил правильный режим голодания илечения боль= 
ло, ного. Воспалительные процессы, воздействующие на сли- 
ые канал Вистые оболочки носа, горла и груди, излечивались голода- | 
| “ЛЫКИЩе,, нием даже после многолетнего хронического заболевания. Е 
 ВЫделяют Отуу Мнеудалось излечить несколько пациентовс бронхиаль- 
гочная Среда к дю астмой сроком свыше 10 лет несколькими курсами то = 
зляет собой осно лодания, чередующимися с надлежащим образом подобран- 
йна в медицин КИ диетой. Хроническое заболевание или комплекс болез= 
Уни артрит, при котором многие суставы теряют подвиж- 
\спытываютлюдиии ность идеформируются, хорошо излечивается голоданием. 
запора, преждевру Кожные заболевания затяжного характера, такие, как исо- 
чений артерий, е8 пази другие формы экземы, также эффективно излечива- 
олоданиб после 5 анис в моем опыте. 
моложе пациент, тем легче и быстрее он излечивает- 
| Т сятолоданием. Правда, вто время как одним пациентам для 
г. Оние ДЯТ СЛИ а аб дения достаточно 7—8 недель, тодругиміпотребуется 5 = 
лая и форми) ў Мо, ато итод.Ноесли болезнь излечивается курсами 
шия втечение 8 месяцев, топри обычных методах ле= 
овной «правильной» медицинытребуются многие 


то 
Че тот ли, т Яизлечила многих пациентов, которыегодами посто- 
„же люд” "9 Олечились лекарствами и им от этого лечения станови= 
ак с р ТОЛЬКО хуже. 
Одна 5 чения болезней голоданием вбольшинстве слу- 
леи диабе Требует лекарств. В некоторых случаях, таких, как 


18 карб голой . рокет Потребоваться инсулин вумеренных дозах во 
к ого роки дания. При лечении диабета я обнаружила, что, 
© периоды голодания безопасней и эффективней 
тельных. Имеется неплохое объяснение этого н. 
т б0нованное набиохимии. нна) 
“Это процесс, который позволяет орг: 
акопленные отходы в жидкой среде и. 
ивный метод излечивания хро. 
зни человек 4 


Бн обходимо и больным... 


Алиса Че 
ЯНИ ЯВЛЯЮТСЯ замечательным сред 
Знанияо и ащения небольших недугов. При пе), 
за ших аА ганаках насморка у ребенка или Зри, 
вых же, Зани больного на режим голодания вте 
лого И о Многие тяжелые случаи заболевания 
ливота голоданием заблаговременно? 


Ребенок избавля 


двух дней, если з 
жих фруктов и овощей в качестве единственного блюда 


ется от простуды в течение одного | 
аменить его обычную пищу соками изо / 


меню. В организме не образуется гноя, если при просту 
изъяты из питания молоко и хлеб. | 
Важнотакже при небольших и острых заболеванияхн 
замедлительно очистить прямую кишку. Применениекліз: 
мы из простой тепловатой (только не мыльной) воды пре | 
ставляет собой эффективный способ опорожнения нижнее | 
кишечника, который является наиболее легко доступной | 
очистки частью «канализационных» каналов человечек 
р гоорганизма. 
о кровь и лимфу от загрязнений, сле 1 
4 сеть, разбавленную фруктовыми соками Вой”. 


прекрасный по 

глотитель отх Б. 
Одо еШан 

ная с фруктовыми с дов организма. Вода, СМЕ | 


у ока (д 
внутренностей тела ми, эффективна также при 0ЧИЯ" 
Дети никогда н 


е і 
Получают опасные осложнения, такій | 


как воспале 

ние с 

известна эффекту Чего уха или мастоидит, если матер’ 

новления болезни в ость короткого голодания для приой“ 
Ы МНОГО деңе © Начальной стадии. Семья сэконо 

рь они платят докторам 


лекарство эти” «070рые тепе 
было бы употребить 2/4 


> КО 
И ден 
ки И МОЖНО 
ау 
Я 3 Пельсин 


Сбольце; г ИДругие сырые фрукты» 
ОЛЬзой, чем сладости 


Голодание спасетвашу. жизнь 


‘СЛые сли, Мэторавнос 
М» — Средний американец, которому уже известна ценность 


ТУДЫ в \№ лечения методом голодания, будет стремиться изучить и при- 
2 Тече менить методы правильного питания и образа жизни, что не 

\чную ПИЩУ | потребует частых или продолжительных периодов голода- 

стве СДИнст НИЯ. Т 

СЯ ГНОЯ, есир Какая золотая эра наступила бы для человеческой расы, 

56) соли бы люди были мастерами своего здоровья! 


х и острых забия Эптон Синклер: 


ПО кишку. САМОЕ УБЕДИТЕЛЬНОЕ – ПИСЬМА 
тько не МЫЛ 


Мы продолжаем материал американского писа- 


-0с06 опоро теля Эптона Синклера «Лечение голодом». Синк=! 
наиболее ле ‚ ер приводит многочисленные цитаты из писем, 
1х кан которые поддерживают идею голодания радиздо- 
ННЬУ ’° ровья, и вполне аргументированно высмеивает 
ИТ; | ортодоксальных медиков, которые утверждают, 
«фу от3 я _ что голодание может привести человека к смер- , 
тих ти. Собственно, это почти то же самое, что, со- 


временная дискуссия — «бегом от инфаркта» или. 
«бегом к инфаркту». Словом, читайте Синклера- 


я Недавно я опубликовалвопросы ктем; кторешил ного- 
3 т, вняв моей пропаганде. Я просил этих людей напи- 
ать мне о результатах и советоваться со мной в случае зата 


ют Ге) И рений. Причем приготовился узнать как неблагодарные 
и и рои; так иблагодарные. _ отон 
ха Вопросы, которые были заданы, следующие ^ 

т `Какмного раз вы голодали? моа 


” Какдолго в каждом случае? 


в 
АЛР каких болезней выизбавились? 

т или эти болезни диагностированы когда 
жи Ида; то назовите адреса и имена этих вр: 
г) 


Самое убедительное — письма 


9 
продолжались эти улучшения" А. ниё си 
и то вы ПОЛНОСТЬЮ излечились? птомЬ 
е, Ч к 
Вы думаете, ыдействительно были больны? Еслида дание 
Вы полагаете, В 1 А 
омы: 
то каковы симПтТ датой р 
Когда-нибудь с момента ДЕТ тия голодом вас наблюда а Т 
врачи? Если да, То КТО и откуда: Е А | ти Я 
З адресбылио 
Желаете ли вы, чтобы ваше имя и ад] народ: 94 
ваны? 
ВИА Е. 
Затем я собрал все письма (их было 117) и классифици- р 
ровалих. Всего набралось 277 случаев тол одания в среднем 0 , 
по б дней каждое. 90 человек голодало 5 дней и больше 5 7 
человек — 10 дней и больше, 6 человек голодали свыше 30 Голод; 
Й | 
дней. 100 человек сообщили об улучшениях в состояниивдо: шения 
ровьяи 17 —отом, что у них небыло никаких улучшений иНОВЕ 
Изэтих 17 примерно половина прервали голоданиеиз-® удовол 
неудачного, как им казалось, эксперимента. Было несколь биться 
ко случаев, когда голодание по тем или иным причинами ® чего г 
а быть более продолжител ьным. Половина их авторов | С 
\ т и отом, что их проблемы вернулись, кактолькоонй течену 
еп г А З 
"ло т питаться. Для другой половины 109% | и 
когда небыло т следует заметить, что в тех 17 ое | ый ое 
каких улучшений олов | 1, 
"ош всего 3—4 дня. учшений, почти в каждом 9 а | е 
авершает ЭТОТ с 98 15 
былиос писок перечень улучшений: 45 человёк ог 
А Мотрены врачами. улучшен 16, хе 
откороткое Изложени КІ Глухот 
со В приложении о ©некоторых наиболее интер _ гию: 
ошо, © тр < ЕЗ 
пробных пис т кним вы найдете нескольк Ви 
лу Вэглэ, Ы чув; 
К С . Стр 
с алифорну МИТ 324 Вест Уайт Оик. И. 


Голодание спасетвашу жизнь 


симптомов после 4 дней голодания, но постепенно сим- 
) птомы вернулись и потребовалось более длительное голо- 
“Ния Тод 98 дание. 
Е, Одо Дора Джорнан, Коннерсвилль. Расстройство желудка, 
} 53 приступы неврастении, невралгия в тяжелой форме, голода- 
1мя и _ пр 5 Уд 

росе ла 30 дней, при этом готовила все время для своей семьи из 
А пятичеловеки ни разу не прельстилась поесть. «Ябольшене 
ИХ было 117 н испытываю проблем со своими застарелыми болезнями. Я 
~; И голодания чувс с = 
случаевігодо прибавила в весе и после дания чувствую себя счастли 
оло вой И беззаботной, как ребенок». 
олодало Уднейа  КЛкКларк; Гринвилл, Мичиган. Нервы, пищеварение. 
| 1 < б 
Э Человек ТОЛО Голодала Эдней. «Со мной произошли удивительные улуч= 
‚ улучшениях воля шения, ия совершенно изменилась. Я чувствую приливсил 

ИНОВЫЙ ЧИ Л: 
е было никакая вый вкус к жизни. Когда я вижу больного человека, я с 
удовольствием говорю ему: хорошего здоровья можно до- 

‚ина прервали биться за8 или 10 дней, вместо того чтобыждать неизвестно 
чего годами». 


_ Течение 20 дней из-за проблем желудка, которые доктор М. 
У Диагностировал как рак. «Он советовал мне операцию. Но 
Ў послетолодания уже три года уменя нетникаких проблем с 
Желудком. Я совершенно выздоровел и наслаждаюсь пре- 
Красным здоровьем». 


Е замети? ГордонгГ. Ивес, 147, Форсайт, Фресно; Калифорния: «Го- 
пе? тий: П Лодая много разс 1899 года, явылечил катар желудка, запор, 
УХоту, которая была у меня и прогрессировала, неврал- 

ень а Продолжительность голодания — отодногодо 16 дней. 

е реч _ Чогланеошибусь теперь ввыборе лечения. Я прекрасно, 


= ТВОВал себя до тех пор, пока не начал снова много есть. 
Мне менее ни один из врачей, ккоторымя обращался, } 
АИЛ мне об истинных причинах моих жалоб. Может 
‘ОВать мой опыт в доказательство полезности го) 


убе дительное — письма 


Фуниал Спрингс, Флорида 
Миссис А. Виарс, АИ еа ны: 
Всю жизнь больное горло, жесто РОСТУДЫ, р лей! 
года. Всю две зимы пролежала в постели из-за брон. Л 
й ката 

О иееще не закончила, но состояние ес 

товиастмы. Голодан о осбязшроз й вн 
чительно улучшилось. Чувству Ина нер 
слаждаюсь жизнью больше, чем до голодания». Е был 
Миссис Май Брамбл, Алба, Ранама, Р. Ф. Д. 70, би Ньк 
голодание продолжалось 30 дней, другое — Здня, первыйра № Яне 
голодала из-за нервного истощения, во второй — из-запри- ПОС7 
ступов аппендицита. Первое заболевание констатировал СИТЕ 
врачи, второе = нет. «Нотак какят трофессиональная сиде: дан. 
ка, — пишет миссис Брамбл, — то я знала симптомы аппее Ока 
дицита. Послеголоданий — полное и абсолютное выздоров: Е 
ление. Пятьлет прошло с моего первого голодания, ИЯНИ- част 
когда незнала за это время каких-либо проблем с нервами пол‹ 
и нетолько с ними». 1000908 изве 


М.Е. Бёрд, Корнинг, Калифорния. Возраст 17 лет. ПО Е кле 
дал 9 дней из-за золотухи. Болезнь констатировали врач № лож: 


ОЯ Полностью вь 


Полное излечение. «Я заболел пять лет назад. Врачи неМО Б знат 
ли ; 44 
р Сзан что со мной. Во время голодания я сохранял Ф Изда 
До ЕВ и умственную активность. Работал у ПОЧИЙН В «Им 
тоо и Нечувствовал никакой слабости». № РИЦ 
затем четыре В Харфилд, Арканзас. Голодал ПРИД) 
дневного о о деслть. «В лочениеле шоа 
ч 
семьлет жизни». Увствовал себя лучше, чем послед аа № 
Монрой Б 
) с 
Голодал семь днейв пании, Тринидад. о Зетн. 
«Яполагаю, чт три приема из-за проблем спе Дат, 


геі 


лечился: С моментале 


Голодание спасет вашу жизнь 


сту Ў 
лав По ыСКвОЗНЯКи, тогда как раньше она простужалась при ма- 
кончи оем дуновении ветра. 


Ю се бя а Миссис Чарльз Х. Воссаллес. Ньюарк, Нью-Джерси. «Я 
дото Пре | несогласна с вами и сдоктором Макфалденом в том, что вы 
р. ТОданур ги рекомендуете голодание при туберкулезе. Моя болезнь 

анама, Рф. > была диагностирована доктором Б. Г., в Нью-Брансвике, 


\, Другое — 3 м. Нью-Джерси. Я голодала 19 дней и полностью вылечилась. 
НИЯ, Вовто Я неполучила в результате никакого вреда. С тех пор меня 
0" постоянно осматривает врач. После голодания я стала ве- 
сить 114 фунтов, тогда как до него весила лишь 100. Никог- 
и профессиона данечувствовала себя лучше, чем сейчас. Подумать только. 
ТО Я знала симпо Оказывается, у меня два легких». 
ное и абсолютно Вдобавление хочу подчеркнуть, что всеэти случаи —= лишь 
о первого голоден Часть того потока писем, полученных мной. Таким образом, 
‚либо проблении положительных откликов больше чем 277. Недавно один 
их-Л известный врач, который находится в яростной оппозиции 
а я Клечению голодом, утверждал, что мы слышим только по- 
рорния: Возр яя "ОЖительные отклики, а об отрицательных не хотим ничего 
я Знать. В ответя предложил ему в своем журнале (врач этот 
и мс медицинский журнал) опубликовать вопросы и та- 
о получить возможность самому услышать и от- 
ные мнения. Он с пафосом отказался это сделать. 


2000088 
== иных 


болевание Конта 


АВ 

вал Ы; Смерть во время голодания 

г Арк ты о голодании вызвала широкую дискуссию в 
ШГ. зетньс даниях, по большей степени саркастическую. Га- 

ЯТЬ: да-тос Публикации, которые я вырезал для себя, были отку- = 

зал С Ве, Н тока и содержали примерно следующее: «Чело- 

т Ка голодал 40 дней из-за болезни желудка. Бол 
не беспокоит. Он умер». Я всвое время расс 
униИ’ чай и описал его. Я также читал репорта: 


«Дейли Телеграф» о том, что некто из К 
е 


к 
т: 


е – письма 


Эптон Синклер: ‚Самое | 
тетолько В случае чьей-либо 79 


ЮТОТОЛОДНоОМ эксперимен 


Кт асается ВОЗМОЖНОСТИ смерти во время году 
с ать несколько замечаний; 


т телось сдел 

ния, томне бы хотело | 

Во первых, вокруг постоянно умирает много больных | 
= : 


Если бы голодание сняло хоть какую-то их часть, это бу 
бы, несомненно, аргумент в пользу ООВ Ното, что 
потеряли этих людей, еще не аргумент против голодания } 
конце концов, умершие пользовались услугами врачей, и 
никому и в голову не придет обвинить последних. Просо 
они потеряли пациентов. 

Во-вторых, люди часто умирают и безо всякого лечения | 
Возможно, они пытались как-то лечиться, но оказались бе 
надежно больны. В этом случае врач, когда от больного от: 
казались все лекари, зная о новом методе исцеления, мопбы 
использовать его с расчетом на успех в такой же степени 
какесли бы предложил новое эффективное лекарство. 

Готов поспорить, что те люди, которые читали м0ю9& 
тью и пробовали проголодать, спасли себя на долгие Год) 


про 
родемонстрировав «правильным» врачам великие возмож 
ности голодания. 


В-третьих, могу констатировать совершенно четко» ® 
ания от голода. М 

дания состоит втом, 1019 Г. 
олода пропадает. И о 


нь вы еще чувст 
(рете, Это с СД 
О 


Голодание спасетвашу жизнь в 


\ М 
м мер ил мозг, — вот что убивает. То, что во время голодания не 

Неске' умирают голодной смертью, доказывают сотни писем лю- | 
\нно А 


В дей, которые голодали большечем 3—4 дня и остались живы, 
ТЬ ка чтобы рассказать об этом. 
Ол ъзу год у Впрочем, есть несколько условий, при которых человек 
д Олар может умереть даже во время лечебного голодания. Это воз- 
аргумент | можно; когда кто-то, измученный неизлечимыми болезня- 
1 ЪЗовались чу МИ, ВСЕ же хоть и поздно, но решается на голодание. Разуме- 
т обвинить па ется, унего не 100 процентов шансов на выздоровление, но 
газеты сразу же провозглашают, что человек умер именно в 
результате голодания. Доктор Л. Хаззард из Сиэтла опубли- 
мираюти бе ковала очень полезную книжку «Голодание для лечения бо- 
К-ТО ЛЕЧИТЬ лезней», в которой она рассказывает о двух таких случаях 
\учае врач, КОДИ «смерти по причине голодания», описывая ихкак не имею- 
. СО Цие никакой связи с голоданием. Просто смерть вэтихелу- 
новом метол | чаях быланеизбежной. Однако голодание дает шанс, кото- 
ум на УСПЕХ В 5 рый нужно использовать. 
о ективи® | Какпример того, как может влиять на исход голодания 
вое эфф Й по 


которй добный ментальный дисбаланс, я расскажу историю од- 
ел ЮДИ, И обй НОЙ своей подруги, которая приступила к голоданию из за 
|ать, спас Та олноо хронического нездоровья. Она была очень реши- 
Я ЫМ» В тельной дамой и трудности ее не пугали. Она довольно легко 
ильЬн И весело относилась к своим повседневным задачам, свя- 
| занным с неприятием пищи. 

ова?? © муж, прослышав о решении голодать, заявил, что она 

Гат ир ия от "| делает глупость. И даму охватил страх. Начались неприят- 
уло. дан ия Ч Буи. Несомненно, если бы по соседству жил врач, то мы 
о дан й Услышали еще одну сказку о «жертве поверхностного. 

ол” ода | ‘Энсациониста». 


—  Кочасть 
ся дорогу 
ке. Она 


Юю; делавынудили мужатой женщины отп 
> И уже на следующий день с ней было. . 
авершила 8-дневноеголоданиес хоро 


Эптон Синклер: Самое убедительное письма 


похожи на мумию, а ваш писатель = сои И безотвел. Так 
ственный гражданин, то улыбі АЕ та эти слова и ответ о сот 
те, что вы никогда не начнете есть до тех пор, покане Почур. | ной 
ствуете голод. ч 1 
Я думал над случаями неудачных голоданий, о Которыу МЫ. 
мне удалось навести какие-то справки. Могу заявить, что МНО 
незнаю случая, когда неудачу нельзя было бы отнести либо жен 
кчрезмерному волнению, либо к неблагоразумному преры- пер! 
ванию голода, В последней партии писем, которую я полу: Лод: 
чил, было письмо от одной женщины. Она описала целый сока 
перечень негативных последствий голодания, котороедли- суп: 
лось 3 недели. Она сообщала, что занимает очень высокое . ДИТЬ 
| положение на службе в своем офисе, и работа отнимаетунее: С 
почти все силы. Тем не менее, голодая, она продолжаетрабо- боле 
тать. На 19-й день приехала ее мать. Далее цитирую: «Она сост 
едва не упала в обморок, взглянув на меня, ибо я, какей ника 
показалось, не подавала признаков жизни. Несмотрянамой Н 
протест, она немедленно послала за доктором. Он ЖукоиЗ» прии 
ея ивбешенствеушел. Сердце же матери было на этого 
о а и жалости, что она дажене ма Хаж 
шила, что я и так а о голодную Орли Юа С 
наз Рий и 


аплатила за свое безрассудство 
ай она отношение кслучив ши 


Голодание спасетвашу жизнь. 


\ Таким образом, мы приступили к абсол ютномутолоданию, | 


зы которое исключало все виды пищи, кроме дистиллирован- 
1 ной воды и свежего воздуха. 
Рав Мыдышали им днем и ночью и ежедневно делали клиз- 


ЛЬзя 6 Оуу мы. Меня бросало то в жар, то в холод. Я знал, что много- 
неб, лагу, АЩ много лет мой кишечни кбыл засорен отходами, и был пора- 
ИИ пис А жен количеством всякой гнили, которая вышла из меня в 
СМ, первые 25 дней голодания. На 28-й день я почувствовал то- 
цины, Она о лоди прекратил голодание, выпив немного виноградного 
сока. На следующий день съел томаты и позднее — ОВОЩНОЙ 
го занимает суп. Жена почувствовала голод на 31-й день и начала выхо: 
Ш дить изтолодания так же, как ия. (26 

исе, и работо Стех пор прошло два года. У моей жены нет прежних 
тодая, она прі болезней. Я тоже наслаждаюсь душевным иќфизическимі 
Щи" состоянием, которое пришло ко мне после очистки кишеч- 


ать. дале 
мать. Д ника. 7 


нув на меня, 0, Но самое тлавное: мы теперьзнаем, как жить, чтобы не 

ов ЖИЗНИ: К пришлось повторять такое голодание вновь. Вскоре после 

в. этого нас осмотрел врач, ведущий хирург Лос-Анджелеса и” 

е ема Южной Калифорнии доктор О.Он заверил меня, чтоя, наз 

Серди а я верное, наиболее удивительный пример эластичности артев 
10СТИ› Ч ор рий итибкости тела в моем возрасте». | 


іЙ голодания 


о ГОЛО во н анх 

гила | Немного о моем опыте голодания и диетах 
на Читатель, вероятно, заметил, что я затрагиваю проблемы | 

9 Толодания, связывая их только с физическим состоянием 


организма. Хотя голодание, несомненно, ещеи религиозное 
неи. Однажды я слышал, что один человек голодал 
ОК Дней с целью усиления своей духовной. силы. Говорю 
недля того, чтобы вы улыбнулись, = НО ОНДЄЙСІВ 
с  0ритетом вэтом вопросе. Что же касается меня: 
Я жизнь настолько насыщена, что МНЕЛроСтО, 


УМ 5 


е убедительное — письма 


Эптон Синклер: Само 


тает, что голодание помогает обнаружить в себе неверо; 
н ствования. Она всегда т 
способности для совершен при 
вала, что любит поесть. Во время 3-дневного г олоданияо 
к примеру, после пробуждения и перед отходом косну, 
вально впадала в транс от мыс 
она вновь станет безудержно есть. Однако результат, как 
онаутверждала, оказался совсем обратным — унее нико 
стех пор не возникало даже импульса к перееданию; 
Вообще существует великое множество удивительных 
историй, связанных с воздержанием от пищи. Вы можете 
прочитать оних в книгах йогов и теософов, которыетолода- 


ях, вися на собственных хвостах. 
Однако я предпочитаю рассказать об одном голодном 
эксперименте, результат которого едва не оказался гибель 
ным для меня. ` 
Я уже сообщал в этой книжке ранее, что написал болк 
шую часть своей пьесы во время голодания. Сразужеповй 
нее я принялся за новый роман и, как и обычно, были 
7 столько увлечен, что вообще забыл о чувстве голода 60880 
Ў шенно не хотелось есть. Я сказал себе, что буду голодатв ий 
тем самым экономить время — на принятие пищи иеепі р 
варивание. Таким образом, я мог сидеть за работой о 


о вдень, иногда по б часов подряд бездвижения. ^ 
осле 2—3 дней такой 


лей, что по истечении Срока 


ли ужетогда, когда мы с вами еще раскачивались надеревь- шу 


Голодание спасет вашу жизнь 


Величайшее значение голодания заключается втом, что 


_ {были приучены к тому, что кто-то как-то беспокоится о ва- 
нак, ішем здоровье. Но сейчас вы сами открываете собственные 
возможности и уже не успокоитесь, пока не найдете путь 
| Пульса к КОХ вернуть девственное состояние своему желудку, чего можно 
е оа достичь лишь путем успешного воздержания отеды. Опыты 
ані лем А голодания неизбежно приведут к изменениям во всей вашей 
от жизни. Это означает отказ от табака и алкоголя, слишком 
И Теософов д оседлой жизни и жарко натопленных комнат, но превыше 
ще раскачивика всего — от неразборчивости впитании, отчегосегодня стра- 
ах дает большинство людей. | 
Е; Шарулет назад мы с женой познакомились в санатории с 
} Казать Обо одной молодой дамой, состояние здоровья которойрезко шло 
20го едва нео на убыль. Она страдала от анемии, плюс ктому ее нервная 
система никуда не годилась. Мы уговорили ее поголодать 
ви 5 бдней, а после посидеть на молочной диете. В результате 
кке ранее, что она вернулась домой в Вирджинию, как сама описывает, с 
Я голодания: | Улыбкой, ямочками на щеках, вьющимися волосами и све- 


и. как ИО тящимися глазами». 
ан % ш? ” Она стала такой энтузиасткой голодания, что уговорила 


было Ч И присоединиться всю семью и друзей, аспустя некоторое вре- 


зал сео“, мя написала моей жене целый перечень своих достижений: 

[< 

при После некоторых уговоровя добился ее разрешения процити- 
на Ровать письмо, естественно, не упоминаяникакихимен. Пуб- 


ликациякакбы проложилатернистую тропу, по которойдол- 
ЖНЫ идти приверженцы лечения голодом всегомира. 

«Я попытаюсь не очень длинно рассказать отом, что де- 
97 меня невольницей в собственном доме. Я поговорилас - 
ом Х., чтобы он убедил папуи мамуприступитькле = 

оМутолоданию, посколькуу отца был тяжелый случ 
а, а мать страдала несварением желудка. Мой 
ратимел ужасающее здоровье, егоженаиребено 
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Итак, я уговорила поголодать маму, папу, миссис | 


ребенка. Но — о, ужас! — У НИХ появились различные а 
вожные симптомы, обусловленные незнанием Ново лр 
да, что вызвало совершенно дикий интерес городоких и уд 
чей. Семейный доктор имел со мной «доверительныйрази, № сс 
вор», во время которого спросил, не имелалия намерений 
убить папу и маму? Отец никак не может расстаться ссии. | ух 
ретой, а ребенок миссис М. исхудал на 4 фунта, покавю › пр 
кормящая мать голодала. Жены всех докторов приняли ро 
звонить мне и досаждать вопросами. Был ужасный период, я 
ноя держалась, хотя едва не падала от нервного истощения, уха 
И все же члены моей семьи проголодали и посидели з. ГОЈ 
тем на молоке. В итоге мама почувствовалаісебя лучшеи СИЈ 
моглаужесидеть в постели. При этом ее'обуяладавно забы 00: 
тая деятельность: она приказала купить детям обновы, дом во] 
обставить новой мебелью. Более того; послесмертинашео =р 
сенатора она ринулась в предвыборную борьбу. МОЙКУ Мо; 
Дж. выпивал, и я вынуждена была его лечить. И такдалее. 018: 
| Словом, я летала мухой, не имея возможности присесть, 08 бис 
вечала на полночные звонки, подавляла бунты мясоедной сил 
прислуги и сердитых детей, — и, клянусь, я победила! ® о 
Да,я наконец-то расставила вдоме все по своим МеСТаМ бы; 
включая то, что папа избавился от гриппаи застарело! д0 
лезни почек. Мама теперь благополучно уписывает 8 т 


И Й са 
Д и вареный окороки фаршированный перец, Фр 
все я вишневый пирог, а также зеленые оливки И 
> Что попало. При этом она чувствует себя хоро 
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ИЙ у самой очаровательной и самой любимой девушкой в мире, 
ной тере если бы не были такой чудачкой». Прекрасное начало ДЛЯ 
| орь м предполагаемого замужества. Я приняла оба предложенияс 
‚ Не имез ША удовольствием, что мне позволят остаться такой, какая я 
зе моҳ аа есть, со своими странностями. 
6 
удал Тро Следующая деть письма касается одного давнего моего 
" На 4 ухажера, который в конце концов женился на ГОЙ 
:Ф | другой. Өн 
СЕХ докт) приехал ко мне и сказал, что у него солитер. Боже, какая 
ами. Был й романтика! У его жены были проблемы с желудком. Я пору- 
ала от неон чила их мистеру Х. С дамой все обошлось, абедный бывший 
"вно ухажер, внутри которого сидел дикий зверь, на восьмой день 
Роголодалииии голодания почувствовал себя так плохо, что послал за двумя 
ОЧУВСтТвоваЛа Е СИЛелками и четырьмя докторами. Я не преувеличиваю. Док- 
: этом ееобуя Тора приехали и посмотрели на меня так, что взгляды их го- 
ПИТЬЕ ворили: «Ты маленький дьявол! Ты просто сделала подлость 
аку и = решила ему отомстить». В течение трех дней врачи кололи 
е ТОГО, П И Моего несчастного друга. Его постоянно рвало, и всемы были 
160 рную бор и да живы. Затем он успокоился, ему стало лучше, он съел 
а его Л токо, несколько дюжин устриц, грибы и даже пригла- 
ЫЛ б Е, еня покататься наего новой машине. Мрачный юмор 
Я воЗ^ к би | м этой истории заключается в том, что, если бы я не 
5 И розовощекой, сямочками на щеках, с вьющимися во- 
5 аи И сверкающим взглядом, — помните, это вернулось 
в е после голодания, — мой бывший ухажер никогда бы 
ригласил меня покататься насвоем новом автомобиле». У 


( жж тої 
ат обращаются ко мне спросьбой составить ДЛЯ НИХ. 
рекратил диету. Я одно время пытался это делать, но затем 

2 ИЛ, руководствуясь тем, что мывсе-такиещевн 

Я, правда, уже достаточно поэкспериментиро 
Даже сделал несколькоинтересных открыти. 
: ВИ Неде Делю только на фруктах, затем только на пи 
12» О хо Дия неелнич ото) 
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фрукты, но кмоменту появления этой книги я, можетбу, 
э 


попробую кислого молока с финиками — кто-то Надняхп | подВ 
советовал мнетакую еду, и это показалось любопытны обна! 
Некоторые корреспонденты возраже против Моих же. моло 
ланий пробовать все новые и новые диеты. Они пишут, что оно В 
их пугает мое экспериментаторство, и они думают, что все П 
ЭТИ «пробован ия» — результат неустойчивого, мышления, СКЛОЕ 
Они просто не понимают, что я очень точен всвоихтребова. | наны, 
ниях, — я нуждаюсь вдиете, которая позволит мне работать тепрс 
сверхнапряженно безущерба для здоровья. еще нена тодоб 
| такую, ноя — в пути. И все это время я провожу свои эколо ЭТИ ДИ 
рименты с легким сердцем, так как всегда знаю: если что-то након 
случится, я поголодаю и начну сначала. ; когда- 
Наиболее негативные моменты заключаются в следую: Я, т 
щем. Существует многовидов пищи, некоторые из Которых | пищей 
вобщем приемлемы. И тем не менее эту пищу лучше никог муя ис 
да не есть. Те же, кто ее потребляет, никогда не стану Чув. сина, ү 
ствовать себя хорошо настолько, насколько хорошо было глубок 
№ бы безнее. Цитрус 
Речь идет о продуктах, содержащих алкоголь и УК | Все 
Ў тростниковый сахар, белую муку в разнообразных кулинар” | вав КЄ 
НЫХ ИЗДЕЛИЯХ — в хлебе, вкрэкерах, пирогах, кексах, ПДН В иад 
Тах,атакже все виды жареной пищи, под которойя по : тя 
меваю приготовленную на жире, свином сале или слива д ть 
ном масле. . Ь- 
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довольно тяжела для пищеварения и слишком 
аброжению. Я лично неем земляные орехи, ибо 
что не перевариваю их. Я непью молока (кроме _ 


\ соль. Она 
\ подвержен 


ТЫ. () обнаружил» : < 
Во, и о А, молочной диеты в исключительных слу таях)‘ из-за того, что 
стой Мл № оновызывает запоры, — уменя к ним склонность. 

о ЧИ Почти все могут найти в своем организме те или иные 
Цень точен) склонности. Кто-то не может переваривать сыр, кто-то ба- 
рая Позволи ганы, кто-тоне выносит вкуса оливкового масла. Вы може- 

| те прочитать пышный список диет, благодаря которым кто- 


мя я провожу тодобился чудесных перемен. Но, попытавшись «сесть» на 
КУ эти диеты, попробовав их и даже следуя им долгое время, ВЫ 
ак ВСеТДа знаю и наконец убедитесь, что это были худшие диеты, которым вы 
сначала, когда-либо следовали. 
тъ заключала Я, например, всегда считал апельсиновый сок идеальной 
которй пищей после голодания, пока у одного моего друга, которо- 
ищи; Не ‚ муяпосоветовал сразу после голода выпить сок пол-апель- 
ленее ЭТУПИШУ” сина, не начались жуткие судороги. Положившись на мой 
‚ляет, ниКоТА лубокие знания, он даже не счел нужным сообщить, что 
=>. аскольк | цитрусовые всегдавызывали у него болезненное состояние. 
‚ко, Н Все этоя говорю к тому, что оченьтрудно порекомендо- 
10 ВАть кому-то оптимальную диету, не рискуя ошибиться. 


р „ржаши и. Случай с моим приятелем, конечно же, патология. Ноиаб- 
ле азн00 КУ Солютно здоровый человек сегодня тоже большая редкость: 
ку вр Г» й Тоесть почти каждому необходимо стремиться к идеалу, но 
) х Я Делать это надо с умом. 


етические привычки. 
года назад страдала м 
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на выглядела жалкой и побитой, с базедовой болезнь › 
о 


б ‹ 
торая медленно приближала се а Мер Предотав, | | в 
проголодала 8 дней и достигла совершенства, Сотова 

яркая, проворная и атлетически сложенная дама, Он М 
на 1200 калорияхвлень, что составляет половин уда т нию. 
съедаю, и менее трети стандартной общепринятойдие» хлеб, 


Время от времени она ест ореховое маслойӣ сладкий, | мос 3 
тофель, несколько крекеров из цельной пшеницы с масло, ЩЕНИ 


или порцию мороженого. Но 90 процентов еепищиежи, | массу 
ляют свежие фрукты. День за днем я видел, как она слао полаг 
два банана, два-три персика, кусочек арбуза или дыни} 188. 
отдельные приемы пищи она съедала только персикиини. тоне 
чего больше. Вся ее еда стоила в неделю один доллар и  чиИтел 
этом она смеялась, разговаривала, читала, думала, Гуляла ВЕЛ 
плавала со мной и моей женой. А теперь скажите мне, д0 ВОО 
тор Вудс Хатчинсон (главный критик Эптона инктер. т 
Прим. ред.) и другие насмешники над «причудливыми р | 
ками», не думаете ли вы, что подобный случай даетнамие в КЕ н 
которые права требовать терпеливого исследования фо а 7 

ь мена? А может, вы отойдете в сторону со своими банооа На 
 <2020лями,схирургическими ножами и предоставит Тариаь 
| лечить всех ваших пациентов? к есть м; 
в Ческог 

Эптон Синклер: а 


ЯСЕ И ВЕГЕТАРИАНСТВЕ 


Тем не менее 
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| во многом заблуждался, но он искренне искал’. | 
‚варианты «лучшей пищи». Итак, читайте. 


° Меня часто спрашивают о моем отношении к мясоеде- | 
нию. Я был воспитан на рационе, который включал мясо, | 
А хлеб, масло, картофель и сладости. И настало время, когда 
ИЗ цельной ще, М0 здоровье резко ухудшилось. Я страдал от нервного исто- | 
90 Проце В ДОЯ головных болей, желудочных проблем. Я перечитал | - 

массуразличной литературы о вегетарианстве и начал пред- | 

7 

| 

| 


дне} 
хнемя ВИДЕЛА а полагать, что все мои проблемы связаны с употреблением 
`а, кусочек АО мяса. Несколько недельяп ровел в лесу, живя в палатке. Все 


Га съедала тольк Это время я неел мяса и обнаружил, что чувствую себя зна- 
ила в недело й ИТеЛьно лучше. Именно тогда я поверил, что мясо действи- | 
Пи 2289 причастно к тому, что у меня возникли серьезные 
эивала, читал д» Проблемы со здоровьем. Затем я посетил санаторий в заливе 
ной. А Тепе Батл. где ближе познакомился с аргументами против мяса, 
тай критик Эт Ивтечение последующих трех лет я мяса неел..Ноя хотьи 
Ъ | вал себя вегетарианцем, однако прекрасно понимал, что 


над 
НИКИ ‚некоторых позициях расхожусь с настоящими вегетари- 
рого! вй и Чапример, Я не поддерживаю моральную сторону веге- 
е рону я ства. Мне всегда казалось, что человек имеет право 
МЯСО, ибо это необходимо для его умственного и физи- 


чес 
нето Развития. И у меня никогда не вызывала симпатии 
4 ГУманитаризации „Которая учит нас относиться к сви- 


КИ! 
тов роми Чыплятам как к братьям, хотя'и меньшим. Однажды 
Азал, как один из энтузиастов вегетарианства разгла- 
овал отом, что унего есть огород, где живуткролики 
си Дтобы не испытывают никакого;страха перед лі 
12, ба 03Верским аппетитом поедают капусту 
"Вал. как он счастлив видеть этих. 


СЗвятся вокругего 
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виться вокруг капусты, а сами хозяева встанут перед: 
ром — либо перестрелять кроликов, либозабыть об ЭТОМ оу 
ще». М 


Я полагаю, читателям нетрудно подсчитать, с Какой ско. “ули ут 
ростью размножаются кролики и сколько крольчат способ. Ке»..- 
на произвести на свет в течение | О лет одна пара. Если иди | но убе; 
подобного гуманизма овладеют миром, то, очевидно, кома. | рянна; 
нибудь наступит время, когда люди будут тратить свою ЭНер- Я за 

гию на разведение садов и огородов для выращиваниякро- ства, и! 

ликов. При этом еще останутся совы, ястребы, лисы и прог ТИОНОВ 
чиетвари. Однажды, когда я был еще ребенком, одна ледив неозна 

пух и прах изругала меня за то, что я бросал камни В белку, ростре 

Спустя несколько дней она увидела из окна, как белкаво- | мам мя! 
| рует птенцов из гнезда, и поняла, что ее теория о «добротек | Веге 
| бессловесным животным», мягко говоря, оказалась несос- фессор 
тоятельна. треблен 
Подобное милосердие, мне кажется, больше подходитио пришел 
отношению кдомашним животным, которые живут назем | танию І 
летолько рядом с человеком и призваны служить его здоро” Мясоеде 

вью. Если для их существования необходимо зарезать коро" качеств. 

ВУ, не дожидаясь, когда она состарится или умрет от бол в Кста. 

и, ТО что, кроме слащавых сантиментов, может этому Тетариат 

лать? Ў Незабот 

/_ Защитники животных утверждают, что бойни 910% Кой же с 

т не ит ооз». Можете поверить, я знаюк | Геол л 

Это но Т9 х дописал свои и Соқ о 

ных. Нотогдамы о лучшее место ааа ЖИ 17 

ЖЕЛЕЗНЫЕ о БВ НЫ объявить жестокими И Шает, В. 

нашей стране на нихежегодно Яд 
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о философа мистера Доллея, который сетует 
вегетарианства. Он говорит, что ему всегда 


ого мудрог 


Киис а жестокость І 
ме ссявопиюще безжалостным «срезать молодой помидор 
10 тожать целую семью молодых горошков в'струч- 


или унич ы 
(97 Одним словом, вее вышесказанное лишний раздолж= 


анатиков вегетарианства, что Я для них — поте- 


Люду ноубедитьф 
Родов у» рянная душа и всегда был таковым. 
тс ДЛЯ е, Язаранее приношу извинения поборникам вегетариан= 
Я Совы, ху, |ства, ибо невольно нанес удар по одному из главных их бас- 
был ще робу 10908 — гуманистической идее. Критика этой стороны вовсе 
ТО, ЧТО я бро не означает, что вегетарианство неприемлемо. Простовоп- 
ростребует изучения. Я же попытаюсь вернуться кпробле- 


УВИДЕЛа изо дімам мясоедения. 
няла, ТОССО Вегетарианцы, безусловно, отличаются от мясоедов. Про- 


мягко говоря 02 фессор Фишер провел исследования по поводу влияния пог 
_ требления мяса на развитие выносливости организма: Он 


| бові пришел к выводу, что вегетарианство способствует воспи- 
«не кажется,  танию выносливости в гораздо большей степени, нежели 


«вотНЫМ, № мясосдение. Но я не уверен, что выносливость — ведущее 
призва с СШ вхарактеристике здоровья. 
ми Кстати, именно здоровье ставят во главу угла жизни ве- 


ли Я ацы. Мясоеды же в большинствесвоем совершенно 
0" т оздоровье: Оникурильщики и выпивохи в а= 

я пени, каки мясоеды. 
К свидетельств втом плане, что мясо продукт, 
шит бактериями. Доктор Келлограссмотрелку- 


сокку : 
купленного в магазине мяса под микроскопом и обна- 


ТЬС; а: . 
а. Учщей стерилизации пищи: На том же, кста-_ 
ивал и русский профессор Мечников. Вопро‹ 


Ремясо поддается стерилизации при обработке? Что’ 
’Необ: 


б. одном грамме мяса мириады бактерий. Это устра- 
долгое время прилагал невероятные усилия, чтобы. 


Ве 
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Надо заметить, что одно время я увлекался сыр; 
и добился потрясающих результатов. Однако ониб 


тигнуты в период жизни, полной физической активу н о 
Когда же ясадился за очередной роман, = а этотребует р й 
гого и:огромного нервного напряжения, — то замечал, В сле 
сырых продуктах начинаю резко худеть. Если я продо тв 
жить в таком режиме, то у меня начинала болеть голо ныеяб! 
вообще наружу вылезали все болезни, которыми я Кое оптим“ 


страдал. рф Ит} 
Проиллюстрирую сказанное «свежим» примером. бока | «Связь 
недавно я писал роман, и это потребовало отменяогромной | следсті 
концентрации. В.итоге, питаясь сырыми продуктами, яп. казал, ‹ 
терял 12.фунтовза 16 дней. Я продолжал работать подобным в сосуд 
образом и за последующие 6 недель потерялеще12 фунтов | ства мя 
Я попытался разобраться, что происходит, и пришелквы" | себя и 
воду, чтоем слишком много. У организма просто Не Хватай мясной 


энергии переваривать съеденное. Я уменьшил рационвдв Ян: 
изаметил, что худею значительно медленнее. (№ | соверш 
Должен заметить, что мои выпады против диеты ИЗ кт 
готовленных овощей совершенно не касаются СыЫробд Себя 
Это совершенно другое дело. Если кто-то живет нао к аво. 
злаках, овощных салатах и фруктах и полностью ИСК" а 
ет сахар и крахмалы, то такое питание хорошо сбаланси! о неу; 
вано. В каждый прием пищи в организм поступает, З я: 
точное количество необходимых веществ. Так, собст о 
должен питаться каждый, кто хочет иметь нормаль! себя а 
ровье и ведет физически активную жизнь. атса 


Я знал людей, старых и молодых, которые пер® 
ИЙ 


дешево, как и питание обычных «вегетариан 
щесиз бобов, белой муки, риса. Однако сыроеде 
простая и подходящая диета из существующих 

очемя пишу, — это, 


Голодание спасет вашу жизнь 


ие поиски были направлены на максималь- 
ние. Кстати, с подобной проблемой сталки- 
анятумственным трудом. Уверен, что мно- 


омическ 


га 
Ы. о Й спериментами- 
ЗКО ҳуд е акхлодейзаинтересуются моими экспер 
"НЯ На “ои, следуют им. Личноя потратил на них 10 лет. Я перепро= 
бол Иа бо т виды пищи: тосты, рис, печеный картофель, пече- 
“зни, ко молоко, яйца и так далее, нотак и не смогнайти 


Котор ныеяблоки, 


\ отимальный вариант. 
Р Итут мне в руки попала книжечка доктора Салисбери 


«Связь между питанием и болезнью». Салисбери описал по- 
Ясь сырыми тр следотвия обычной крахмалистой и сахарной диеты. Он по- 
казал, что такая диета превращает пищеварительный тракт 
| продолжал рабт всосуд для закваски. И, напротив, он показал преимуще- 
› недель потери ства мясной диеты. Я обнаружил все симптомы закваски у. 
то происходит себя и попытался представить, каковым будет эффект от 
. У организма” и 
Яум НЫЙ эксперимент неохотно. За прошедшие годы я 
нное. н овершенно потерял интерес к вкусу мяса и с великим пре- 
гельно медле я ем относился к нему. Я ненавидел даже запах мяса 
ои выпады про тай о Бе только зато, что ощущаю его. Я выработал совер- 
кас! пределенные принципы, которыебыли в унисон с 


99 свежим» 


и 
а 


е 

нон еГетај 

ушен Е кто то т доими проповедями моих друзей. И нисколько 
ло. Ес И , яние К если бы моя новаяеда вызвала болезненное 
Фрукт ло, оор удивлению, ничего подобного не про- 
ита або анным научился готовить мясо по тщательнораз- 


| о“ доктора Салисбери и поддерживал 
осъдве хоо мхорошим бифштексом. Так продол- 
мы, ря елтолько мясо. Я обнаружил, что все 
ес желудком, исчезли и уменя не болит 


Эптон Синклер: Кое-что о мясе и вегетариа 


док, хлопотам по добыче свежего мяса, хране 
готовлению. Немалое значение имел и вопрос 
роедении я мог жить на 10 центов в день. Я вообщен 


вык тратить больше 30—40 центов в день, употреб) аф 
заморские свежие фрукты. Мясо обходилось зна а об 
дороже. х Ши! 
Следует также заметить, что значительная роль ву НОСТЬ ' 
мясной диеты принадлежала горячей водекЗачас два том, ЧП 
каждым приемом пищи следовало выпивать пинту ок онелс 


ний, ноя никогда не пил ее так много и так систематиче Не 

какв период мясной диеты. стану | 

чески 

ТОМ, Ч7 

могут. 

ной И 

питая. 

Ӱ ной начались проблемы с ео произошлочт ем оп 

хожее на общее отравление организма. Она написалами Прост 

№ что отказалась от мясной диеты на третий день, ибоне тие. Э 

” больше себя делать совершенно больной. Шри этом 0: ВЪЯ, П 
ла: «Я следовала указаниям доктора Салисбери © очно 

тью, и нет необходимости больше говорить об ЭТОМ Юр 


вышесказанное подтверждает истину: что для одного 
для другого — яд. 
Всю жизнь Я думал, что мясо — тяжелая пища, 

Е сб а напряженного физического Труда: 
том, что теперь я сам:опровергаю э 

5 с был подвержен длительной физическо Й 
: = жедневная прогулка на 10 миль, илий 
Верховая езда, я следовал диете изсырых ИР! 


ереходил на «сидячий» образ жизн 
яя, да об“ 
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я меня еда. Теперь, как только я сяду за ра- 
а будет состоять из говядины ИЛИ ЦЫП- 


| 
| 
| 
|] 
бх, эу нка бисквита из дробленой муки и небольшого те | 
9 у е уктов. Если кто-то захочет повторить МОЙ ОПЫТ, ДОЛ | 
6, аль внимание на то, что я назвал толго аа | 
\ла го Лад ‘пищииникаких других. Подчеркиваю это. Осно ру, 1 
= "9рячей ВОДЕ За». НОСТЬ советовать кому-либо мясную диету заключается 
следовало Выпив ў том, чточеловек при этом будет продолжать есть все то, что 
истила Желудок и онелобычно, ане одну лишь авони на огне постную го 
к к горячей воем вядину. Он будет есть бекон сяйцами, хлеб с маслом, карто- 
 Фельс подливой, рисовый пудинг, крекеры, сыр, кофе. 
се так многих та нехочу, чтоб мной руководили сиюминутные чувства, Не 
ты. ‘стануи утверждать, будто мясо необходимо каждому физи- 
{яНУТЬ, что я прел чески активному человеку. Точ 9 так же, как и не уверен в 
све Средние, чточеловечество всегда будетесть мясо. Я верю, чтодети 
. тисбер и могудвырасти; не зная вкуса мяса, и при этом жить нормаль- 
ему же настоян т вой и активной жизнью с самого рождения и процветать, 
е ОВС) питаясь сырыми продуктами. Я просто рассказываю о сво- 


В уу, Я ДЛ 
\ диваема 
| Ченто В А Я у ИМ стол, моя диет 


диеты, Н | 
ум ДИС после ть вовсе не настаивая на том, что я некий образец. 
три ДНЯ, ой Р" очень много работаю — гораздо больше, чем мно- 
ЫС же Ни м0 а мт моей жизни. Оно важнее всего на свете: здоро- 
) Ў 1ривычекукарьеры. Ради успеха я готов есть и мясо. 


Ранн 
и 
М нашим читателям, а тем более читате- 


ст! М «Сове 
мо зе | Юрия тского спорта», хорошо знакомо имя 


Ущо — 
а доктора технических наук, профес- 


е ны 
В ально Зн Уже известного путешественника. 
с мал ко Бе олько месяцев назад (данный ма- 
й Ч ог ( реждени, ЗЯ остальные в этом номере “П 
а о к Шлюс”, был подготовлен. 


рим. р. 
ниг} 


Юрий Гущо: Каждый может выбраться из беды сам, 


й 


тельного голодания, а далее благодаря вегет оне. 
рианству, некоторым правилам йоги и отказу от. 1 Р оТ! 
вредных привычек Юрий Гущо, в прошлом мас. ем 
тер спорта по самбо, избавился от жесточайщь. И ани: 
го коксартроза, который буквально надолго Е. р. 
жил его в больницу и сделал инвалидом на косты. безо! 
лях. Го 
кратно. 
Многие читатели, если не большинство, не ве- Ита 
рят в эту историю. «Как так, — говорят они, - из. 
бавиться от коксартроза при помощи голодания? нореш! 
Верно, человек говорит об этом либо ради рекла неменя 
мы, либо ради пропаганды метода. Коксартроз = віна 
это уколы гидрокартизона или неизбежная опе- белки ж 
рация». Но Гущо — друг вестника «ЗОЖ», и мы под- шением 
тверждаем: он вылечил себя сам. Именно уколв такой ду 
сустав обратил его из хромающего человека В являетс; 
лежачего больного, единое мнение врачей было соленое 
= операция, и тогда Гущо, прочитав кучу книг, Когд 
взялся лечить себя сам. Юрий Сергеевич Нико: тарианс: 
лаев — он тоже друг нашего вестника — подтвер- стить уж 
ждает истину истории. Именно в клинике НИКО: дуют‘ в:э 
лаева Гушо и лежал. ное. Утр 
Прежде всего к голоданию нужно подготовиться мораль (или) ох 
и физически. Сначала необходимо тщательно изучить до ЛИМОН! 
ОЗИ лота Ома 
да. Последнему надо у ДОЙ», 
сок 
Пить лус 
БА сроках, неправильный выход из голода СМерІЄ матрис 
ока, с 
вером 
Кодае ца 


© и отметив В своем дневнике полноеисчезно! 
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ние закончилось 
ать, Что делаешь, 
л лечебного го- 


‚ и ее самолече 
ночетко поним 


осовершен 
блюдению прави 


е голодание длительностью болеетрехдней намноз 
безопаснее проводить под руководством людей, много” | 
| 


тнотолодавших самостоятельно. 
при помо м. Итак, рассмотрим первый вариант, Кода ВЫ сознатель- 
55% ЩИ тод норешили начать голодание без руководителя. Попробуйте, 
ОМ либо ра, неменяя ритма жизни, вначале на день или два, аеще лучше 
ды метода, Косе — ина неделю, перейти на питание, в котором отсутствуют 
на или неизбежнии белкиживотного происхождения. Как правило, наряду:сУулуч= 
естника «ЗОЖ: шением самочувствия, особенно после недели соблюдения | 
‚ себя сам. Имей \ кой диеты, появляется устойчивое чувство голода, которое | 
хромающег Че ее, симптомом начала очищения организма. Острое, —_ 
иное мнение 8) и. о И необходимо исключить из рациона. |. 
| уверенно овладеете хотя бы трехдневной веге- |. 


очИТав "ата Й Й 
ущо: пр ий! рианской диетой, можно попробовать раз в неделю пропу- 
.ю (твужин и следующий за ним завтрак. Многие = 
М Дуютів этот р рекомен 
день на ночь принять растительное слабитель= | 


ашег ное. Утром ре 
комендуется с, 
за и а отии У делать промывание желудка и 
м сэ ую клизму, используя настои ромашки, 


ННЫЙ СОКИ 
т.п. 
есип Клизмы рекомендуются особеннотем, у 
Е о леть голова. Непременное условие: пить во 
лю ужи ў М ки, тия только воду. Не следует считать «во- 
оты, минеральные воды и т.п. Я стремлюсь 
? анную, ае 
э био 7 О ННН е сли ее нет, токипяченую воду.. 
в. м од из 24-часового голодания предус- 
о с полудня питье процеженного овощного 


о 
гол ещ 
о о анного сВволоЙй 
ть г ТЫ час. одод в соотношении 1:1, по100— 150г 
гай ия» другие, аон профессионалы, как Уокер, Ни- 
Е й то А тсвежеприготовленный морковный 
т )дящим для такого:случая. Ряд автор 


‘толечень является депо вита 


Юрий Гущо: Каждый может выбраться из бе 


Насебе я проверял очень много видов соков пр 
из одно-, трех- и многодневного режимов голодани 
выходе из голода на морковном соке я ни разуне аў 
ровал «удара по печени», тем более что его признаки в 
ратурене описаны. Однако неразумно игнорироватьтако 


ой 
рода предупреждения, тем более что они иногда встречают, до гы 
ивлитературе по йоге. Поэтому я остановился на огуречни | месяца 
соке или на процеженной смеси огуречного и морковно» ются П 
соков в соотношении 1:1, разбавленных наполовинуводой, никаю! 
Второй сок мне кажется более вкусным: і | Восі 
В литературе часто вместе с морковнымізапрещаютис | неделю 
пользовать виноградный и персиковый соки. Могуподтвер- ТИстич‹ 
дить, что персиковый и виноградный соки я хорошоперено- | Пос 
сил только разбавленными на 3/4 водой. Фруктовые соки нопере 
для`выхода из голода хуже, чем овощные. Но процеженный Его 
апельсиновый сок, разбавленный водой, вполне подходи? прожеғ 
для этой цели. : Гь | Вовре 
Рекомендуемые некоторыми авторами томатный ИЛИЯООЕ тельны 
ный соки запрещены купотреблению диетами Дзэн ОЎ утрам > 
ма, и к этому древнему учению следует прислушатьсяи Все. 
ствительно, стоитли голодать на дистиллированной воде" лекс ф 
бы потом, уже на выходе из голода, принять повышенную. тяжест 
щавелевой кислоты, содержащейся втоматах, избыто ДВух—т 
которой мы пытались вывести из суставов голоданиё Е. о 
На второй и третий день питание в течение ОЛОК ЗЕ 
тельно составить из вегетарианской пищи (злаков: Моз 


фруктов). Лучше исключить соленое, острое, ©Ла) 
линарные изделия, стараясь тщательно прожевы 
и предпочитать сырые продукты вареным и Жаре 
Освоив 24-часовое голодание, переходите кі 
му. Онотакже абсолютно безопасно. Его можно! 
_ безнаблюдения врачей и специалистов. Кстати» 2 
| Собен раз в Неделю голодать 36 часов; | 
ктиве 78 дней голода. } 
(о) одчеркнуть, что 24- 
еделю можно провести. 
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ебылобы сказать более здо- 
ей изнакомых, которые мо- 
«ходьбувстрою 


хотя правильне 


тьдруз 
видаже осудить за 


"ЖИЗНЬ, 
у] о нобоится БОРЯ 
ЗУ нятьсо опыто 


лодания разв неделю на протяжении оттрех 
зывает, что К концу третьего 
яние, резко уменьша- 
менно во3З- 


о 
цев подряд пока 
учшается общее состо 
с боли, а иногда проходят и вре 


нев ногу»: 5 

ХУ Мойопытг 
повосьми меся 

есяцаявно ул 

А стоя постоянны! 

1 никающие. 

Е однодневным голоданием в 


| й период с 
морковным ата Вобьмимесячны" период 
Ц неделю приводит к явному улучшению здоровья среднеста- 


ИКОВЫЙ 
ВЫЙ СОКИ МО] устического человека. 


часовое голодание, мож- 


дный СОКИ ЯХОЮШ Послетого, как вы освоили 36- 

3/4 водой. Фр нолерейти ктрехдневному. 

ов отиные. Но ии Вто следует начать с трехдневного питания тщательно 
‘прожеванной вегетарианской пищей или питания соками. 


ч водой, 0 
ный ВОЛО" Во. 

К олени утром и вечером можно делать очисти- 

те клизмы (особенно при плохом самочувствии). Шо 


‚рам же. 
. лательно проделать очищение желудка ВОДОЙ. 


вестей), с 
о о как можно больше гулять (не менее 
в), обращая внимание на дыхательные уп- 


а 
К ения 
п „Очень 
лод8; а п вэтотпериод массаж, водные про- 
№ 

ашёй“ Д Косон : 
А (9 нек У 

И оторых 

СТУ тани этом оное голодание — тяжкое испыта- 

и; е, если не помогают водные процедуры 
ЕЈ 


{р пи ( ‘Инасвеже 
тЫ е ае, омы, промывания желудка, 
Чеси всегда зна ь. Очень умеренная паровая ван- 
; ое 3 а улучшаетсостояние п б 
о озволяет успешно завершит 
10го я более сложен, ч 
ервый день питани‹ состо 


Юрий Гущо: Каждый может выбраться из 6, 


шанного с 50 г воды. Четвертый прием еще чер С. 
чистого сока; еще через час: 150 гчистого сока Ла 
риодом в | час пить 150 г сока до конца дня, 
На второй день до обеда пить сок по 150 гкаждый Г 
обед — сырые протертые овощи или каши на водебез оли | 207и 
любой размолотой крупы, например, гречневой, Н у, 


аужи 0 
обычная каша на воде с небольшим количеством растить. | когда У 
ного масла и овощей. {9 мых ВН 


Натретий, четвертый, пятый и шестой дни = вегетариан: Ум 
ская диета. в. 

Если однодневное голодание является профилактической | голода! 
процедурой, то трехдневное голодание — это мощнаялечеб. количе 
ная процедура, составляющая первую характернуюстадию ведени: 
лечебного голодания, называемую «пищевое возбуждение, УСЛОВИ] 
В этот период нормальными являются ряд признаков, кото дениет 
рые надо знать и к которым надо относиться спокойно: М0: ожидае 


гутраздражать любые сигналы, связанные с ПИЩЕЙ ИНОЙ При 

Э ухудшается сон, повышается раздражительность, УНеко ее 

\ рых падает настроение; благодаря очищению желуд 0 Е сно 

кишечного тракта:в' первый день вес падает на ВЗК 78 гоша 

второй — на (0),7—1,2:кг, втретий = на 0,7—150 кг; жажда! С ск 

но велика, пульс немного учащается, артериальноей с 

ние обычно мало меняется или немного нормализ И о 

при повышенных, так и при пониженных давле а тоны с 

которых ‘с каждым днем нарастает физическая 67% отери 
которая снимается водными процедурами, масе 


жением, баней, статическими и динамический иуп 
ниями или даже умеренным бегом. б 
Вконце первого, иногда на второй день 
будет полностью использован, и с наступле 
появляется запах ацетона изо рта, язык покр 
том, который желательно очищать ложко ‚а| 
раствором соды с сольюв воде, настоямитр 
° | Этонормальносявление. посколи 


‚ Голодание спасетвашу ЖИЗНЬ 


азываемый аци- 


я, наступает так Н 


КЕ Л шаетс о 
ое Например, мой многолетний опыт пока- 
"СОК по |5 тич т только тщательно подготовленное трехдневное 
Я е проведенное в хороших условиях, позволяет Ба 
одание, ацидотического 


ройти момент 
а внутреннее питание, 


ахаров, вырабатывае- 


идень, а тои раньше, прой 
то есть полностью перейти н 
да усвоение жиров идет за счет с 
внутри организма. 

| Умногих же ацидот 
— лестойили даже на десятый день голод 
одание не похоже на другое. Это зависит и 
ичествауже проведенных голоданий, от условий их про- 


ический криз может наступить на 
ания. Кстати, ни одно 
от сезона, иот 


олодание — Этом 


я первую хар та 
\емую «пише о рое значение имеет настрой на удачное прове- 
_ ние голодания, глубина п Й ў 
сярата, Е редставлений о его процессе 
‘авляютсяр ожидаемых результатах. 7 . 
надо отно“ 


ое, таки по 

а в приходит в норму, значительно 

Е ой сЗЯ амочувствие, уменьшается чувство фи- 
› появляется бодрость, повышается на- 


2 НЬ ©, Исчез 
Й Е по Ее е ес до этого момента сопут 
: Я = 
ети ется» луче вет лица › начинает очищаться язык, стано- 
‚уч аш он 018 оода а уменьшается запах ацетона изо рта 
е { еСастановятс звучными, пульс редким суточнь 2 
пон!" НСтва эту яминимальными: 100—130 100) Е 
три лв жи ЛУЧШеНИЯ п ОВО 
а расї“  ОЖительные явления т волнообразно 
З ываю › 
и пр и Удлиняются твначале непродол- 
ми лены ИЯ эдесь выглядит 
ми Сивные нагруз таким образом. Цикли 
ў Узки, наприме 5 
р, длинные: 


зны. Резких инте 
79у Е и: х 
дъема нсивных физиче 


‚у желыхвещей, даже: 


Этому голод предшест 
щениям. Не случ 
ЛЫ ИСПОЛЬЗОВ 


очищается язык — он ст 
петит, немного ухудш 
усиливается раздр 


ановится розовым, Появляется ап 
2 


00) | 


) ) ЛЬса. 


Какяу аз с 
ак я упоминал, во всех случаях общая потеря массы тела 


энимипаци‹ 
недолжна превышать 20—25 процентов. В этом случаереко- и) лациен 
мендуют прекратить голодание даже до появления естествен- ВИТОЛЬКО 12 
ных признаков, хотя влитературе описаны случаи лечебно- оно помог 


го голодания с потерей до 40 процентов массы. Т-аКая еще си 
Некоторые специалисты сч итают, что при любых болез- И иСКЛЮ 
нях голодание должно быть доведено до естественного за- ену чени 
вершения, то есть проводиться в сроки от четырех до семи шо вот ве 
недель, и только опасные симптомы оправдывают прекра- З Нщин, ВЕ 
щение голодания. Другие же считают, что постепенные, поз ь собрал С1 
вторяемые, например, один раз втри месяца, циклические №, ово Иго 
голодания продолжительностью от трехдодесяти дней, ЕЕ Ў ЦИ ОВЛ | 
вильная диета и здоровый образ жизни приведут к такому | оло ечи 
же результату, нос меньшими потерями. Дани 
Противники голодания отождествляюдего С истощени 
ем организма. Они считают, что голодание ослабляет ц 
це, вызывает атрофию желудка или, наоборот, вс 
ние желудка собственным желудочным соком, ВЫЗЫ т 
етсопротивляёМ 
авитаминози разрушение зубов, понижа ОДНОЙС 
организма болезням, вызывает ацидоз, страх т и 
тиит.д. Особенно популярно ошибочное Мени 
мя голода желудок съедает сам себ ло 
ный лекарь. Е 
° Вот, например, список 


бо. 


Голодание.спасет вашу жизнь 


олезни почек, доброкачественные опухоли, болез- 
сердиа, сенная лихорадка, 306, пиорея, желчные камни, 
се 0 


ассеянный склероз. Причем эффективность излече- 
и значительного улучшения составляла 92 процента. 


ро ХИТ, б 


\ Объективно — в эстерприводитданныео 155 пациентах. Среди З1 вида 
Ъ Завершениядецу болезней были: язвы, опухоли, туберкулез, болезнь Паркин- 


ановится позову сона, рак, бессонница, желчные юн 9л теа Оа 
ется сон. по "сердца, колит, сенная лихорадка, \ ронхит, в ‚ артр т. 
> ПОЯВЛЯКТО Ца родолжительность самого короткого голодания — б дней, 
ЕЛЬНОСТЬ, Слабость ии самого длительного — 50 дней. В 75 процентах случаев про- 
ного давления муа должительность голодания была ограничена финансовыми 
>х случаях общая похиватруднениями пациентов или недостатком времени. Тем не 
У оцентов ати менее из 155 пациентов 115 полностью выздоровели, 31 — 
20—25 пр астично, и только 12, тоесть всего 7 процентам, голодание 
лоданиелаже дот 9880шенно не помогло. Девяносто три процентаэффектив- 
Е описана ОЛИ какая еще система может этим похвалиться! 
р 2 очении специалисты отмечают 100-процен- 
и. р А Боски и половых расстройств у 
еер Ба а сашолиЕ 
торые проводили КЕЕ стические данные о 117 больных, 
дание без врачебного контроля. Об- 


е) 

20 вод 1 е о лечебного голодания уних составило 277, 

сные” сч лоданий _ и продолжительностью более 40 дней, 

тие ациентов ее ЗОдней, остальные — менее четырехдней; 

ру т м раз Шениу г. 3117 сообщали ополном выздоровлении или 
ер» од И е Кс о составляет 85 процентов. 

2 ү евыздоровали › прошедших голодотерапию, толь- 


Юрий Гущо: Каждый может выбраться из беды сам 


руется во время неправильно организованного выхода 
голода. Надо не забывать, что к голоданию часто обращай 
ются как к последнему средству, перепробовав все доступ. 


ные методы лечения. Многие бывают уже близки Кемерти 
когда начинают голодание. 3 рв 
Вероятность смертельного исхода при голодании оцени. 1 но? 
вается в 0,5—0,7 процента. Это значительно ниже, чемпри > ука 
лечении тех же болез! тей общепринятыми средствами. | сая 
Заканчивая, хочу отметить, что метод лечебного голода- | 
ния — единственный метод лечения, где не лечится Конкреть пр 
ная болезнь, а организм в целом приводится в нормальное | ул 
состояние. Причем главным врачом здесь служит вашлич- а пру 
ный врач — гипоталамус, как никто другой, знающий, что | сос 
вредно, ачто полезно именно вашему организму: 
Как переход на питание за счет внутренних резервов орга= ПОЈ 
низма, таки переход к обычному питанию сопровождаютя | бав 


сложными перестройками в организме: Желудочно-кишеч- 

\ ныйтрактво время голода теряет свою способность перева- 
ривать пишу обычным образом. Я уже упоминал, что вовре- дук 

мя выхода из голода намного больше проблем, чем во время | Тов 
его проведения. Вопреки общепринятому мнению, проце | вод 

ра голодания — это не подвиг исключительно волевых лЮ- КАЯ 
дей, подвергающихся смертельной опасности; а всеголиш» Уве 
общедоступный и довольно легкий метод омолож О чит 
низма. ) ( 


Другое дело — выход из голода. Мне кажется, 10 И доб 
здесь требуются и воля, и довольно серьезные знания | рас 
ласти диетологии, а самое главное, способность о ло 
питание, которое привело к необходимости лечит и 
дом, необходимо сменить на рациональное. | Д 


Общим ключом к выходу из голода являются ДВа! 
— время выхода из голода должно быть р 
сроку голодания; 8 


фру ктовых (ито хуже) соках. Чем медл 
объемы сокови вдальнейшем пиши и чё! 


‘ЖИЗНЬ 
дание спасет вашу 
Голо, 


я, тем 
товления, 
ОГО ИЗГО 


б 


е служи = 
рное меню, которое может | 
"При приме 


но ва- 
ИЩИ МОЖНО Ре 
лода. Количество п а каждой 
р мпривыходе ИЗгО делах. Оставаться же Н Я 
ро е, 5:9 е 
их пр ОЛЬШ 
вать В И меню можно значител А ЕЕ: ра- 
овой ступени А трехдневный выход на сока 
зно, Например, 


а Ж ом соке, на- 
а лучше выходить на процеженн и 
з о морковном, разбавленном надод р 
=. Е С г я с г 
больше водой. Состав и вид соков мы обсуждал 
ти даж. ; | 


ТЬ, ЧТО метод 
лечения, тдеңед 
целом приводить 
ям врачом здесь С 
составляетоколо 500 миллилитров. з | 
ао". Второй день: объем соков увеличивается до 1 ли тра. Ис | 
олЬЗуется только процеженный сок, лучше, если он раз- | 


около 1,7 кг. 


ой день количество пищи 


может быть 
2,2 кг; можно доб 


авить 10 г меда, увели- 
робленой крупы. 


гмеда, 
й Пятнадцать 


Й день добавляют бе 
итель 


ЛКИ, 
ного происхождения, наприме 
4 Г Меда, 30 т Масла. В цело о 
и ТИ на, 
од ил 8 У "раздельное 


Д.П. Буркит: МОЖНО ЛИ ПРЕДУПРЕДИТЬ 
НЕИЗЛЕЧИМЫЕ БОЛЕЗНИ 6 


Д.П. Буркит — профессор департамента гео 
фической патологии школы медицины при госпи 
тале Св. Фомы в Лондоне. Работа Буркита, ко 
рую мы предлагаем читателям, посвящена 


ки, аппендицит, ЕЕ грыжа, рак толст 
кишечника. 52 


стительного волокна натуропаты СВЯЗЫВ: 
> их. 
наступлением на жителей цивилизованных 


го расширения вен, геморроя, диабетаи 
каменной болезни. 

Итак, послушаем, что говорит по 2704 
Д.П. Буркит. 


Поскольку большинство болезней вЫ 
внешними, нежели генетическими фактора 


Д:П. Буркит: Можно ли предупредить... 


В слаборазвитых странах исключительно редки болезни, 

е считаются главными врагами здоровья в странах 
оторы 1х: ишемическая болезнь сердца, болезнь ободочной 
о (отолоение слизистой), аппендицит, прободная гры- 
Е. рак толстого кишечника. Так же редко встречаются ва- 
_ рикозное расширение вен, геморрой, полнота и диабет. Жел- 


) ли ПРЕД ‘знокаменной болезни там нет вообще, или встречается она в 
ЫЕ БО ле вдиничных случаях. а 
И Разумеется, нет никаких доказательств того, что пере- 
сор Департамент ‚численные мной болезни не встречались в странах ао 
олы медици! ныне уровнем цивилизации до начала века. На сей счет, 
Ксожалению, не имеется никакой статистики. Но уже в 
не. Работа ИМЕ ынетнем веке они явно удерживают пальму первенства 
\тателям, ПОСЕЩ ели всех дегенеративных заболеваний. И остаются глав- 
а в рационе ЧЕЛ ной причиной преждевременных сме ртей. Кстати, характер- 
ики натуралї ноихширокое распространение среди белыхичерныхаме- 
ние в профи? риканцев (живущих в одинаковых условиях). Токазатель- 
НО также, что в странах, где эти болезни распространены, 
Я р В определенном возрасте, причем данный 
К. ский порядок характерен и для развивающих= 
> Которые испытывают на себе влияние западной 
я КУльтуры. 


Так, ге Й 
морро 
> ррой иаппендицит становятся распространен- 


С Я 
а на т о Людей уже в возрастедо 20 лет, варикозное рас- 
ле Каменар Б среди взрослых молодого возраста, желчно- 
те не асте иишемическая болезни, грыжа — в среднем воз- 


або. с 
9 ЛЕЗНЬ ободочной кишки ирак толстого кишечни- 
осле 50 лет. 


(болез Й 
) ее возникали и возникают втакой хронологи- 
и овательности вАфрикеив Азии. Вовсехстра- | 
ироко распространены: у больных существу- | 
ло сиологическая хар 


аца 
хище 


Буркит: Можно ли предупредить... 


Северной Америки и Англии составляет всего около 
стула жителя сельских районов Африки и Индии, 
Как географическое распространение, таки Хронологу. 
ческий порядок возникновения этих болезней свидетель. 
ствуют об их причинной связи с создаваемыми челов 
обстоятельствами. | 
Требования к пояснительной гипотезе. Какпри ВЫЯВЛе- | злако 


трети 


СКОМ 


нии преступника, таки при установлении причины болезни обраб 
очень важна доступная проверка гипотезы. Ги 

В случаеіс разбираемыми болезнями подобная гипотеза = расти 
должна отвечать на вопросы: какое значение имеет геогра» Части 
фия? Какую роль играет взаимосвязь данных заболеваний | ных б 
и возраст? Какое отношение к болезням имеет характерис- чески 
тика стула? ’ чески 

Внешние (экологические) условия районовс высокими Ог 
низким уровнем заболеваемости данными болезнями, конеч- ‚ Лезни 
но, многообразны. Но поскольку многие из них прямо или За 
косвенно имеют отношение к работе желудочно-кишечного запор 


1 
| 

тракта проживающих там люде ї, то кажется разумным и | ЗУЛЬТ 
| 


логичным рассмотреть именно ал иментарные, то есть отно- влече: 
сящиеся к диете, факторы. б: Бо. 
Потребляемая пища в значительной степени регулирует Ным к 

как работу кишечника, так и содержимое фекальной Маб- ЗУльт: 
сы. До недавнего времени диетологи обращали внимание Мыш 
почти исключительно на питательный аспект пищи, И Ноа тверду 
рируя, фактически сознательно, лишенное питательных Ап 
свойств растительное волокно. Но поскольку это единотве а Спока 
НЫЙ КОМПОНЕНТ пищи, который доходит до толстого КИШЕ чита 
ника в цельном виде (большинство других пищевыхіко Кируе: 


нентов почти полностью усваиваются в тонком киш 
ке), тоон, повсей вероятности, и оказывает наибольш 


Можно лизпредупредить» +» 


д.П. Буркит: 


которая не гидрол изуется секрециями 


А ой ПИЩИ, - 
Қ НТТР ника И ВХОДИТ В ободочную кишку м 
ый тонкого КИ из главных черт западной кулинарии р 
м о А все большем удалении волокна из пищевого рат 
й “ частности, из злаковых. Главное изменение в об- 
Типот иона, В ании заключалось в замене неочищенных 
гановдь "Кау шапринятом пит и фруктами, зеленью и сильно 
но 0 ози картофеля с кожурой фруктами, 
рка Типотез ь обработанным картофелем без кожуры. 
ОЛЕНЯ Гипотеза, выдвигаемая нами, состоит в том, что удаление 
Какоса оо  паолительного волокна из пищи (например, из злаковых) 
ИМОСВЯЗ частично является причиной резкого возрастания указан- 
анны ныхболезней. Эта гипотеза согласуется как с их географи- 


‚ К болезнями. ческими и хронологическими чертами, так и со специфи- 
 ческими характеристиками стула при этих заболеваниях. 

е) Условия районе Опять-таки в плане гипотезы рассмотрим некоторые бо- 
Каст данными с связанные с характеристикой стула. 

ноет апор. Будучи почти повсеместным я влением на Западе, 

40119; ди | 5200р сеичас везде рассматривается прежде всего как ре- 

е краба аца Р рат Озволокнистой пищи. Удаление волокна из пищи 

людей ток и ? сои Удаление воды из фекальной массы. 

Е алим! | ной кишки. Будучи самым распространен- 

> 1250 и Зльтат ем, она рассматривается как ре- 

давления, вызванного усилием 

Уть неестественно малую и 


Ш 
Ш пытающихся протолкн 
Массу вдоль толстого кишечника. 


у ЗВолю себе 


Короткое отс 
Чищенный 
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почве для размножения болезненных микробов тов 
представители натуральной гигиены. В последнее! 
некоторые наши врачи также стали рекомендовать пр 


обострения. К сожалению, влечебном питании (в 9 


кой структуры пищи, что вызывает повышенную ИНТОКСИ- 

кацию организма и сильно затрудняет достижение более вы. 

соких результатов лечения. Новернемсяк аппендициту. . 

Малая и вязкая фекальная масса вызывает растущее дав. 
ление не только в толстом кишечнике и аппендиксе ной 
повышенное внутрибрюшное давление при напряжении 
мышц живота для эвакуации небольшой твердой фекаль- 
ной массы из прямого кишечника. 

Прободная грыжа. Прободение верхней оконечности Же- 
лудкачерезпищевое отверстие в диафрагме втрудную ка 
ку является, как полагают, результатом напряжения мыши 
живота. Этот механизм можно сравнить с действием шари. 
ка, который выдавливает жидкость через дыру в стене, Вдан 
| ном случае через пищеводное отверстие вдиафрагме. 

’ Варикозное расширение вен. Повышенное внутрибрюш” 
ное давление быстро передается крупным венозным 606% 
дам в ногах. Это считается важным фактором в прогребей 
рующем, идущем сверху вниз последующем повреждений 
клапанов сосудов, что ведет к дальнейшему растяжении 
расширению вен. р $ 

Геморрой. Подобным образом напряжение бр" 
мышц толкает кровь в обратном направлении В вень 
ного канала. Во время напряжения при стуле окру 
поддерживающие мышцы сфинктера расслабляю 
ведет к беспрепятственному повышению давлений 


факты, ноони согласуются с эпидемиологи“! 
ми этих болезней. Критики этих гипотез Н 


лезни отказ от каш и других слизистых блюд во избежание, 


санаториях), как правило, не учитывается роль механиц е 


т: Можно ли предупредить... 


ечника. В настоящее время существует 
зрения, согласно которой изменения в пита- 
о Со вероятной доминирующей причи= 
ин являют о Е го и прямого кишечника. Как увеличение 
ной рак? КЕ. таки уменьшение растительного волокна 
ны для стран с высоким уровнем риска» 
{ я вфекальной микрофлоре являются, какечи= 
© Вернем (лают. причиной возрастающего превращения жәл 
ая Масса звызь поти других компонентов нормальной фекально 


толстого КИШ 


и 


шечника’ факторами образования рака толстого кишечника. 
одение верхи! Коте роот Сано растительных юа 
еЗ рини желчные кислоты, тем самым по 
тиев диаф раза их фекальную экскрецию и снижая их усвоение ки- 
т, результатом да Шезником. Эти издругие механизмы в настоящее время ис- 
0 сравни? 


Г, следуются сцелью определения их роли в патогенезе ишеми- 
черо ичекой и желчнокаменной болезней. Ведется также работа, 
7 см о что удаление волокна израстительной пищи 
ий личивает возможность как диабета, так и полноты. 
о ати а, однако, что безволоки истая диета 
В многи», а ричина указанных болезней, алишьодна 
ооо же как разрушения одного пролета моста 
до точно для того, чтобы задержать продвиже- 
м и са рени, таки устранение одной из несколь- 
ол и может ок 
распространения. Если одним из факторов 
авпище, причем фактором бо- 
дних заболеваниях, тос ним, ве- 
чем с остальными факторами. 
ществуют различные, дополняю- 
к медицинским исследованиям. 
стремится выявить взаимосвязь 
ми и степенью распростран 
надежде установить пер 


м, 


0887 


п 


Ми Фактора 
болезней в 


Ав 
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снизить второе. Если это удается, знание внутренну 
нНизмов может иметь относительно небольшое значену, 

Сноу, например, связывал холеру с загрязнением 
ных Вод и тем самым помог уменьшить Распростране; 
а болезни задолгодо открытия вибрионахолерь и 
Рода исследователь стремится доказать причинные |. 
Еслиони найдены, удается принять и определенные защит. 
ные меры. Следует подчеркнуть важность действия ПОД в/у. 
янием наблюдений даже при отсутствии полного понима- 
ния происходящих процессов. В «Новом Завете» сказано: 
«Человек засеваетсеменами землю. Семя прорастает и раз- 
вивается, но как, пахарь не знает». 

Это и есть подход с точки зрения здравого смысла. Если 
бы крестьянин отложил сев до тех пор, покане пойметпро- 
цесс прорастания семени, он умер быот голода. 


Послесловие 


«ЗОЖ»: «Ну, а что дальше?» — можете спросить вы, про- 
читав материал Д.П. Буркита. Весь этот разговор отакн 
ваемом стуле как-то нек обеденному столу. И всежео хе 
ибо Буркит не просто медик. Он ученый, исследовав 
что было в 80-х годах гипотезой, сегодня стало ист к 
значении волокнистой пищи все настойчивее говорят 
листы, полагая, что такая пища способна предупреді 
гие болезни желудочно-кишечного тракта, в том чис 
никновение злокачественных опухолей. Поэтомудля 
можете сделать простой вывод: питаться нужно прос 
зательно включать в рацион грубую пищу, необ Е 
злаки, зеленые волокнистые овощи, траву типа петр, 
дерея, кинзы, укропа, исключая при этом тща К 
ботанные продукты, содержащие различные 
бавки, всякие консервы, и так далее и тому по 
щем мы постараемся развить тему, затро 
познакомить читателей с исследования 

‘чественных специалистов. 


| Я ЕТ _ это ТОЛЬКО ЗРЕЛОСТЬ 


ель, бросив взгляд на сей бравый заголо- 
? 


ано, ЧИТат! 
о скажет: “Ну и ханжа же автор! Ведь знает, 
ба и что 100 лет — это не то что не зрелость, а 
П й 
Нятьу с . А лнодосягаемый предел. Особенно в России, итем 
00 


более сейчас. А вот пишет Же, ре 
> Пишу, представьте, и думаю, что есть основания ДЛЯ Э 
няшнего разговора, хотя все знаю ио мизерной средней 
одолжительности жизни мужчин и женщин, и о ранних 
©МЛЮ, Семя ертях, итак далее, итому подобное. Но знаю я также ито, 
чает». чтокаждомучеловекухотелось бы прожить как можно доль- 
зрения эдрануиь шеиобязательно здоровым. Если уж нато пошло, то более 
_ханжеским, нежели наш девиз: “100 лет — это только зре- З 
Ж еп ость”, я считаю тезис поклонников трусцы: “Умрем здоро- 
з умер Съ ОТТО венькими!”. Честное слово, врут. Насчет “здоровенькими” 
Т 21010ЧНо А вот “умрем” — это уж дудки. Не умереть хотят 
ОНИ, апрожить. И возможно дольше. 
Собственно товоря, имеют право! Есть жизнь после смерти 
П 0т0й жизни — толком никто не знает. И состоится ли 


тем 
ий Переселение душ, тоесть удастся ли кому-то прожить 


уч живешь на земле один раз (как бы ТУТ 
не о А жить эту жизнь нужно так, чтобы не 
отезо , бб и осо. ), ипрожить надо, памятуя, что 
все на ) о е быть. Нет, точно не будет! Стало быть, 
и ас Тв КЬ Долго, здоровым и счастливым. 
| тиш 0 Возраст я лбом вэтот самый среднестатисти- 
ечи т, а рый обозначается цифрами где-то от 60 
П б 0 Себе вопрос: “Но как?!”. 
н ых И КОИ ЛИКи — долгожители. Скажем, 
вод зов ‚ всеми любимый Михаил Михайлович 


100 лет – это только зрелость 


вспомнить также историю норвежского матр 
га, который женился в 111 лет, послеее смерти хотел Вториҷ : 
но вступить в брак, но таковой не состоялся, и замечатель. 
ный наш матрос запил горькую, отчего и помер. 
Можно все это вспомнить. Научные данные говорят о 

том, что существует некая формула продолжительности жиз „ 
ни. По крайней мередля млекопитающих. Она представля- ‚употреб 
ет собой время полового созревания, умноженное на 6—8. 
Есть, правда, и другие допуски — 7—14. Формула эта под-  оромт 
тверждается на примере жизни животных. Если исходить из аничег 


Оса Дракен; 


того, что человек — млекопитающее и, естественно, живот» испростр 
ное, то формула должна была бы срабатывать и тут. Онаи ЗЫМТОНО! 
срабатывает. Но, увы, лишь кое-когда и в частных случаях. — пноват в 
Так почему не срабатывает формула применительно к ни, ты 
человеку среднестатистическому? Рико. 
Подкованный на выпусках “ЗОЖ?” читатель расскажет Е а 


мнеодрянной экологии, орафинированной пише, обалко- а 
голе и курении, о вреде кофе, чая, соли и сахара, о тяжелых соб 

металлах, присутствующих в питьевой воде, и различных а к. 
вредных примесях, отравляющих воздух, которым мыдые ЫП 


шим. И все-таки в вопросе о долгожительстве есть, вероят= Е 
но, некое более важное обстоятельство, нежели все привхоз | нга. " 
дящие ‚— это психологический настрой. . атрод < 


1%) ( 
Проанализируйте ситуацию. Наседвали не умышленн М ЗУбрит 


бо 
настраивают на короткую жизнь. Я открыл сегодня оди | "ду 
московских газет и прочел в ней о куче убийств — в л нак 
10—12 труповводном номере. Я прочел об отравленном ® Я Газету 


мн | 

бе, о лекарствах, которые вызывают аллергию, Ке. о ехе 
другом, что так или иначе должно сокращать челове ску Тую у 
: Иса 


ЖИЗНЬ. КЕ. | 
А о чем говорят ваши родные, близкие, Соса: ї и 

живцы? Они бесконечно говорят о своих 60 

что кто-то умер, что кто-то не дотянул до 60. 


такой молодой!) погиб в катастрофе, ры 


ОВИНЫД 
асте себ; 


100 лет - это только зрелость 


з судьбы оказался в МИЛОМ американском 

„сто воле итам повстречалсяс бывшим российским 
кеМилуоки гдахорошимконькобежцем и парнем Иго- 
занином, неко мимотого, что работает инструктором в 


„Онпо 

ом клубе, еше иподрабатывает,массируя бо- 
тей Рассказывая об одном таком человеке, которо- 
14 5 х 


. < 
отребовался лечебный массаж, Игорь заметил: “Только 
Ки — 7-14 Фо суне говори об этом”. (Речь шла о заболевании, при 


іи ЖИВОТНЫХ Ву котором требуется массаж.) “А что туттакого?” — и т. 
тающее и, естеу Даничего, — ответил Скляр, — простоамериканцы не 
опространяться о своих болезнях. У них это считается дур- 
(пымтоном. Во-первых, если ты заболел, то на 90'процентов 
Ое КОТДа ИВ ват в болезни сам. Во-вторых, рассказывая о своей 60= 
Формула И езни, ты так или иначе невольно отравляешь настроение 
гому! воем, ктовынужден слушать твой рассказ”. 
Р ау. «ЗОЖ? ЧИ: Оченьверно подмечено. Если исходить изамериканских 
ка розні И Бедставлений, то мы должны постоянно пребывать в пар- 
Ш) ‘ИВМ настроении. Мне тут попалась вруки книжечка Ге- 

а зе Я Сытина “Животворящая сила, или Помоги себе сам”. 


0 
5 д" оета психологических настроев, нечто вроде аутот- 
ї 303 И г. АК вот, в этой книжечке я нашел аж целых два 
влЯЮ тож!" х а На долголетие”. Вы можете взять эту книжечку, 
к. рить оба варианта и 


произносить их утром, атакже на 


РЯдущий. 
Днако если вы не 


найдете эту книжечку, а станете чи- 


Зеты и с 
дес 0) Е оен ратат окружающих, то окажетесь насильно 
у Настрою, тоже псих х 
туа а ? ологическому, нонена 


очень короткую. 


ую ы бура не известный дотоле мне человек 
чел о Конев прислал прелюбопытнейшую 
моме? Ую примитивным образом и на собствен- 
Ӯ М | 
2 3 ЭТОЙ содержится, возможно, и спорная, _ 
‘теория относительно возможной про, 
ни человека и причин, по которым мы 


Нер ает, что вседел 


100 лет — это только зрелость 


поколение получает мозг, управляющий все 
происходящими в организме. По Коневу, 
лионов лет тому назад продолжительность жизни БЕ. 
пращура определялась инстинктом и, стало быть, подчини ) 
ласьсамой формуле: время полового созревания, помножен. | Взя 
ное на 6—8 или даже 7—14. Но позже, опять-таки через Ре і 

лионы лет, в силу катаклизмов, имевших место, жизньчело. вставал 
веческая заметно сократилась. На беду, ктомуже Времениу НИИ Хр 


МИ проце сс 
эдак 10—15. 


человека появились первые проблески разума. Он перехва- микВу. 
тил инициативу у инстинктов и стал руководить всем, чо  — (0): 
происходило ворганизме. Разум же свой, какдоказаномы „Не 
непроизвольно настраиваем на жизнь короткую. =этопс 
Вывод отсюда прост, как колумбово яйцо: настраивайте гам — я 
себяна долгую жизнь. Не обсуждайте с кем-либо, кроме вра= пошлет 
ча, свои болезни, не выслушивайте жалобы других. Старай- шеную 
тесь почерпнуть из нашего вестника как можно больше зна виногра 
ний оздоровом образе жизни и внедрять их В свою практи- ВЫЙ суп 
ку. Почаще улыбайтесь. Если сосед приобрел в магазине | —Ак 
омара, а вам хватило денеглишь на минтай, говорите ее а м 
что минтай полезнее, ибовнем содержится меньшежира.Я — По 
бы хотел закончить сегодняшний разговор небольшимра = —Не 
сказиком, взятым из книжечки израильского врача Миха?” одержа 
ля Ворена “Шуть кздоровью и долголетию”. ДЕ, Небе ест 
“В 1930 году я лежал в еврейской больнице Кишинев? _ 9Ждает 
Там я начал интересоваться проблемой долголетия. о бот. | 
Однажды утром в палатувошелдоктори спросил: к нение 1 
ли я познакомиться с современником Наполеона. — О ТолЬьь 
— К старику Янкелю пришел с визитом его Деду! | бот т 


Возле койки Янкеля сидел седобородый стара р 

ми седыми бровями, прикрывавшими очень 23 
глаза, в которых светился ум. Худойи слабый, он® е 

_ Прямо, скрестивруки на трости. Когда старецтой 
видны его зубы, стертые, пожелтевшие; но © 
1) Яначалразговорс того;что спросилстар! 
т, ипоеврейскому обычаю пожел: а) 
исея, При этом я несколько 


100 лет - это.только зрелость 


пожалуйста, я не глухой. И не говорите мне 


мнеуже 136”. 
алось дожить до такого возраста, и 


айвнимательно”. 


‚кричите, 
20, потому т 

‚ какему 
| ол, сын мой, и слуш 
понюшку табака, он продолжал: 
молодости я ложился спать очень рано, с петухами, и 
л полночь, чтобы помолиться в память о разруше- 


рама Затем учил тору до рассвета и шел окунатьея В 


0ченьхорошо, дедушка, но чем вы питаетесь? 
Т — Неторопись, сынок. Есть нечто более важное, чем еда 


ла ЖИЗНЬ Коро этопост. Два разав неделю — по понедельникам и четвер- 
<олумбовояй и _ ясоблюдаю пост. А в остальные дни ем то, что Бог 
уждайтескем: пошлет — черный хлеб, мамалыгу или пшенную кашу, ква- 
еную капусту, редьку, лук, чеснок, сыр. Летом — дыню, 
Ноград разные фрукты, простоквашу. Иногда — фасоле- 
ІЙ СУП. 
Акак же с мясом и рыбой? 
Емтолько по субботам и праздникам. 
‚ — Почему же, делушка? Ты мало зарабатывал? 
Невэтом дело, сынок. Я зарабатывал совсем неплохои 
таң ую семью в полном достатке... Слушай: на 
Е иа тЫ ведет счет для всех людей. Когда 
е соо еи определяет, сколько ему даровано 
НИ ОДНОЙ нелеу ТЕ Двззанорать несколько суббот в 
лЬКо за Свой СНА та доровье. Пусть себе празднует. 
АНЯ, с 
ІЗ Дновать ЫН 
‘своей сегда был до- 
: “Богат тот, кто доволь- 


ул немного и снова повторил: 
Н Доесть, чем переесть” 
Ж А 


ПОЧАЩЕ СМОТРИТЕ НА ЦВЕТЫ ает 


2? ( 


Практика йоги обширна. В ней есть течение, со- Гзи 
ставляющее некий моральный кодекс, есть целая С76 
наука о самосовершенствовании. Существует П 
громадный комплекс физических упражнений, так рин! 
называемых асан. А есть и простенькие приемы, точн 
которые при определенном терпении могут быть комы 
доступны каждому и каждому принесут опреде- ДНОҮ 
ленную пользу. Мы расскажем вам именно о та- бессс 
ких приемах. товоЁ 

“Нети” и “Капалябхати” забол 

“Нети” означает шесть процедур. Здесь будет изложена менн. 
лишь одна, самая легкая — “Джаля-Нети” — очищение носа Зд 
водой, и связанная с ней “Капалябхати” — продувание носа рь к 
воздухом. Термин “Капалябхати” означает просветление, ИЛИ Д] 
прояснение головы. Подразумевается не только освежаю- Оч 
щее действие на нервную систему, но и очищение носа и ВТом, 
придаточных пазух (фронтальных, гайморовых и других). дейст: 
“Капалябхати” непосредственно примыкаетк “Нети”ивы- Часа п 
полняется после нее. Носа, | 

Техника “Джаля-Нети” и “Капалябхати”. Возьмите чай Гуляцу 

ник для заварки чая объемом не менее 400 г, очистите бор Нормы 
изнутри. На носик наденьте детскую соску, вырезав на ее Мализ\ 
конце отверстие диаметром 3—5 мм. Налейте в чайник воду ВЬЯ все 
температуры человеческого тела. Размешайте в воде чайную 

ложку без верха поваренной соли. Сядьте на корточки перед | 

ванной. Возьмите чайник за дно и вставьте соску втУ НОА в 9, 
рю, которая лучше дышит, скажем, в правую. Нака Вреу Гу 
голову влево, подбородок повернется вправо, и вода на ее 
струйкой выливаться из левой ноздри, не попадая в рот, е зе Фар 
течение процедуры дышите ртом. Если вода будет поп смз, 


Какт 
в полость рта, наклоните голову немного вперед. аљ 279 


вище вперед и сделайте несколько резких выдох 
В этот момент нельзя использовать носовой 


ь острые и хронические фа- 


иниты, острые и хронические воспаления т 
са, помогают лечить начальные формь а 

заболевания глаз, благотворно действуют на глазн 
‚онорганы слуха. Этовеликолепное средство при мигрени, 
СОННИЦе, СОНЛИВОСТИ И плохой памяти. Стимулирует, как 
озорятйоти, развитие интеллекта, помогает при некоторых 
мболеваниях толовного мозга, предотвращает преждевре- 

нос поседение волос и их выпадение... 

Злоровым людям рекомендуется выполнять эти процеду- 
<апалябхати’- огда утром “заложен” нос, во время эпидемий гриппа 
ябхати” она и сных респираторных заболеваний. 

риро ритм дыхания. Дело 

столон оздри оказывает успокаивающее 
уждающее. Каждые полтора— 

Преимущественно дышит то правая пашаа 

„То левая половина 


ноне более 
ы помогают лечит 


то орга 
Ў р Низматрудно переоценить 


духом. Миндалины первыми принимают 
чужеродного и уничтожают это либо ПОД 
НИЗМ к дальнейшей борьбе. Это одно Из звеньев ИММУуННОЙ 
системы, которая необходима не только для борьбы с ин- 
фекцией, ноис интоксикацией, опухолеоб 


разованиемидру- 
тими чуждыми организму процессами. Иммунитет сража- 
ется с нарушителями постоянства внутренней среды. При 4 


‹ 
его ослаблении и “поломке” вспыхивают инфекционные БеЗ 
болезни, опухоли, аллергические и иммунные заболевания. НОСТИ Ў 

Все методы и приемы йогов направлены на укрепление „лючения 1 


На себя удар Всего 
готавливают орга- 


иммунитета, благодаря чему йоги отличаются отменнымздо- ТИВНО, по 
Ровьем, невосприимчивостью к самым различным заболе- эатом или И! 
ваниям. Здоровье глотки, начального звена иммунитета, 


АЛИ. 
оченьважно. 


: А ПВиЗЙОГИ — 
Техника исполнения “Синхасаны”. Встаньте прямо, опу- КАЖ 
ститесь на колени, разведите пятки в стороны, большие паль- и 
цы ногвместе. Сядьте между пяток, сохраняя спинупрямой, А 
смотрите вперед. Ладони рук лежат на коленях, пальцы рук стандартн 
вместе. После полного спокойного выдоха черезнос задер- метром 
жите дыхание и одновременно сделайте следующее: открой- о оеным цве 
тероткак можно шире, высуньте язык и постарайтесь кон- ярких, рез 


чиком достать подбородок. Затем — расширьте глаза, руки к Круг был н; 
немного продвиньте вперед, чтобы лучезапястные суставы кожно сид 
касались коленей, пальцы рук раздвиньте и согните, как бы д 


образовав когти, локти выпрямите и сильно напрягите кис- 
ти. Оставайтесь вэтом положении, пока длится пауза после 
выдоха, сколько сможете. Внимание сосредоточьте на глот- 
ке. После него верните руки в исходное положение, раб”. 
_ слабьте их, уберите язык, закройте рот, снимите напряже" ш | 
иесглази произведите спокойный медленный вдох чере 4 
упражнение выполняется 3—5 раз подряд ежедневно. — 
Бинхасана? излечивает ангины, болезни голосовых са 
ает кровообращение в области горла и ше 


А 


2% 


орла взначительной меретакжезависи 
куст. При тщательном п 
чи М 2 


9] 


Почаще‘смотрите на:цветы 


значит внимание 


каком- 

» _ пристальная фиксация взгляда на как 
Это нечто иное, как сосредоточение, концен- 
11600 ного внимания. Упражнение оказывает бла- 
ит 


‚рии б воздействие не столько на зрение, сколько на со- 
оворно ся дисциплинированным, приоб- 


ие, которое становит 
знан Е особность не отвлекаться на помехи, создаваемые 
е 
Тр ми раздражителями. Успех любого дела зависит от 
Юк С пособности человека концентрировать свое внимание. Все 
Нац сключения выдающиеся деятели обладали способнос- 
А бези 


ъюактивно, по своему желанию концентрировать созна- 
ниенатом или ином вопросе, благодаря чему с успехом его 
решали. г 

Девиз йоги — то, что может один, могут все. С помощью 
Тратаки” каждый человек может улучшить концентрацию 
своего внимания. 

На стандартном листе белой бумаги в центре нарисуйте 


еЖатнақ 
"ОЛЕНЯ, ЛЕЕ; 
а Кругдиаметром около 2 см и закрасьте его черным, синим 


ТОГО ВЫДОХа черен 
Сайте ствует и зеленым цветом. Укрепите лист на стене, чтобы рядом не 
Ё былоярких, резких предметов. Сядьте так, чтобы закрашен- 
> ЯЗЫКИ. Постар | ный кругбыл на уровне глаз на расстоянии 1,2—1,5 метра от 
(= расширит вас (можно сидеть на расстоянии 5—6 метров от стены, но 
у дучезаястни И Тогда диаметр закрашенного круга должен составлять 4—5 
исон | см). Освещение должно быть мягким. Лампа дневного света 
ВИНЫ \ алй р Не годится, так как создает мерцание частотой 50 Гц, что 


`ИЛЬНО утомляет зрение. 
Смотрите на нарисованный круг, не отрывая взгляда, не 
мигая и не напрягая зрения. Глаза держите открытыми так, 


как вы обычно смотрите на окружающий мир, — не прищу- 


го пятна, вы 
иееже 


15. При правильном ВвЫполнени 
становится свежей, стабили: 
ется Работоспособность МОЗІ 

Естьи более естественные 


методы 109) 
Рация зрительного і 


знимания на 
СЛИШКОМ Высоко. Ві 
НИ ночными Тренировка МИ, 
Втех случаях, когда в 
Наступает ноч Ь. 


рочем. не сле) 


аться 


занним утром ИЛИ Когда рано 


Смотрите на цветы 
азобрали “Т `ратаки” — процедуру, Имеющую дело 
едует останови ТЬСЯ на гигиене зрения подроб- 
е что Глаза Нужны человеку Н 
процентов всей инфо] 
НИЯ. Глаза — ЭТО окно в мир. Иче 


Нее. Тем боле 


моночище, тем 
Юю Действительность. 
лекс Упражнений ДЛЯ глаз 
. В основном ОН предназначен для 
нозоросу иа Е. стеми зрения, как близорукость, даль- 
Основного ко матизм. Его Можно делать утром после 


ТЫре часа а ИЛИ В Любое время Дня, но спустя че- 
Йный ВДОХ через НОС и закройте глаза, 
ово Окойного Выдоха Через нос масси- 
ладоней в направ- 
Доха, не открывая 
а, носи рот, чтобы 
ом Положении СКОЛЬКО 

Этрывая ладоней от № 


НИЯ Голова 
Зируется Ход мысл Й, П 


— Концент- 
а луне илиз ах. Техника 
исполнения та же, только Голову не нуж 


следует ЛИШЬ 


ДПЛ 


‘редотавляе” 
зивследуют 
тол, затем на 
онец, на к‹ 
итак далех 
ия здохну 
1 Представу 
"и лазами 


Почаще смотрите на цветы 


и сделайте спокойный вдох через нос. 
йте а окойным вдохом через нос открывайте 
 ВлЯЮтСЯ как бы осью вращения. 


см 
т 
изИНЦ» ть с открытыми глазами и смотреть 


? И е 
1) А т селайте спокойный и медленный выдох 
НЫ ц 1 Нос я временно поверните глазные яблоки насколь- 
“м УР Ко влево И Вниз, зафиксируйте их в этом положений 
Ия № ДЬ \ : Е, ко можете, не вдыхая. С медленным вдохом через нос 


нитеихв исходное положение. Выполняется один раз. 
3 Выполняется, как упражнение 2, ТОЛЬКО ВЗГЛЯД обоих 
гиз надо направить в крайний правый нижний угол. Вы- 
полняется один раз. 

4. Выполняется один раз, как упражнение 2, но взгляд 
1 обоих глаз надо направить на кончик носа. 

5 Выполняется один раз, как упражнение 2, только ВЗГЛЯД 
обоихглаз направляется на межбровье. 
6. Представляет собой вращательные движения обоими 


а Цветы 

4 | 7азами в следующем направлении: сначала в левый край- 
` ПРОЦ), теш АНИ угол, затем на межбровье, потом в правый крайний угол 
а ГИГИСне Зрения наконец, на кончик носа. Затем снова в левый нижний 


ол, и так далее. Выполняется на паузе после выхода до 
Желания вдохнуть. 

ў, Представляет собой также вращательные движения | 
обоими глазами, но в обратном направлении, а именно: сна- | 
чала в правый крайний нижний угол, затем на межбровье, 
Потом влевый крайний нижний угол и так далее. Выполня- 
“Тоя до желания вдохнуть. 

8. Такой же массаж глаз, как и в упражнении 1. 

9. Это упражнение выполняется стоя, в конце комплек- 
са. Наберите полный рот холодной воды, так, чтобы разду- 
ЛИСЬ их аклонитесь вперед, держите глаза широко рас- 

рытыми. Берите пригоршнями из таза или из-под кр 


~ Олизорукость Не 
Олоды, иоч Сить нехо- 
ка Для Гла Могли бы вы 


і; 6 Смотреть Вдаль, на Зелень, цве 
Воду, 9, Облака. Это не ТО, ЛЬКо дает отдых ГЛазам, но И 
Успокаи аетн Рвную систему, у УЧШает настроение, ОТКлю- 
Чает от (0) Ц ельных эмоций И мыс лей. 
ЕМЬ П Ы ЧТОБЫ ЛУЧШЕ ВИДЕТ 
Вопр ельно п вас Напечатать 
компле У ений Дело в ТОМ, что у 
Е а колл Должительноў ра- 
ста, у Лаза, Советуйте, Пожалуй- 
; н Кото ые а 
Рерыв ежду фа ар м о Выполнять впе 


лицо попер 
Е соляризаці 
пновзрения к 
им электрич 
Экранови п] 
\Приухудит 


Семь правил, чтобы лучше видеть 


жнений, приближая фокусное 


иальных упра 
добиться того же эффекта, что 


(1 м спе 
у тг. к бетчатке, МОЖНО 
0 а 


равила Корбетт: 


ОЧКИ. 
основные П 
держите книгу на груди или на коленях 


И причтении не 


: Ч ь р ные позвонки чрезмерно наклонены вперед, сонные 
и | Е. А несколько сплющены, что затрудняет кровоснаб- 
07 
хе. Й = " -паэт Е 25 
| > Варьируйте расстояние от глаз до книги. Передвигайте 
ул, откидывайтесь на спинку, выпрямляйтесь. Словом, 
меняйте положение тела. 


3 Не читайте лежа в постели до погружения в сон. Не 
ледует засыпать неожиданно, так как после внезапного 
И трекращения чтения глаза находятся еще в состоянии на- 


| тряжения мышц и зрительных центров. 
4. Выполняйте следующие упражнения. Держась за опо- 


З ру; закройте глаза и, глубоко дыша, раскачивайтесь так, 
ТЫВ назр тобылицо попеременно оказывалосьто на солнце, то втени. 
д {| Это — соляризация. Упражнение увеличивает устойчивость 


ОДА ОДЕ органов зрения к вредным воздействиям освещения — мига- 
ает настро н Ш | ющим электрическим огням, подрагивающему свечению 
ей телеэкранов и проч. 
5. При ухудшении видимости рекомендуется пользовать- 
Я приемом “затяжное дыхание”. Производите глубокий 
Вдох. Выдох — через сжатые губы с легким шипением, слег- 
Канаклонив туловище вперед. Глубина зрительного воспри- 
ятия обычно улучитается со второго медленного вдоха. 
° 6. Сложите пальцы рук в центре лба козырьком. Ладони 
прикроют глаза, закрыв доступ свету. Подобное искусст- 
р венное затемнение ускоряет процесс расслабления мышци 
: улучшает кровообращение. 
3 7. Вовремя утреннего туалета (мужчины — во время бри- 
у А уны — вовремя косметических процедур) проде- 
> перед зеркалом несколько движений веками и бро- 


© улиц, обладающих слабым зрением, эти дв 
В принцип 


т 


Н вождаются ощущением тяжести. 


:выводных кан 


На правах рекламы 


„ ТРОЙЧАТКА ( 
ТРОЙНОЙ УДАР. “ТеЭВАЛАру _ 


Заразиться ки 


АЯ Проще простого. Поета кеМ › ЛЯМблия. 
центов человечества Являются носителя 90 про. 
тов и микробов Клинические импто Зрази- 
инвазий настолько многочисленны, Чт истных 
вать картину любой болезни: Упадок сил и 
РЗ, хронические ТОНЗИллиты, инфе т м 
оловых путей, желчнокаменная болезнь. Про. 
исходит ослабление иммунитета, аллергизация организма 
Изгнание паразитов синтетическими Лекарствами _ дело 
весьма небезопасное. Трудно сказать 


их травят! ТРОЙЧАТКА 
«природный антигельминтик», 


желудочно-кишечного трак- 


мочувствие, вернутся «жизнен- 
ные силы»! 
«ЭВАЛАР» — Здоровья дар! 
Спрашивайте препарат ТРОЙ ЧАТКА «Эвалар» в аптеках! 


«Линия Здоровья «Эвалар»: 

ьтации врача по тел. (095) 101-40-74 

ссылка Завода-изготовителя: цена 1 упаков- 
= 153 руб. При Заказе 5 упаковок = СКИДКА! 


2. т. Бийск, Ул. Социалистичес- 
Валар». Тел.: 8-800-200-52-52 (звонок бес- 


-50; МАМ. ема!авги 
25, 267-96-00, 789-82-2 


1, 241-20-84, 554-00-84 (Люберцы); 

(7-43-42, 274-88 я 74-18, 325-32-78: Ангарокод ЕВА 

во 501,612-577. Зладивосток319-241 259.400, 261- 

б ладимир 274-931; оронеж 492-737: Екатерин- 

85-802: Ижевск 505-505; Иркутск427-530, 422-386; 

9, 423- 2: Калининград 333:222'7771009 

7 57-804, 522-126; Крас- 

те Курск 73-34: Липецк 341-1471,435: 

урма 16 8-233; н: овгород 251-291, 
п0-53,711-177. 


‚ Улан-у) 
ксары 569.59 
осл 


7505; У. 42-210, 
авль 32 в.д еля 1 72-841, 


Продолжается, подписк 
отделениях России на'Шполугодие 29, 


в двух агентствах: 6 
АПР (агентствоподписки и розницы) 


со старыми индексами; ге: 

«Здоровый образ жизни» вестник «ЗОЖ» ин) 
ние», индекс 62. 

иотеч 


дение; Плюс. Библ 


индексами, сортах ' 


9960. 7. 29608 И: 


Ш 


ка «30. 


с НОВЫМИ 


